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RESUMO: Atividades de lazer geram prazer e bem-estar. Este estudo objetivou
identificar preferéncias de atividades de lazer em jovens e as possiveis influéncias da
idade e género. Pesquisa exploratoria, transversal, quali-quantitativa, com 50 jovens,
entre 14 e 23 anos. Os jovens realizaram uma atividade de lazer e responderam questdes
sobre a atividade realizada. Demonstraram-se interessados na atividade (98%), de bom
humor (98%), animados (96%) e se divertindo (96%). As atividades escolhidas foram
artisticas (48%), esportivas (32%), musicais (12%) e em telas (8%). Nao houve
associagao entre faixa etaria e escolha da atividade. As meninas escolheram com maior
frequéncia (58%) as artisticas, e os meninos as esportivas (47,6%), sem associagdo entre
sexo e atividades.
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SELF-PERCEPTION OF YOUNG PEOPLE RESIDENTS IN BRAZIL ABOUT
THEIR LEISURE ACTIVITIES

ABSTRACT: Leisure activities generate pleasure and well-being. This study aimed to
identify leisure activity preferences in young people and the possible influences of age
and gender. This is an exploratory, cross-sectional, qualitative-quantitative study with
50 young people aged between 14 and 23. The young people undertook a leisure
activity and answered questions about the activity. They were interested in the activity
(98%), in a good mood (98%), excited (96%) and having fun (96%). The activities
chosen were artistic (48%), sporting (32%), musical (12%) and on screens (8%). There
was no association between age group and choice of activity. Girls chose artistic
activities more often (58%) and boys chose sporting activities (47.6%), with no
association between gender and activities.

KEYWORDS: Self-perception. Young people. Leisure activities.

Introducio

O lazer se refere a realizacdo de alguma atividade, em um determinado periodo
de tempo, a qual seja de livre escolha do sujeito e ndo esteja ligada as obrigacdes
profissionais, familiares e sociais (Almeida, 2021), referindo-se as acdes, escolhidas de
forma espontanea pelo sujeito, para serem realizadas em seu tempo livre (Silva e Ferraz,
2017), cuja recompensa ¢ a satisfacdo pessoal e coletiva provocada pela situagdo ou
momento (Marcellino, 1996), gerando prazer e bem estar (Queiroz e Souza, 2009).

Os estudos sobre o lazer no Brasil vém permeando varias dareas do
conhecimento, notando-se cada vez mais a expansao para as areas da saude e educagao
(Queiroz e Souza, 2009). As pesquisas t€ém se voltado as questdes relacionadas a
ocupacao do tempo livre (em contraponto as agdes obrigatorias), aos espagos publicos e
privados voltados a expressao ladica, e as praticas sociais que envolvem os interesses
culturais e de prazer a partir da realidade de cada sujeito e aos fatores ambientais no
qual esta inserido (Campos et al., 2021).

O Lazer caracteriza-se como possibilidade de realizacdo pessoal, pois depende

da propria escolha do individuo e de seus interesses, proporcionando um viver mais
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feliz. Contudo, nem sempre € visto como algo importante na vida das pessoas € ¢ um
tema pouco abordado e valorizado (Martinelli, 2011). Embora o lazer seja responsavel
por sensagdes de prazer e bem-estar, ainda ocupa um espago curto na rotina da maioria
das pessoas, sendo muitas vezes limitado apenas aos fins de semana (Queiroz e Souza,
2009; Gomes, 2014).

Estudos apontam que o envolvimento em atividades de lazer apresenta
associacao com maiores escores de qualidade de vida, bem-estar subjetivo e satisfagao
com a vida (Lima e Morais, 2018). Desta forma, o lazer desempenha um importante
papel na promoc¢ao do bem-estar e, portanto, contribui como fator de protecao a saude
mental, por meio da diminuicdo do estresse, promovendo sensacdo de satisfacao,
qualidade de vida, autodeterminagdo e apoio social, principalmente quando envolve a
troca com outras pessoas (Pondé¢ e Caroso, 2003).

Os jovens constroem suas proprias normas, expressoes culturais ¢ modo de ser,
principalmente durante o tempo livre e na participacao de atividades de lazer (Campos
et al., 2021), na busca de momentos prazerosos e alegres que resultem positivamente na
formacdo integral de cada sujeito (Silva e Ferraz, 2017). De modo geral, eles investem
muito tempo em atividades de lazer (Formiga; Ayroza e Dias, 2005), as quais sdo
influenciadas por fatores extrinsecos (contexto  sociocultural, condigdes
socioeconOmicas) e por fatores intrinsecos (valores, motivagdo, disposi¢do e percepgao
individual) (Pondé e Caroso, 2003).

Diante das mudancgas sociais cada vez mais frequentes e velozes no cotidiano
das pessoas no Brasil, levantam-se as seguintes questdes de pesquisa: Quais as
atividades de lazer de jovens que residem no Brasil tém realizado em seu cotidiano? Ha

influéncia da idade e do género nestas escolhas?
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Objetivo
Identificar as preferéncias de atividades de lazer em jovens residentes nas cinco

regides do Brasil e verificar possiveis influéncias da idade e género nestas escolhas..

Método
Esta ¢ uma pesquisa exploratdria, transversal, ndo experimental, de analise quali-

quantitativa a qual seguiu todos os critérios éticos de pesquisas com seres humanos
(aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa parecer n° 5.332.357). A pesquisa foi

iniciada em outubro de 2022 e teve duracao até marco de 2023.

Participantes

Trata-se de uma amostra de conveniéncia nao probabilistica. Os participantes
foram recrutados por meio de divulgagdo nas redes sociais e, posteriormente, por meio
da técnica “bola de neve” (Vinuto, 2014) em que pessoas e jovens conhecidos
indicavam outros participantes e, assim, sucessivamente até compor toda a amostra.
Participaram 50 jovens, de ambos os sexos, com idades entre 14 e 23 anos, de
desenvolvimento tipico, residentes nas cinco regioes do Brasil (Sudeste, Sul, Norte,

Nordeste e Centro-Oeste).

Instrumentos

Miniexame do Estado Mental - MEEM (Folstein et al., 1975)
Este instrumento foi empregado somente como critério de exclusdo caso a
pessoa apresentasse déficit cognitivo. E um dos testes mais empregados em todo mundo

para avaliar a funcdo cognitiva e rastreamento de quadros de deméncia. Quanto a
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pontuagdo do teste, abaixo de 18 corresponde para baixa e média escolaridade e 26 para
alta escolaridade (Bertolucci et al., 1994).

O MEEM foi aplicado nos jovens do estudo a fim de garantir a auséncia de déficits
cognitivos para que fosse possivel compreender e preencher corretamente as perguntas
do SEAS-Br. Todos os participantes apresentaram escores dentro do padrao esperado,

levando em consideracao o seu nivel de escolaridade.

Experiéncias Autorrelatadas de Ambientes de Atividade (SEAS-BR)

E uma medida de autorrelato de jovens sobre suas experiéncias em atividades
recreativas ou de lazer (King et al., 2013). O SEAS ¢ composto por 22 itens e cada item
pode ser classificado dentro de uma escala Likert de 7 pontos (variando de: concordo
totalmente até discordo totalmente). Nesta pesquisa foi utilizada a versao adaptada
transculturalmente para o Brasil (Peruzzo, 2021). Segue abaixo um exemplo de

pergunta constante no instrumento.
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Figura 1: Exemplo de um item do referido instrumento.

A. No geral, qual seu humor quando estava fazendo a atividade? Eu senti...

+ + . L, + + *

Concordo Concordo Concordo Nem Concordo Concordo Concordo

totalmente um pouco concordo um pouco totalmente
nem
discordo

De bom De mau n/a

humor humor o)
n/a

Animado Entediado
0]

Fonte: King et al. (2013). Self-reported Experiences of Activity Settings. Licenciado pela Holland Kids
Rehabilitation Hospital. Adaptado transculturalmente por Peruzzo (2021).

Procedimentos de Coletas de Dados

Os participantes foram informados sobre as etapas da pesquisa e, apods
entendimento e consentimento em participar da pesquisa, solicitou-se a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os jovens acima de 18 anos
e, para os jovens menores de idade foi solicitado a assinatura do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), assim como a assinatura dos responsaveis
do TCLE. Somente ap0s estes procedimentos ¢ que se deu inicio a coleta de dados.

A primeira etapa consistiu na aplicacdo do Miniexame do Estado Mental
(MEEM) (Brucki et al., 2003) de forma remota a fim de avaliar as questdes cognitivas e
compreensdo minima para responder o instrumento Self Reported Activity Settings
(SEAS). Ap6s a conferéncia do resultado do MEEM, com pontuacao acima de 29 para

verificacdo se nao havia déficit intelectual (Brucki ef al., 2003), foram dadas as
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informacdes acerca dos procedimentos a serem seguidos e enviado para os jovens o link
do instrumento via Google Forms.

Os jovens precisavam escolher uma atividade de lazer do seu interesse, executa-
la com tempo minimo de duracdo de 15 minutos e, posteriormente, preencher o
instrumento via Google Forms.

ApOs a realizagdo da atividade de lazer, os jovens, ao iniciarem o preenchimento
do Google Forms, informavam sobre os dados pessoais, a atividade realizada, se a
mesma era formal ou informal, o local em que a atividade foi realizada, se teve
parceiros na realizacao da atividade e, em seguida, sobre as questdes do SEAS-Br
relacionadas a autopercepc¢do do jovem sobre a atividade realizada.

E importante destacar que o instrumento original, desenvolvido no Canada, foi
projetado para aplicagao presencial. No entanto, a pesquisadora entrou em contato com
os autores do instrumento original para verificar a possibilidade de adaptar a pesquisa
para o formato remoto, a fim de comparar a aplicabilidade em ambas as modalidades. A
resposta foi benéfica, e este estudo serd apresentado apenas os resultados obtidos na

versao remota, sendo parte de um estudo maior.

Procedimentos de Analise dos Dados

Os dados foram inicialmente tabulados em Planilha do Excel, para possibilitar
as analises de frequéncia e porcentagens. Todas as atividades de lazer realizadas pelos
participantes foram analisadas e categorizadas posteriormente por trés pesquisadoras de

modo independente.
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Realizou-se andlise de associacdo entre os grupos de sexo e faixa etaria por meio
do teste do Qui-quadrado (Normando; Tjdderhane e Quintdao, 2010), onde os dados

tabulados na Planilha do excel, foram rodados no SPSS 21.

Resultados
Caracterizaciao dos Jovens da Amostra

A amostra foi composta por 50 jovens entre 14 e 23 anos de idade, dos quais 27
(54%) eram maiores de 18 anos, sendo a maioria do sexo feminino (29 - 58 %). O fato
de a coleta ter sido realizada de modo remoto permitiu a participacao de jovens das 5
regioes do Brasil, embora com maior frequéncia dos procedentes da regido Sudeste
(48%), seguidos da regido Norte (20%), Nordeste (12%), Centro-Oeste (12%), e Sul

(8%).

Caracterizacao Quanto aos Tipos de Atividades de Lazer Realizadas pelos Jovens

As atividades de lazer realizadas foram de livre escolha dos jovens. A maioria
(72%) escolheu uma atividade considerada entre muito a extremamente familiar, e
também as realizaram em um ambiente/local (66%) entre muito a extremamente
familiar.

A grande maioria dos participantes declararam que estavam interessados na
realizacdo da atividade (98%) e que durante a realizacdo da mesma sentiram estar de
bom humor (98%), animados (96%) e se divertindo (96%). As atividades foram
classificadas, pelas pesquisadoras, em 4 categorias, cujas defini¢des encontram-se

abaixo:
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I — Atividades em telas: refere-se a atividades que envolvam meios eletronicos e telas
multicoloridas, tais como computadores, videogames, televisdo, tablets, celulares, itens
esses usados para brincar, aprender e comunicar (Paiva e Costa, 2015; Queiroz; Ruas e
Santana, 2021).

II — Atividades musicais: refere-se a atividades sonoras disponiveis em diferentes
meios (TV, radios, etc) e através de diferentes situagdes do convivio social,
possibilitando a formacao integral do sujeito (Tomiazzi; Faria e Gitahy, 2013).

III — Atividades artisticas, culturais e outros entretenimentos (incluindo passeios):
refere-se a atividades que envolvem espetaculos musicais, teatro, danca, artes visuais,
performance, historias, entre outros (Silva, 2015).

VI — Atividades esportivas ou fisicas: refere-se a atividades que envolvem o
condicionamento fisico, flexibilidade, resisténcia, reducdo de peso, forca muscular,
entre outros fatores importantes para o desenvolvimento. Podemos citar nesse campo
atividades como: caminhar, correr, pedalar, brincar, subir escadas, dangar, passear com
animais de estimacgdo, praticar esportes, lutas, ginasticas, yoga, judd, capoeira, artes
circenses, entre outros (Gongalves; Martins e Mello, 2021; Brasil, 2021).
Caracterizacido Quanto aos Tipos de Atividades de Lazer Realizadas pelos 50
Jovens Participantes da Pesquisa (100%)

Tabela 1: Frequéncia das atividades de lazer realizada pelos jovens participantes em
cada categoria de lazer

CATEGORIAS Atividade de lazer realizadas Quantidade
/Frequéncia
I -Atividades em telas/virtuais Assistir um filme
Assistir um episoédio de anime 4 (8%)

Assistir série de tv
Jogo no computador
II — Atividades musicais Canto
Tocar violao
Tocar na missa 6 (12%)
Aula de musica
Composigao
Aula de violdo
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IIT — Atividades artisticas, culturais e outros Sair com os amigos (2)
entretenimentos (incluindo passeios) Leitura (3)
Projeto Praia para todos
Caminhada com cachorra
Caminhada ao fim do dia
Pintura
Jogo de cartas (2)
Stand up
Show de musica (2) 24 (48%)
Almoco na casa de uma amiga
Shopping
Passeio
Passeio a cavalo com amigos
Ir & praia
Soltar pipa
Viagem para praia
Visita a0 museu
Bloco de carnaval
Piscina do clube
VI -  Atividades esportivas e de Treino de academia
condicionamento fisico Pedalar
Dancar
Andar de skate 16 (32%)
Jogar basquete
Nadar
Jogar volei
Jogar futebol
Correr
Corrida na praia
Aula de jiu jitsu
Musculagdo
Aula de jazz
Andar de patins
Beach ténis
Treino de futebol

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Na amostra geral, assim como demonstrada na tabela 1 acima, a maioria das
atividades escolhidas foram as artisticas, culturais e outros entretenimentos (48%),
seguidos das atividades esportivas (32%), musicais (12%) e atividades em telas/virtuais
(8%). Nao houve associagcdo entre a faixa etaria e as escolhas das atividades, com
resultados muito semelhantes entre os grupos € com uma analise por meio do Qui-
quadrado apontando um p = .982.

Quanto ao género, observa-se diferenga na frequéncia na escolha das atividades
de lazer, sendo que as meninas escolheram com maior frequéncia as atividades artisticas

culturais e outros entretenimentos (incluindo passeios) (62,06%), e com menor
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frequéncia as atividades esportivas (17,24%), telas/virtuais (10,34%) e musicais (10,
34%). Ja os rapazes optaram com maior frequéncia pelas atividades esportivas e de
condicionamento fisico (47,6%), seguido das atividades artisticas culturais e outros
entretenimentos (incluindo passeios) (33,33%), dos musicais (14,28%) e em uma
frequéncia mais baixa atividades de telas/virtuais (4,76%). Apesar destas diferencas,
nao houve associacdo entre o sexo e as escolhas das atividades, ja que a andlise por
meio do teste Qui-quadrado apontou um p =.171.

Quanto aos parceiros dos jovens na realizacao da atividade, verificou-se que a
maioria realizou a atividade junto com amigos (36%), seguido de outros (26%), sozinho
(20%) e com parentes (18%). Quando analisadas as respostas que preencheram outros,
estes correspondiam a pessoas que frequentam determinado espaco como, por exemplo,
um clube ou academia, alunos e professores/instrutores. Assim, a maioria dos jovens
escolheu atividades para serem realizadas com parceiros ou em grupos (78%), como
pode ser observada no quadro 1 a seguir:

Quadro 1: Atividades realizadas individualmente x grupo/parceiros

ATIVIDADES INDIVIDUAIS = ATIVIDADES EM GRUPO/PARCEIROS

Leitura (3), Academia, Ir ao cinema, Canto, Quermesse, Projeto praia para todos, Jogo de
Caminhada, Andar de bicicleta, cartas (2), Show (3), Andar de skate, Almogo na casa de uma amiga,
Pintura, Jogar basquete, Correr, Shopping, Passeio, Jogo de futebol, Andar de cavalo, Corrida na
Jogo no computador praia, Bloquinho de carnaval, Social com os amigos da faculdade,
Tocar violao,
Assistir série (2), Aula de musica, Natagdo, Campeonato de volei,
Composi¢do, Aula de violdo, Volei na piscina, Aula de jiu jitsu,
Academia, Aula de jazz, Beach ténis, Treino de futebol, Caminhada
com a minha cachorra, Danga,
Tocar na missa, Ir & praia (2), Soltar pipa,
Museu, Andar de patins

Fonte: Elaborados pelas autoras.

No quadro 1, apresentado anteriormente, foi possivel perceber que existem
atividades que foram realizadas tanto individualmente, como em grupo ou com

parceiros, como por exemplo, a musculagdo (academia), jogar basquete e a caminhada
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citadas por participantes diferentes. Daqueles(as) jovens que realizaram as atividades de
lazer com parceiros ou em grupo, 92,3% afirmaram que tiveram uma boa relacdo com
eles, 94,9% se sentiram pertencente ao grupo; 92,3% se sentiram valorizado/respeitado
pelos parceiros ou integrantes do grupo; 84,6 se sentiram apoiado e incentivado pelos
colegas; e 87,2% tiveram boas conversas com as pessoas.

Ao realizar a atividade de lazer 74% declaram que compartilharam algo especial
e 64% afirmaram que esta atividade possibilitou crescimento ou mudanca.

Quanto ao periodo de realizagdo das atividades, a maioria realizou no periodo da
tarde (40%), seguido da noite (38%) e pela manha (22%).

A maioria dos jovens optou por realizar atividades categorizadas como informais
(82%), tais como passeios, assistir séries ou filmes, caminhada, leitura, entre outras, € as
atividades formais (18%) foram atividades envolvendo aulas — musica, canto, jazz,
beach ténis, treino de futebol e campeonatos.

Os resultados deste estudo trazem importantes implicagdes para o planejamento
e a promocao de atividades de lazer para jovens, considerando seus interesses,
preferéncias e contextos socioculturais. Como o lazer estimula a socializacdo, ¢
fundamental que as atividades sejam planejadas levando em conta as diferencas de
género e priorizando opgdes culturais e esportivas acessiveis, além de horarios flexiveis.
Isso se justifica pelo fato de que o engajamento em atividades prazerosas traz beneficios
emocionais e psicolégicos significativos. Os dados obtidos podem embasar politicas
publicas voltadas a juventude, reforcando a necessidade de investimentos em espacos de
lazer acessiveis e diversificados. Especialmente ao considerar a distribui¢do regional da

amostra, que incluiu todas as regides do Brasil, esses achados podem orientar a criagao
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de centros culturais, esportivos € comunitarios, garantindo que atendam as demandas

locais e promovam maior equidade no acesso ao lazer.

Discussio

Cada individuo atribui significados particulares sobre seu estilo de vida e suas
escolhas impactam sobre outros em sua volta e sobre o ambiente, consequentemente na
capacidade mental, fisica, social, emocional, e espiritual, obtendo influéncia sobre o
tempo, energia, dinheiro e material (Westhorp, 2003).

De acordo com os resultados, as atividades de lazer de maior frequéncia
correspondem a categoria artisticas, culturais e outros entretenimentos, seguida da
categoria atividades esportivas.

As atividades artistico-culturais no cotidiano de adolescentes, sao de grande
importancia ja que sdao desenvolvidas em espagcos que representam lugar de
pertencimento, cuidado, participacdo, expressdo cultural e o resgate da cidadania
(Souza, 2022). Essas atividades beneficiam em todos os dominios do desenvolvimento,
sejam no aspecto motor, afetivo, social e cognitivo, assim como na capacidade de
correlacionar habilidades e competéncias (Silva, 2015).

A preferéncia por atividades esportivas e de condicionamento fisico, exibe
resultado que sugere um comportamento ativo dos adolescentes do estudo. Ainda, a
maior frequéncia da pratica de atividades pelo publico masculino, corrobora com o
estudo de Moura e colaboradores (2018) sobre a aderéncia de atividade fisica e de lazer
em adolescentes, em que o publico masculino apresentou maior interesse pelas aulas de
Educagao Fisica, assim como ¢ o que pratica mais atividades esportivas fora do

ambiente escolar. O estudo também apresenta que 63,1% dos adolescentes participantes
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pratica algum esporte ou exercicio fisico depois do horario das aulas. No estudo de
Marcino et al. (2022) a pratica de lazer foi muito citada pelos jovens do estudo,
correspondendo a 49,6%, sendo citadas atividades fisicas ou esporte (78,5%) como
pratica de luta, academia, caminhada, futebol, volei, ginastica e andar de bicicleta. E de
suma importancia a promogao de acdes de saude que incentivem a pratica de atividades
de lazer por adolescentes, tais como a pratica de atividade fisica, considerando-a como
fator de protecdo a satide mental, contribuindo para a qualidade de vida e o bem-estar. O
estudo traz uma reflexdo sobre a necessidade de politicas publicas além da area da
saude, como de esporte e lazer, que possibilitem o acesso, a motivagao e o incentivo a
essa populagao (Marcino et al., 2022).

Os padrdes de escolhas embora caminhem para um processo de igualdade, ainda
observa-se diferencas entre os jovens do sexo masculino e jovens do sexo feminino, na
amostra estudada, o que segundo Oliveira e Rosa (2019) ocorre principalmente devido
ao preconceito e educacao familiar. A literatura cita a predominancia, por exemplo, das
meninas em atividades dentro de casa, preocupando-se com a seguranca de sairem
sozinhas e no auxilio de tarefas domésticas (Oliveira e Rosa, 2019; Pfeifer; Martins e
Santos, 2010). Entretanto, ressalta-se que muito pode ter se alterado até os dias atuais
(2023).

Embora os resultados de atividades em telas tenham sido baixos neste estudo,
correspondendo a 12% na amostra geral, estudos como Oliveira ef al. (2023), Queiroz;
Ruas e Santana (2021) e Barreto et al. (2023), tecem criticas aos prejuizos do uso
excessivo de telas por criangas e adolescentes, devido ao impacto no desenvolvimento

cognitivo, social, fisico e emocional. Dessa forma, os estudos destacam a importancia
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do uso consciente e monitorado pelos adultos, para que as tecnologias e suas constantes
evolugdes sejam ferramentas e ndo obstaculos ao desenvolvimento humano.

Analisando estudos brasileiros sobre atividades de lazer de jovens, foi possivel
identificar a preferéncia por atividades mais sedentdrias tais como assistir séries, filmes,
programas de TV e ficar no celular (Matias et al., 2012; Acéacio et al., 2021). Varios
pesquisadores estdo abordando o modo como o uso excessivo de tecnologias afeta os
jovens de forma social, afetiva e cognitiva (Silva e Ferraz, 2017). Assim, destaca-se a
importancia do equilibrio nas escolhas das atividades de lazer, visando também outras
atividades importantes, como o esporte, exercicios fisicos, musica, leitura, danga, entre
outras (Matias et al., 2012).

O estudo de Mielke ef al. (2015) analisou as diferencas regionais e os fatores
associados a pratica de atividade fisica no lazer entre adultos participantes da Pesquisa
Nacional de Saude de 2013, com uma amostra de aproximadamente 63.000 adultos com
18 anos ou mais. O objetivo foi verificar a prevaléncia de adultos ativos no lazer em
diferentes regides do Brasil e os fatores associados a essa pratica. Os resultados
mostraram que a prevaléncia de adultos ativos no lazer variou de 21,9% no Sul a 24,4%
no Centro-Oeste. Os homens foram 1,48 vezes mais ativos que as mulheres (IC95%
1,40 — 1,57), sendo a regido Norte a que apresentou a maior diferenga entre os sexos. A
pratica de atividade fisica no lazer também variou conforme a faixa etaria: adultos com
75 anos ou mais foram 67% menos ativos do que aqueles entre 18 e 24 anos, com essa
diferenca sendo ainda mais acentuada na regido Norte. Em relagdo ao nivel de
escolaridade, individuos com maior grau de instrug¢ao praticaram atividades fisicas com
mais frequéncia do que aqueles com menor nivel de escolaridade, embora a menor

diferenca entre os grupos tenha sido observada na regido Nordeste. Esses resultados
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sugerem que, apesar das pequenas variagdes regionais, ha diferencas significativas na
pratica de atividade fisica no lazer quando analisados fatores como sexo, idade e
escolaridade. Isso reforca a necessidade de estratégias especificas para promover a
atividade fisica em diferentes regides do Brasil.

Estudos reforcam a importancia do lazer como carater de prazer, bem-estar e
diversdo e o quanto este proporciona interacdes sociais significativas. Para os jovens o
que mais importava era com quem compartilhava o lazer, valorizando a importancia de
estar em meio a amigos, familiares e parceiros (Oliveira ¢ Rosa, 2019; Ribeiro et al.,
2019; Peixoto e Knuth, 2019). Estes dados corroboram com os achados deste estudo
em que a grande maioria dos jovens mencionaram ter realizado as atividades com
parceiros ou em grupos.

O equilibrio no estilo de vida considera uma inter-relagdo entre saude e bem
estar e se pauta na escolha de atividades que sejam significativas, tenham importancia e
valor para o individuo (Westhorp, 2003).

Neste sentido, as agdes escolhidas pelos jovens repercutem ndo apenas em suas
vidas, mas também em seu entorno (familias, grupos, € na sociedade em geral),
possibilitando alcancar um equilibrio promotor da saude (Westhorp, 2003).

Além disso, levando em consideracao a coleta de dados de forma remota, foi
possivel encontrar resultados positivos no estudo em questdo, capturando uma gama de
atividades de lazer realizadas pelos jovens.

O estudo de Antunes et al. (2023) abordou as vantagens e desvantagens da
coleta remota de dados. Entre as vantagens, destacam-se a eliminacao da deslocagao, os
custos reduzidos, o maior alcance geografico e a facilidade para agendar as entrevistas.

Ja as desvantagens incluem problemas com a conexdo de internet, a desigualdade no
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acesso a tecnologia, a falta de contato humano e a dificuldade em avaliar a ética do
entrevistado. O estudo aponta que, apesar dessas limitagdes, as entrevistas mediadas por
tecnologia tém se tornado uma alternativa cada vez mais comum em relacdo as
entrevistas tradicionais, exigindo um planejamento adequado conforme os objetivos da

pesquisa.

Conclusao

O presente estudo teve como finalidade identificar as preferéncias de atividades
de lazer em jovens residentes nas cinco regides do Brasil e verificar possiveis
influéncias da idade e género nestas escolhas. Diante das analises feitas no trabalho foi
possivel constatar maior predominancia nas atividades artisticas, culturais e outros
entretenimentos, seguidos de atividades esportivas, musicais e atividades em
telas/virtuais; contudo, quando comparados os géneros houve diferenca, pois os
meninos tendem a ser mais ativos que as meninas, buscando mais assiduamente pelos
esportes e as meninas por atividades mais passivas, preferindo atividades culturais.

A atividade de lazer atua como contribuinte para a qualidade de vida e bem-
estar, demonstrando-se eficaz e necessaria no dia a dia dos jovens, principalmente como
fator de satide mental. Os jovens do estudo relataram se sentir animados, interessados,
promovendo também sensacdes de desafio, autoconhecimento, escolhas, interagdo,
pertencimento e aprendizado de novas habilidades. Ainda, foi possivel observar que
grande parte dos jovens escolheram atividades para estar em meio a amigos ou outras
pessoas, dados que sinalizam a importancia dessas vivéncias na rotina.

O estudo apresenta limitagdes quanto a amostra, assim destaca-se a importancia

de uma amostra maior em diferentes regides do Brasil, aprofundando os dados
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demograficos (faixa etaria, género, raca, etnia) e analisando também outras variaveis
como socioeconOmicas, nivel de escolaridade, situacdo e configuragdo do nucleo

familiar.
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