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RESUMO: Esta pesquisa’ objetivou compreender os entrelacamentos entre praticas
corporais, lazer e religido. Recorreu-se a uma pesquisa de campo, com abordagem
qualitativa, descritiva e exploratéria, com 22 sujeitos sociais. Utilizou-se de entrevista
semiestruturada e diario de campo e, para a apreciagao dos dados, anélise de conteudo.
Os resultados demonstraram que a religido exerceu influéncia significativa nas praticas
corporais, utilizadas pela Igreja investigada, como instrumento agregador e
comunicador de lazer, consoante aos seus valores e evangelho. Destarte, os valores
religiosos moldaram a escolha, o significado e a organizagdo das praticas corporais €
experiéncias de lazer, que por sua vez, transformaram-se em expressao da religido. Tais
relagdes evidenciam que corpo, diversao e fé estdo imbricados.
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ABSTRACT: This research aimed to understand the interconnections between body
practices, leisure and religion. Field research was carried out with a qualitative,
descriptive and exploratory approach, with 22 social subjects. Semi-structured
interviews and field diaries were used, and content analysis was used to assess the data.
The results showed that religion exerted a significant influence on the body practices
used by the Church under investigation as an instrument for aggregating and
communicating leisure, in accordance with its values and gospel. Thus, religious values
shaped the choice, meaning and organization of body practices and leisure experiences,
which in turn became an expression of religion. Such relationships show that body, fun
and faith are intertwined.

KEYWORDS: Bodily practices. Leisure. Religion.

Introducio

As praticas corporais, entendidas como manifestacdes culturais que envolvem
ginastica, esporte, artes, circo, recreagao, exercicios, danca, jogos, lutas, entre outras,
estdo associadas ao lazer (Lazzarotti Filho et al, 2010), que por sua vez, possuem
valores, sentidos, significados especificos, sentimentos e emogdes que revelam aspectos
da sociedade e da cultura em que estdo inseridas (Silva et al., 2009).

As praticas corporais podem ser relacionadas com a religido e com o lazer,
entendido como uma dimensdo cultural caracterizada pela vivéncia ludica de
manifestagdes culturais no espago social (Gomes; Elizalde, 2011). Esses fenomenos
socioculturais nos permitem compreender o ser humano e estdo interligados por
aspectos que promovem na sociedade a socializagcdo, integracao (Alves, 2020) e
desenvolvimento de principios éticos e morais, como nos mostram Camilo e Scwartz
(2016) e pelo ponto de vista historico, destacando-se as relacdes entre praticas
corporais, lazer e religiosos cristaos.

Nesse sentido, as praticas corporais € o lazer podem ser influenciados pela
religido e se tornam oportunidades para reforcar ensinamentos e doutrinas religiosas;

assim o lazer ndo ¢ apenas uma atividade neutra, mas esta frequentemente alinhado aos
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principios e objetivos de uma determinada fé¢ (Alves, 2020; Alves; Capi, 2017,
Andrade; Schwartz; Felden, 2024; Araujo; Rojo, 2018; Gabriel; Marcellino, 2007; Silva
etal., 2021).

A cristandade muscular ¢ um exemplo do envolvimento cristdo com a
valorizacdo de praticas corporais ¢ de lazer. Essa doutrina, surgida na Inglaterra no
século XIX nas igrejas protestantes, defendia que a participagdo no esporte favorecia o
desenvolvimento espiritual, fisico e moral dos cristdos (Parker; Weir, 2012; Watson;
Weir; Friend, 2005). Para algumas instituicoes religiosas, a visao de Cristo como um
atleta espiritual destacava sua postura como um homem de agdo, onde o corpo assumia
um significado moral (Gongalves, 2023). Ser cristao significava zelar tanto pelo espirito
quanto pelo corpo.

Tais principios motivaram a criacdo da associagdo cristd dos mogos (Watson;
Weir; Friend, 2005), primeira instituicdo no mundo a reconhecer o lazer como uma
necessidade fundamental do ser humano e que se tornou difusora do esporte moderno
no século XX (Baia; Moreno, 2019; Binfield, 1973).

Diante do exposto, percebe-se que algumas vertentes religiosas, ao enxergarem o
lazer como uma liberdade que necessita de regras e padrdes, alinharam-se aos ideais da
recreacdo, entendida como uma atividade direcionada para ocupar o tempo das pessoas
de maneira “saudavel”. Nessa perspectiva, o recreacionismo, fundamento do presente
estudo, ¢ entendido como um dos modelos tedricos do lazer € ndo como uma questao
religiosa, no entanto, este modelo aponta o condicionamento religioso do lazer, que se
refere a influéncia que os valores e praticas religiosas exercem sobre a forma como o

lazer ¢ percebido, estruturado e vivenciado (Costa, 2017; Gomes, 2004).
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A corrente do recreacionismo surgiu nos Estados Unidos no inicio do século
XX, defendendo que o jogo e o ludico sdo pilares essenciais da natureza humana. Ela
também destaca que os ideais de igualdade e desenvolvimento pessoal podem ser
alcancados por meio do tempo livre, consolidando o lazer como parte do ideal
democratico americano (Pronovost, 2011).

Na primeira metade do século XX, o pensamento da recreagao orientada foi
absorvido no Brasil, imbuido pelas preocupag¢des com o uso sadio do tempo e a
elevacao do carater e do espirito (Gomes, 2004; Silva et al., 2021). O que se observa a
partir da historia da igreja investigada nesse estudo, bem como nas agdes e relatos
observados pelos sujeitos sociais.

Em suas discussoes sobre a cristandade muscular, Putney (2001) destaca que a
Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias (IICSUD) foi uma das pioneiras na
promocgao de praticas corporais e de lazer aos fiéis, ao patrocinar jovens escoteiros € a
construgdo de instalagdes para a realizacao dessas praticas. Parker (1978), salienta que a
Igreja sempre incentivou momentos de recreacdo como um processo de restauragao do
organismo e do espirito, enfatizando a alegria, o respeito e a coletividade nas praticas
corporais.

A TJCSUD dissemina a sua fé com aproximacao do ethos esportivo, fazendo-o
constituinte do proprio espago sagrado. Assim, o presente trabalho discute as praticas
corporais e de lazer da IJCSUD, comunidade religiosa de fundamentagdo cristd e
caracteristicas restauracionistas, que possui doutrina de continua revelagcdo profética e
foi organizada em 1830, com sede em Salt Lake City, Estados Unidos, cujos seguidores
sao chamados santos dos ultimos dias (IJCSUD, 2009) e, popularmente, conhecidos

como mormons, em virtude do Livro de Mormon, uma de suas fontes de conhecimento
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e instrumento de divulgagao.

Nesse contexto, observa-se que as relagdes entre praticas corporais e religido tém
sido objeto de investigacdo no cenario brasileiro, com diferentes abordagens. No
cristianismo, religido que possui ampla hegemonia no Brasil, os estudos
problematizaram: praticas religiosas no mundo esportivo (Damiani, 2009; Petrognani,
2019); praticas corporais religiosas (Falcao-Fernandes; Caminha, 2017; Silva; Silva;
Almeida, 2018); influéncia de doutrinas religiosas na participagdo em praticas corporais,
sobretudo, nas aulas de educagdo fisica (Rigoni; Daolio, 2014, 2016, 2017; Rigoni;
Prodocimo, 2013).

Dessa forma, surge o interesse de investigar as praticas corporais associadas ao
lazer no contexto religioso, reconhecendo essas estruturas como dimensdo da vida e
fendmenos socioculturais. Essa realidade, pouco explorada na literatura, pode levantar
novas discussdes no campo sociocultural da educacdo fisica, no tocante as
manifestagdes da religiosidade, investigando, de forma empirica, suas influéncias nas
experiéncias que envolvem praticas corporais ¢ lazer.

Os resultados desse estudo podem contribuir para novos olhares sobre essas
tematicas, ajudando a minimizar as lacunas existentes. Quando discutidos no contexto
religioso, as praticas corporais e lazer podem gerar implicacdes praticas importantes,
trazendo novas dimensdes a serem investigadas e transformagdes sociais relacionadas.

Diante do exposto, o objetivo do estudo ¢ compreender os entrelacamentos entre

praticas corporais, lazer e religido.

Percurso Metodoldgico

Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, descritiva e

lLeere, Belo Horizonte, v.28, n.2, jun/2025. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2025.61073 5



Praticas Corporais, Lazer e Religido
Giselly dos Santos Holanda de Oliveira, Iraquitan de Oliveira Caminha e Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas

exploratoria. Essa abordagem nos possibilita caracterizar os significados das agdes,
valores, crengas, relagdes humanas e atitudes dos grupos sociais (Minayo, 2013).

O campo foi a Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias - Estaca’ Jodo
Pessoa Brasil, na cidade de Jodao Pessoa/PB. Optou-se por realizar a pesquisa nessa
estaca pelo fato de ser pioneira no Estado, organizada em 1980 e reconhecida como uma
comunidade consolidada.

Nesse contexto, para a pesquisa de campo, obteve-se a autorizacdo da
presidéncia da Igreja. Dentre as atividades desenvolvidas na instituicdo, escolheu-se a
mutual, visando realizar as observacdes e entrevistas. O termo ‘“mutual” sugere
experiéncias compartilhadas e ¢ uma atividade que inclui praticas corporais e de lazer
em sua programacao (IJCSUD, 2018). Portanto, esse contexto favoreceu a compreensao
dos imbricamentos entre as praticas corporais, lazer e religido, vivenciados pelos
membros da Igreja.

Os sujeitos sociais do estudo foram 22 adolescentes, com idades entre 12 e 18
anos. O critério de inclusdo foi ser membro da Igreja que congregue e participe de
praticas corporais ¢ de lazer na capela sede da Estaca. O critério de exclusdo foi deixar
de participar de alguma etapa da pesquisa ou nao entregar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido € o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, assinados.

Foram adotados como instrumentos de coleta das informag¢des um roteiro de
entrevista semiestruturada, que contemplou aspectos sociodemograficos e gerais sobre a
participacdo dos sujeitos sociais na Igreja; e questdes pertinentes ao tema estudado
(praticas corporais ¢ de lazer feitas naquele local, espacos utilizados, motivos para

participacgdo, percepcao sobre o comportamento do grupo), pois para atender ao objetivo

5 g e~ . . . . . Ce
“Estaca” refere-se a divisdo organizacional da Igreja, contemplando unidades da instituigdo.
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geral da pesquisa foi necessario compreender como 0os membros organizam e vivenciam
as praticas corporais e de lazer da instituigao.

Utilizou-se também um roteiro observacional, subsidiado por um diario de
campo, que permitiu apreender informagdes da realidade, por meio dos gestos e
comportamentos (Minayo, 2013). No didrio de campo foram registradas as informagdes
que se relacionaram com os sujeitos, além de analises preliminares do pesquisador ja no
campo e informacgdes que foram pertinentes no cendrio estudado.

As entrevistas ocorreram durante a semana, nas mutuais € aos domingos, nos
intervalos das atividades da Igreja. Cada entrevista durou cerca de 10 minutos e para
melhor veracidade das falas dos participantes, utilizou-se um aparelho gravador,
mediante autorizagdo prévia dos pais e/ou responsaveis e dos sujeitos sociais.

A andlise descritiva dos dados incluiu a distribuicao de frequéncias (absolutas e
relativas) dos aspectos sociodemograficos e relacionados a participagdo na Igreja,
utilizando o programa Microsoft Excel.

Os discursos das entrevistas foram transcritos na integra, associados com as
informacdes da observacado, registradas no didrio de campo, e submetidos a analise de
conteudo categorial, proposta por Bardin (2016). A andlise seguiu trés etapas: a) pré-
analise, que possibilitou a organizacdo dos documentos e leitura exploratoria; b)
exploracdo do material, na qual foi possivel a realiza¢ao de recortes do texto, a partir de
sua releitura; c¢) tratamento e interpretacdo dos dados, que possibilitou a defini¢ao da
categoria analitica principal: Estrutura das praticas corporais da Igreja, assim como as
secundarias: Praticas corporais € Motivos para participacdo nas praticas corporais. Por
fim, as subcategorias, criadas a partir dos discursos proferidos pelos sujeitos: tipos de

praticas; espagos e equipamentos; padrdes; eventos; lazer/diversdo; socializagdo; e
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saude, foram interpretadas e analisadas.

Para preservar a identidade dos sujeitos sociais, utilizou-se a sigla (E) entre
parénteses para representar os entrevistados, de (E1) a (E22). O estudo foi aprovado
pelo Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade de Pernambuco, CAAE:

83446318.5.0000.5207.

Resultados e Discussiao

Para melhor compreensao dos dados, os resultados serdo apresentados em duas
etapas: inicialmente, sera descrito o perfil sociodemografico dos participantes do estudo
e os aspectos relacionados a sua participacdo na Igreja; em seguida, serd discutida a
categoria “Estrutura das praticas corporais da Igreja”.

Com relacdo a analise descritiva, 50% dos sujeitos eram do sexo feminino e 50%
do masculino. Em relagdo a faixa etéria, 68% tinham entre 12 e 15 anos, enquanto 32%
tinham entre 16 e 18 anos. No que diz respeito ao nivel de escolaridade, 86% cursam o
ensino basico, 10% concluiram o ensino médio e 4% cursam o ensino superior. Entre os
que estudavam, 59% frequentam institui¢do privada.

No que concerne aos aspectos de participacdo na Igreja, 18% sdo membros
recentes (menos de 1 ano), 41% s3o membros consolidados (2 a 5 anos) e a mesma
porcentagem foi atribuida aos membros geracionais (participam da Igreja desde a
infancia); além disso 77% informaram que os pais também sdo membros da Igreja.

Quanto a andlise da categoria “Estrutura das praticas corporais”, os dados serdo

apresentados em forma de diagrama (figura 1) e no corpo das proprias discussoes.
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Figura 1: Estrutura das praticas corporais da Igreja.

Praticas corporais Motivos para participagdo nas praticas corporais

Estrutura das préticas corporais da lgreja

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Praticas Corporais da Igreja

O cenario das praticas corporais da [JCSUD ocorre na Mutual, um encontro
voltado para jovens que promove experiéncias relacionadas ao desenvolvimento
espiritual, social, fisico e intelectual (IJCSUD, 2018). Organizado pelo Comité da
Juventude, o evento geralmente acontece uma vez por semana e contempla trés
momentos principais.

O momento inicial inclui a execu¢do de um hino, uma oracao e uma reflexao
sobre o tema anual, proporcionando aos jovens a oportunidade de apresentar seus
talentos e compartilhar testemunhos. Esse momento ¢ finalizado com a leitura das
escrituras®. No segundo momento, que ocupa a maior parte do encontro, os jovens
participam de atividades alinhadas aos seus interesses. As op¢des podem incluir, além
das praticas corporais, sessoes de cinema, pintura, desenho e culinaria.

De acordo com Holbrook (1975), os mérmons sao orientados a buscar equilibrio
em suas atividades, priorizando o cumprimento de suas responsabilidades e deveres

religiosos antes de se dedicarem a outras atividades. O terceiro momento € a oracao

5 Além da Biblia, a IJCSUD reconhece outras escrituras (Livro de Moérmon, Doutrina e Convénios e
Pérola de Grande Valor), considerando também as palavras inspiradas dos profetas (IJCSUD, 2009).
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final seguida por um lanche, uma confraternizagao entre os participantes.

No contexto das praticas corporais promovidas pela Igreja, os sujeitos
destacaram atividades como futsal, basquete, volei, brincadeiras, pingue-pongue, danga
e teatro. Eles também mencionaram a influéncia dos lideres na realizacao de algumas
dessas praticas, o que pode estar relacionado ao Programa Missionario da institui¢ao.
Nesse programa, homens e mulheres sdo enviados em missdo para diferentes paises com
o objetivo de ensinar o evangelho (IJCSUD, 2009). Durante essas missoes, eles
compartilham a sua cultura com as comunidades, incluindo o esporte.

De acordo com Davis (2018) e Brambaugh e Embry (2009), entre 1911 ¢ 1964,
as praticas corporais foram utilizadas pelo [IJCSUD como uma ferramenta de
proselitismo em diversos paises, por meio do Programa Esportes Missiondrios. Essa
iniciativa contribuiu significativamente para a disseminagdo de esportes.

A maioria das capelas do IJCSUD conta com uma quadra esportiva ou campo de
futebol ¢ um saldo cultural. Brigham Young, segundo profeta e lider da Igreja,
incentivou a construcao dessas instalacdes com o objetivo de proporcionar momentos de
amizade, respeito, uniao, testemunho e crescimento pessoal. Além disso, buscava atrair
os jovens da comunidade para conhecerem a instituicdo e o evangelho (Widstoe, 1954).

As praticas corporais, associadas com os principios religiosos, parecem atuar
como integradoras entre a Igreja ¢ a comunidade, contribuindo para que a juventude
tenha esse refugio, um local disponivel para aprendizados, servindo como alternativa a
ambientes menos desejaveis, sobre isso o entrevistado 21 comenta: “[...] no inicio eu ia
jogar bola, a convite dos meus amigos, mas como as pessoas me receberam bem e
comecei a aprender varias coisas eu gostei e realizei o batismo, e sou oficialmente

daqui”.
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Ao considerar o lazer como um mecanismo pedagdgico de evangelismo,
percebe-se que ele funciona como um meio de distrair as pessoas de suas obrigacoes, ao
mesmo tempo em que desperta o interesse daqueles que estavam distantes de suas
crencas.

Além disso, o lazer pode ser um fator decisivo na escolha de uma religido, visto
que, quando as atividades oferecidas por um grupo religioso sdo prazerosas, criativas e
divertidas, as pessoas tendem a se sentir mais motivadas a participar (Alves, 2020).
Alves e Capi (2017), enfatizam que o lazer pode ser entendido como uma estrutura que
atrai e envolve as pessoas nas comunidades, promovendo a aproximag¢do e contribuindo
para diversas formas de convivéncia e expressao.

No tocante a estrutura fisica, a capela da Igreja investigada possui uma quadra
esportiva e o saldo cultural, espaco amplo e destinado as atividades como cinema, danga
e teatro, e de acordo com os sujeitos também utilizam para a pratica do pingue-pongue.
A TJCSUD incentiva os jovens a cantar, dancar e participar de atividades como forma de
lazer, destacando-se a danga como uma das primeiras praticas sociais da Igreja, apoiada
como um bom exercicio fisico (Holbrook, 1975).

A Igreja disponibiliza materiais como bolas, traves, tabela de basquete, rede de
volei, mesa e raquetes de pingue-pongue para a realizacdo das atividades. As praticas
corporais sdo integrantes da identidade da Igreja e podem ser estendidas a outros
espagos.

Os padrdes da Igreja determinam que as praticas corporais sejam direcionadas
com comportamentos edificantes, promovendo experiéncias que fortalecem o
testemunho do evangelho. Observou-se que a pratica individual tende a representar o

que ¢ preconizado coletivamente.
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Para alguns entrevistados, a religiosidade foi demonstrada pelas atitudes durante
as praticas. Salienta-se que a maioria dos jovens sdo membros consolidados e
participam da Igreja junto a familia, o que parece favorecer a organizacdo ¢
compromisso em seguir € ensinar os principios e padrdes religiosos. Os entrevistados

destacam:

Acho que o pessoal colabora bastante no grupo, claro que sempre tem uma
briguinha ou outra nos jogos, porque todo mundo gosta de ganhar, mas
quando isso acontece a gente vai 1a conversar e tentar resolver. Aqui é para se
divertir (E6).

[...] eu ja estou ha cinco anos na igreja, entdo ja entendo direitinho o que deve
fazer ¢ o que ndo deve fazer. Um exemplo: uma pessoa que ndo é muito da
igreja e 14 fora fala palavrdo vem para cé e faz a mesma coisa, mas ai quando
ndo tem nenhum lider perto a gente tenta organizar. No futsal, quem fizer
essas coisas a gente deixa um tempo sem jogar (E11).

Aqui foi possivel constatar entrelacamentos entre a religido e as praticas
corporais, visto que os padrdes da instituicdo proporcionam uma orientagdo para
fortalecer e guiar os membros, sobre isso o entrevistado 17 menciona: “[...] tudo o que
fazemos aqui tem que ser respeitoso e virtuoso”. De acordo com o Manual de
Administragao da Igreja:

As atividades da Igreja devem ser inspiradoras e salientar coisas que sao
virtuosas, amaveis, de boa fama ou louvaveis. As atividades ndo podem
incluir nada que seja imoral ou sugestivo ou que faga o mal parecer aceitavel
e normal. Os lideres devem se assegurar de que todo lazer seja condizente
com os ensinamentos do Salvador (IJCSUD, 2018, p. 122).

As préticas corporais viabilizam a participagdo, integragcdo e desenvolvimento de
aptidoes, valorizando o processo adaptativo dos envolvidos. Em geral, os jovens
argumentam que nao ¢ permitido falar palavroes, incentivar brigas, bullying,
competi¢ao exacerbada e praticas que possuam coreografias, musicas € roupas nao

condizentes com a Igreja. Desse modo, a instituicado defende as praticas corporais do
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ponto de vista da producao de significados e aconselha que transmitam valores comuns
aos que acredita.

Nesse contexto, Silva et al. (2021) destacam que as atividades de lazer,
mediadas pela intervengdo da igreja, sdo consideradas, pelos proprios fiéis, como
genuinas e ‘“saudaveis” que transcende o lazer secular, pois, frequentemente, essas
praticas sao criadas ou adaptadas pela igreja e vivenciadas por pessoas da mesma f¢.

Padroes quanto as praticas corporais associadas ao lazer, estabelecidos na
educagao religiosa, foram encontradas no estudo de Saneto e Anjos (2007), que a partir
de entrevistas com lideres religiosos cristaos, identificaram que algumas igrejas nao
orientam a participacao dos fié¢is em dancgas sensuais e carnavalesca, capoeira, atividades
que envolvam o candomblé e esportes violentos, bem como nao aprovam o uso de
roupas que deixem o corpo demasiadamente exposto.

Outros estudos, realizados com fiéis cristaos, evidenciam praticas reconhecidas
como nao orientadas pela igreja, como dangar, andar de bicicleta (Rigoni; Prodocimo,
2013); praticar capoeira e at¢ mesmo se envolver em competicdes esportivas de alto
rendimento (Rigoni; Daolio, 2016). Ademais, identificou-se estudo (Santos; Goellner,
2014) em instituicdo confessional de ensino, que destaca que a religido também pode
rejeitar determinadas praticas corporais nas aulas de educacdo fisica (lutas e dangas),
apontadas como praticas que nao agregam os principios da instituicao.

De modo concomitante, Rigoni e Daolio (2016) salientam que a educagdo
religiosa apresenta discussOes sobre praticas corporais permitidas e praticas
desaconselhaveis, tendo o corpo como aspecto norteador para essa discussao. Identifica-
se que nos estudos supracitados existem preocupagoes com a moralidade do corpo, bem

como as praticas ndo aconselhadas sdo as que o colocam em situagdes de exposi¢ao
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exacerbada, sensualidade ou que incitem violéncia.

Salienta-se que as atividades de lazer mediadas por institui¢des religiosas nao
sao definitivas e podem se modificar a medida que a sociedade também se transforma,
mas sempre com a ressalva de atender aos principios religiosos e edificar os
participantes (Roscoche, 2016). Tais atividades carregam prescrigdes sobre o que ¢
permitido ou proibido, refletindo normas de moralidade e conduta.

Portanto, percebe-se que a partir da educacao religiosa, as vivéncias corporais €
momentos de diversao sdo desenhadas e se configuram nos formatos de normatizacao
da instituicao. Nesse sentido, Gabriel e Marcellino (2007) destacam que a religido
exerce uma influéncia decisiva na maneira como o lazer se manifesta. Ela ndo apenas
condiciona as praticas de lazer, mas também pode criar alternativas que sejam
reconhecidas como lazer pelos sujeitos envolvidos.

Em relacdo aos eventos relacionados as praticas corporais e o lazer, a [JICSUD
tem uma histéria relevante. Apoés a Segunda Guerra Mundial, a Igreja organizou
torneios esportivos em sua sede, com a participacdo de membros e convidados de varios
paises, restritos a meninos e homens adultos, enquanto as mulheres contribuiram com a
organizacao (Embry, 2009).

A autora destaca que esses torneios tinham objetivos tanto espirituais quanto
sociais, proporcionando a oportunidade de apresentar a Igreja a novos participantes,
manter os membros envolvidos e fomentar o desenvolvimento de talentos. No entanto,
com a expansao internacional da Igreja, outros focos se tornaram prioritarios, € 0s
torneios foram encerrados em 1971. Atualmente, os eventos esportivos na Igreja
acontecem em nivel local ou regional, como as Olimpiadas Jovens e os Acampamentos,

eventos destacados pelos sujeitos sociais.
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A Olimpiada ¢ realizada anualmente e conta com modalidades esportivas como
futsal, basquete, volei, atletismo, natagao, baleado, xadrez e jogo de damas, realizadas
na Igreja e em um clube esportivo da cidade. Destaca-se, que convidados podem
participar, desde que morem nos limites da estaca e concordem em seguir os padrdes da
Igreja, com énfase na participacao e sem a entrega de prémios e troféus, favorecendo o
desenvolvimento do trabalho em equipe e do bom espirito esportivo. Nesse contexto, ¢
possivel identificar entrelacamentos entre a religido e as praticas corporais, uma vez que
um fendmeno molda o outro e o ambiente se modifica.

Os sujeitos apontam que o evento conta com o envolvimento dos jovens,
despertando também o interesse daqueles que ndo costumam participar das praticas
corporais semanalmente, como aponta o entrevistado 4: “[...] quando esta perto das
olimpiadas jogamos mais vezes para treinar, as pessoas ficam empolgadas com esse
momento” (E4). E o entrevistado 22: “Nossas olimpiadas s6 ocorrem uma vez no ano,
poderia ter mais vezes porque tipo ficamos mais unidos quando tem essas coisas de
atividades fisicas” (E22).

Quanto ao acampamento, a programagdo envolve competigdes esportivas e
brincadeiras, oracdes, louvores e palestras. No estudo de Gabriel e Vieira (2001),
realizado em uma instituicao religiosa cristd, o acampamento foi apontado como uma
pratica de lazer que coincide com os valores da religido, sendo considerado um
momento importante no aspecto motivacional dos aprendizados advindos da igreja.
Compreende-se que a partir desses eventos, a igreja oportuniza diferentes formas de
conviver entre os membros, revelando preocupacao pertinente a utilizacao de atividades
que colaborem para a formagao social, afetiva, religiosa e moral.

O lazer organizado por instituigdes religiosas, como retiros, acampamentos ou
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torneios esportivos, € frequentemente estruturado para promover valores morais,
convivéncia comunitaria e fortalecimento da fé. Essas atividades oferecem um espago
de lazer diferenciado, em que praticas corporais sao ressignificadas para alinhar-se aos
principios religiosos, criando um ambiente “seguro” e “saudavel” segundo os preceitos
da fé.

Acredita-se, portanto, que a vivéncia de atividades alicer¢adas na participacao e
diversdo, destacada na IJCSUD, pode influenciar sentimentos e sensacdes positivas,
além de despertar a necessidade de envolvimento responsdvel e respeito mutuo. Tais
resultados corroboram com o estudo de Araujo e Rojo (2018) que investigaram as
atividades recreativas realizadas em eventos religiosos e identificaram que essas
atividades, que envolvem prazer e alegria, podem refor¢ar os lagos de amizades e
proporcionar alivio para a vida dos sujeitos sociais, pelo fato de estarem se desligando

da correria do dia a dia e sociabilizando em um lugar que desperta aspectos afetivos.

Motivos para a Participacao nas Praticas Corporais

No que se refere aos motivos para participagdo nas praticas corporais da Igreja,
identificou-se que as respostas advindas dos sujeitos estavam relacionadas ao
lazer/diversao, socializagdo ¢ saude.

E reconhecido que as praticas corporais sdo formas de lazer, de brincar, ¢ assim
observou-se que o lazer mencionado estd associado com sentimento de prazer,
descontragdo e espontaneidade durante a vivéncia de praticas corporais. Em geral, as
praticas corporais da Igreja sdo regidas por um pensamento ladico e recreativo que
ocupam o lugar do rendimento, como podemos observar na fala do entrevistado 17:

“Gosto de jogar volei com o pessoal aqui na Igreja pela diversdo entre a gente, ¢ legal ¢
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uma energia boa com os amigos” (E17). O entrevistado 14 ressalta:

[...] percebo que as pessoas ficam mais soltas, descontraidas quando est3o nas
atividades fisicas, penso que se vocé encontrasse com elas na rua seriam mais
fechadas, € o que vejo com alguns aqui, s6 que nas atividades fisicas elas
conseguem ser quem elas sdo (E14).

Concordamos com a posi¢ao de Parker (1978), que argumenta que, por meio das
atividades ludicas, a religido pode promover o bem-estar, a sensagdo de alegria, a
comunhao e o fortalecimento da fé. Nesse sentido, praticas corporais, lazer e religido se
entrelacam ao buscar o bem-estar pessoal, potencializando a integracdo. Sobre isso, 0

autor destaca a participacao da [IJCSUD em atividades recreativas:

[...] os moérmons advogam com vigor a pratica do exercicio fisico e da
recreagdo sadia e desde o inicio deram grande valor as brincadeiras e a
alegria, repudiando ao mesmo tempo o pessimismo religioso e a orientagao

de leis muito severas da tradi¢do puritana (Parker, 1978, p. 126).
Nesse aspecto, o profeta Brigham Young foi um dos importantes influenciadores
e por meio de sermoes e agdes ensinou que atividades de diversdo sdo imprescindiveis
para o bem-estar, ndo sendo, necessariamente, principios religiosos, mas que deveriam
fazer parte da vida de um individuo religioso (Holbrook, 1975; Widstoe, 1954). O
profeta incentivou a participagdo em praticas corporais, defendendo que a satde do

corpo se desdobra em satde emocional e espiritual:

Meu trabalho mental € tdo intenso quanto o de um homem que tenta manter o
equilibrio sobre um tronco que desce correnteza abaixo; por isso aprecio
essas diversdes: fazem com que eu tenha o privilégio de esquecer
momentaneamente meus afazeres, e me movimente um pouco, para que meu
corpo se exercite ¢ a mente descanse. Para qué? Para que ele possa ganhar
novas energias, seja renovado e vivificado, ganhar vida e alento, para que a
minha mente ndo se esgote (Widstoe, 1954, p. 242).

Aspectos relacionados a socializagdo também foram relatados pelos sujeitos,
ressaltando a construgdo de amizades e convivio em grupo. Uma vez que as praticas
corporais propiciam vivéncias significativas a partir da sociabilidade, sendo intensas no

tempo-espago em que se realizam, na igreja sao imbuidas de aspectos educativos que
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favorecem a proximidade e cumplicidade entre os jovens.

A Igreja ¢ vista pelos participantes ndo apenas como uma instituicdo religiosa,
mas também como um espago de integracdo. As praticas corporais, que servem como
ferramentas para estabelecer e fortalecer as relagdes sociais, t€ém a capacidade de unir as
pessoas e sdo percebidas como momentos de celebracao do encontro e reafirmacao do
sentimento de pertencimento a comunidade.

Alves e Carvalho (2010) também ressaltam que as praticas corporais favorecem
esse movimento relacional, tanto no ambito individual quanto nas interagdes com 0s
outros, ressignificando os lagos sociais, o que podemos identificar nas falas dos sujeitos
sociais desse estudo, quando foram indagados acerca da participagdo nas praticas
corporais da Igreja.

O Entrevistado 6 destaca: “Participo para me enturmar com as pessoas, trocar
ideias, reunir os amigos. Gosto da unido entre amigas e de fazer esporte com as pessoas
que a gente gosta, pessoas legais”. Entrevistado 14 “[...] na igreja € o unico lugar que eu
sinto que tenho amigos, ver meus amigos ¢ simplesmente a maior alegria € motivo que
eu possa ter, e aqui podemos desenvolver habilidades sociais melhores e se divertir
também.

Os sujeitos ainda relatam motivacdes referentes a manutencdo da saude,
destacando beneficios da pratica da atividade fisica e reconhecendo a importancia desta
na promog¢ao da satde e prevencdo de doengas. A maioria dos jovens admitiu se
exercitar em diversos locais fora da Igreja: escola, clubes, academias, pragas e praia,
buscando ser ativos fisicamente e satisfazer suas vontades. A IJCSUD influencia os
membros para o engajamento em atividades que favorecam a saude e boa forma fisica,

de maneira individual ou com a familia e amigos (IJCSUD, 2018). Sobre isso, os
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sujeitos relatam:

[...] eu tenho muita energia e assim qualquer brincadeira eu ja topo participar,
gosto dos desafios. Participo das atividades fisica aqui e 1a fora para ter um
bom desenvolvimento fisico e para ndo ter problemas de satde no futuro,
acho que isso ¢ importante (E13).

Participo pela satde, pois a palavra de sabedoria nos ensina a cuidar do nosso
corpo e nao ¢ proibido ter um pouco de diversdo nisso. Fazemos exercicios
para melhorar a saude, o bispo fala que praticar esporte sempre € bom,
melhora o corpo ¢ a qualidade de vida (E15).

[...] vou te dizer que eu amo, amo fazer atividade fisica, jogar futebol é o que
eu mais gosto e sempre gostei e me sinto super bem com isso. Eu jogo
esportes porque ¢ bom a gente estar em bem-estar com nosso corpo e por
questdo de saude né?! (E19).

A crenga religiosa foi apontada como favordvel a atividade fisica, uma vez que
os sujeitos evidenciam em seus discursos a valorizagdo do corpo, destacando a satde
como um dever religioso e a importancia do bom funcionamento do corpo para a vida
espiritual. A IJCSUD oferece ensinamentos sobre uma vida sauddvel, abordando temas
relacionados a saude, com base nas escrituras. Percebeu-se que o aprendizado ¢ um dos
pilares fundamentais da Igreja que ainda oferece biblioteca, materiais, aulas e encontros
de leitura.

A "Palavra de Sabedoria", mencionada por um dos entrevistados, ¢ uma escritura
da Igreja que abrange cuidados com o corpo, como a ado¢do de uma alimentagdo
equilibrada, a absten¢do de substancias nocivas ¢ o incentivo a uma vida ativa
fisicamente (IJCSUD, 2013). Nota-se, assim, que a religido pode atuar como uma
influéncia na promog¢ao ¢ manutengdo da satide, ao recomendar héabitos considerados
saudaveis.

Nessa direcao, a literatura evidencia que instituigdes religiosas, a partir de suas
escrituras sagradas, orientam cuidados corporais como a pratica da atividade fisica, uma
vez que o corpo ¢ considerado templo sagrado (Donnelly et al., 2018; Shuval et al.,

2008), e as liderangas da Igreja possuem forte representagdo na consolidacao desses
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ensinamentos.

Nas experiéncias que envolvem o lazer € possivel identificar o fortalecimento
dos lagos entre os participantes, promovendo comunhdo, convivéncia, ajuda mutua e
troca de experiéncias. O sentido e busca real € conectar pensamentos e construir
vinculos entre aqueles que compartilham a mesma fé, seguem os mandamentos biblicos
e relacionam as atividades de lazer com contextos e textos das Escrituras.

Esses momentos sdo marcados pela preocupacdo com o proximo, pelo
testemunho de vida e pelo equilibrio entre descanso e diversao (Alves, 2020). Por fim,
refletir sobre as praticas que conectam lazer e religido como uma reducao de ambas as
esferas ndo corresponde a maneira como sdo percebidas pelos sujeitos diretamente
envolvidos.

A luz das discussdes, percebe-se que as praticas corporais e de lazer tem papel
fundamental na formagao de valores e comportamentos em contextos religiosos, visto
que possibilitam experiéncias que fortalecem a espiritualidade, o senso de
pertencimento, bem como favorecem o desenvolvimento do individuo em diversas
habilidades e dos principios éticos compartilhados entre os membros da institui¢ao
religiosa.

Os resultados do estudo corroboram as pesquisas de Lima e Gois Junior (2018) e
de Werle e Metzler (2010), destacando a relacdo entre a fé crista e as praticas corporais
e de lazer em contextos religiosos. Percebe-se uma intencionalidade das instituicdes na
promocdo dessas atividades sociais, reconhecidas como instrumentos para o
desenvolvimento de valores proclamados pela religido, como disciplina, autocontrole,
boa conduta, cumprimento de normas e regras, bem como a busca pela ocupacdo do

tempo livre com atividades consideradas edificantes.
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Assim, compreende-se que a [JCSUD se posiciona favoravelmente ao potencial
das praticas corporais ¢ de lazer no desenvolvimento espiritual, social, fisico e
intelectual dos seus membros. Essas praticas estimulam a organizacao, a obediéncia, o
respeito mutuo, a superagao de desafios, a constru¢do do carater, a pratica do espirito
esportivo e boas atitudes, além de contribuirem para a manuten¢ao da satude. Tudo isso
se entrelaca a propagacdo da fé€, aos testemunhos cristdos e a construgdo de uma
identidade religiosa, revelando-se especialmente eficaz para a juventude, que tende a

aprender e se engajar por meio do ludico.

Conclusoes

Foi identificado que as praticas corporais promovidas pela Igreja englobam
diversos elementos da cultura corporal, destacando-se o cuidado da instituicdo na
constru¢do e manutencdo de suas instalagdes, na disponibilizagdo possivel de
equipamentos € na organizagdo de eventos que proporcionam experiéncias positivas.

Os jovens constituem o principal publico quanto as vivéncias de praticas
corporais nos espacos da Igreja. Essas praticas sdo conduzidas de acordo com os
padrdes da Igreja e utilizadas tanto como forma de lazer quanto de evangelizagdo,
geralmente alinhadas aos valores, principios e crengas dessa instituigdo. Envolvem
momentos de diversao e socializa¢do, mas dentro de um contexto que reforca a fé e a
moral religiosa.

De modo geral, observou-se que além de promover o conhecimento religioso, a
igreja pode atuar como um espago de formagao cultural. E as praticas corporais surgem
como um meio no qual essa institui¢ao pode investir promovendo o lazer de acordo com

seus principios teologicos-religiosos. Tais momentos sdo valorizados por seus
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participantes e reconhecidos como “saudavel”, “edificante”, visto que evitam
comportamentos que possam ser considerados contrdrios a fé, como o consumo de
alcool, festas com musicas nao cristds ou outras praticas que possam ser vistas como
promotoras de excessos ou imoralidade.

Assim, as praticas corporais ¢ de lazer sdo vistas como uma forma de aliar
diversdo a vivéncia da espiritualidade e religiosidade, fortalecendo a comunhao entre os
membros, criando um ambiente de socializacdo e que favoreca as relagdes de f€, o
sentimento de pertencimento e as relagdes interpessoais, além de estimular uma visao
critica sobre comportamentos relacionados a saude. Percebeu-se que a institui¢ao
investigada, por meio de sua estrutura fisica e teodrica, valoriza e incentiva uma vida
fisicamente ativa, defendendo que a vida espiritual estd intimamente ligada a disciplina
do corpo.

Constatou-se que as praticas corporais € o lazer ndo apenas influenciam a
expressao religiosa dos fiéis, mas a religiosidade também exerce influéncia sobre essas
praticas. Entende-se, portanto, que a religido tem papel importante na formagao do
individuo, influenciando na constru¢ao do seu carater, suas crencas, valores, costumes ¢
acoes, incluindo as manifestagdes corporais e o lazer.

Por fim, o estudo apontou entrelagcamentos entre praticas corporais, lazer e
religido. Esses entrelacamentos destacam como o corpo, a diversdo e a fé sdo
atravessadas por dinamicas sociais, culturais e simbdlicas que transformam o modo
como os individuos vivem e atribuem significado as suas experiéncias. Eles também
revelam oportunidades para refletir sobre questdes como controle, liberdade, inclusdo e
a relacdo entre o sagrado e o cotidiano.

Vale destacar que nao cabe nesse estudo a avaliacao critica do delineamento
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doutrinario da igreja quanto as praticas corporais, que sao vistas como um terreno de
disputa simbdlica, em que o uso do corpo no lazer ¢ avaliado a luz de preceitos
religiosos. Contudo, enfatiza-se na descricdo e compreensdo das praticas e sua
associacdao com o lazer e a importancia na vida dos sujeitos sociais.

As discussdes sob essa perspectiva nao foram percebidas como restritivas, mas
sim como benéficas, pois seguir uma religido pode incentivar o autocuidado, a
manutencdo da satde, o desenvolvimento de diversas habilidades e a formacao de
valores e comportamentos. Isto posto, o imbricamento entre praticas corporais, lazer e
religido € rico e diversificado, influenciando como os individuos vivenciam tais
praticas, se conectam com a sua comunidade e expressam a espiritualidade.

Destarte, os dados do estudo trazem implicacdes praticas para a Educagao Fisica,
uma vez que evidenciam que a religido influencia diretamente a adesdo as praticas
corporais ¢ de lazer. A igreja investigada, por meio dessas praticas, promove um
ambiente favoravel a adocdo de um estilo de vida saudavel e, ao abordar temas
relacionados ao corpo e a saude, oferece um espago acolhedor, sem julgamentos, que
estimula o bem-estar dos jovens.

Além disso, para o campo profissional da Educacdo Fisica os resultados
preconizam um olhar sensivel e inclusivo, que leve em consideragdo as influéncias
socioculturais e religiosas no modo como as pessoas compreendem e se relacionam com
0 corpo e o movimento, implicando em vivéncias humanizadas e significativas.

Sugere-se, portanto, a realizacdo de novas pesquisas que explorem diferentes
perspectivas sobre a influéncia da religido nas praticas corporais no contexto do lazer na

sociedade contemporanea. Além disso, recomenda-se que sejam consideradas novas
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abordagens na formagao do profissional de Educagao Fisica, levando em conta aspectos

relacionados a religiosidade.

REFERENCIAS

ALVES, C. Propostas de animagdo para grupos religiosos. /n: MARCELLINO, N. C.
(org). Lazer e recreac¢ao: repertorio de atividades por ambientes. v. II. Campinas:
Papirus, 2020.

ALVES, C; CAPI, A. H. C. Lazer e religido: contextos da atuagdo de lideres religiosos
como mediadores do lazer. Publicatio, v. 25, n. 3, p. 328-337, 2017.

ALVES, F. S.; CARVALHO, Y. M. Praticas corporais ¢ grande satde: um encontro
possivel. Movimento, v. 16, n. 4, p. 229-244, 2010.

ANDRADE, R. D.; SCHWARTZ, G. M.; FELDEN, E. P. G. Religiosidade e restri¢cao
ao lazer. Revista de Estudos de Religido, v. 15, n. 2, p. 81-105, 2024.

ARAUIJO, I. S.; ROJO, J. R. Rezando e brincando: analise das atividades recreativas
realizadas em eventos religiosos. Revista Brasileira de Estudos do Lazer, v. 5, n. 3,
p. 19-31, 2018.

BAIA, A. C.; MORENO, A. O papel do esporte no projeto formador das associagdes
cristas de mogos no Brasil (1903-1929). Movimento, v. 25, 25011, p. 1-11, 2019.

BARDIN, L. Analise de contetido. 6. ed. Sao Paulo: Edi¢des 70, 2016. 279 p.

BINFIELD, C. George Williams and the YCMA: a study in Victori an Social
Attitudes. London: Heinemann, 1973. 408 p.

BRAMBAUGH, J. H.; EMBRY, J. L. Preaching through playing: sports and recreation
in missionary work, 1911-64. Journal of Mormon History, v. 35, n. 4, p. 53-84, 2009.

CAMILO, C. H.; SCWARTZ, G. M. Praticas corporais ¢ cristianismo: relacdes e
preceitos. Licere, v. 13, n. 3, p. 235-258, 2016.

COSTA, W. S. R. Religido lazer entre teoria e praticas. Revista Brasileira de Estudos
do Lazer, v.4,n. 2, p. 117-135, 2017.

DAMIANI, I. R. O movimento religioso dos surfistas evangélicos de Floriandpolis.
Motrivivéncia, v. 21, n. 32, p. 296-331, 2009.

DAVIS, R. A. Mormon Missionaries and the Emergence of Modern Argentine Sport,
1938-1943. International Journal of the History of Sport, v. 35, n. 1, p. 61-86, 2018.

lLeere, Belo Horizonte, v.28, n.2, jun/2025. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2025.61073 24



Praticas Corporais, Lazer e Religido
Giselly dos Santos Holanda de Oliveira, Iraquitan de Oliveira Caminha e Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas

DONNELLY, T. T. et al. Arab female and male perceptions of factors facilitating and
inhibiting their physical activity: Findings from a qualitative study in the Middle East.
Plos One, v. 13, n. 7, p. 1-28, 2018.

EMBRY, J. L. "Spiritualized Recreation: LDS All-Church Athletic Tournaments, 1950-
1971". BYU Studies, v. 48, n. 3, p. 1-34, 2009.

FALCAO-FERNANDES, B. C.; CAMINHA, 1. O. “Dancarinos sacerdotes” na liturgia
crista: um registro de conflitos culturais na danca litrgica. Movimento, v. 23, n. 2, p.
771-782,2017.

GABRIEL, O. P. B MARCELLINO, N. Algumas aproximagdes possiveis entre lazer e
religido. Licere, v. 10, n. 3, p. 1-22, 2007.

GABRIEL, O. P. B.; VIEIRA, L. F. A comunidade adolescente presbiteriana: seus
costumes e valores. Revista da Educacao Fisica (UEM), v. 12, n. 2, p. 61-72, 2001.

GOMES, C, L. Verbete Lazer - Concepgoes. In: GOMES, C, L. (Org.). Dicionario
critico do lazer. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2004. p.119-126.

GOMES, C. L.; ELIZALDE, R. Horizontes latino-americanos do lazer. Belo
Horizonte: Editora UFMG, 2011. 343 p.

GONCALVES, T. J. Quando dizer ¢ produzir o outro. Linguagem em (Dis)curso, v. 23,
p. 1-15, 2023.

HOLBROOK, L. Dancing as an Aspect of Early Mormon and Utah Culture. BYU
Studies, v. 16, n. 1, p. 1-22, 1975.

IGREJA DE JESUS CRISTO DOS SANTOS DOS ULTIMOS DIAS. Doutrina e
Convénios. 2013. Disponivel: https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-
testament/title-page?lang=por. Acesso em: 29 abr. 2024.

IGREJA DE JESUS CRISTO DOS SANTOS DOS ULTIMOS DIAS. Manual
administrativo 2. 2018. Disponivel em: https://media.ldscdn.org/pdf/leadership-
training/handbook-2-administering-the-church/2019-03-0000-handbook-2-
administering-the-church-por.pdf?lang=eng. Acesso em: 03 abr. 2024.

IGREJA DE JESUS CRISTO DOS SANTOS DOS ULTIMOS DIAS Principios do
Evangelho. 20009. Disponivel em:
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/shared/content/portuguese/pdf/language
-materials/06195 por.pdf?lang=por&clang=ept. Acesso em: 02 jul. 2023.

LAZZAROTTI FILHO, A. et al. O termo praticas corporais na literatura cientifica
brasileira e sua repercussao no campo da educagao fisica. Movimento, v. 16, n. 1, p. 11-
29, 2010.

LIMA, D. F.; GOIS JUNIOR, E. Educag¢ao do corpo, modernidade e os Salesianos em
escolas brasileiras no inicio do Século XX. Revista da Educacao Fisica, v. 29, n. 1, p.
1-13,2018.

lLeere, Belo Horizonte, v.28, n.2, jun/2025. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2025.61073 25



Praticas Corporais, Lazer e Religido
Giselly dos Santos Holanda de Oliveira, Iraquitan de Oliveira Caminha e Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 13. ed.
Sao Paulo: Hucitec-Abrasco, 2013. 416 p.

PARKER, A.; WEIR, J. S. Sport, spirituality na protestantism: a historical overview.
Teologia, v. 115, n. 4, p. 253-265, 2012. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/258194016 Sport_spirituality and Protestant
ism_A historical overview.

PARKER, S. A sociologia do lazer. Rio de Janeiro: Zahar, 1978. 188 p.

PETROGNANI, C. Religido e futebol no Brasil: analise do fechamento. Civitas, v. 19,
n. 1, p. 247-260, 2019.

PETTIGREW, I. D. “I Ain’t So Sure but What the Lord Done Put These Folks in Our
Path for a Reason”: Latter-day Saints Building Communities Through Dancing in John
Ford’s Wagon Master. Journal of Religion and Film, v. 19, n. 2, p. 1-28, 2015.

PRONOVOST, G. Introducio a sociologia do lazer. Trad. Marcelo Gomes. Sao
Paulo: Editora Senac Sao Paulo, 2011. 203 p.

PUTNEY, C. Muscular Christianity: manhood and sport in protestan America, 1880-
1920. Cambridge: Harvard University Press, 2001. 300 p.

RIGONI, A. C. C.; DAOLIO, J. Corpos na escola: reflexdes sobre educacao fisica e
religido. Movimento, v. 20, n. 3, p. 875-894, 2014.

RIGONI, A. C. C.; DAOLIO, J.. Educagao fisica e religido: tensdes entre a educagao
para o lazer e a busca do prazer. Licere, v. 19, n. 2, p. 364-387, 2016.

RIGONI, A. C. C.; DAOLIO, J. A aula de educacao fisica e as praticas corporais: a
visdo construida por meninas evangélicas. Movimento, v. 23, n. 1, p. 147-158, 2017.

RIGONI, A. C. C.; PRODOCIMO, E. Corpo e religido: marcas da educagdo evangélica
no corpo feminino. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 35, n. 1, p. 227-243,
2013.

ROSCOCHE, L. F. Trabalho, Lazer e Religido. Licere, v. 19, n. 2, p. 388-420, 2016.

SANETO, J. G.; ANJOS, J. L. Praticas corporais e religiosidade: discursos de lideres
religiosos. Colecao Pesquisa em Educagao Fisica, v. 6, n. 2, p. 171-178, 2007.

SANTOS, L. R.; GOELLNER, S. V. As praticas corporais ¢ a educa¢cdo do corpo em
uma instituicdo confessional de ensino. Revista da Educacao Fisica (UEM), v. 25, n.
3, p. 379-390, 2014.

SHUVAL, K. et al. The role of culture, environment, and religion in the promotion of

physical activity among Arab Israelis. Preventing Chronic Disease, v. 5, n. 3, p. 1-8,
2008.

lLeere, Belo Horizonte, v.28, n.2, jun/2025. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2025.61073 26



Praticas Corporais, Lazer e Religido
Giselly dos Santos Holanda de Oliveira, Iraquitan de Oliveira Caminha e Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas

SILVA, A. G. et al. Lazer e religido no sudeste do brasil: entre vivéncias e desejos.
Ciéncias Sociais e Religido, v. 23, 021003, p. 1-32, 2021.

SILVA, A. M.; MEDEIROS, FE.; LAZZAROTTI FILHO, A.; SILVA; A.P.S;
ANTUNES, P.C.; LEITE, J. O.. Corpo e experiéncia: para pensar as praticas corporais.
In: FALCAO, J. L. C.; SARAIVA, M. C. (Orgs). Praticas corporais no contexto
contemporaneo: (in)tensas experiéncias. Florianopolis: Copiart, 2009, p. 10-27.

SILVA, L. R. T.; SILVA, T. Q.; ALMEIDA, D. F. A corporeidade de catolicos da
renovagdo carismatica: uma analise das técnicas corporais. Pensar a Pratica, v. 21. n.
3, p- 588-597, 2018.

WATSON, N. J.; WEIR, S.; FRIEND, S. The Development of Muscular Christianity in
Victorian Britain and Beyond. Journal of Religion and Society, v. 7, p. 121-129, 2005.

WERLE, F. O. C.; METZLER, A. M. C. Missao evangelizadora: media¢des da pratica
esportiva. Historia da Educacgao, v. 14, n. 32, p. 199-219, 2010.

WIDSTOE, J. A. Discursos de Brigham Young. Salt Lake City: Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias, 1954. 262 p.

Endereco dos(as) Autores(as):

Giselly dos Santos Holanda de Oliveira
Endereco eletronico: rgsaudesim@gmail.com

Iraquitan de Oliveira Caminha
Endereco eletronico: caminhairaquitan@gmail.com

Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas
Endereco eletronico: clarasilvestre@gmail.com

lLeere, Belo Horizonte, v.28, n.2, jun/2025. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2025.61073 27



