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RESUMO: O aumento da populacao idosa no Brasil, impulsionado por mudancas
demograficas e avangos socioculturais, desafia a sociedade a repensar as relacdes entre
envelhecimento, lazer e turismo. Este estudo investiga como as discussdes académicas
abordam essa intersecdo, considerando o envelhecimento como um fendmeno
multifacetado que vai além do ciclo biologico. O objetivo geral do trabalho ¢ analisar os
direcionamentos dados ao tema nos principais peridodicos académicos da area do lazer
no Brasil, com énfase na plataforma SUCUPIRA/CAPES. A reflexdo proposta busca
contribuir para a formulacdo de politicas publicas e projetos mais inclusivos e
diversificados. Entre os principais resultados, observou-se a escassez de estudos que
abordem o turismo como uma pratica efetiva de lazer para os idosos. Outro aspecto
identificado € que as iniciativas voltadas para o lazer dessa populagdo frequentemente
priorizam uma perspectiva centrada exclusivamente na saude e no assistencialismo.
Assim, a pesquisa destaca a relevancia de politicas publicas que reconhegam o turismo
como uma pratica de lazer, capaz de enriquecer a qualidade de vida dessa parcela da
populagao.
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LEISURE AND AGING: AN ANALYSIS OF SCIENTIFIC PRODUCTION IN
SPECIALIZED LEISURE STUDIES JOURNALS IN BRAZIL (2020-2024)

ABSTRACT: The increase in the elderly population in Brazil, driven by demographic changes
and sociocultural advances, challenges society to rethink the relationships between aging,
leisure, and tourism. This study investigates how academic discussions address this intersection,
considering aging as a multifaceted phenomenon that goes beyond the biological cycle. The
general objective of this work is to analyze how the topic is addressed in the main academic
journals in the field of leisure in Brazil, with emphasis on the SUCUPIRA/CAPES platform.
The proposed reflection aims to contribute to the development of more inclusive and diverse
public policies and projects. Among the main findings, a scarcity of studies addressing tourism
as an effective leisure practice for the elderly was observed. Another aspect identified is that
initiatives aimed at leisure for this population often prioritize a perspective centered exclusively
on health and assistance. Thus, the research highlights the relevance of public policies that
recognize tourism as a form of leisure capable of enriching the quality of life of this segment of
the population.

KEYWORDS: Aging. Leisure. Public policies.

Introducio

Nos tultimos anos, o mundo tem vivenciado mudangas demograficas
significativas, com destaque para o crescimento da populagao idosa (OPAS, 2022). No
Brasil, esse cenario aponta para uma nova realidade, impulsionada pela queda na
natalidade e pelos avancos médico-tecnologicos e sociais (Escorsim, 2021;
Chaimowicz; Chaimowicz, 2022; Mrejen; Nunes; Giacomin, 2023).

Esse contexto convida a reflexdo sobre o envelhecimento e suas multiplas
dimensdes sociais, especialmente no lazer e no turismo — foco deste estudo. Como
destaca Escorsim (2021), o envelhecimento ¢ um fendmeno social e cultural, e nao
apenas biologico, exigindo novos olhares. Tradicionalmente restrita ao espago privado,
a velhice hoje se insere em um debate publico, impulsionado pelo aumento da
longevidade e pela necessidade de garantir qualidade de vida (Costa et al., 2017).

O crescente interesse pelo tema mostra a urgéncia de pensar politicas voltadas a
inclusdo dos idosos em atividades de lazer, especialmente no turismo. Muitas ofertas

ainda privilegiam os mais jovens, ignorando o potencial cultural e social que viagens
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podem proporcionar a populacao idosa (Mori; Silva, 2010; Romao, 2013; Amador et
al., 2022). Além disso, programas para idosos frequentemente priorizam a satde e o
assistencialismo em detrimento do turismo enquanto pratica de lazer.

O lazer contribui significativamente para a qualidade de vida na wvelhice,
promovendo socializagdo, bem-estar e vitalidade (Gomes; Pinheiro; Lacerda, 2010). Por
i1sso, € essencial que politicas voltadas a terceira idade integrem de forma equilibrada
saude, assisténcia, turismo e lazer (Gastal; Moesch, 2007). E importante também
considerar a diversidade desse grupo, que apresenta interesses variados — do turismo a
atividades culturais, esportivas ou artisticas.

Diante disso, este estudo se propde a investigar: Como as relagdes entre lazer e
envelhecimento tém sido abordadas nos estudos académicos sobre lazer no Brasil,
especialmente nos periddicos indexados na plataforma SUCUPIRA/CAPES nesta area
de estudo? O objetivo ¢ analisar essas discussdes teoricas, identificando os principais
enfoques e compreensdes sobre essa correlacdo nas publicagdes académicas.
Especificamente, busca-se mapear os direcionamentos dados ao lazer no contexto do
envelhecimento.

O lazer, por estar interligado a diversos fendmenos sociais, ndo deve ser
compreendido de forma isolada (Gomes, 2011). Ele se configura em constante didlogo
com outras esferas da vida, influenciando e sendo influenciado por praticas sociais,
imaginarios, valores e habitos. Gomes e Elizalde (2012) propdem que as experiéncias de
lazer nao devem ser rigidamente separadas de outras vivéncias como trabalho e
educagdao. O mais adequado ¢ entender o lazer como um tempo e espago socialmente

construido, atravessado por multiplas praticas e significados culturais.
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Ainda que existam diferentes abordagens sobre o tema (Dumazedier, 1973,
1979; Requixa, 1976, 1977; Marcellino, 1983, 2002; Camargo, 1999), autores como
Gomes ¢ Elizalde (2012) criticam visdes generalistas e descontextualizadas do lazer.
Eles propdem reconhecer o potencial do lazer no cotidiano para gerar novos
significados, expressar emocoes e sentimentos por meio de contetidos culturais diversos
— fisicos, artisticos, intelectuais, turisticos e virtuais (Dumazedier, 1980; Camargo,
1999; Schwartz, 2003).

O conceito de lazer envolve trés elementos fundamentais: ¢ uma dimensdo
cultural, carrega ludicidade e ocorre em tempos e espagos sociais especificos (Gomes,
2014). Como expressao cultural, o lazer ¢ simbdlico e varia conforme os sentidos
socialmente construidos (Meneses, 1996). Assim, ele ndo responde apenas a
necessidades fisiologicas, mas emerge de processos de simboliza¢ao do cotidiano.

Um aspecto problematico ¢ a frequente confusdo entre lazer e recreagdo.
Segundo Gomes (2008), praticas recreativas, amplamente disseminadas pela Educagao
Fisica, muitas vezes sdo tomadas equivocadamente como sinonimo de lazer, baseando-
se em atividades orientadas e técnicas padronizadas, frequentemente veiculadas por
“manuais de recreacao”. Isso pode levar a reproducdo acritica de praticas
descontextualizadas.

Esse cenario se torna ainda mais complexo nas experiéncias de lazer na velhice.
A predominancia da recreacdo, muitas vezes centrada em mediadores e vinculada a
politicas publicas, pode limitar a autonomia dos idosos e impedir novas descobertas. O
desafio, portanto, estd em promover vivéncias mais significativas e abertas, que

valorizem a diversidade e o protagonismo desses sujeitos.

l,i,cbre, Belo Horizonte, v.28, n.3, set/2025. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2025.62768 4



Lazer e Envelhecimento
Fabiano Eloy Atilio Batista e Edwaldo Sérgio dos Anjos Junior

Diversos estudos tém buscado compreender o envelhecimento e suas interagdes
sociais, revelando, em sua maioria, uma crescente valorizagdo da velhice (Junior;
Batista, 2020; Batista; Caixeta, 2019; Batista; Soares Junior; Oliveira, 2019). O
envelhecimento populacional, fenomeno global impulsionado por avancos médicos,
queda na natalidade e aumento da longevidade, representa tanto desafios quanto
oportunidades. Em 2020, mais de 1 bilhdo de pessoas tinha 60 anos ou mais de idade,
nimero que pode chegar a 25% da populacdo mundial até 2050 (OMS, 2020).

Diante disso, torna-se fundamental ampliar o olhar sobre o envelhecimento,
considerando suas dimensdes biologicas, psicologicas e sociais, com foco na qualidade
de vida. Para Heloisa Lima (2003), essa fase deve ser vista como espaco de novos
interesses e projetos. Laura Carstensen (2006) reforca essa visdo, defendendo que o
envelhecimento saudavel passa pela adaptacdo as mudancas e pela abertura a novas
metas, destacando que a idade ndo limita a realizagao pessoal nem a contribui¢ao social.

Kalache (2006) propde uma abordagem integral do envelhecimento, que leve em
conta as diversidades individuais e culturais. Para ele, a velhice ndo é uma fase
homogénea, mas uma etapa com potencial para aprendizado e participagdao ativa,
exigindo politicas publicas que estimulem o envelhecimento saudavel.

Por outro lado, Isayama e Gomes (2008) alertam que a realidade ainda ¢
marcada por exclusdo e estigmas associados a velhice. Segundo os autores, o lazer —
direito assegurado pelo Estatuto do Idoso — ¢ fundamental para o bem-estar ¢ a
integragdo social, desde que respeite os interesses e capacidades dos idosos. Eles
defendem praticas diversificadas que promovam aprendizado, socializagdo e realizagao

pessoal, valorizando o protagonismo dos sujeitos envelhecentes.
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Percursos Metodologicos

A pesquisa tem carater qualitativo, de natureza descritiva e exploratoria
(Batista; Kumada, 2021). Por meio deste estudo, buscou-se analisar, compreender e
problematizar como vem se dando as dinamicas acerca das relagdes entre Lazer e
Envelhecimento nos principais periddicos dedicados ao estudo do Lazer no Brasil, bem
como a realizagdo de uma sistematizagdo sobre o que vem sendo produzido na seara
desta tematica.

Os dados foram coletados com recorte temporal em publicagdes nacionais nos
Gltimos 5 anos (2020 — 2024)°, no banco de periddicos disponibilizados na plataforma
Sucupira da CAPES (quadriénio 2017-2020). A pré-selecao dos periddicos foi realizada
por meio da palavra lazer no buscador da plataforma Sucupira; o que caracteriza o
estudo como documental com utilizagao de fontes publicas e secundarias, baseando-se
na pesquisa desenvolvida por Batista, Anjos Junior € Neves (2022). Foram encontrados
02 (dois) periddicos nacionais (Tabela 1) destinados exclusivamente ao estudo do lazer,
porém, enfatizamos que as discussoes desta area podem estar fragmentadas em outros

periodicos dada a natureza interdisciplinar da tematica.

Tabela 1: Periddicos que possuem em seu titulo a tematica do lazer registrados na

plataforma Sucupira — CAPES, grifos nossos

NOME DO PERIODICOS ISNN
LICERE -Revista do Programa de P6s-graduacao 1981-3171
Interdisciplinar em Estudos do lazer
RBEL- Revista Brasileira de Estudos do Lazer 2358-1239
Fonte: Plataforma Sucupira (2025). Disponivel em:

https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeral
Periodicos.jsf. Acesso em: 15 jan. 2025.

? O recorte temporal de 2020 a 2024 justifica-se pela relevancia do periodo para a analise considerando os
impactos da pandemia de COVID-19. Esse intervalo abrange tanto a fase critica de restrigdes e
isolamento social, que afetou diretamente a mobilidade e o lazer dos idosos, quanto o processo de
retomada do setor, permitindo compreender as transformagdes nas praticas de lazer desse publico.
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Todas as revistas foram acessadas com a finalidade de se realizar uma busca
sobre as producdes e discussoes que versavam diretamente sobre as relacdes entre lazer
e envelhecimento, tendo como base o recorte temporal ja& mencionado. Nesse sentido,
foi utilizado o guia de Busca das revistas encontradas, que seleciona as publicacdes por
meio dos metadados - titulo e palavras-chaves dos textos, com as seguintes palavras-
chave: “envelhecimento”; “velhice” e “idoso”. Ressalta-se que serdo analisados somente
textos do tipo “artigo”, sendo excluidos Notas, Resumos, Resenhas de Livros, dentre
outros géneros textuais.

Inicialmente, no periddico LICERE — Revista do Programa de P6s-Graduagao
Interdisciplinar em Estudos do Lazer foram encontrados cinco artigos com a palavra-
chave "envelhecimento", dos quais dois foram descartados por nao se enquadrarem na
tematica do estudo. Foram identificados também trés artigos com a palavra-chave
"idoso", sendo que um deles era um texto do tipo resenha. Foram encontrados cinco
artigos com a palavra-chave “velhice”, sendo dois deles descartados por ndo se
adequarem aos recortes da pesquisa e um por estar repetido ao ser pesquisado com a
palavra-chave “envelhecimento”. Apos uma sele¢do preliminar, baseada na leitura dos
resumos, nas palavras-chave e na modalidade da publicagdo, um total de sete artigos
foram selecionados, conforme apresentado na Tabela 2, a seguir.

Tabela 2: Levantamento de textos na revista LICERE - Revista do Programa de Pds-
graduacao Interdisciplinar em Estudos do lazer

REVISTA LICERE
PALAVRAS-CHAVE: ENVELHECIMENTO, VELHICE E IDOSO.
IDENTIFICACAO DO TiTULO AUTOR(ES) DATA DA
ARTIGO PUBLICACAO
Al “Ginasticando na Melhor Priscila Lopes, 2021
Idade: Experiéncias da Loizy Maria
Ginastica para Todos em um Gomes Santos
Projeto de Extensao
Universitaria

A2 Ocio, Lazer e Tempo Livre Cynthia de Freitas 2020

das Velhices em Quarentena: | Melo Lins, fcaro
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perspectivas Psicossociais de Moreira Costa,
um Estudo Brasileiro Lais Duarte de
Moraes, Francisco
Welligton de
Sousa Barbosa
Junior, José
Clerton de
Oliveira Martins
A3 Memoria e Arte na Velhice: Raquel de 2020
o Caso das “Meninas de Magalhaes
Sinha” Borges, Cristiane
Miryam Drumond
de Brito, Claudia
Marcia Barbosa,
Edson José
Carpintero
Rezende
A4 O Sentimento de Nilce da Silva, 2021
Autorrealizagdo e de Hélene
Autoeficacia de Idosos no Carbonneau
Aprendizado da Lingua
Italiana: quadro Tedrico
AS Os Significados de um Luciana Pereira de 2021
Projeto de Lazer para Moura Carneiro,
Mulheres Idosas: o Caso do Raquel Marrafon
IFATI Nicolosi, Raquel
Ribeiro de Souza
Silva
A6 Lazer, Internet e Idosos: Rodrigo Lage 2022
Héabitos e Experiéncias de Pereira Silva,
Participantes de um Projeto Vitor Lucas de
de Extensdo Universitaria Faria Pessoa
A7 Interesses Culturais do Paula Leite 2022
Lazer: Praticas Versus Antunes de
Desejo de Vivéncias de Macedo, Gislane
Servidores Publicos Federais | Ferreira de Melo
Aposentados antes da
Pandemia

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

No periodico REBEL - Revista Brasileira de Estudos do Lazer, foram
encontrados cinco artigos com a palavra-chave "envelhecimento", dos quais um foi
descartado por ndo se enquadrar na tematica do estudo. Foram identificados também
trés artigos com a palavra-chave "idoso", sendo que um deles foi repetido ao ser
pesquisado pela palavra-chave "envelhecimento", ¢ ndo foram encontrados artigos para

a palavra-chave "velhice". Apos uma selegdao preliminar, baseada na leitura dos
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resumos, nas palavras-chave e na modalidade da publicagcdo, um total de cinco artigos

foram selecionados, conforme apresentado na Tabela 3 a seguir.

Tabela 3: Levantamento de textos na revista RBEL - Revista Brasileira de Estudos do

Lazer
REVISTA RBEL

PALAVRAS-CHAVE: ENVELHECIMENTO, VELHICE E IDOSO.
IDENTIFICACAO DO TITULO AUTOR(ES) DATA DA
ARTIGO

PUBLICACAO
Al Restrigdes e facilitadores em  |Isabelle Meireles 2021

atividades de aventura na Vieira, Adriana
natureza: percepgdes de idosos Aparecida da
praticantes Fonseca Viscardi,
Juliana de Paula
Figueiredo,
Priscila Mari dos
Santos Correia,
Alcyane Marinho
Danga e lazer: uma analise das Paola Luzia 2023
produgdes cientificas do Gomes
programa de pds-graduacdo em Prudente,
estudos interdisciplinares do Elisangela
lazer da UFMG Chaves,

Fernanda
Abbatepietro
Novaes, Claudia
Marcia Barbosa
Potencialidades para vivéncias Priscila Mari 2022
no lazer e promogao da satide dos Santos,
entre idosas com doenga celiaca Alcyane
Marinho
Projeto sc100: vivéncias no Priscila 2023
lazer, atividades fisicas e 6cio de Rodrigues Gil,
pessoas idosas centenarias Alcyane
Marinho,
Priscila Mari
dos Santos
Correa, Bruna
da Silva Vieira
Capanema,
Gabriel de
Aguiar Antunes,
Giovana
Zarpellon Mazo
Participacdo das pessoas idosas Rafaela 2024
em atividades de lazer: o que as Guilherme
restringe? Ferreira , Flavia
Marcela Santos
Ribeiro ,
Taiuani
Marquine
Raymundo,
Lilian Dias
Bernardo

A2

A3

Ad

AS

Fonte: Dados da pesquisa (2025)
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Apo6s todo o levantamento e a tabulacao dos dados doze artigos que compdem
o corpus da pesquisa, foi utilizado como recurso metodologico analitico o software
[ramuteq® (Ratinaud, 2009) conjuntamente com a técnica de Andlise de Conteudo,
proposta por Bardin (2011), para categorizacdo e sistematizacdo das discussoes
propostas em redes tematicas, tendo como objetivo compreender os “[...] indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condig¢des de producdo/recepgao (variaveis inferidas) destas mensagens” (Bardin, 2011,
p. 47).

Assim, nesse processo de categorizacao e decifra¢ao, foram aplicados critérios
semanticos (temas), o que possibilita a combinacao ordenada de diversas informagoes
para futuras inferéncias e analises dos conteidos em questdo (Bardin, 2011; Batista,
Anjos Junior e Neves, 2022), conforme sera discutido no topico de andlises e

discussoes, a seguir.

Analises e Discussdes

Primeiramente, foi realizada uma nuvem de palavras dos artigos selecionados
em ambos os perioddicos de forma separada, visando obter um panorama geral dos temas
abordados. A nuvem de palavras funciona como uma ferramenta visual que destaca os
termos mais frequentes nos conjuntos textuais ora analisados, representando-os em
tamanhos proporcionais a sua recorréncia. Essa técnica ¢ importante, pois permite a
identificacao dos temas centrais ¢ padroes linguisticos, auxiliando na interpretacdo dos
dados e na construcao de analises qualitativas (Ratinaud, 2009).

Na revista LICERE, como ilustrado na Figura 01, observa-se que a relagdo entre

lazer e envelhecimento emerge como um tema central nos artigos analisados,
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destacando-se por sua relevancia social e impacto na qualidade de vida dos idosos. As
experiéncias relatadas exploram diversos aspectos do envelhecimento ativo, incluindo
praticas artisticas, culturais e educacionais, enfatizando o papel do lazer como um meio
de promover autorrealizagdo, participacao social e bem-estar emocional. Os estudos
também ressaltam as dimensdes psicossociais do lazer na velhice, evidenciando como
ele pode ser adaptado as necessidades e desejos especificos desse publico, estimulando-

os, promovendo autonomia e favorecendo a interagao social.

Figura 1: Nuvem de palavras dos textos selecionados da revista LICERE
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possibilidade 9MUPOcultural manus!

desenvolvimento Pandemia
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O angustia
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Na revista RBEL, como ilustrado na Figura 2, podem ser identificados os
seguintes aspectos: os artigos ressaltam o papel central do lazer e das atividades sociais
na vida de pessoas idosas, explorando suas motivacdes, beneficios e barreiras. As
vivéncias relatadas abrangem desde praticas de aventura na natureza, que proporcionam
contato com o meio ambiente e superagao de desafios, até experiéncias especificas em
grupos, nas quais o lazer ¢ associado a promog¢ao da saude e ao bem-estar. Os estudos
também destacam o impacto positivo do lazer na convivéncia e na melhoria da
qualidade de vida, especialmente quando combinado com o apoio social. Praticas como

a danca emergem como importantes ferramentas de inclusao, promog¢ao da convivéncia
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e estimulo a motivacdo. A articulagdo entre lazer e vida ativa destaca-se como um

caminho para fortalecer o bem-estar e criar espacos de troca e apoio social.

Figura 2: Nuvem de palavras dos textos selecionados da revista RBEL

tratamento
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cotidia

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A partir de uma analise preliminar, observa-se que os textos selecionados para
este estudo exploram o lazer em suas dimensdes psicossocial e de promogao da
qualidade de vida, destacando-o como uma ferramenta para inclusdo, autorrealizacao e
bem-estar emocional. Para os idosos, o lazer est4 principalmente associado a realiza¢ao
de atividades grupais, culturais e educacionais, sendo amplamente relacionado a busca
pela qualidade de vida e a melhoria da saude.

Apos a criacao das nuvens de palavras para identificar um panorama dos textos,
foi realizada uma categorizagdo por meio da Analise Fatorial por Correspondéncia
(AFC) para cada grupo de textos dos respectivos periddicos. De acordo com Ratinaud
(2009), o processo inicia-se com a segmentagao do corpus em unidades de contexto,
como frases ou pardgrafos, que sdo organizadas em uma matriz de contingéncia,
associando os termos a variaveis especificas. Em seguida, a AFC reduz a
dimensionalidade dos dados, distribuindo-os em eixos fatoriais que evidenciam padroes

semanticos. O resultado ¢ apresentado em um grafico de dispersao, Figuras 3 e 4, onde

U,cbre, Belo Horizonte, v.28, n.3, set/2025. DOI: https://doi.org/10.35699/2447-6218.2025.62768 12



Lazer e Envelhecimento
Fabiano Eloy Atilio Batista e Edwaldo Sérgio dos Anjos Junior

a proximidade entre elementos indica similaridade de uso ou associa¢ao tematica. Essa
abordagem facilita a interpretacao qualitativa do contetido, auxiliando na identificagao

de tendéncias e relagdes significativas dentro do material analisado.

Figura 3: Analise Fatorial por Correspondéncia (AFC) dos artigos da revista LICERE

“7 *artigo_02

facteur 2 - 21.31 %%

facteur 1 -27.18 %%

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Figura 4: Analise Fatorial por Correspondéncia (AFC) dos artigos da revista RBEL

*artigo_03 |
B :
i *artigo_02
*artigo_05 §
¥ ; | : ;
facteur 1 -35.21 %%
Fonte: Dados da pesquisa (2025).
Na categorizagao da revista LICERE, Figura 3, podemos identificar as seguintes
formacoes:

Grupo 1 — Artigo 02: Analisa a relagdo entre idosos participantes de um projeto de
extensao universitaria e o uso da internet como espaco de lazer.

Para os autores, o uso da internet se configura, especialmente no contexto da
pandemia da Covid-19 e do isolamento social, como um espago de lazer para os idosos,

mostrando como essa interacdo contribui para a autonomia, inclusdo social e
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ressignificagdo da velhice. Segundo os dados, embora os idosos tenham enfrentado
desafios tecnologicos, eles se utilizam das redes para comunicagdo, conhecimento e
entretenimento, revelando um potencial transformador ao integrar lazer e cultura. A
pesquisa destaca ainda a importancia dessas praticas no fortalecimento do
pertencimento e na superagao do analfabetismo digital (Lins et al., 2020).

Grupo 2 — Artigo 03, artigo 05 e artigo 07: Ambos os textos exploram o lazer como
uma ferramenta de autorrealizacdo e bem-estar para os idosos, seja em tempos de crise,
como na pandemia, ou por meio de atividades estruturadas e ludicas, promovendo
participacgdo social e ressignificagdo da velhice. Destaca-se que o artigo 01 se aproxima
do artigo 05 ao tratar de projetos voltados para atividades fisicas destinadas a idosos.
Por essa razdo, ambos estdo representados com a mesma cor na representagao grafica,
embora ocupem quadrantes distintos devido as diferentes perspectivas abordadas em
cada estudo.

Os trés textos abordam o envelhecimento a partir de perspectivas que destacam a
importancia do tempo, da criatividade e da participagcdo social no bem-estar dos idosos.
Durante a quarentena da COVID-19, Borges et al. (2020) observaram que o tempo dos
idosos foi marcado por angustia e soliddo, mas também por praticas solidarias e
momentos de fé. Carneiro, Nicolosi e Silva (2021) destacaram que o aprendizado ludico
de uma nova lingua pode promover autorrealizacdo, autoeficacia e beneficios
cognitivos. J4 Macedo e Melo (2022) apontaram que praticas artisticas coletivas, como
no grupo Meninas de Sinhd, fortalecem a memoria, preservam a cogni¢ao ¢ ampliam os
vinculos sociais. Em comum, os estudos mostram que o envelhecimento pode ser
ressignificado por atividades que integram aspectos cognitivos, afetivos e sociais,

promovendo maior participagdo ¢ bem-estar.
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Grupo 3 — Artigo 01, artigo 04 e artigo 06: Os trés textos abordam o lazer como uma
pratica importante para o envelhecimento saudavel, destacando a importancia de
atividades que promovam a saude fisica, o bem-estar mental, social e emocional dos
idosos.

Os trés textos convergem ao destacar o lazer como um mecanismo para
promover a qualidade de vida na velhice, enfatizando sua relevancia para o bem-estar
fisico, mental e social. Lopes e Santos (2021) evidenciam o descompasso entre as
atividades de lazer praticadas e os desejos dos aposentados, apontando a necessidade de
educagao para o lazer ao longo da vida. Silva e Carbonneau (2021), por sua vez,
abordam o impacto positivo de projetos de lazer, como o IFATI, na saude, autoestima e
interacao social das idosas, refor¢ando a importancia de politicas publicas inclusivas e
acessiveis. Complementando, Silva e Pessoa (2022) exploram a "Gindastica Para Todos"
como modalidade adaptada que integra prazer, criatividade e socializagdo, mostrando
que praticas corporais podem atender aos interesses ¢ necessidades especificas dessa
faixa etaria. Em comum, os estudos sublinham o papel transformador do lazer,
destacando a urgéncia de estratégias que priorizem autonomia, inclusao e satisfagao no
envelhecimento.

Em linhas gerais, os textos analisados da revista LICERE destacam que o lazer
para idosos tende a priorizar o bem-estar emocional, mental e social. Estao limitados a
atividades ludicas e a atividades ligadas a praticas de exercicios. E perceptivel a
auséncia do turismo como foco de lazer para estes idosos (fato que tem sido uma grande

tendéncia nos ultimos anos).

4 BARROS, Mateus Sa Barreto, AMADOR, Juarez Freitas; BRUSSIO, Josenildo Campos; JESUS,
Vanderley Rabelo de. Turismo e lazer de terceira idade no Brasil: uma analise bibliografica e documental
entre os anos de 2015 e 2020 . RITUR - Revista Iberoamericana de Turismo, /S. [/, v. 12, n. 02, p.
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Por sua vez, na categorizagao da revista RBEL, figura 04, podemos identificar as
seguintes formacoes:
Grupo 1 — Artigo 01, artigo 03 e artigo 04: Os trés estudos abordam as vivéncias de
lazer de idosos, destacando tanto as restrigdes quanto as potencialidades que
influenciam sua participagdo em atividades. Todos ressaltam a importancia do apoio
social e da adaptacdo de atividades para promover a saude e a qualidade de vida na
velhice.

Vieira et al. (2021) analisaram as percepcoes de restricdes, facilitadores e
motivacdes de idosos praticantes de atividades de aventura na natureza. Entre as
principais restricdoes, destacam-se as mudangas decorrentes do envelhecimento e os
compromissos familiares, enquanto os facilitadores incluem beneficios fisicos,
psicolégicos e sociais. Apesar dos desafios, os participantes permanecem ativos,
evidenciando a importancia de repensar o envelhecimento para promover escolhas
plenas em todas as etapas da vida.

Santos e Marinho (2022) investigaram as potencialidades de idosas com
doenca celiaca para a promogao da saude e vivéncias no lazer, ressaltando fatores como
o apoio de familiares, amigos e a convivéncia com pares. O estudo enfatizou ainda a
relevancia de ouvir e valorizar as historias dessas idosas, promovendo sua autonomia e
protagonismo.

Por sua vez, Gil et al. (2023) analisaram as vivéncias no lazer, atividades
fisicas e ocio de 34 pessoas idosas centenarias em Santa Catarina. Os resultados
revelaram que a maioria dos idosos ¢ funcionalmente dependente, possui cuidadores,

enfrenta doencas e ndo pratica atividades fisicas devido a limitagcdes fisicas. Suas

71-99, 2022. DOI: 10.28998/10.28998/RITURritur.V12.N02.A13658pp.71-9913658. Disponivel em:
https://www.seer.ufal.br/index.php/ritur/article/view/13658. Acesso em: 28 dez. 2024.
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vivéncias concentram-se majoritariamente no ambiente doméstico, com atividades
como assistir televisdo, receber visitas, realizar tarefas intelectuais, rezar ou relaxar,
enquanto poucos se envolvem em atividades externas, como passeios ou visitas a
parentes. A pesquisa destacou a restrigdo de experiéncias de lazer neste grupo e reforgou
a necessidade de mais estudos e politicas publicas voltadas a promocao de lazer e 6cio
entre idosos centenarios, visando garantir longevidade com qualidade de vida e
felicidade.

Grupo 2 — Artigo 02: O estudo mapeou e analisou a producao académica sobre a relagao
entre danga (atividade fisica) e lazer, revelando uma predominancia de estudos
qualitativos, com enfoque histérico e etnografico, considerando danga e lazer como
fendmenos socioculturais.

Prudente et al. (2023), buscaram analisar a relacdo entre danca e lazer,
revelando, por meio da andlise de dez estudos que esses temas sdo fenomenos
socioculturais em que se apresentam em um contexto interdisciplinar. A pesquisa
aponta para a recente insercao académica da danca no Brasil e sua abordagem integrada
ao lazer como praticas vivas no cotidiano humano. Os resultados sinalizam ainda
avangos promissores, evidenciando a relevancia da danca e do lazer como expressoes
que transcendem periodos da vida e fortalecem as relagdes sociais e culturais.

Grupos 3 — Artigo 05: Investigou as percepgdes de idosos sobre as restricdes em
atividades de lazer.

A pesquisa de Ferreira et al. (2024) investigou os fatores que restringem a
participacdo de idosos em atividades de lazer, identificando aspectos pessoais, como
motivacdo reduzida, poder aquisitivo e estigmas, € ambientais, como inseguranca,

barreiras sociais e transporte inadequado. Apesar dessas limitagdes, a tecnologia ¢ vista
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tanto como um desafio quanto como um recurso facilitador. O estudo sugere
intervengdes que promovam um envelhecimento saudéavel e incentivam o engajamento
em lazer para melhorar o equilibrio ocupacional.

Em linhas gerais, os textos analisados da revista RBEL abordam a participagao
de idosos em atividades de lazer, destacando aspectos como as vivéncias, a melhoria
dos vinculos e o papel das praticas em grupo como apoio social, as restringindo o lazer
ainda numa visao de exercicios e praticas esportivas e ludicas. Além disso, € perceptivel
uma abordagem que ainda coloca o idoso como alguém que necessita de adaptagdes
para realizar atividades de lazer, sem considerar, em muitos casos, dois fatores
importantes: a) a heterogeneidade do envelhecimento e b) a mudanga no perfil do idoso.

Nesta perspectiva, apds a sistematizacdo analise dos artigos, observamos que,
em ambos os periodicos analisados, o lazer no processo de envelhecimento ¢
compreendido apenas sob dois prismas: a atividade fisica, com fins de saude e melhoria
na qualidade de vida e a ludicidade, como meio de ocupagdo do tempo livre. Nesse
sentido, foi identificado a auséncia do conteudo turistico nas praticas de lazer entre
1dosos, tendo um destaque muito forte o interesse fisico-esportivo.

Essa abordagem pode estar relacionada a dois fatores principais: primeiro, a
natureza interdisciplinar das revistas analisadas; segundo, a formagao predominante dos
autores dos artigos em Educacao Fisica, o que pode influenciar os direcionamentos
tedricos e metodologicos adotados, resultando em um enfoque mais voltado para as
praticas fisico-esportivas em detrimento de outras dimensdes do lazer, como o turismo.

Diante disso, ao focarmos nos estudos de Marcellino (2002), ¢ fundamental
reivindicar, nos Estudos do Lazer, o turismo como um /ocus relevante para esta fase da

vida, pois, segundo o autor:
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[...] as atividades de turismo, entendidas como manifestagdes culturais,
configuram-se, fundamentalmente, ainda que de modo néo exclusivo, como
praticas de lazer. [...] Assim como as demais atividades de lazer, o turismo
pode ser uma simples ocasido de consumo conformista ou de
desenvolvimento pessoal e social critico e criativo (Marcellino, 2002, p. 73).

Corroborando estudos como os de Fromer e Vieira (2003) e Barros et al. (2022)
destacam que os idosos representam um segmento com elevado potencial para o
turismo, pois, em grande parte, ¢ composto por pessoas interessadas e motivadas a
explorar novas experiéncias e ampliar seus conhecimentos. Ainda, na concep¢do dos
autores, esse publico valoriza o bem-estar e a satisfacdo pessoal, mostrando uma
tendéncia crescente em investir em produtos que atendam a essas aspiragdes.

De acordo com Sé Barreto Barros et al. (2022), os idosos tém sido cada vez mais
reconhecidos como um segmento de grande importancia e valor para o setor turistico.
Esse reconhecimento est4 relacionado tanto ao evidente aumento na procura por viagens
e servicos turisticos por parte desse publico quanto ao expressivo crescimento do
processo de envelhecimento populacional. Os autores destacam, ainda, que as praticas
turisticas tém sido compreendidas como uma forma de acesso ao lazer, entendido como

uma expressao de pratica social. A partir destes aspectos, o turismo

[...] se apresenta como uma das opcdes de lazer, onde nele existe a
possibilidade de ressignificacio do tempo livre, do rompimento da
rotina, do descobrimento de novos lugares, nova culinaria,
oportunidade de participacido em atividades recreativas ofertadas pelos
hotéis e/ou pelos pacotes das agéncias como bingos, dangas, passeios de
trem, barco, etc., além disso, ha a sensacdo de bem-estar por sentir-se bem
acolhido, por desfrutar de momentos de alegrias, relacionando-se com o
outro, descobrindo novas amizades e percebendo que nio somente o
trabalho pode dar sentido a vida, mas também o lazer e, no caso, as viagens
(Silva, 2016, p.7 — grifos do autor).

O turismo, enquanto pratica social e cultural, apresenta-se como uma importante
forma de lazer para a populagdo idosa, bem como um mercado que transcende as
abordagens tradicionais que muitas vezes limitam o lazer nessa fase da vida a atividade

fisica e a ludicidade. E imprescindivel ampliar as perspectivas sobre o lazer no processo
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de envelhecimento, incluindo o turismo como uma expressdo significativa e
multifacetada que atende as necessidades emocionais, sociais e culturais dos idosos
(Lima; Simson, 2010; Nascimento; Santos, 2016; Silva, 2023; Campos, 2023; Gomes;
Alves, 2023). Essa diversificacdo permite compreender o lazer ndo apenas como
entretenimento, mas como uma forma de ressignificagdo da experiéncia de vida e da
identidade pessoal.

Nesse contexto, autores como Silva (2023) e Campos (2023) entendem o
turismo como um espago privilegiado para o rompimento de esteredtipos associados a
velhice. Ele ndo s6 promove um envelhecimento ativo, mas também possibilita aos
idosos a descoberta de novas habilidades, a exploragdo de territorios desconhecidos ¢ a
reconexdao com suas historias de vida. Para tanto, viagens e atividades turisticas
oferecem a oportunidade de ressignificar experiéncias e criar memorias que contribuem
para a manutencao da autoestima e da qualidade de vida. O ato de viajar transcende a
simples experiéncia de deslocamento, tornando-se um momento de construgcdo de
significados pessoais € sociais.

Os impactos do turismo no bem-estar e na saude mental dos idosos sdo também
dignos de reflexdo. Participar de atividades turisticas pode reduzir o isolamento social,
fortalecer redes de suporte e proporcionar experiéncias que estimulam a cogni¢do e a
memoria. A interagdo em novos ambientes ¢ o contato com outras culturas sdo formas
de ampliar horizontes, além de oferecer momentos de relaxamento e prazer. Assim, o
turismo ndo apenas promove o bem-estar, mas também contribui para a construgdo de
um envelhecimento mais saudével e significativo (Rosa, Silva, 2011; Maia, 2022; Lima

et al.; 2024).
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Entretanto, ¢ fundamental discutir as barreiras que ainda limitam o acesso dos
idosos ao turismo, como bem apontam os estudos de Lima (2024) e Juliano et al.,
(2024). De acordo com os autores, os custos elevados, infraestrutura inadequada e
programas pouco inclusivos sao desafios que precisam ser enfrentados. Estratégias para
superar essas barreiras podem incluir a criagdo de politicas publicas que incentivem o
turismo acessivel e a inclusdo de idosos no planejamento de programas turisticos,
garantindo que suas necessidades especificas sejam atendidas.

Ao abordar esses aspectos, torna-se evidente que o turismo pode desempenhar
um papel central no lazer e no processo de envelhecimento, oferecendo possibilidades
de transformacao pessoal e social. Ampliar as discussdes sobre o tema e implementar
politicas que favoregam o acesso dos idosos ao turismo sdo passos fundamentais para

promover um envelhecimento pleno.

Consideracoes Finais

As andlises realizadas a partir dos artigos selecionados revelam que, nos
periodicos especializados estudados, o lazer no envelhecimento ¢ predominantemente
abordado sob a otica das atividades fisicas e ludicas, com foco na satde, bem-estar e
ocupacao do tempo livre. No entanto, a exclusao do turismo como pratica relevante para
este publico aponta para uma lacuna significativa na discussao. O turismo, ao englobar
aspectos culturais, sociais e recreativos, oferece oportunidades valiosas de
autorrealizag¢do, inclusao social e enriquecimento pessoal, funcionando como uma
manifestagdo cultural que vai além do lazer tradicional.

Diversas pesquisas, apontadas ao longo do texto, reforgam a importancia de

incluir o turismo nos debates académicos sobre lazer e envelhecimento, a fim de ampliar
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a compreensao das necessidades e potenciais desse publico, levando em consideragdo a
diversidade e as mudangas no perfil do idoso contemporaneo. Dessa forma, ¢
fundamental que futuras pesquisas abordem essa tematica, reconhecendo o turismo
como uma pratica capaz de enriquecer a experiéncia do envelhecimento de maneira
critica, criativa e socialmente engajada.

Para este estudo, além das preposicdes ora apresentadas, dois aspectos sdo de
extrema relevancia serem considerados como limitadores. O primeiro € que o recorte
temporal de andlise da pesquisa, de 2020 a 2024, abrange os primeiros anos da
pandemia de Covid-19, o que pode ter reduzido os estudos sobre o lazer entre idosos,
especialmente das praticas turisticas’, considerando que este grupo era classificado
como de risco para a doenga. Assim, sugere-se, para pesquisas futuras, a ampliagao do
recorte temporal, permitindo a identificacdo de possiveis tendéncias que relacionem o
lazer com as praticas turisticas.

Outro aspecto importante ¢ que o estudo se limitou a dois periodicos, ja que o
foco era compreender as publicagdes em revistas voltadas as discussoes sobre lazer.
Reafirma-se que ambos os periddicos analisados sdo considerados os principais veiculos
de disseminacao de estudos dentro desta area no Brasil. Contudo, por se tratar de uma
pesquisa que envolve um campo interdisciplinar, torna-se fundamental incluir
investigacdes em periodicos especificos da area de turismo. Contudo, destaca-se que,
em uma breve pesquisa realizada em periddicos relevantes na area do Turismo no
Brasil, como a Revista de Turismo Contemporaneo (UFRN), a Revista Turismo em

Analise (USP) e a Revista Brasileira de Pesquisa em Turismo (ANPTUR), utilizando os

> Para saber mais sobre 0s impactos no setor de Turismo, acesse o artigo: CRUZ, R. C. A. da. Impactos da
pandemia no setor de turismo. /n: Jornal da USP, 03 jul. 2020. Disponivel em:
https://jornal.usp.br/artigos/impactos-da-pandemia-no-setor-de-turismo/. Acesso em: 28 dez. 2024.
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mesmos buscadores e critérios adotados para a formagdo do corpus desta pesquisa,
porém sem demarcacao temporal, também nao foram encontrados estudos direcionados
a tematica estudada neste estudo, o que evidencia um campo ainda pouco explorado
pelos pesquisadores ou pouco disseminado em perioddicos e restritos a repositorios das
universidades — que também pode se configurar como um possivel 16cus para ampliacao

da pesquisa.
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