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POEMA DE SEGUNDA-FEIRA

N. tem arroz no forno

é só aquecer põe o fran

go no forno quando pas

sarem 15m põe o molho to

do que está no vidro de

maionese Helmans deixa o

frango ficar bem tosta

do se secar põe um pou

quinho de água muito

pouca amo-te B.

quando cheguei a casa
dei o jantar às crianças

deitei-as

e sentei-me aqui na sala vazia
a pensar na cúmplice caminhada que temos feito juntos pela vida

entre as manhãs e as noites de quase todos os dias

depois copiei o poema de amor que me deixaste na porta da
geladeira
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