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Uma vez, em uma noite de inverno, um jovem estudante talmudico perguntou ao seu
mestre, o grande Baal Shem Tov, se seria possivel se colocar na pele de outra pessoa e
conseguir se sentir da mesma forma que ela sente.

Entao Baal Shem Tov ordenou-lhe que subisse até o topo do monte mais alto da regiao
e se esforgasse a0 maximo para se lembrar como ¢é sentir calor.

Trés dias depois retorna o estudante ao justo:

- "Voce pode sentir calor?" - pergunta Shem Tov

- "Pelo contrario, passei horas me esforcando para isso, mas tudo que consegui foi
apanhar um resfriado que me impediu por dois dias de antes voltar a ti".

Entao Baal Shem Tov o explicou que, do topo do monte que é a nossa vida, nao
podemos sentir nada além do que sentimos. Por mais que tentemos, ndo podemos
sentir como se sentem as outras pessoas do topo do monte delas:

"O Unico que sabe o que todos sentimos é Adoneinu (nosso Deus), e por isso O
louvamos, para que ndo deixe nenhum de nds passar frio demais do topo de seu
monte."
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