&7 Arquivo Maaravi

Revista Digital de Estudos Judaicos da UFMG
ISSN: 1982-3053

Maimonides: psicologia humana, alimentacao, sono, erotismo, amor e sexo
Maimonides: Human Psychology, Food, Sleep, Erotism, Love and Sex

Reuven Faingold®
Jerusalém, Israel.
reuvenfaingold@gmail.com

Resumo: Viver uma vida intensa é, sem davida alguma, o sonho da maioria das
pessoas. Nao entanto, segundo Chazal (Nossos Sabios), é necessario atender a certas
leis (halachot) registradas na Tord. Maimodnides, grande codificador da lei judaica na
Idade Média, nos mostra em Séfer Hamadd, o caminho que cada judeu deve seguir para
manter uma vida plena, sauddvel e com sentido. Seus ensinamentos continuam
vigentes até hoje.
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Abstract: Living an intense life is, without a doubt, the dream cherished by most
people. However, according to Chazal (Our Sages), it is necessary to follow certain rules
or laws (halachot) recorded in the holy Torah. Maimonides, as a great codifier of
Jewish law in the Middle Ages, shows us in his Sefer Hamadah, the path that every Jew
must follow to maintain a full, healthy and meaningful life. His teachings are still valid
today.
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Maimonides ou Rambam (1138-1204) é a maior personalidade judaica da Idade média,
uma referéncia importante nas areas da filosofia, medicina, educacao e das ciéncias em
geral. Costumo dizer, que essa destacada figura do Judaismo é o “Nosso Leonardo da
Vinci”, uma vez que transitava com extrema facilidade pelas diversas dreas do
conhecimento e do saber. Uma das areas pela qual ele se interessou foi a da “psicologia
humana”, disciplina ensinada hoje nas maiores universidades do mundo.

1 Temperamentos

O Séfer Hamadah (Livro da Ciéncia) é uma leitura fascinante que inclui a sec¢ao
intitulada “Hilchot Deot” (Leis dos Temperamentos), em que o sabio sefaradita comenta
cinco preceitos positivos e seis negativos enderecados aos judeus. Sao eles:

1) Achar seus préprios caminhos; 2) aderir aqueles que conhecem a D’us; 3) amar os
amigos; 4) amar os convertidos pela forca; 5) ndo odiar seus irmaos; 6) repreender o
malfeitor; 7) ndo envergonhar uma outra pessoa; 8) nao oprimir o desafortunado; 9)
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nao fazer maledicéncia (lashon hard); 10) nao ser vingativo e, finalmente, 11) nao
guardar rancor.

Segundo Maimonides, durante o percurso de suas vidas, todos os seres humanos
desenvolvem temperamentos variados e muitas vezes opostos:

ha quem possua uma personalidade dificil e se zangue
constantemente, outro podera ter um carater passivo e jamais se
zangara ou se irritara levemente. Ha ainda as criaturas
orgulhosas e as excessivamente humildes. Ha aqueles que
guardam dentro de si fortes instintos (paixdes), nao se
satisfazendo com nenhum tipo de prazer; e ha quem de tao
recatado sequer deseja coisas basicas que o corpo necessita.!

Para Maimonides, ha o ambicioso que nao se satisfaz com todo o dinheiro do mundo
e hd o indiferente para quem uma quantidade pequena ja lhe basta, nao se importando
em ir atrds daquilo que carece. Ha quem se prive de alimentos, ficando esfomeado para
economizar; enquanto outro desperdica seu dinheiro proposital e conscientemente. Os
temperamentos seguem sempre um padrao de contrastes, existe “o brincalhao e o
melancolico, o mesquinho e o generoso, o cruel e o compassivo, o covarde e o
corajoso.” 2

Para cada temperamento, Maimodnides apresenta o seu oposto, havendo também
temperamentos intermedidrios. Para ele, ha temperamentos inatos e outros adquiridos
como resultado de tendéncias ou inclinagdes pessoais. Existem certamente
temperamentos que podem ser assimilados do meio em que a pessoa vive, ou
assumidos por opgao.

Em Shemond Perakim?® (Oito capitulos), ele ensina que ha quem nas¢a com um cérebro
cuja quimica interna é propensa a atividade intelectual. Contudo, se essa pessoa nao
desenvolver essa tendéncia, infelizmente nao se tornara sabia. Da mesma forma, ha
quem possua tendéncias de coragem ou de covardia. Mas, elas nao passam de meras
inclinagdes que ndo se manifestardao a menos que sejam desenvolvidas com extrema
dedicacao.

Em outras palavras, toda tendéncia de cardter comportamental estara sujeita ao
controle do homem, pois nos foi concedido o livre arbitrio e, portanto, estd em cada
um de nds a escolha da linha de comportamento a ser adotada.

As ideias elaboradas pelo Maimonides foram escritas em lingua hebraica no limiar do
século XII, e notem quao atuais elas permanecem. O mestre sefaradita ainda comenta

! Hilchot Deot 1, 1.
2 Hilchot Deot 1, 2.

3 Shemona Perakim, 4.
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habitos alimentares e comportamentos vinculados a ingestao de alimentos. Vivendo
um dia a dia intenso e muitas vezes desregrado, quem de n6s nao prometeu alguma
vez aderir a habitos saudaveis de alimentacado, zelar pela qualidade do sono, manter
relagOes intimas satisfatdrias e batalhar para alcangar o aprimoramento profissional?
Ja desde tempos remotos, Chazal (Nossos Sabios) preocupavam-se, nesse sentido, pelo
bem-estar de todos os membros da comunidade.

2 Alimentag¢ao saudavel

No Séfer Hamadd (Livro da Ciéncia) Maimonides afirma que o objetivo principal ao
comer ou beber ¢ manter integra a saude do corpo. O individuo nao deve comer jamais
tudo aquilo que lhe apetece como faz um cdo ou um burro. Ele precisa entender que
necessitara comer apenas para subsistir, consumindo alimentos que beneficiem seu
organismo.

O ser humano nado deve ingerir alimentos prejudiciais e nocivos ao corpo, por mais
agradaveis que sejam ao paladar. Uma pessoa cuja fisiologia é quente, nao precisa
comer carnes nem degustar mel, tampouco poderd beber vinho; apenas suco de
endivia apesar de amargo.

Para Maimonides, existem regras de alimentagdo claras que ajudam a manter o corpo
em condicOes saudaveis:

1) Deve-se comer somente quando se estiver com fome e beber quando sedento.
Em circunstancia nenhuma deve-se conter a evacuacao ou tentar segurar a urina
do corpo. O esvaziamento devera ser feito sem demora, caso contrario podera
ser extremamente prejudicial ao corpo;

2) Ao comer nao se deve abarrotar o estbmago de alimentos. E aconselhdvel atingir
cerca de % da satisfacdo completa, evitando beber dgua durante as refei¢oes a
nao ser uma quantidade minima, preferencialmente misturada com vinho;

3) Quando o processo digestivo comecar, pode-se beber o quanto for necessario,
sem exagerar no consumo de 4gua mesmo depois da comida ter sido digerida.
Nao ¢ nada aconselhavel comecar uma refeicdo sem antes verificar
minuciosamente a necessidade de esvaziar a bexiga ou os intestinos.

4) Antes de comer, deve ser feita uma caminhada curta ou executar uma atividade
tisica, para que a temperatura do corpo de eleve.*

Ja no século XII, Maimoénides recomendava movimentar frequentemente o corpo. E
preciso habituar-se a exercitar o corpo e movimenta-lo com certa intensidade durante
a manha, até que ele fique aquecido. Quem levar diariamente uma vida sedentdria e

* Hilchot Deot 4, 1-5.
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nao se exercitar, mais tarde ou mais cedo, sofrera de dores cronicas e,
consequentemente, sua forgca fisica diminuira.

Ao alimentar-se, o individuo deve ficar sentado ou reclinado para seu lado esquerdo.
Essa recomendacgao ja aparece no Talmud, (Tratado Pessachim 108a), e explica da
inclinacao durante o “Séder de Pessach” (Pascoa judaica). Lemos ali que “se a pessoa
reclinar sobre sua direita, € possivel que o alimento tome o rumo da traqueia e nao
desca pelo eséfago, causando asfixia.”®

Enquanto a comida nado for digerida por completo, ndo se recomenda correr ou
cavalgar, realizar esforcos fisicos, agitar o corpo ou passear. Qual o motivo? As
atividades citadas podem acarretar doencas prejudiciais a satade.

Maimonides entende que os diferentes tipos de alimentos devem ser classificados a
partir dos beneficios que propiciam a satde. Assim, “h4 alimentos laxativos como
uvas, figos, amoras, peras, melancias, certos tipos de abobrinha e pepinos, que
precisam ser consumidos primeiramente, sem mistura-los a refei¢ao principal”. Apds
comeé-los, é necessario aguardar um pouco; até que descam da parte superior do
estobmago. “Ha um grupo de frutas que causam constipagao (prisao de ventre) e sdo as
romas, os marmelos e as magas. Todos devem ser consumidos imediatamente apds a
refeicdao e nao convém comé-los em demasia.”®

Seguindo ainda as recomendagoes do Maimonides, quando uma pessoa quiser comer
frango e carne bovina na mesma refeicao, comera primeiramente o frango. E se quiser
comer ovos e frango, comera primeiramente os ovos.

Quando lhe apetecer carne bovina ou de animais de porte menor (ovinos), toda pessoa
comera primeiramente a carne dos animais menores. “Quase sempre os alimentos
mais leves devem ser ingeridos antes dos mais pesados.”” Em relacao a ingestao de
carnes em geral, temos uma excelente dica do mestre sefaradita: “Quando a alma tiver
o desejo de consumir carne, é suficiente e sauddvel comer carne sé uma vez por
semana, na noite de Shabat.”8

Em épocas de intenso calor, Maimonides recomenda “optar por alimentos frios, sem
condimentos e sem vinagre” (chamados hoje alimentos em conserva). J4 em climas
frios, “é preferivel escolher alimentos quentes, utilizando condimentos como mostarda
e chiltit; erva medicinal picante conhecida como chilba, férula ou assa fétida”. As
propriedades dela incluem uma agao anticoagulante, digestiva, vermifuga e
hipotensora. O individuo deve prestar aten¢ao a essas orientagdes “quando estiver

5 Hilchot Deot 4, 7.
¢ Hilchot Deot 4, 8.
7 Hilchot Deot 4, 9.

8 Hilchot Shabat 30, 7-10.
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tanto em lugares frios como em lugares quentes, escolhendo sua alimentacado
dependendo do clima.”’

Determinados alimentos sao considerados nocivos e, portanto, “nunca devem ser
ingeridos; tais como peixes grandes salgados e/ou envelhecidos”, um processo
utilizado para preservacao diante da falta de geladeiras ou refrigeradores.

Nao devem ser consumidos queijos salgados maturados,
cogumelos e fungos, carne seca (apresenta contaminagao), vinho
fresco extraido diretamente da prensa, comida passada da
validade, pois ela comeca a expelir odores malcheirosos de sabor
amargo. Todos representam um verdadeiro veneno para o
corpo.'’

Existem outros alimentos prejudiciais, embora em menor medida do que os anteriores.
Estes devem ser consumidos com menor frequéncia e em menor quantidade. Na lista
Maimonides elenca “peixes grandes nao salgados, queijos nao envelhecidos, o leite
apos 24 horas da ordenha, a carne de boi grande ou cabrito, favas [produzem Glicose
6 Fosfato Desidrogenase, geradora de hemolise, uma doenca denominada favismo ou
anemia hemolitica aguda], lentilhas, grao de bico, pao de cevada, repolho, alho porrd,
cebolas, mostarda e rabanetes”.! Lentilhas sao permitidas, porém aboboras devem ser
ingeridas em pequenas quantidades.

Para Maimonides, outro grupo de alimentos extremamente nocivo a satide é composto
pelas aves aquaticas [patos], pombos, tamaras, pao assado em azeite (ou amassado
com azeite), farinha branca, restos de caldo ou 6leo de alimentos salgados ou Oleo de
peixe em conserva. Nada disso € recomendavel em demasia. Encerrando a abordagem
dos varios tipos de alimento, afirma que “o sdbio tem controle sobre suas tentagdes
sem deixar-se levar pelos apetites.”12

Quando um sabio toma vinho, somente bebera o necessario para facilitar sua digestao.
“Aquele que se embebeda ¢é considerado pecador, um ser desprezivel (perante D"us) e,
consequentemente, perderd a sua sabedoria”. Se embebedar diante de pessoas tera
profanado o nome do Todo-poderoso. “E proibido beber vinho a tarde, mesmo uma
pequena medida, ele pode ser consumido somente com a comida no almogo, pois esta
comprovado que o vinho que se bebe acompanhado de comida nao embebeda.”3

° Hilchot Deot 4, 10.
10 Hilchoét Deot 4, 11.
11 Hilchét Deot 4, 12.
12 Hilchét Deot 4, 14.

13 Hilchot Deot 5, 5.
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Uma recomendagao do mestre Maimonides orienta para “nao comer frutas colhidas
diretamente das arvores, principalmente as frescas”. Quando elas ndo estao maduras
o suficiente, sdo como “espadas para o corpo”. Das frutas conhecidas, “a alfarroba
(charuv), rica em fibras, é nociva”. Das frutas citricas, “todas sao prejudiciais e devem
ser consumidas apenas em épocas de calor, porém com moderagao.”*

Maimonides explica que figos, uvas e améndoas sao frutos bastante benéficos, tanto
frescos quanto secos; e podem ser consumidos a vontade. Porém, mesmo benéficos,
nao devem ser ingeridos em grande quantidade. O mel e o vinho sdao produtos
prejudiciais para o jovem, porém benéficos para o idoso; especialmente no frio.
Segundo Maimoénides “durante dias quentes (verao) deve-se comer 2/3 a menos do
que se come em dias chuvosos (inverno).”'

O sabio sefaradita registra dicas alimentares pensando na satide da populacao judaica,
mas € importante destacar que suas orientagdes pontuais serviram também para
esclarecer diversos grupos da sociedade medieval, sem distingao de hierarquia social,
etnia ou religiosidade.

3Sono reparador

Para Maimonides “o sono deve ser reparador”. Ele sabe que o dia e a noite perfazem
24 horas, e que para produzir, “o individuo necessita dormir pelo menos 1/3 desse
periodo, portanto, 8 horas; direcionadas preferentemente para o fim do dia”. Assim, é
importante descansar 8 horas ininterruptas, desde o inicio do sono até o sol assomar.
Ele aconselha “acordar cedo de manha para recitar o Shemd ao raiar o sol.”1¢

O homem nao deve dormir em posicdo para cima nem de costas, sempre de lado,
preferentemente sobre o lado esquerdo no inicio da noite e sobre o direito no final dela.
E importante aguardar de trés a quatro horas apés cada refei¢io. Nao é recomendavel
dormir durante o dia, exceto em casos de mal-estar ou doenca.

Maimonides recomenda manter diariamente os intestinos soltos, sempre através de
evacuagoOes ligeiramente liquidas. Para ele, a medicina detém um principio légico e
sabio: “sofrer de prisao de ventre ou evacuar com dificuldade é a causa de muitas
doencas.”"”

A pergunta que ndo quer calar ¢ a seguinte: como se induz a soltura do intestino em
casos de prisao de ventre? Sem grandes rodeios, o sabio responde:

4 Hilchét Deot 4, 15.
15 Hilchét Deot 4, 16.
16 Hilchot Kriat Shema 1, 11.

17 Hilchét Deot 4, 13.
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Um jovem deve, pela manha cedo, ingerir alimentos salgados e
bem cozidos, untados em azeite de oliva, sal ou salmoura,
(sempre sem pao); deve ainda beber agua na qual se escaldou
espinafre ou comer repolho em azeite de oliva ou salmoura. Ja o
idoso deve beber de manha mel diluido em agua quente e, apos
quatro horas, comer sua refeigao. Estas orientagbes precisam ser
seguidas a risca durante 3 ou até 4 manhas seguidas, para o
intestino ficar solto.

Ha mais um principio acerca do bem-estar fisico: “Toda pessoa que se exercitar ou se
esforcar muito, aquele que ndo comer demais e que mantiver seu intestino solto, nao
sofrera de doencas e se fortalecera fisicamente; mesmo se consumir alimentos
nocivos.”!® Para Maimonides, o individuo que leva uma vida sedentéria ou aquele que
costuma conter evacuagdes ou vive constipado, com certeza sofrerd de dores,
enfraquecendo sua forga fisica.

Categoricamente, Maimonides afirma que comer em excesso € ruim ao corpo humano,
e é a causa principal das enfermidades. Assim, o sdbio Salomao dizia: “Quem guarda
a sua boca e a sua lingua, protege a sua alma de problemas.”"

Sendo assim, é recomendavel que “toda pessoa frequente os banhos publicos uma vez
a cada sete dias”, nunca ap0s a refeicao, menos ainda se estiver faminta. “Ela devera
adentrar nos banhos quando o alimento comega a ser digerido.”?

No interior do banho é preciso lavar o corpo inteiro com dgua quente (sem que ele se
queime) “mas a cabeca deve ser lavada com dgua bem quente”. Em seguida, lava-se
“o restante do corpo ja com dgua morna, diminuindo até o ponto de finalizar com um
banho frio”. Da mesma forma que no inverno nao se deve tomar banho de dgua fria, o
Maimoénides nos orienta para “nunca lavar a cabega com agua morna ou fria.
Tampouco é aconselhdvel tomar um banho antes de transpirar o suficiente ou ter o
corpo inteiro massageado.”?!

E de muito bom senso evacuar antes de tomar o banho, nao ficar muito tempo ali,
sendo recomendado banhar-se e rapidamente sair. Ao deixar os banhos “é
fundamental vestir roupas, cobrir a cabega evitando esfriamento stibito, especialmente
nos dias de verdo. E preciso, se possivel, descansar depois do banho, até que a

temperatura do corpo caia. Tirar uma soneca apos o banho faz bem.”?

18 Hilchot Deot 4, 17-18.
19 Mishlei 21, 23.

20 Hilchét Deot 4, 21.

21 Hilchot Deot 4, 22.

22 Hilchot Deot 4, 23.
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Maimonides recomenda ndo beber dgua gelada ao sair do banho, muito menos no
meio do banho. Se a sede for impetuosa e uma pessoa nao conseguir suporta-la, “deve-
se misturar dgua ao vinho ou mel, para s6 entao bebé-la.”?

O uso de cremes ou sais de banho nao ¢ proibido, pelo contrario, “faz bem untar-se
com azeite de banho durante a temporada do inverno, depois que se tiver lavado o
corpo”? recomenda o mestre de Cordoba.

Importante saber que os sabios sao exemplos a serem seguidos e, portanto, devem
“comportar-se com extremo pudor nos banhos, nao se degradam, nao descobrem a
cabega nem o corpo. Até no mesmo box do banheiro (beit hakissé) é necessario manter
recato”. O nosso corpo s6 pode ser descoberto depois de sentado na privada. Nao se
deve usar a mao direita para se higienizar, uma vez que “a mao destra tem prioridade
sobre a esquerda nos servi¢os do Templo”,” na cerimonia de instalacao dos sacerdotes
e demais rituais; além de “ser usada para amarrar tefilin”;* portanto, nao é adequado
que ela seja destinada para essa desprezivel tarefa. Embora o brago esquerdo tenha o
mérito de ser circundado pelo tefilin; a sua fungdo € passiva; cabendo ao brago direito
a principal funcao.

Nos banhos sempre € preciso “isolar-se dos outros, entrando em um aposento dentro
do outro, e somente depois evacuar”. Se houver necessidade de evacuar atrds de um
muro, “deve-se ficar afastado o bastante para que ninguém possa ouvir ruido de
eventuais flatuléncias”. Caso for preciso fazé-lo numa area aberta, “é necessario ficar
afastado o suficiente para que ninguém consiga perceber a pele desnuda”. E algo mais:
“Como a modéstia e o siléncio sdo (momentos) apropriados ao banheiro, nao se deve
falar quando se esta evacuando, mesmo em caso de necessidade.”?

Maimonides entende que, da mesma forma que o individuo se comporta com pudor
quando utiliza o banheiro durante o dia; assim deve comportar-se a noite. Para ele, é
recomenddvel acostumar-se a evacuar apenas pela manha e a noite, para que nao surja
a necessidade de se afastar dos lugares por nds frequentados.

4 Erotismo, amor e sexo

O erotismo nas fontes judaicas e na Biblia em particular, é retratado de maneira
multifacetada. Ele aparece geralmente nas relagoes entre marido e mulher. O texto de
Ciantico dos Cinticos representa, para a maioria dos estudiosos, um exemplo notavel de
celebracao erdtica do amor fisico e emocional entre um casal. Assim, a repeticao de

2 Hilchot Deot 4, 24.
2 Hilchot Deot 4, 24.
% Zevachim 24a.

26 Berachot 62a.

2 Hilchét Deot 4, 20.
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frases como "Eu sou do meu amado, e o meu amado é meu'"? realga a reciprocidade e
a exclusividade do amor. Isso foi extremamente influente na visao do casamento como
uma alianca sagrada, onde o amor nao € apenas uma emogao passageira, mas uma
promessa de compromisso e fidelidade ao longo do tempo.

O erotismo ¢ apresentado de forma mais explicita dentro do proprio casamento. A
intimidade fisica é vista no Judaismo como um obséquio de Deus, um presente para
ser desfrutado unicamente no casamento como expressao de amor e uniao.

Diferente de outras tradiges culturais que observam o amor e o desejo fisico com
desconfianga ou repressao, o Cintico dos Cinticos descreve o amor como uma fonte de
prazer e alegria legitima. As descri¢des poéticas de desejo entre amantes expressam
uma apreciagao pelo corpo e pelos sentidos, sugerindo que o prazer, quando
experimentado no marco de um relacionamento comprometido, é algo positivo. Isso
influenciou sobremaneira como o amor e o desejo foram entendidos em culturas
orientais que se basearam na tradigao biblica, promovendo uma visao equilibrada e
sauddavel da sexualidade.

Demostrando encantamento com trechos biblicos, Maimonides utiliza imagens da
natureza, como florestas, montanhas, flores e animais, para descrever o amor. Essa
fusao do amor humano com o mundo natural claramente sugere “que o amor é parte
da ordem divina da criagao.”?

O uso de metaforas no “Cantico de Salomao” também nos aproxima a ideia de que o
amor ¢é algo organico, que cresce e floresce como as estagdes do ano. Essa visao de
harmonia plena entre o amor e a natureza influenciou Maimonides profundamente.
Ele apresenta o amor como algo que ¢, ao mesmo tempo humano e divino, onde o
desejo e a devogao caminham juntos.*

O tema da busca pelo amado em Céntico dos cinticos influenciou Maimonides para que
enxergue o amor como uma jornada. A amada, em diversos momentos do texto, busca
por seu amado,’ simbolizando uma ansia ou desejo de uniao que transcende o simples
encontro fisico. Essa busca constante pode ser interpretada tanto no nivel do amor
humano, como a busca pela pessoa amada, quanto no nivel espiritual, como a busca
pela unidao com Deus. Essa ideia quase obsessiva de que o amor é uma jornada de
descoberta, de desejo e unido, influenciou fildsofos, misticos e poetas judeus ao longo
dos séculos. O “Século de Ouro” dos judeus na Espanha é um tipico exemplo e o
Maimonides faz parte desse circulo de intelectuais.

28 Cantico dos Canticos 6, 3; 7,10.
2 Cantico dos Canticos 2.
30 Cantico dos Canticos 1-8.

31 Cantico dos Canticos 5 e 6.
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Seguindo a visao judaica tradicional, o desejo sexual é visto por Maimonides como
algo bom e belo, jamais considerado impuro e muito menos pecaminoso. O sabio
sefaradita sabe que a Biblia é uma obra repleta de metéforas e linguagem simbolica
para descrever a atragao e a afeigao fisica entre parceiros. Ele sabe que a Biblia ignora
determinados temas e subtemas vinculados ao sexo e a sexualidade (ex: coabitagao,
orgasmo, ere¢ao); todos aqueles topicos que Chazal comenta detalhadamente.

Para Maimonides, o sémen € energia fisica, portanto ele tem relacao direta com a
capacidade de regeneracao. Em outras palavras, o sabio de Cdérdoba acredita que
quanto mais sémen for derramado, maior serd o dano ocasionado ao organismo e ao
corpo humano, e consequentemente, maior o desperdicio da vida.

Parafraseando o rei Salomao, que disse “nao entregues tua energia a mulheres”,* o
Maimonides recomenda nao manter relacGes intimas em excesso, pois o ato de fazer
sexo (coabitar) leva ao envelhecimento prematuro, as energias minguam, a visao
enfraquece, a boca possui halito ruim e as axilas exalam mau cheiro. Ele ainda afirma
que também os fios de cabelo da cabeca, pelos das sobrancelhas e cilios comegam a
cair, enquanto os fios da barba, das axilas e pernas aumentam. Os dentes também
sofrem e caem repentinamente. Diante dos varios sintomas adquiridos por excesso de
relagdes intimas, os médicos costumavam alertar: “Devido a outras enfermidades
morre um de mil; devido ao excesso de coabitacao morrem mil.”3?

Em Hilchét Ishut* MaimoOnides aborda aspectos diversos relacionados a vida
matrimonial, afirmando que uma pessoa deve realizar o sexo somente quando estiver
com seu corpo bem saudavel e forte, ou se estiver sofrendo de “ere¢des involuntarias”,
sentindo que os tenddes de seus testiculos estao estirados e o corpo quente. Quem tiver
tais sintomas “precisa copular e isso lhe servird de cura”. Para Maimodnides, sob
nenhuma circunstancia devem manter-se relagdes intimas com o estdmago cheio ou
vazio, apenas depois que o alimento for digerido. “Nao se devem manter relacdes em
pé ou sentado, nem em casas de banho nem no mesmo dia do banho, menos ainda nos
dias de extragao de sangue ou em dias de partida ou regresso de viagem.”*

Mesmo que a esposa de um homem lhe seja continuamente permitida, o sabio
Maimonides nos ensina que é recomendado comportar-se com “santidade” (kedushid),
evitando manter relagdes conjugais com exagerada frequéncia, a maneira dos galos. A
Tora enfatiza a relevancia desta qualidade; principalmente no que tange a intimidade
marital. Neste exato momento o judeu deve deixar claro “que sua natureza nao é

32 Mishlei 31, 3.
3 Hilchot Deot 4, 26-27.
34 Hilchot Ishut 14, 1-3.

% Hilchét Deot 4, 29.
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apenas material, e que possui também uma solida dimensao espiritual no amago de
seu ser.”%

Maimonides recomenda “limitar as relagdes matrimoniais a uma vez por semana
durante a noite de Shabat”.¥” O marido deve conversar e flertar um pouco a sua esposa
para deixa-la relaxada. Quando o marido deseja falar com ela, nao deve fazé-lo no
comeco da noite, quando esta saciado e de “barriga cheia” (bitnd meled); nem tampouco
ao final da noite, quando esta faminto. O melhor momento para sexo € o meio da noite,
apos a digestao, “pois o siléncio reinante impede de ser perturbado por outros
pensamentos, focando unicamente na esposa.”*

Explica ainda Maimonides que na hora de coabitar, o0 homem nao deve agir com

leviandade, falando grosserias ou banalidades, mesmo tratando-se de conversas

intimas, a sOs. Sobre isso, ja alertou o profeta Amods: “E Ele conta ao homem a sua
J

conversa”,* explicando nossos sabios que até “o teor de uma simples conversa que um

homem mantém com sua mulher, no futuro [ele] terd que prestar contas ao Todo-

poderoso.”#

Naturalmente, na hora de manter uma rela¢ao intima nenhum dos parceiros deve estar
bébado, desmotivado ou triste. Baseando-se no texto talmudico Eruvim 100Db,
Maimonides afirma ser “terminantemente proibido manter relagdes intimas enquanto
ela estiver dormindo [portanto inconsciente], nem a forgar contra sua vontade. So6 é
possivel fazer sexo sob um clima de consentimento mutuo e alegria.”*!

Maimonides ensina que todo aquele que seguir essas orientagdes, nao apenas se
santifica, mas purifica e refina seus proprios temperamentos. Além disso, se vier a
procriar filhos, “eles nascerao bonitos, discretos, merecedores de sabedoria e
devocao”. Em contrapartida, “aqueles que se comportam seguindo habitos vindos das
trevas, gerarao filhos como eles.”*

Para Maimonides, seguir a risca as orientagoes dos “Sabios de Israel” é essencial para
evitar as doengas. E se por acaso doengas nos atingirem, que isso aconteca numa idade
avancada; pouco tempo antes de falecermos. Nessa hora ndo mais serdo necessarios
médicos. O sabio ndo descarta a morte quando o corpo € afetado por uma anomalia
maligna de nascenca ou quando origindria de uma epidemia ou uma seca.

3% Hilchét Deot 5, 6.
37 Ketubot, 62b.

38 Hilchét Deot 5, 6.
3 Amos 4, 13.

40 Hijlchot Deot 5, 7.
4 Hijlchot Deot 5, 8.

42 Hilchét Deot 5, 9.
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Os habitos benéficos mencionados pelo Maimonides “se aplicam geralmente a pessoas
saudaveis, nunca a pessoas adoentadas ou a que detém algum dos érgaos enfermos.”*®
Importante dizer que para cada situacdo existem varios tratamentos e métodos
especificos; sempre de acordo com o tipo de doenca ou enfermidade. Mudar
bruscamente o modo de vida € o principio de uma doenga.

Maimonides, lembrando Sanhedrim 17b, alerta que um estudioso da Tora “nao pode
habitar uma cidade que careca das seguintes dez coisas: um médico, um artesao,
banhos publicos, um banheiro, uma fonte de agua acessivel (seja rio ou manancial),
uma sinagoga, um professor de criangas, um escriba, um arrecadador ou coletor de
tzedakd (dinheiro de benemeréncia) e um Beit Din (tribunal de justica) que aplique
castigos e sentengas.”#

Conclusao

Em Hilchét Deot, capitulos 4 e 5, e Hilchét Ishut, capitulo 14, MaimoOnides registra
conselhos claros e transparentes acerca do significado de comer, do beber e de manter
relagdes intimas. Para isso, cada judeu deve seguir as leis dietéticas que compdem a
kashrut, ingerindo apenas aqueles alimentos permitidos pela Tora.

Ditas leis se encontram em Levitico e em outras partes da sagrada Tord e oferecem
orientagoes detalhadas sobre quais alimentos sao permitidos e quais proibidos, como
devem ser preparados e consumidos, e qual é o significado espiritual por trds dessas
restricdes. Segundo Maimonides, as leis alimentares contribuem significativamente
para o cuidado que cada individuo atribuira a seu corpo.

Maimonides entende que as leis dietéticas representam um aspecto central da vida
judaica, influenciando ndo apenas a dieta dos judeus, mas também sua espiritualidade
e a conexao com o divino. Embora as leis dietéticas tenham implicagdes praticas dbvias
para a satide e o bem-estar fisico, elas também detém um significado espiritual e moral
profundo para os judeus.

Seguir a risca as leis de kashrut, é uma forma sabia de cada judeu afirmar sua
identidade e compromisso com a tradigao religiosa milenar, demonstrando sua
obediéncia aos mandamentos divinos. Além disso, as leis dietéticas servem como
forma de cultivar a consciéncia e a gratidao pelos alimentos que sao concedidos por
Deus, promovendo uma conexao mais profunda com o Criador do Universo.

Podemos afirmar que Maimonides nos permite embarcar em uma jornada tinica para
captar mais profundamente o significado e a importancia das leis dietéticas. Que essa
jornada de exploragao sugerida pelo Maimonides nos inspire a cultivar uma

4 Hilchot Deot 4, 30.

4 Hilchét Deot 4, 33.
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abordagem holistica para a vida e a espiritualidade, onde a alimentagao e a vida
amorosa se tornam uma clara expressao de nossa devogao e gratidao pelo divino.
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