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Resumo

Nos ultimos 40 anos, a atuagao do psicélogo vem sendo orientada pela apro-
ximacdo a diversas politicas publicas. A despeito dos avancos empreendidos
quanto a capacitacdo das profissionais para o trabalho com beneficiarios de tais
politicas, os cursos de graduagdo ainda parecem carecer de um foco maior no es-
tudo de tais politicas e de uma consolidacdo de referenciais tedrico-metodoldgicos
e epistemoldgicos de atuacao psicoldgica. O presente ensaio busca discutir cri-
ticamente o papel dos fundamentos histéricos e epistemoldgicos da psicologia
na formacdo para a atuacdo em politicas sociais, compreendendo um estudo
tedrico, de base bibliografica e documental, acerca das discussdes historico-
epistemoldgicas no campo psicolégico. Destaca-se que tais discussoes tanto
oferecem a base para o desenvolvimento do senso critico acerca da psicologia
enquanto area dispersa e fragmentada como também possibilitam o desvela-
mento da condicdo escamoteada da psicologia enquanto saber auxiliar ao con-
trole subjetivo e ideoldgico dos individuos pelo Estado.

Palavras-chaves: formacdo do psicologo; historia da psicologia moderna; po-
liticas publicas.

Abstract

For the last 40 years, the work of psychologists has been oriented by approa-
ching several social policies. Despite advances in terms of professional training
and education to work with beneficiaries of such policies, Psychology undergra-
duate courses still seem to lack the necessary emphasis on the study of such
policies and on the consolidation of epistemological, theoretical, and methodo-
logical references for psychological practice. This essay critically discusses the
role of the epistemological and historical foundations of Psychology on profes-
sional training to act in social policies, through a theoretical, bibliographical,
and documental study about the historical-epistemological discussions in the
Psychology field. It is noteworthy that such discussions set the basis for the
development of critical thinking on Psychology as a fragmented and scattered
area, as well as enable to unveil the concealed condition of Psychology as an
auxiliary knowledge for the subjective and ideologically control of individuals by
the State.

Keywords: psychologist education; history of modern psychology; social poli-
cies.
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Ruda (2024) Psicologia: histdria, epistemologia e politicas sociais

O conhecimento acerca das bases histdricas e epistemoldgicas de uma de-
terminada disciplina é fundamental para uma postura critica e ética dentro do res-
pectivo campo de conhecimento. Especialmente no campo da psicologia, em que
0s saberes e praticas sdo marcados pela pluralidade de perspectivas epistemolé-
gicas e tedrico-metodoldgicas, bem como uma multiplicidade de areas de atua-
cao e praticas de intervencao, o conhecimento sobre os fundamentos histérico-
epistemoldgicos se torna ainda mais necessario (Baker, 2002; Henderson, 1995;
Raphelson, 1982).

Na medida em que diversos autores (Ferreira, 2002; Figueiredo, 2008; Penna,
1997) apontam para o quadro de fragmentacdo e dispersao como marcas caracte-
risticas da psicologia, é razoavel pensar que, ao exercer a profissdo, esta implicita
uma escolha conduzida pela afiliacao intelectual a uma de suas multiplas aborda-
gens. Por conseguinte, no ambito das Diretrizes Curriculares Nacionais para os
Cursos de Graduagao em Psicologia (DCN/Psi), homologadas pelo Conselho Naci-
onal de Educacao com a Resolugao n® 5, de 15 de marco de 2011, documento
orientador para elaboracdao de curriculos de psicologia em todo o pais, dos sete
principios elencados como norteadores da formacgao, trés fazem mencao explicita
a este quadro de multiplicidade, havendo, ainda, um quarto principio que decorre
diretamente desta qualidade e atua exatamente como epitome e orientagao pra-
tica, a saber: a) “compreensdo dos multiplos referenciais que buscam apreender a
amplitude do fenémeno psicolégico em suas interfaces com os fenémenos bioldgi-
cos e sociais” (p.1); b) “reconhecimento da diversidade de perspectivas necessarias
para compreensdo do ser humano e incentivo a interlocucdo com campos de co-
nhecimento que permitam a apreensao da complexidade e multideterminacao do
fendmeno psicoldgico” (p. 1); c) necessidade de “compreensao critica dos fenéme-
nos sociais, econémicos, culturais e politicos do Pais, fundamentais ao exercicio da
cidadania e da profissao” (p. 1).

Resultado da mudanca paradigmatica da categoria profissional nos ultimos 40
anos, a atuagao do psicélogo em diversas politicas publicas, pautada nessa compre-
ensao critica, tem se configurado como um necessario, porém complexo, fenébmeno
(Brigagao et al., 2011). A despeito dos avangos empreendidos quanto a capacita-
cao das profissionais para o trabalho com publico-alvo de tais politicas, os cursos
de graduacdo ainda parecem carecer de um foco maior no estudo de tais politicas
e de uma consolidacdo de referenciais tedrico-metodoldgicos e epistemoldgicos de
atuacao psicoldégica (Ruda et al., 2020).

No ambito deste trabalho, buscamos desenvolver a ideia de que a caréncia e
a pouca expressividade das discussoes historicas e epistemoldgicas nos curriculos
de graduacdo em psicologia no pais podem levar ao desenvolvimento de dois modos
de atuacdo igualmente insatisfatorios: um primeiro, de orientacdo tecnicista, mar-
cado pela desconsideracao do carater historico e social dos fendmenos humanos
tratados pela psicologia e a adogao de referenciais insuficientes para a adequada
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intervencdo nos contextos especificos das politicas sociais! (Conselho Federal de
Psicologia [CFP], 2008, 2013, 2019); e um segundo que parece buscar a nega-
cao absoluta dos referenciais considerados ultrapassados sem a consolidagao de
novas perspectivas de acao adequadas as especificidades dos grupos minoritarios
em questdo, operando sob um viés pseudocritico (Yamamoto, 1987). Ambos os
modos, ao fim e ao cabo, parecem ndo atender as necessidades das populagdes
em questdo e configuram atitude antagOnica ao que é preconizado em relagao ao
trabalho no @mbito dessas politicas.

Nesse sentido, o presente trabalho busca discutir compreensiva e critica-
mente o papel dos fundamentos historicos e epistemoldgicos da psicologia na for-
macdo em nivel de graduacdao para a atuacao em politicas sociais, compreen-
dendo um estudo tedrico, de base bibliografica e documental, acerca das discussdes
histdrico-epistemoldgicas no campo psicoldgico e da sua relevancia para a forma-
cao em psicologia. Para tanto, o texto estruturar-se-a de modo a: 1) apresentar
a constituicao da psicologia em fungao das condigdes intelectuais e sociais da mo-
dernidade; 2) analisar o desenvolvimento dos saberes e praticas psicologicos, em
ambito nacional; e 3) compreender a insercao da psicologia no campo das politicas
sociais e os impasses decorrentes dessa entrada a luz da andlise histérica do de-
senvolvimento das praticas formativas dos psicélogos.

O surgimento das praticas e saberes psicolégicos: tensdes, contradicoes
e busca pelo controle

No contexto nacional, conquanto seja possivel localizar o desenvolvimento de
uma cultura psicoldgica produtora de processos de subjetivacdo pautados no con-
trole indireto dos desejos, sentimentos, decisdes e acdes dos sujeitos a partir das
Ultimas décadas do século XX, é imprescindivel destacar, numa analise mais ampli-
ada, que o ideal de controle e governo das populacdes é ele mesmo um fator deter-
minante na assuncgdo das distintas praticas psicoldgicas associadas a conformacgao
da psicologia enquanto ciéncia ainda no século XIX. Esta perspectiva historiografica
critica, que se afasta de narrativas ingénuas que naturalizam e neutralizam os atra-
vessamentos politicos do surgimento dos saberes psicoldgicos, encontra lastro nos
trabalhos de autores como Danziger (1984, 2006), Rose (1999, 2011), Figueiredo
(2004, 2007, 2008) e Ferreira (2002, 2011, 2013), compreendendo a demarcagao

! politicas sociais sdo politicas publicas voltadas para a garantia dos direitos sociais assegurados pela
Constituicdo Federal (1988), sendo eles: educagdo, salde, alimentacdo, trabalho, moradia, trans-
porte, lazer, segurancga, previdéncia social, protecdo a maternidade e a infancia, e assisténcia aos
desamparados. Conquanto o termo politicas publicas esteja ja consolidado no jargdo da categoria
de psicdélogos, nas comunicagdes oficiais das entidades de classe, nas principais publicacdes cien-
tificas e até mesmo cristalizada na existéncia do Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e
Politicas Publicas (CREPOP), adotamos, neste trabalho, a terminologia politicas sociais, em confor-
midade com Yamamoto e Oliveira (2010), por acreditarmos que a maior parte da vinculagdo do
psicélogo ao campo das politicas publicas ocorra no espaco especifico das politicas de saude, edu-
cacao, assisténcia social e, portanto, das politicas sociais.
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da psicologia enquanto campo de conhecimento cientifico como o resultado tanto
das condicdes intelectuais e suas vicissitudes quanto das transformacgdes sociais,
culturais, politicas e econdmicas dos variados espacos geograficos temporalmente
delimitados nos quais ela se desenvolveu.

Nesse sentido, para Ferreira (2002), a compreensdo da dispersdo psicolo-
gica adquire um sentido mais amplo, em que a pluralidade de teorias e sistemas
psicoldgicos é nao apenas resultado dos distintos posicionamentos epistemoldgicos
gue se sucedem antagonicamente na conformacgao das principais teorias e sistemas
psicolégicos em fins do século XIX e inicio do século XX, mas também produto das
distintas conformacgdes sociais, hum determinado tempo e espaco, que decorrem
de um processo mais amplo de embate e contradicbes da prépria modernidade.
Sua perspectiva supde, assim,

[...] o funcionamento das psicologias a moda de uma maquina (as-
sim chamada por possuir um mecanismo, uma légica) de multiplas
capturas (tomadas de modelos cientificos e de muitos modos de sub-
jetivacdo). Tal maquina operaria em trés fases que se retroalimen-
tam, retroagem sobre si. Assim, num primeiro momento, toma-se
uma imagem cientifica (seja da fisica, da biologia, ou da informa-
tica) em consonancia com um conjunto de praticas sociais. Em um
segundo momento, tal imagem, ungida pelo poder de sua inspiracao
cientifica, decalca-se sobre os sujeitos, reordenando num terceiro

instante o conjunto de suas praticas, de onde ela mesma surgiu (Fer-
reira, 2002, p. 107).

Tal maquina operaria, para Ferreira (2002), com base em diversas clivagens
produzidas no interior das polarizacdes engendradas na modernidade: adultos vs
criancgas, razao vs loucura, afirmacdo vs critica do eu, publico vs privado, homem
vs natureza, individuo autbnomo vs controlado. Embora todas estas cisdes sejam
determinantes para o desenvolvimento dos distintos projetos de psicologia, convém
destacar a centralidade da clivagem entre o sujeito autbnomo e soberano, erigido
em contraposicao ao individuo preso as amarras do discurso religioso que predomi-
nou durante o periodo medieval, e o sujeito sob controle disciplinar, reposicionado
pelas tecnologias de controle dos individuos pelo Estado (Figueiredo, 2007). Em
outras palavras, trata-se da ambiguidade de um sujeito como fonte de poder e
como alvo dos poderes do Estado como condicao fundante para a existéncia do in-
dividuo como objeto de conhecimento e intervencao psicoldogicos (Ferreira, 2011,
2013; Rose, 1999, 2011).

A existéncia de subjetividades governaveis, para utilizar uma expressao de
Rose (1999), configura, portanto, o terreno fértil para o desenvolvimento da psi-
cologia enquanto campo cientifico e de praticas sociais. Para Figueiredo (2007), a
modernidade constituiu, pelas suas contradicdes, o periodo de gestacdo da psicolo-
gia tal como a conhecemos hoje, na medida em que é nesse momento histdérico que
a experiéncia da interioridade privatizada se desenvolve e entra em crise, a partir
das contradigOes e polarizagdes préprias da evolugao do pensamento moderno, lan-
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cando as condigdes para o conhecimento cientifico em torno do psicoldgico. Assim,
objetando a narrativa convencional em torno do pioneirismo de Wilhelm Wundt, em
seu laboratério de psicologia na Universitét Leipzig, como resultado natural de déca-
das de ensaios experimentais realizados por seus antecessores — Gustav Fechner,
Ernst Weber e Hermann von Helmholtz - destacamos a necessaria compreensao
acerca dos modos de subjetivacao engendrados nas contradicdes modernas con-
solidadas durante o século XIX enquanto produtores, e ndo apenas produto, da
psicologia em seus moldes cientificos.

Tal perspectiva historiografica critica da psicologia, surgida no final da dé-
cada de 1970, apresenta discordancias fundamentais quanto a visao histérica he-
gemonica, caracterizada pela compreensao internalista e celebratéria que sobre-
valorizava o papel de personagens historicos em detrimento dos determinantes de
ordem social e politica na conformacdo do campo psicoldégico. Em consonancia com
as transformagdes paradigmaticas na histdria das ciéncias que indicavam a supe-
racdo da nogao de desenvolvimento cientifico como progresso exclusivo no plano
intelectual (Fierro, 2015), a histdria critica da psicologia ndo s6 passa a questionar
esta visao internalista, como permite-nos também empreender a ideia do multiplo
surgimento de teorias e técnicas psicoldgicas em distintos paises e em diferentes
contextos socioculturais e econd6micos. Logo, essa mirada policéntrica permite a
compreensao do controverso processo de recepcao, contestacao e adaptacao de
objetos e praticas psicolégicos em contextos periféricos - processo denominado
indigenizacao. Defendida por autores como Brock (2014) e Danziger (2006), con-
figura, portanto, importante lente de andlise da evolucao dos saberes e praticas da
psicologia em solo brasileiro.

De acordo com Rose (1999), conforme ja indicado, o saber psicolégico vem
exercendo um papel central na construcao de sujeitos governaveis nas sociedades
contemporaneas. Assim, a dimensdo psiquica da experiéncia humana, que passa
a ser escrutinada pela ciéncia da psicologia, ndao pode ser tomada apenas como
espaco de interioridade e individualidade intrinsecos ao sujeito, mas como terreno
de praticas e intervencdes sobre as quais sao construidas as formas contempora-
neas de poder politico, com base em principios liberais e democraticos. Como bem
destaca Arthur Ferreira, os saberes psicoldgicos nao planam num mundo teodrico,

[...] eles possuem ressonancia enquanto praticas, com todo um con-
junto de modos de subjetivacdo ja existentes na sociedade. Ou seja,
as praticas discursivas da Psicologia surgem dentre as varias tecno-
logias de subjetivacdo préprias de nossa sociedade, para se porem,
em um segundo momento, como ajuizadoras, por seu poder de ver-
dade, das demais praticas (Ferreira, 2002, p. 106, grifo do autor).

Por conseguinte, estando geografica e socialmente condicionados os modos
pelos quais os saberes psicolégicos se desenvolvem, ou seja, as maneiras pelas
quais sdo indigenizados, cumpre necessaria a apreciagao histérica das caracteristi-
cas intelectuais, politicas e sociais que moldaram o terreno das praticas psicoldgicas
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no Brasil, com especial atencao para o periodo de intensificacao da industrializagcao
inaugurada com o Estado Novo, em 1930, a regulamentacao da profissao de psi-
cologo, em 1962, e o periodo subsequente de profissionalizagdo sob um contexto
politico-social marcado pelo autoritarismo do regime militar.

Ascensao do Estado burgués e as praticas de governo da subjetividade no
contexto brasileiro

Mesmo periférico em relagdao ao desenvolvimento institucional da psicologia e
das praticas psicoldgicas, o Brasil ndo tardou a ensaiar seus primeiros passos dentro
da nascente disciplina, apresentando um conjunto de experiéncias que datam do
periodo de transicdo do século XIX para o século XX. De acordo com Lourenco-
Filho (1971a), entre 1836 e 1900, no ambito das faculdades de medicina da Bahia
e do Rio de Janeiro, identificam-se mais de 60 teses de doutorado que versavam
sobre temas préprios da psicologia. E, portanto, sob os auspicios da medicina que
o conhecimento psicoldgico se institucionalizou no pais, abrindo terreno para a sua
posterior incorporacao também a area educacional e ao campo do trabalho.

Entre 1890 e 1930, nos ambitos hospitalares e educacionais, bem como nos
espagos voltados para a selecao e orientacao profissional, foram implantados em
distintos estados da Republica diversos laboratoérios e servigos de psicologia apli-
cada, alguns deles vindo a se tornar importantes centros de producdo cientifica
e intelectual ou incorporados as universidades que comecavam a se estruturar
(Lourenco-Filho, 1971a). Para Antunes (2006), conforme esses laboratorios e ser-
vicos se desenvolviam vinculados aos trés grandes campos da medicina, da educa-
¢ao e da administracao, a psicologia paradoxalmente ia conquistando sua autono-
mizacdo em relagao a tais areas, constituindo comunidades cientifica e profissional
préprias, as quais foram de fundamental importancia para a sua posterior consolida-
¢do enquanto saberes e praticas imbricados com as estratégias de desenvolvimento
econdmico do pais empreendidas a partir do Estado Novo.

Para Lourenco-Filho (1971b), ndo obstante a inexisténcia de uma comuni-
dade cientifica robusta qual em paises centrais, como os Estados Unidos, a aplicacao
da psicologia urgia, no Brasil, em funcao das “necessidades reais da vida social, [...]
na educagao, na defesa da salde mental, na organizacao do trabalho, e em outros
campos [...] dadas as crescentes mudancas da vida econ6mica, administrativa,
politica e social, em varias regides do pais” (p. 143-144). A medida que se diversi-
ficavam as ocupacgoes, ampliava-se a necessidade do diagndstico e classificacdo das
diferencas individuais, buscando adequar os sujeitos aos postos de trabalhos mais
afins as suas capacidades, tendo em vista a produtividade e a satisfacao pessoal do
trabalhador. Igualmente, buscavam-se estratégias de racionalizagdao no contexto
educacional, com o objetivo de preparar uma mdo-de-obra qualificada para o mer-
cado, para a burocracia estatal e para as profissdes liberais. E, por fim, mas nao
menos importante, os problemas de desenvolvimento, conduta e natureza psico-
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patologica foram se tornando alvo franco de intervengao psicoldgica, com base nos
pressupostos da higiene mental. Nao a toa, Beebe-Center e McFarland (1941), em
levantamento realizado, identificaram aproximadamente duas dezenas de laborato-
rios de Psicologia no Brasil, em sua grande maioria diretamente ligada a instituicoes
de aplicagdo, o que aponta para uma caracteristica frequentemente reconhecida da
psicologia na América Latina, que foi o seu viés aplicado?.

De acordo com Antunes,

Houve, nessa época, um rapido desenvolvimento da Psicologia, re-
lacionado, sobretudo, as demandas oriundas de uma sociedade que
se transformava na direcao da industrializacao e cujas contradigdes
exigiam agdes que poderiam ter na ciéncia psicoldégica um poderoso
substrato de natureza cientifica e técnica (representada especial-
mente pelos instrumentos de medidas psicoldgicas). Assim, a Psi-
cologia se desenvolve, se fortalece e se consolida, como ciéncia e
profissdo, na medida de sua capacidade de responder as necessida-
des geradas por um projeto politico, econémico e social dirigido pela
nova classe dominante, a emergente burguesia industrial, que tem
na modernizacdo a base para suas realizagdes no campo das ideias e
da gestdo de seus negdcios e da sociedade (Antunes, 2012, p. 58).

Bastante emblematico dessa articulacao entre a psicologia e Estado € um dos
artigos publicados por Emilio Mira y Lopez, pela sua objetividade em algar a psico-
logia aplicada a condicdo de corpo de conhecimentos e técnicas fundamentais aos
propodsitos da administracao publica do Estado burgués que a época se consolidava.
De acordo com o autor:

[...] o Estado é um aparelho dentro do corpo nacional, que cada
dia mais se vé na obrigagdo de intervir nas vidas dos individuos que
constituem a nagdao, em aspectos os mais diversos: para a defesa
da sua salde, para a formacao de seu espirito, para permitir-lhes
uma organizagdo racional da producdo, para orienta-los na defesa
do patriménio nacional contra estranhos, para dar-lhes, enfim, uma
orientagdo social. Tudo isso faz com que um Estado, hoje, consti-
tua uma organizacao complicadissima e que necessita, dentro de si,
de um organismo que oriente, auxilie e ajude os dirigentes na sua
complexissima missdo de governar éste Estado que, por sua vez, se
ndo esta bem governado, ao invés de ser um auxilio para a relacéo
entre o individuo e a sociedade nacional, serd um embarago, uma
complicacdo, de maneira que vira constituir, de fato, um empecilho
na vida nacional (Mira y Lopez, 1955, p. 115-117).

Mira y Lopez foi um psicélogo espanhol radicado no Brasil, que atuou, entre

2 0 exame dessa caracteristica, longe de conformar objetivo de nosso trabalho, e configurando um
complexo fen6meno que requereria uma analise histérica pormenorizada, merece uma breve apre-
ciacdo. Destacamos que a filosofia positivista influente nos meios académico-cientificos e politicos
do pais, em sendo contraria a psicologia como ciéncia independente, conforme apontado por Cunha
(2007), pode ter langcado algumas condicdes intelectuais para desencorajar a iniciativa experimental
pura em psicologia, valorizando, ao contrario, a aplicagdo dos conhecimentos e técnicas psicoldgicos
na intervencdo médica, educacional e no dmbito do trabalho. Condicionada pela mesma filosofia
positivista, a inexisténcia de universidades enquanto instituigdes fundamentais de produgdo do co-
nhecimento, sem o imperativo de aplicabilidade pratica, também pode ser apontada como fator
importante desta condigao.
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outras frentes de trabalho, como primeiro presidente do Instituto de Selecao e
Orientagao Profissional (ISOP) da Fundacao Getulio Vargas (FGV) e redator-chefe
dos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica, principal meio de divulgagao cientifica da
psicologia a época, vinculado a Associacao Brasileira de Psicotécnica (ABP). Tanto o
ISOP quanto a ABP tiveram acentuada atuagdo no processo de regulamentacao da
profissdo e formacgao do psicélogo (Baptista, 2010), marcando o proprio processo de
profissionalizagao decorrido a partir dos anos 1940. Sendo a formagdo um terreno
desregulamentado até 1962, e dada a inexisténcia de cursos de graduacgao até
1953, o ISOP e a ABP preencheram uma lacuna formativa através de cursos de
extensdo, aperfeicoamento e especializacdo em técnicas de aplicacao psicoldgica,
funcionando como um importante centro de treinamento técnico (Ruda et al., 2015).

Além disso, destacamos ndao apenas o protagonismo exercido pelo /lobby
junto a tramitacdo do projeto de lei que buscava regulamentar o exercicio da psico-
logia como também a propria escrita do anteprojeto de lei apresentado ao Ministério
da Educacdo, em 1953 (Associacao Brasileira de Psicotécnica, 1954). Constava no
documento a previsdo de duas habilitagdes distintas: o bacharelado, destinado a
formac&o de auxiliares de psicologia; e a licenciatura3, com a especializacdo em trés
areas: clinica, educacdo e trabalho, constituindo a habilitacdo profissional plena.
A proposta, que veio a ser suplantada posteriormente, apresentava um acentuado
carater pragmatico e tecnicista, decorréncia natural da orientacdo essencialmente
pratica de ambas as instituigdes.

E digno de nota o fato de haver, & época, uma franca oposicdo entre ISOP/ABP
e o Instituto de Psicologia da Universidade do Brasil (IP/UB), atualmente Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), personalizada, respectivamente, nas figuras
de Mira y Lopez e Nilton Campos. Ambos disputavam a prerrogativa de ditar as re-
gras para a formacdo em psicologia, com suas distintas orientacdes: uma mais téc-
nica, no caso ISOP/ABP, e outra de cunho mais filosofico representada pelo IP/UB.
Em dltima analise, havia franca disputa de cunho politico e epistemoldgico. De um
lado a defesa de uma abordagem mais pragmatica, que enxergava o potencial de
aplicacdo imediata dos saberes psicoldgicos e outra orientacao mais intelectualizada
gue enfatizava a importancia do amadurecimento tedrico das praticas psicoldgicas
(Ferreira et al., 2019; Martins, 2014).

ISOP e ABP sagraram-se vencedores nesta disputa, relegando para segundo
plano a universidade brasileira, que ainda engatinhava e nao fora capaz de assumir
a lideranca nesse processo de consolidagao e profissionalizagdo da psicologia em
territério nacional, fosse por insuficiéncia de quadro docente politicamente ativo
na vida publica ou por desinteresse e recusa em protagoniza-lo. Sob influéncia
e delineamento da dupla ISOP/ABP, que desenvolveram uma cultura de atuacao

3 Embora o termo licenciatura cause estranhamento a luz da compreensdo contemporénea acerca
dos distintos graus vigentes na regulamentacdo do ensino superior brasileiro, destaque-se que o
anteprojeto de lei em questdo, de fato, refere-se a habilitagdo profissional, aproximando-se da
nomenclatura de graus académicos na tradicdo portuguesa e francesa.
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psicoldgica bastante pragmatica, com um largo distanciamento das discussoes his-
toricas, filoséficas e epistemoldgicas, consolidam-se, entdo, as trés areas classicas
de atuacgao do psicélogo no pais, voltadas para intervengdao nos problemas de or-
dem da personalidade, da vida escolar e da vida do trabalho?*.

A Lei n. 4.119, de 27 de agosto de 1962, que regulamentou a profissao e
dispOs sobre os cursos de formagao em psicologia, funcionou também como nor-
mativa balizadora da atuacdo, delimitando uma fungao-meio, a de diagndstico psi-
coldgico, e trés funcdes-fim: orientagao e selegao profissional, orientacdo psicope-
dagdgica e solucdo de problemas de ajustamento. E desse modo que a referida lei
objetiva trés décadas de conformacao, entre 1930 e 1962, de praticas psicoldgicas
sob a premissa da governabilidade das subjetividades em trés distintos @mbitos: o
educacional, o do trabalho e o da clinica.

Das trés funcdes-fim, o caso da psicologia aplicada ao trabalho é bastante
emblematico e representativo deste processo, menos pelas suas caracteristicas proé-
prias, alids, algo semelhante as demais areas de aplicacao do conhecimento psico-
légico a outros campos (Castro et al., 2018), e mais pelos seus desdobramentos
concretos na pratica profissional regulamentada. Destacamos os fatos de que a
cultura profissional que se desenvolveu apds 1962 tenha centralizado a discussao
a respeito da pratica psicotécnica, pautada na aplicacao de instrumentos e técnicas
psicoldgicas de diagndstico - perspectiva em grande medida cara ao campo da psi-
cologia aplicada ao trabalho (Hur, 2012); e de que o processo de institucionalizagao
da profissao tenha sido sobremaneira conduzido por atores imersos no campo da
psicotécnica®.

No gque tange as praticas alinhadas a psicotécnica do trabalho, ajustamento
e produtividade do trabalhador configuravam as principais metas da aplicagao de
teorias e instrumentos psicoldgicos (Gomes & Miranda, 2021). Em estudo sociobi-
bliométrico das publicacdes dos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica entre os anos
de 1949 e 1968, os autores identificaram que a grande maioria dos textos girava em
torno da analise profissiografica, isto €, o0 mapeamento de cargo ou profissao com
explanacao acerca das atividades a serem desenvolvidas e conhecimentos necessa-
rios a sua execucao e selecdo de pessoal. Resultados similares foram encontrados

As disputas em torno da regulamentagcao da profissao ndo estiveram apenas polarizadas entre
a dupla ISOP/ABP e o IP/UB. Participaram neste processo, a Sociedade Brasileira de Psicologia,
também localizada na capital federal, a Associacdo de Brasileira de Psicdlogos, a Associagdo Paulista
de Psicologia, situadas no estado de Sao Paulo, e a Associagdo Mineira de Psicologia. Ndo obstante
ter sido a lei de regulamentagdo uma amalgama dos distintos posicionamentos acerca da matéria,
a influéncia da orientagdo pragmatica da dupla ISOP/ABP fez-se sentir ndo apenas no papel, mas no
cotidiano da pratica psicoldgica pds-regulamentacdo, que em muito se aproximava da perspectiva
psicotécnica desenvolvida ao longo dos anos 1940 e 1950.

No periodo em questdo, a psicotécnica apresentava duas acepgles principais: uma sindnima de
psicologia aplicada a qualquer area de intervencao, e outra que restringia seu uso as técnicas psi-
coldgicas aplicadas ao trabalho. No ambito do ISOP, muito embora houvesse certa filiagdo a acepcao
mais ampla, atividade psicotécnica esteve muito mais alinhada com o uso restrito ao contexto do
trabalho, por conta dos objetivos institucionais, e, por conseguinte, esteve marcada pela aplicagao
de testes para a selegdo profissional.
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em outro estudo sociobibliométrico, também no @mbito dos Arquivos conduzido por
Ferreira et al. (2019), no qual foi identificada a predominancia de textos escritos sob
a premissa psicolégica da adequacao do trabalhador ao seu posto de trabalho, no
periodo de 1949 a 1965. Ao sinalizarem para a existéncia de uma ldgica disciplinar
de ajuste do trabalhador ao processo de trabalho, subjacente as praticas psicotéc-
nicas, ambos os artigos evidenciam a utilizacdo do conhecimento psicolégico como
ferramenta de racionalizagao do trabalho e consequente aumento de produtividade
e lucratividade, agindo em conformidade ao que Rose (1999) entende como uma
tecnologia social de governo das populagoes.

No caso nacional, ao longo do século XX, essas diferentes tecnologias sociais
aplicadas a racionalizacdao do trabalho desenvolveram-se ao sabor das condicdes
politicas e sociais de um determinado tempo-espaco, bem como dos seus préprios
desenvolvimentos tedrico-técnicos. Num primeiro momento agindo sob uma légica
disciplinar voltada para os principios da administracdo cientifica (Ferreira et al.,
2019; Miller & Rose, 1990), o conhecimento psicoldgico posteriormente passou a
promover e legitimar, como resultado de transformacdes pelas quais passava o ca-
pitalismo e suas estratégias gerenciais, a assuncao da subjetividade do trabalhador
como objeto passivel de governabilidade - isto &, tomado como “um complexo ter-
ritério a ser explorado, compreendido e regulado”, para adotar as palavras de Rose
(1999, p. 57, traducao nossa). No bojo dessa reforma administrativo-gerencial,
figuraria como meta a ser implementada a integracdo dos aspectos subjetivos do
empregado, sua satisfacao no trabalho, seus desejos e necessidades pessoais, ao
processo avassalador e antagbnico de maxima exploracao da sua forca de trabalho.
Buscava-se, assim, garantir a produtividade e lucratividade tendo como base, e nao
obstante, a humanizagao do trabalho.

Deste modo, o conhecimento psicoldgico passaria de condicao de técnica do
controle, isto €, uma psicotécnica, e assumiria também a qualidade de uma teoria
da subjetividade. De um ponto de vista pratico, o gerenciamento do processo pro-
dutivo perderia sua énfase na intervencao a priori, desempenhada com a selegao
das pessoas certas para determinados postos de trabalho, de modo a evitar prejui-
zos decorrentes da ma-adaptagdo. Alternativamente, o gerenciamento produtivo
aconteceria a posteriori, a partir do controle das condicdes de satisfacao pessoal do
trabalhador, plenamente integrado ao processo produtivo racionalizado e “humani-
zado” (Miller & Rose, 1990, 2012).

Coadunamos a afirmacgao de Ferreira et al. (2019) de que ndo é possivel pen-
sar uma passagem inequivoca e objetiva de uma fase psicotécnica a uma fase pos-
terior. Ao contrario, acreditamos haver sobreposicdes entre diferentes abordagens
psicoldgicas da questdo do trabalho em distintos momentos do século XX. Entre
as décadas de 1940 e 1960, por exemplo, a despeito do quantitativo amplamente
superior de publicacbes sob a ldgica disciplinar e de ajustamento, encontram-se
também publicacbes que evidenciam certa preocupacdo com o bem-estar, aspectos
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ergondmicos e subjetivos do trabalhador (Ferreira et al., 2019; Gomes & Miranda,
2021). Além disso, havia também na retérica oficial do ISOP e da ABP, que reu-
niam os principais operadores da psicotécnica e principais tedricos da subjetividade,
a tentativa de dotar a atividade psicotécnica de uma legitima preocupacdo com o
fator humano. Como destaca Carlos Plaza, em seu discurso de abertura do I Semi-
nario Latino-Americano de Psicotécnica,

Os psicologos tém nesta solene hora da Histéria uma posicdo de
protagonismo: orientando, selecionando, adaptando, reajustando,
criando condiciones 6timas para o trabalho, favorecendo o desen-
volvimento maximo da personalidade. Estdo eles convocados a re-
estabelecerem o equilibrio entre o eu e a maquina, entre o niumero
€ a pessoa, entre a prosperidade material e a felicidade individual,
entre a agitacdo de nosso século e o equilibrio da mente, entre o dar
e o receber, entre as exigéncias de una humanidade que cresce con-
vulsionada e as aspiragoes legitimas de todo ser humano a viver sua
prépria vida pessoal, profunda e socialmente fecunda (Plaza, 1955,
p. 16, traducao nossa).

Ao fim e ao cabo, o que este arrazoado nos mostra é que, ao longo de con-
solidacao e profissionalizacdo da psicologia no Brasil, ocorridas entre as décadas
de 1930 e 1960, o estudo e controle das caracteristicas pessoais do trabalhador
estiveram na base da psicologia aplicada ao trabalho, tendo a subjetividade como
elemento central de governabilidade. Como destaca Rose (1999), as técnicas psico-
I6gicas atuam mais do que como mero suporte para relagdes de poder; ao contrario,
elas “forjam novos alinhamentos entre as finalidades e as técnicas de poder e os
valores e ética das sociedades democraticas” (p. 4, tradugdo nossa). Esta condi-
¢ao, quando ndo desvelada, legitima aquilo que o autor caracteriza como a ironia de
sentirmo-nos livres numa sociedade liberal cujo governo opera a distancia por via
da introjecao das normas de controle em nossa mais profunda interioridade (Miller
& Rose, 2012; Rose, 2011).

Decorre dai que a atuacdo psicoldgica, no geral, tenha se desenvolvido pelo
viés psicotécnico, tomado em sua acepcdo mais ampla, no pais. Conforme expde
Benko (1970), no ato de pedido de registro profissional em funcao da recente regu-
lamentacao, havia uma postura declarada por muitos psicélogos de assumir apenas
o trabalho psicodiagndstico sem qualquer compromisso psicoterapéutico clinico pro-
priamente, reduzindo a figura profissional a mera aplicacdo de testes psicoldgicos.
A fungao-meio de diagndstico psicoldgico, portanto, funcionou como o amalgama de
uma profissdo recém-regulamentada, ainda imatura quanto aos seus limites e pos-
sibilidades, na medida em que orientagao psicotécnica que caracterizou as praticas
de racionalizagdo do trabalho manteve-se presente na atuacgao clinica e no ambito
educacional (Mello, 1975). N&o a toa, até o inicio da década de 1990, as criticas
em relacdo ao carater tecnicista da psicologia dominaram o cenario das discussodes
sobre a formacao (Ruda et al., 2015).

Na compreensao dessa condicdo, inicialmente aludimos ao ja referido pro-
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cesso historico de constituicdo do campo cientifico e profissional da psicologia, em
cuja determinacao atuaram fortemente instituicdes de marcada orientacao prag-
matica e psicotécnica. Por conseguinte, acreditamos que as precarias condigdes
de formacdo profissional na primeira década poés-regulamentagao, no que diz res-
peito a auséncia de professores e instituicdes qualificados, bem como a inexisténcia
de equipamentos adequados ao ensino (Mello, 1975; van Kolck, 1975), favorece-
ram a adogao e manutencdo acritica de referenciais tecnicistas que perpetuaram
uma aplicagdo anacronica e descontextualizada do conhecimento psicoldgico. Por
fim, destacamos que, muito embora a atuagao clinica tenha crescido consideravel-
mente, atraindo estudantes e conformando sua configuracao liberal ao longo dos
anos que se seguiram a sua regulamentacao (Velloso, 1977), os saberes psicoldgi-
cos mantiveram-se como teoria privilegiada da subjetividade e técnica de controle
de governo, tornando o fendmeno humano passivel de avaliagao e intervencao.
Conforme apontado por Coimbra (1995), o crescimento da area clinica coin-
cide com a emergéncia de uma cultura psicoldgica, especialmente entre as classes
médias e altas, durante os anos mais duros do regime militar, num processo de psi-
cologizacao do cotidiano e da vida social em que “[o] privado, o familiar, torna-se
o reflugio contra os terrores da sociedade, nega-se o que acontece fora e volta-se
para o que acontece dentro de si, de sua familia” (p. 32) e em que “[as] categorias
politicas sao transformadas em categorias psicolégicas” (p. 34). Para a autora,

Essa visdo intimista da sociedade, na qual as pessoas se preocupam
apenas com as histdrias de suas proprias vidas e com suas emo-
gOes particulares, em que o mundo exterior parece nos decepcionar,
parece vazio e sem atrativos, fortalece, deste modo, a privacidade
familiar e a interiorizacdo das pessoas [...] No capitalismo, o in-
timismo penetra obsessivamente nas relagdes humanas e torna-se
natural sempre se estar perguntando 0 que uma pessoa ou um acon-
tecimento significam. A intimizagdo passa a ser uma preocupacao
constante, particularmente nos anos 70, nas classes médias urba-
nas brasileiras, criando uma ilusdao de que uma vez que se tenha um
sentimento ele precisa ser manifestado; afinal, o "interior”é perce-
bido como uma realidade absoluta. (Coimbra, 1995, p. 33).

Para Coimbra (2004), este processo de excessiva psicologizacao da vida to-
mou lugar no seio das tentativas de controle ideolégico da populacdo por parte do
Estado, tendo sido a psicologia um conveniente fato legitimador de uma estratégia
indireta de biovigilancia adotada pelo regime militar. O discurso psicologizante que
caracterizou as camadas médias urbanas a época evidenciava a incorporagao da di-
mensao privada ao cotidiano das pessoas, produzindo uma excessiva valorizacao do
individual em detrimento da realidade social e do dominio coletivo, condicdo ideal
para dissimular as profundas contradicdes sociais durante o governo militar. As-
sim, saberes e praticas psicoldgicos foram utilizados tanto para o fortalecimento do
foro intimo do cidadao comum, agindo como mecanismo de controle das condutas
individuais, quanto para referendar leituras psicopatologizantes dos opositores do
regime militar. Na pratica, técnicas de psicodiagnodstico foram utilizadas para tragar
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perfis de militantes presos, demarcando sua periculosidade e degenerescéncia mo-
ral, e o discurso psicologizante foi utilizado largamente para alimentar e justificar o
terror praticado pelo proprio Estado (Coimbra, 2001).

Assim, apoiados em Coimbra (1995, 2004), observarmos que esta transicao
do paradigma psicotécnico para o paradigma clinico parece observar ao modo pe-
culiar em que, no contexto nacional, o desenvolvimento do capitalismo ensejou e
constitui-se pelo engendramento de uma expertise regulatéria da vida subjetiva.
Em grande medida apoiada nos saberes e praticas psicologicos, especialmente no
ambito da atuacdo clinica privada e liberal, tal expertise permitia operar uma psi-
cologizacao do cotidiano, uma subjetivacdo das relagdes de poder e uma regulacao
indireta da vida social. Em nossa andlise, este processo evidencia uma faceta do
que pode ser compreendida como a expressdo da governamentalidade® em solo
brasileiro, assentada pelo dominio da subjetividade e pelo controle das normas de
conduta e decisdes individuais dos sujeitos. Como destaca Rose (1999), a expertise
da subjetividade se tornou fundamental para os modos contemporaneos a partir dos
quais somos governados e governamos a nés mesmos. Inseridos em democracias
liberais, estamos em principio engrenados em mecanismos de governo que nos
constrangem rumo a direcdo ativa e autbnoma de nossas vidas, moldando nossas
vidas a partir de escolhas no ambito da familia, do trabalho, do lazer, do estilo de
vida que adotamos e como expressamos nossa personalidade.

Em sintese, destacamos que praticas de governo da subjetividade no con-
texto brasileiro estruturaram a prépria ascensdo do Estado burgués, nas primeiras
décadas do século XX, e ofereceram as condicdes de controle ideoldgico das cama-
das médias da populacao durante o regime militar, especialmente na fase de acir-
ramento das contradicdes sociais enfrentadas sob o periodo do “milagre brasileiro”.
A partir da aplicacao dos saberes psicoldgicos aos contextos clinicos, educacionais
e organizacionais, o governo pode operar através de sujeitos, da regulacao da con-
duta individual e do dominio da subjetividade.

Entre o tecnicismo, a acao politica estrita e a dimensao politica da acao
profissional: incongruéncias na atuacao do psicélogo no campo das
politicas sociais

Nos anos que se seguiram a regulamentacao, a psicologia observou um acen-
tuado crescimento de cursos de graduacdao, matriculas e psicdlogos registrados,
com a pratica da psicologia clinica encabecando essa expansao. Em pouco tempo,
tornou-se a principal area de atuacao do psicélogo, absorvendo o maior nUumero de
profissionais (Mello, 1975).

Conforme a profissao se consolidava, comegaram a surgir posicionamentos

6 Para Foucault (1979, citado por Miller & Rose, 2012), a governamentalidade seria o “conjunto for-
mado pelas instituicdes, procedimentos, analises e reflexdes, os calculos e as taticas que permitem
o exercicio desta bastante especifica, se bem que complexa, forma de poder”.
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criticos frente ao canone da ciéncia psicoldgica e a hegemonia da psicologia cli-
nica, que passaram a ser antagonizados por um conjunto de perspectivas teérico-
metodoldgicas alternativas engendradas num movimento de critica epistemoldgica
e politizacdo da atuacdo profissional, ao longo da década de 1970. Tal movimento
fazia reverberar, por um lado, as criticas inicialmente enderecadas a psicologia
social norte-americana, de cunho experimentalista e cognitivista, considerada ins-
trumento de manutencgdo do status quo e mecanismo de reprodugdo social. Para-
lelamente, expressava a constatacdo da insuficiéncia de conhecimentos psicoldgi-
cos desenvolvidos em contextos estrangeiros para subsidiar leituras adequadas dos
processos de subjetivacdo no ambito nacional e o desenvolvimento de técnicas de
intervencao afinadas com a realidade social da populacao brasileira (Gongalves &
Portugal, 2012).

Desse modo, apontando o carater elitista e a auséncia de reconhecimento da
realidade de vida das classes subalternizadas, novos referenciais de atuagao psi-
coldgica foram se desenhando, especialmente a partir de 1980, tendo surgido dai
campos epistémicos e referenciais tedrico-metodoldgicos como a psicologia sécio-
histdrica, a psicologia social comunitaria, a psicologia da libertacdo, entre outros
(Gongalves & Portugal, 2016). A despeito das especificidades de cada um deles,
0 que todos apresentavam em comum era o objetivo de construir uma psicologia
como um saber e uma técnica socialmente responsaveis. Consequentemente, a psi-
cologia clinica, tomada na contramao deste processo, foram enderecadas parte sig-
nificativa das criticas, devido a tendéncia liberal e individualista com que se revestiu
e configurou-se, e, desse modo, o recurso a critica da psicologia clinica tornou-se
um lugar comum, um forte argumento para a consolidacao das praticas no ambito
social (Ruda et al., 2015).

Alinhados a este movimento critico, diversos autores passaram a expor e
denunciar o elitismo da formacao e atuacao em psicologia, propondo em seu lugar
o desenvolvimento de uma orientacdo formativa e profissional atrelada a realidade
social brasileira. Sao, portanto, apresentadas experiéncias de formacgao de carater
inovador com a pretensdo de suplantar modelos de treinamento de enfoque liberal
calcados no atendimento clinico individual e na solucdo de problemas de ajusta-
mento, consolidando propostas com maior abertura ao trabalho social e comunitario
(Ruda et al., 2015). Tais propostas foram ganhando corpo ao longo da década de
1980 em funcgdo da transicdo identitaria da profissdo, sendo aglutinadas sob o roé-
tulo de praticas alternativas e/ou emergentes, as quais configuraram o embrido do
projeto contemporéneo de desenvolvimento do compromisso social da profissdo”.
Em meio a este processo, Yamamoto (1987) esboca uma reflexdo critica sobre o

7 A nocdo de compromisso social tem sido alvo de diversos trabalhos que buscam demarca-lo histd-
rica e conceitualmente. Convém destacar que subjacente a heterogeneidade a seu respeito, esta
também uma disputa de hegemonia no plano politico das entidades e associacées de classe, bem
como no plano das diretrizes que concernem a formagdo (Amorim, 2010; Bastos et al., 2013; Cor-
deiro, 2018; Santos, 2017).
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alcance e a originalidade das praticas psicoldgicas (auto)consideradas alternativas,
questionando especialmente se de fato representariam um avanco em direcdo a
renovagao do campo da psicologia ou se incorreriam nos mesmos equivocos e pos-
turas declaradas defasadas de atuacdo. Numa analise séria da questdo, o autor
faz a denuncia de praticas comunitarias que se aproximam de agdes de educacdo
popular, conformando atividades assistencialistas ou que meramente transladam o
instrumental tedrico e técnico tradicional para o contexto de comunidades.

A despeito desse alerta, a década de 1990 foi marcada pela emergéncia e
consolidacdo do projeto ético-politico do compromisso social, que ndo configurou
uma ideia totalmente inovadora, mas resgatou, atualizou e fez avancar as criticas
que vinham sendo construidas desde a década de 1970 a respeito do elitismo do
trabalho do psicdlogo, sendo hoje objeto de inUmeros debates acerca de seu es-
copo. Diante da multiplicidade de visdes a seu respeito, e encontrando-se no cen-
tro de disputas por hegemonia entre distintos grupos politicos (Yamamoto, 2007),
interessa-nos, no espago deste texto, nao o esmerilhamento conceitual, nem o
esgotamento das possibilidades de analise histérica do seu processo constitutivo.
Assumimos, tao somente uma definicao ad hoc para a presente pesquisa, a fim
de consolidarmos a compreensdo sobre os desafios da formacdo do psicélogo para
atuacdao no campo das politicas sociais. Nesse sentido, com base em Bastos et al.,
(2013), compreendemos 0 compromisso social como uma reagao de inconformidade
ante a incapacidade historica da psicologia de dar conta da complexa, desigual e
iniqua realidade social brasileira, sendo posposta por um senso de responsabilidade
e uma vinculagao afetiva a acdo social e politica conjugados a atuacao profissional.

Capitaneada pela ideologia do compromisso social, aos poucos, a profissao
foi adentrando contextos nao tradicionais de atuacdo psicoldgica, fazendo concorrer
com o modelo de atuacgao liberal o regime de assalariamento. Na pratica, o traba-
lho no campo das politicas sociais, especialmente no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), passou a configurar
como uma das principais saidas de emprego para os psicélogos, nao demorando
a expor contradicdes nesse processo de transicdo identitaria e fortalecimento do
compromisso social (Yamamoto & Oliveira, 2010). Completados 60 anos de regu-
lamentacao da profissdo, é possivel até mesmo dizer que a historia da profissao
de psicélogo no Brasil é a histéria da critica aos referenciais tradicionais de atuacao
psicoldgica — construidos em torno do controle da subjetividade —, a preponderancia
da formacao clinica, e até mesmo a proépria psicologia enquanto campo de saberes e
praticas. Contudo, na pratica, ha um imenso descompasso entre o posicionamento
critico predominante em espacos de reflexdo da categoria profissional (como ins-
tituicoes académicas e as entidades e associacdes de classe) e a pratica cotidiana
efetiva dos milhares de psicélogos diretamente envolvidos com politicas sociais®.

8 Destacamos que ndo sdo0 apenas as praticas psicoldgicas conduzidas no campo das politicas sociais
que estdo imbuidas de compromisso social. No entanto, ndo é possivel pensar o campo das politicas
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Hoje, mais de 30 anos apds a primeira mirada critica sobre a critica da psicologia,
empreendida por Yamamoto (1987), o autor mantém exame semelhante quanto a
realidade das praticas psicoldgicas que se oferecem como alternativa as praticas
tradicionais. Como sinaliza Yamamoto (2012), “[ndo] ha (exceto, eventualmente,
de forma pontual), rigorosamente, novidades na pratica efetiva do psicélogo ao
mudar o seu foco de atengao para as chamadas parcelas mais amplas da popula-
gao” (p. 10).

Criado para promover a qualificacdo dos psicdlogos inseridos em politicas
publicas, o CREPOP parece ndo estar sendo capaz de garantir em ampla escala a
promocdo de uma atuacdo psicologica que se afaste da reproducao de leituras e
praticas excludentes. A despeito de seu empenho em relagdo a essa meta, e nao
obstante os esforcos da categoria para que a formacdo no nivel de graduagao seja
orientada pela ideia do compromisso social, persiste uma série de limitacdes e de-
safios quanto a formacdo do psicélogo, identificados ja nos primeiros diagndsticos
sobre a atuagao no campo das politicas sociais realizados entre finais dos anos 2000
e inicio da década passada, “especialmente no que tange as flagrantes incongruén-
cias entre atuacao e o que é preconizado pelas politicas, a exemplo da execugao de
um trabalho clinico individual” (Ruda et al., 2020, p. 322).

Acreditamos que tal descompasso, em que pese o risco de incorrermos numa
concepcao reducionista, assenta-se em graves deficiéncias formativas, sendo de
fundamental importancia a conducdo de estudos consistentes relacionados a for-
macao do psicélogo. Por esta razdo, esbocamos aqui algumas possibilidades de
compreensao do fenébmeno que partem da premissa de que, no cerne dos cursos
de graduacao Brasil afora, a formacao orientada pelo tecnicismo e pelo modelo li-
beral de atuacdo, criticada a exaustdo durante a sequnda metade do século XX,
tem dividido espaco com outra concepgao igualmente deletéria que também parece
perpetuar a incongruéncia tedrico-metodoldgica dos psicélogos para atencdo as es-
pecificidades dos grupos minoritarios beneficiarios de politicas sociais. Esta ultima
compreensdo estaria assentada, por seu turno, na anulagao entre os limites (té-
nues, a bem da verdade) entre acdo politica em sentido estrito e a dimensao politica
da acao profissional, ensejando posturas messianicas irrealistas quanto a transfor-
macado social e promovendo o afastamento da agao profissional técnica (Bastos et
al., 2013; Yamamoto, 2007, 2012).

Em face desse processo, atentamos para a possibilidade de estarmos viven-
ciando um movimento de substantivacao da critica ao elitismo da psicologia, desen-
cadeando o apagamento do carater reflexivo que efetivamente constituiu propostas
de contestacdo epistemoldgica e tedrico-metodoldgica da psicologia (Gongalves &
Portugal, 2016). Torna-se importante frisar que, como vimos colocando ao longo

sociais sem o atravessamento do compromisso social. Por esta relacdo metonimica, tomamos a
atuacgdo psicolégica no campo das politicas sociais como a principal expressdao do compromisso
social.
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do presente ensaio, ndo defendemos a neutralidade cientifica, tampouco uma com-
preensao ingénua da psicologia como um conjunto de teorias e técnicas que nao
sao atravessadas por mecanismos de poder. Ao contrario, entendemos que ha o
entrelagamento da psicologia e 0 modo de producao capitalista, sendo o controle da
subjetividade uma condicdao de governo das populagdes nas sociedades contempo-
raneas (Rose, 1999). No entanto, é preciso saber destacar o que € acao politica ela
mesma da dimensao politica da acao profissional, igualmente importantes e neces-
sarias na execucdo de um projeto politico de profissao, mas nao redutiveis uma a
outra. Evidentemente, posto esta que a psicologia ndo cabe produzir nem reprodu-
zir leituras tedricas que sustentem praticas de vulnerabilizacdo e exclusdo, porém,
nenhuma alternativa pode se construir sem a constante vigilancia e autocritica. Por
esta razao, qualquer acdo de cunho emancipatério frente a psicologia como saber
técnico de controle, implicaria uma compreensao histérica e epistemoldgica, ante-
rior a qualquer agao profissional, a respeito dos condicionantes sociais e politicos
gue nos alcaram a condicdao de controle sobre as populagdes. Do mesmo modo, o
intricado movimento de construcdo alternativa necessitaria embasar-se no exerci-
cio de uma consistente reflexdo histérica e epistemoldgica, evitando a construcao
de narrativas romanticas ou heroicas que o substantivam e reduzem sua complexi-
dade.

Nesse sentido, acreditamos ndo ser possivel advogarmos pela unidade con-
ceitual em torno do compromisso social, nem esperarmos que as disputas hegemo-
nicas dentro da profissao nao ocorram. Acreditamos, inclusive, que tais disputas sao
salutares para o proprio processo de amadurecimento enquanto campo de saberes
e praticas. Por isso mesmo, ao psicdlogo, em seu processo formativo, nao parece
ser dado o direito de compreender a conjuntura da profissao de forma simplista e
maniqueista, como se houvesse uma uUnica forma de empreender uma renovagao
das praticas psicoldgicas para atuacdo no campo das politicas sociais. Pensamos
que ao psicélogo ndo cabe a compreensao da transicao paradigmatica e epistemolé-
gica da categoria como uma cruzada em defesa de qual ou tal projeto ético-politico
moralmente superior que busque se sobrepor a outros projetos. Se a dispersao
psicoldgica é aceita como uma caracteristica e um valor do campo da psicologia,
os limites éticos da atuacao profissional, ou mesmo a prépria condicdo ontoldgica
do campo, ndao devem estar circunscritos ao escopo de certa orientacao teérico-
metodoldgica. Tais problematicas ndo podem desconsiderar a complexa relagao
individuo-sociedade, devendo ser equacionadas no ambito dos estudos epistemo-
l6gicos (Bastos et al., 2013; Goncalves & Portugal, 2016).

Sobretudo, ndo nos parece aceitavel ao psicélogo conceber romanticamente
este processo de transicdo apenas como resultado de uma crise de consciéncia
quanto a responsabilidade politica da categoria junto as camadas mais pobres da
populagao, desconsiderando o fato de que a abertura a contextos emergentes de
atuacdo configurou também uma resposta pragmatica a um cenario de escassez
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do mercado de trabalho clinico e de crise econbmica generalizada (Ferreira-Neto,
2004). Consequentemente, como exposto anteriormente, a década de 1990 obser-
vou, por um lado, uma série de agdes que culminaram na mudanca do referencial
normativo para a profissdo - do curriculo minimo as diretrizes curriculares (Ruda
et al., 2015) -, e de iniciativas de reflexdao sobre praticas alternativas e emergen-
tes (CFP, 1992, 1994). Em contrapartida, o conjunto de mobilizagdes, discussoes,
eventos e publicacdes que marcaram esse periodo histérico tiveram o protagonismo
de atores politicos envolvidos com as principais entidades de classe da psicologia
e por académicos, conformando um movimento de cima para baixo que relegou
para segundo plano a relevancia dos profissionais envolvidos com o cotidiano das
praticas psicolégicas (Amorim, 2010; Boechat, 2017; Dantas, 2007).

Em nossa analise, uma adesao automatica ao projeto ético-politico do com-
promisso social ndo pode ser feita sem maturidade epistemoldgica e sem a com-
preensao histérica do desenvolvimento da psicologia como ciéncia e profissdo, sob
risco de reificagdo de uma critica que é capital. Outrossim, compreendemos que o
esvaziamento, no dmbito das matrizes curriculares de graduacao, das discussodes
histdricas e epistemoldgicas pode, em alguma medida, estar correlacionado as in-
congruéncias identificadas na atuacdo do psicélogo no campo das politicas sociais
(Flores et al., 2020; Seixas, 2014). Por esta razao, entendemos os fundamentos
histéricos e epistemoldgicos como uma espécie de bussola do engajamento dos
profissionais na acao ética e socialmente compromissada, na medida em que per-
mitiriam uma compreensao mais aprofundada da psicologia e o constante exercicio
do senso critico, evitando a transformacao da atitude de inconformidade para com
as desigualdades sociais num mero lema ou grito de guerra, como reitera Yama-
moto (2007, 2012).

Em que pese a necessidade de um exame histérico aprofundado acerca de
nossos apontamentos, esbocamos algumas linhas argumentativas que podem expli-
car, ao menos parcialmente, o frequente desinteresse nos fundamentos histdricos
e epistemoldgicos nos percursos formativos do psicélogo. Assim, primeiramente
destacamos, apoiados em Mello (1975), que as primeiras experiéncias formativas
pos-regulamentacao da profissdo nao lograram integrar producdo de conhecimento
tedrico e a aplicacdo das técnicas psicoldgicas em vigéncia. Na realidade, os pri-
meiros cursos de psicologia no pais conjugaram duas tradi¢des formativas distin-
tas: de um lado, o ensino eminentemente academicista, préprio das instituicoes
de ensino superior brasileiras, que importavam e professoravam o conhecimento
produzido nos centros de producao cientifica para a formagao de profissionais libe-
rais; por outro, o ensino pragmatico e técnico que caracterizava os cursos breves
de formacao psicotécnica ofertados pelo ISOP (Ruda et al., 2015). Como resultado
dessa conformacdo, a producao de conhecimento original e a discussao histérica e
epistemoldgica acerca da psicologia em sua condicdo de campo de saberes e pra-
ticas diversificados e contraditérios parecem ter sido secundarizados em face de
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um modelo de formacdo de orientagao psicotécnica voltado para a producao de
profissionais. Nesse sentido, assinalamos que o referencial normativo da formacao
instituido por Resolucao do Conselho Federal de Educacao (Resolucdo CFE, 1962)
- o curriculo minimo - nao fazia mencdo explicita a matérias voltadas para o es-
tudo histérico e epistemoldgico da psicologia. Na medida em que conformava um
referencial rigido, que dava pouca margem para inovagoes curriculares, amplitude
de conteldos e sensibilizacdo as questdes sociais do pais, € possivel especular com
alguma segurancga que este quadro de distanciamento das discussdes epistemolé-
gicas e historicas tenha sido compartilhado pela maioria das instituicdes de ensino
superior até a sua substituicdo pelas DCN/Psi, que instituiram a obrigatoriedade de
inclusao das discussoes epistemoldgicas e historicas.

A segunda linha argumentativa, por sua vez, parte da contribuicao de Rose
(1999), ao caracterizar a dispersdo psicoldgica como a grande responsavel pela
ampla gama de praticas e contextos de atuacdao. Como destaca o autor, longe
de comprometer a validade como ciéncia, ela tem permitido uma diferenciacao
bastante produtiva das formas de intervengao, habilitando as praticas psicoldgicas
a operarem numa diversidade de contextos e sob diferentes estratégias de governo
da subjetividade, conformando diferentes modos de articular poder e controle da
alma humana.

Assim, na medida em que a heterogeneidade e diversidade do campo psi-
coldgico sdao as chaves para a compreensdo de sua ampla aplicabilidade social, e,
portanto, centrais a extensao do controle da subjetividade a distintas dimensdes
da vida cotidiana, o dominio da trajetoria histérica de constituicdo da psicologia,
das querelas intelectuais entre distintos sistemas e teorias e do processo de in-
digenizacdo das praticas e dos objetos psicolégicos figura como importante ponto
de partida para a critica das possibilidades e limites da atuagao psicoldgica e para
a reversao do paradigma classico - tecnicista, alheio as questdes sociais da so-
ciedade brasileira. Em sintese, a analise histérica e epistemoldgica da psicologia
configuraria uma das condicdes basicas para superacdo da aplicacdo de referen-
ciais tedrico-metodoldgicos excludentes, com vistas ao afastamento da légica do
controle da subjetividade.

Acreditamos, portanto, que a incapacidade da psicologia em produzir novos
referenciais tedricos e técnicos de atuacao psicoldgica no campo das politicas sociais
pode estar relacionada a discreta presenga de conteldos histérico-epistemoldgicos
ao longo de 42 anos de vigéncia do curriculo minimo, e mesmo hoje, sob a norma
das DCN/Psi, na medida em que ainda se verifica uma presencga incipiente des-
ses assuntos nos curriculos de graduacao. Na pratica, questionamos se a auséncia
de componentes curriculares voltados para o debate da histéria da psicologia, da
natureza do objeto psicolégico e das formas validas conhecé-lo ndo estaria condi-
cionando o surgimento de um novo tipo de tecnicismo, distinto daquele assentado
do dominio das técnicas psicoldgicas, mas um tecnicismo politico, em que a énfase
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psicotécnica da lugar a uma critica substantivada, que se repete ad nauseam e sus-
tenta “alternativas que nao alternam” (Yamamoto, 1987, p. 69).

Consideracoes finais

As distintas politicas sociais em curso no Brasil apresentam caracteristicas
proprias, bem como diferentes estagios de desenvolvimento, e observam distintos
graus de insercao da figura do psicélogo. Apesar dessas peculiaridades, em geral,
o psicoélogo ainda se mantém preso a leituras essencializadoras dos processos de
subjetivacado e tem adotado referenciais tedrico-técnicos que ndo sdo condizentes
com a realidade das populagdes beneficiarias dessas politicas.

Ao recuperarmos as criticas feitas a psicologia enquanto ciéncia e profissao,
identificamos que muitas delas incidiam sobre o viés de atuacdo individual e es-
tritamente técnico do psicélogo. Com o intuito de transformar radicalmente este
cenario, empreenderam-se esforgos de reformulacao do referencial normativo para
os cursos de graduacao que parecem nao ter sido capazes de modificar caracte-
risticas centrais do modelo de formagdao, em especial sua insuficiéncia quanto as
discussOes historico-epistemoldgicas. Destacamos, ainda, que tampouco a execu-
cdo do projeto ético-politico da profissdo assentado na ideologia do compromisso
social e na volumosa produgao académica de critica as praticas psicoldgicas tradi-
cionais foi decisiva para a transformacao substancial do trabalho do psicélogo. Em
que pese a multiplicidade de fatores envolvidos nesse cenario, buscamos, no am-
bito deste texto, langar luz sobre o processo formativo do psicélogo.

Desse modo, lancamos luz, no ambito dos estudos sobre a formacgao, sobre a
relevancia dos fundamentos histéricos e epistemoldgicos, destacando-os nao ape-
nas como base para o desenvolvimento do senso critico acerca psicologia enquanto
area dispersa e fragmentada, mas como possibilidade de desvelamento da condigao
escamoteada da psicologia enquanto ferramenta que viabiliza o poder politico por
via do controle das aspiracOes, dos desejos e da vida subjetiva dos individuos. Em
especial, enfatizamos sua importancia para a construgao de posturas criticas nao
substantivadas, com potencial efetivo de producdo de novas ferramentas de leitura
e intervengdo psicoldgicas no campo das politicas sociais.

Recomendamos, portanto, que novos estudos procurem empreender um exame
histérico mais aprofundado sobre o papel dos fundamentos histéricos e epistemo-
l6gicos das psicologias nos cursos de graduacao durante a vigéncia do curriculo
minimo. Além disso, consideramos indispensavel que novos estudos também bus-
guem demonstrar nexos entre o atual apagamento desses fundamentos nos curri-
culos de graduacdo em psicologia e os limites para atuacao do psicélogo no ambito
da garantia e promocgao dos direitos sociais.
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