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Resumo

Este estudo tedrico aborda o tema “Hébito” na ciéncia psicolégica nas primeiras décadas
do século XX, destacando a apropriagdo desse tema pela teoria do psicélogo russo Lev S.
Vigotski. Este trabalho é resultado de uma pesquisa bibliografica em textos de Vigotski e
em literatura especializada da época, sobre o tema em foco, e se compde de dois
momentos inter-relacionados: primeiramente, identifica em manuais de psicologia e em
teorias psicolégicas do periodo, definicao, natureza e papel do habito no comportamento
humano. Num segundo momento, analisa o tema na teoria de Vigotski e como esse tema
se distingue em sua psicologia. Os dados indicaram que o tema “habito” é um tépico
significativo na teoria histérico-cultural e tém um lugar importante no projeto de
psicologia de Vigotski, especialmente em sua explicagdo sobre educacdo e
desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores.
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Abstract

This study approaches “Habit” in the Psychological Science in the early twentieth
century, emphasizing the appropriation of this issue by Russian psychologist Lev S.
Vygotsky’s theory. This work results from a bibliographical research in texts of Vigotksi
and in specialized literature of the time, on the subject in focus, and consists of two
interrelated moments: firstly, it identifies the definition, nature and role of “habit” in
human behavior according to psychology textbooks, and psychological theories of the
period as well. Secondly, it analyzes the theme in Vygotsky's theory, and how this theme
is distinguished in his psychology. Data indicated that the theme “habit” is a significant
topic in the Historical-cultural theory, and that it has an important place in Vygotsky's
psychology project, especially in his explanation of education and development of higher
mental functions.

Keywords: habit; historical-cultural theory; L. S. Vygotsky

Introducao

Hébito é considerado, na psicologia moderna, como um fator da atividade mental e de
formacdo da conduta. Segundo Mouly (1993), héabitos se relacionam com padrdes de
comportamento aprendidos que, uma vez mantidos, ddo estabilidade e permanéncia ao
comportamento, podendo ser bons ou maus em seus motivos.

Esse tema esta muito presente em discussdes sobre o processo educativo, em livros de
psicologia voltados para a educacado, publicados nas primeiras décadas do século XX, sendo
observado como um fator importante na formacao do comportamento, discutindo-se o
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habito tanto no tocante a sua definicdo, natureza e formagdo, quanto no que poderia o
educador influir na formacdo de hdbitos em seus alunos, aperfeicoados por meio de
exercicios, de treinamento, de organizacdo da conduta, no processo de aprendizagem.

Nesse periodo, a anélise do habito como um problema educativo, aponta para aspectos
neurolégicos e psicolégicos em sua formagao e orientagdo, incluindo estudos voltados para a
psicologia comparada, envolvendo questdes como a relacdo entre atos involuntarios e
voluntarios, e investigagdes ligadas ao estudo dos reflexos, da atencdo, da percepcdo, da
memoria, da aprendizagem, do desenvolvimento intelectual, da formacdo moral, da
consciéncia, etc. Como um problema educacional, sua discussdo também refletia um dos
grandes problemas ou debates da histéria da educagdo, apontado por Manacorda (2010)
como sendo a relagdo entre o natural e o ambiente (ou educagdo) no desenvolvimento do
individuo.

Na Russia, no contexto das mudancas ocorridas com a Revolucdo de 1917, tem inicio a
construgdo de uma psicologia soviética, sendo um de seus desafios iniciais o enfrentamento
entre escolas que defendiam a psicologia introspeccionista e escolas que afirmavam novos
enfoques da psicologia objetivista ou reflexolégica, antagonicas entre si. O primeiro grupo
mantinha o foco na consciéncia como objeto de estudo psicolégico, e o segundo grupo,
liderado pelo neurologista Vladimir Bekhterev (1857-1927) e pelo fisiologista Ivan P. Pavlov
(1894-1936), recusava o estudo de fendmenos subjetivos, definindo a psicologia como ciéncia
do comportamento ou dos reflexos (Minick, 2002; Riviéere, 2002).

Segundo Minick (2002) e Riviere (2002), nos primeiros anos da Revolugédo, o psicélogo
russo Lev S. Vigotski (1896-1934) inicia seus trabalhos na psicologia, desenvolvendo estudos
sobre a natureza do comportamento humano e a consciéncia, formulando uma teoria
psicolégica que se tornard uma importante forca na psicologia soviética depois de 1924,
procurando romper com as restricdes dos grupos acima mencionados, apresentando uma
alternativa materialista dialética ao estudo do problema da consciéncia. No decurso de sua
obra, Vigotski desenvolve a teoria Historico-Cultural, com a colaboracdo dos psicélogos
Alexander R. Luria (1902-1977) e Alexis N. Leontiev (1903-1979).

Nunes e Silveira (2011) comentam que Vigotski criticava o método da introspeccao e a
concepc¢do de psiquismo como um conjunto de elementos isolados na investigagdo dos
processos psicologicos humanos, propondo “a investigacdo do desenvolvimento humano
por meio do estudo da génese (origem) do psiquismo, isto é da dindmica de sua
constituigdo” (Nunes & Silveira, 2011, p. 104).

Dentre suas discussdes centrais, a teoria histérico-cultural aborda o problema da
relacdo entre o natural e o cultural no desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores,
pela via do dominio consciente dos meios culturais desenvolvidos pela humanidade. O tema

habito - sua defini¢do, natureza e formacao - entra nessa discussao.
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Na formulagdo inicial da teoria histérico-cultural, Vigotski escreveu livros em
coautoria com Luria: “Estudos sobre a histéria do comportamento” (Vygotsky & Luria,
1930/1996) e “O instrumento e o signo no desenvolvimento da crianca” (Vygotski & Luria,
1930/2007). A primeira obra compdem-se de 3 capitulos, sendo os 2 primeiros escritos por
Vigotski, e o terceiro, escrito por Luria (Van der Veer & Valsiner, 2009). O termo habito
aparece no capitulo 3 (escrito por Luria), quando o autor comenta o desenvolvimento
cultural como sendo um processo em que as capacidades naturais vado, gradativamente,
assumindo novas habilidades, novas formas de comportamento, pela influéncia do uso de
signos e de dispositivos culturais (meios indiretos). O argumento é de que o
desenvolvimento das capacidades naturais em formas complexas de comportamento
cultural, ou a integracao cultural da crianca, ndo se parece com um “trocar de roupas”, mas,
como um processo com profundas transformacdes qualitativas, acompanhada do
desenvolvimento de mecanismos comportamentais especificos da vida psiquica, que resulta
numa forma nova de adaptacdo ao ambiente. No entanto, curiosamente, compara o
desenvolvimento cultural a uma forma especial de hébito, colocando que o comportamento

da crianga passa a ser reconstruido de um modo em que ela:

desenvolve o habito de refrear a imediata satisfacdo de suas necessidades e
impulsos e de retardar as reagdes imediatas a impulsos exteriores, de modo
que, utilizando meios indiretos e adquirindo as necessérias habilidades
culturais, possa conseguir controle mais facil e melhor sobre a situagao”
(Vigotski & Luria, 1930/1996, p. 180).

Na segunda obra citada (Vygotski & Luria, 1930/2007), produzida em sequéncia a
primeira, é analisado o desenvolvimento das func¢des psiquicas, destacando-se sua natureza
social e enfatizando-se a operagdo com signos, como instrumento psicolégico e organizador
da conduta. Nesse livro, ao discutirem o desenvolvimento de formas superiores da atividade
pratica da crianga (ligada também ao problema da inteligéncia), os autores comentam a
unidade entre desenvolvimento psiquico e atividade simboélica (a linha natural do
desenvolvimento assumindo um carater intelectual) colocando que esta unidade nao é
resultado, como defendiam os behavioristas, de adestramento ou hdbito, ou produzida por
uma subita descoberta da crianca, mas por mudangas qualitativas profundas no
desenvolvimento psiquico. Nessa discussdo, os autores sdo contrarios a tese corrente de que
as funcdes intelectuais superiores se desenvolviam como sendo o aperfeicoamento de habitos
complexos, promovido durante seu treinamento. Para eles, o processo, de fato, transcorreria
de modo distinto, colocando que a linha natural de desenvolvimento transforma-se em
sistemas psiquicos mais complexos, em fun¢do da operagdo com signos.

Depois da morte de Vigotski (1934), Luria e Leontiev prosseguiram com suas proprias

pesquisas, na neuropsicologia (Luria) e na Teoria da Atividade (Leontiev). Nesse momento
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de suas obras, o tema habito estd presente, como fator biolégico no desenvolvimento
humano e na atividade mental.

Luria (1981) comenta héabito no campo da “habituagdo”: processo ligado ao
desenvolvimento da primeira unidade funcional da organizacdo cerebral, e relacionado a
formas de ativagdo do comportamento em relagio a mudangas nas condigdes ambientais.
Partindo de contribuicdes de Pavlov sobre o reflexo de orientacdo, visto como base da
atividade investigadora, Luria comenta que este reflexo estd estreitamente ligado ao
mecanismo da memoria, considerando que cada resposta a uma nova situagdo vai requerer a
comparacao desse estimulo com o sistema de estimulos antigos, encontrados previamente,
cuja comparagdo ird mostrar se um determinado estimulo é realmente novo, determinando
um reflexo de orientagdo, ou se é um estimulo antigo, ndo requerendo, por isso, nenhuma

reagdo especial do organismo. Para Luria (1981):

este é o Unico tipo de mecanismo que pode permitir um processo de
“habituacao’, no decurso do qual um estimulo apresentado reiteradamente
perde a sua novidade e ndo mais se faz necessaria uma mobilizagdo especial
do organismo por ocasido do seu aparecimento (p. 39).

Leontiev (1978) comenta o tema Habito quando discute o desenvolvimento do
psiquismo e o comportamento intelectual. Analisando o assunto a partir da atividade animal,
examina como o reflexo se forma no decurso dessa atividade (e o seu significado biologico)
diante de um obstaculo ou dificuldade, e as fungdes motrizes que permitem essa atividade,
requeridas pela complexidade das exigéncias de vida do animal num ambiente (ou suas
condigdes naturais de existéncia). Nesse processo formam-se habitos, considerados como
operagdes fixadas a partir de elementos motores, sendo sua base fisiol6gica a formagdo e
fixacdo de ligacdes corticais, em que se tem também a participacio da memoria e da
discriminacdo dos estimulos. No caso, Leontiev coloca que o comportamento de animais
superiores distingue-se na medida em que, diante de um obstdculo ou dificuldade, a
atividade intelectual desses animais tem a particularidade de ser um processo que prepara a
possibilidade de se realizar este ou aquele habito. Este seria um modo complexo de atividade
intelectual, de procedimento, envolvendo o aumento da atividade motriz.

Leontiev (1978) coloca que o intelecto humano se distingue dos animais, pela
consciéncia, comentando que no homem o comportamento intelectual tem uma estrutura
bem mais complexa, abrindo novas possibilidades de atividade, sendo capaz de pensar sobre
as condicdes em que as agdes se ddo. Para esse autor, enquanto que na atividade animal
prevalecem necessidades biolégicas e instintivas, e sempre dentro desses limites, no homem
o diferencial é a consciéncia, em que a realidade pode ser destacada das relagdes entre ela e o
sujeito, sendo o aparecimento e desenvolvimento do trabalho, uma de suas principais

condigdes de surgimento.
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No entanto, com relacdo aos livros em coautoria com Luria, Van der Veer e Valsiner
(2009) colocam que uma analise mais completa e mais detalhada da teoria histérico-cultural,
serd escrita por Vigotski entre 1929 e 1931, na obra intitulada “Histéria do desenvolvimento
das funcdes psiquicas superiores”, como uma nova tentativa de formular as perspectivas
descritas nos livros citados, com o diferencial de apresentar novos argumentos tedricos e
material empirico, e ndo simplesmente reafirmar as discussoes desses livros.

Os comentarios de Luria e Leontiev, sobre hdbito, em seus escritos posteriores a morte
de Vigotski, mostram que o tema continua psicologicamente relevante em suas pesquisas,
mas sdo provenientes de estudos especificos desses autores, produzidos numa outra época
da psicologia soviética.

Considerando essas questdes bibliograficas e tedricas, entendemos que se torna
importante examinar o tema hdbito nos escritos de Vigotski, procurando verificar como o
autor comenta esse tema e que relacdo o assunto teria com seu projeto de psicologia. No
entanto, esta € uma tematica que ainda precisa ser mais explorada e trabalhada em sua obra.

Este trabalho é um breve estudo teérico com base em pesquisa bibliografica, sendo
“habito” seu tema central, analisando como esse tema é discutido em textos de Vigotski, com
foco na educacdo e no desenvolvimento intelectual. Esse estudo se deu juntamente com
definicdes e discussdes sobre o tema, apresentadas em publicagdes da drea da psicologia
pedagodgica/educacional do periodo, obtidos por meio impresso ou digital, utilizando-se
também de fontes secundérias correlatas, para reforcar as andlises, sem o propésito de
esgotar a bibliografia sobre o assunto. Para Marconi e Lakatos (2001) o objeto de uma
pesquisa bibliografica pode ser um tema, propriamente dito, em que se quer conhecer
melhor sua defini¢do ou resolver problemas apontados num corpus tedrico.

Nos escritos de Vigotski, habito aparece pelo menos em um ponto importante,
enfatizado nesse estudo: a questao do habito na relagdo entre educagdo e desenvolvimento
intelectual. Esse ponto vem reforcado pela andlise da questao do hdbito no desenvolvimento
dos processos psiquicos superiores, como examinado por Vigotski.

O trabalho se desenvolve em dois momentos inter-relacionados. Num primeiro
momento, verifica definicdes psicologicas sobre Habito, sua natureza e formagdo, assim
como sua importancia na atividade mental e na educacdo, segundo fontes na area da
psicologia pedagégica/educacional que tivemos acesso, publicadas no tempo em que
Vigotski viveu (Osuna, 1910; Sully, 1897/1901, 1888/1911; James, 1890/1910, 1899/1962;
Colvin, 1911; McDougall, 1913; Howe, 1915; Thorndike, 1905/1916; Pyle, 1921; Pavlov,
1926/1970). Num segundo momento, apresenta aspectos do projeto de psicologia de
Vigotski e destaca as discussdes do autor sobre o assunto habito (com foco na educagdo e no
desenvolvimento intelectual), retiradas de seus escritos.

Esse trabalho coloca uma breve discussdo sobre o tema hébito na teoria de Vigotski,

sem esgotar tdo complexo assunto em sua obra ou na literatura especializada do periodo,
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visando contribuir com estudos sobre fundamentos de sua psicologia, analisados ao redor do
tema em questdo, e em relacdo ao problema da educagdo e do desenvolvimento intelectual.

Definicao, formagao e natureza psicolégica de habitos segundo a literatura pesquisada

Colvin (1911) comenta que um hdébito pode ser definido “do ponto de vista
neurolégico, como um caminho de condugdo preferida entre estimulo e resposta,
estabelecidos por e devido as experiéncias de vida do organismo” (p. 41, traducdo nossa).
Para Pyle (1921), “habito é um ato que segue, com certa regularidade, a apresentacdo de um
estimulo definido, unidos por meio da experiéncia. Escrita, leitura e soletragdo sdo exemplos
de tais atos” (p. 1, tradugdo nossa).

Com relacdo a sua formagao, Sully (1897/1901) comenta que a disposicdo psicofisica
forma a base do hdbito, e que estes, como habitos corporais ligados ao crescimento, sao
adquiridos logo no comego da vida (como a suc¢do do polegar, por exemplo), sem passar
necessariamente por uma etapa preliminar de aquisicdo voluntaria. Osuna (1910) coloca que
a repeticao é o elemento indispensavel para a formagao dos habitos.

Para Howe (1915), o habito, pelo seu automatismo, uma vez iniciado tem seu
movimento préprio dando-se numa diregdo definida e num tnico curso de consequéncias; e
uma vez estabelecido, tende a ser fixo, mudando somente se novas condi¢des forcarem novas

adaptagdes. Segundo McDougall (1913):

Um habito fixado lembra muito de perto uma acgdo reflexa; uma agdo
habitual pode ser efetivada de maneira involuntaria, sem um desenho ou
reflexdo, e com pouca ou nenhuma consciéncia da agdo ou das impressoes
sobre os sentidos, pelos quais é evocada e guiada. Temos, portanto, bom
motivo para acreditar que os mecanismos nervosos, cOmo se Mostrou serem
as condicOes essenciais das acdes reflexas, sao condi¢des suficientes para
acoes habituais. Além disso, um hébito é formado pela repeticao de uma
acdo na repeticdo de uma impressdo sensorial particular (p. 110, tradugao
nossay).

Com respeito a sua natureza psicologica, a literatura pesquisada mostrou relacdes
importantes entre habito, atividade nervosa e consciéncia. Essas relagdes se colocam a partir
de estudos sobre conexdao mente e corpo, incluindo-se o debate sobre hereditariedade e
individualidade (passando pela distin¢do entre instintos e habitos), e por estudos sobre

aspectos psicolégicos da aprendizagem. De acordo com Colvin (1911):

A diferenca fundamental entre o habito e o instinto reside no fato de que o
primeiro é devido a experiéncia do organismo, enquanto que o dltimo surge
independente dessa experiéncia. O habito é o resultado do processo de
aprendizagem, enquanto que o instinto e a atividade reflexa sdo elementos

que estdo na base da aprendizagem (p. 41, tradugdo nossa).
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Ivan Pavlov (cuja obra teve influéncia na psicologia soviética, no tempo de Vigotski),
analisa a relacdo entre hdbito e atividade nervosa, a partir de sua teoria do reflexo

condicionado:

O reflexo condicionado é um dos fendmenos mais habituais e mais
difundidos. E o que conhecemos, no homem e no animal, sob as mais variadas
denominacdes: adestramento, disciplina, educacdo, habitos. Com efeito, em
todos esses casos trata-se de conexdes estabelecidas no decorrer da vida
individual, entre agentes externos definidos e a determinada atividade por
eles desencadeada. Deste modo, o fendmeno do reflexo condicionado pde, nas
maos do fisiblogo, uma parte imensa da atividade nervosa superior, ou,
talvez, toda a atividade nervosa superior (Pavlov, 1926/1970, p. 57).

Essas questdes também vém colocadas em relagdo com a plasticidade neuroldgica, um
conceito significativo para a educagdo. Colvin (1911) comenta que essa plasticidade permite
tanto que se adquiram novos habitos quanto romper ou cessar com hdbitos antigos,
composigdo tida como muito importante para a modificacdo da conduta.

Na anélise de McDougall (1913), o sistema nervoso:

é plastico e tem uma tendéncia a assumir héabitos; onde quer que a corrente
nervosa passe de uma parte para outra, deixa para tras uma tendéncia mais ou
menos persistente para que este seja um caminho aberto, um caminho de
baixa resisténcia, entre as duas partes (p. 111, tradugao nossa).

James (1890/1910) comenta a relagdo entre plasticidade cerebral e habito, dizendo:

Plasticidade, no sentido amplo da palavra, significa a posse de uma estrutura
fraca o suficiente para dar espago a uma influéncia, mas forte o suficiente para
ndo ceder tudo de uma vez. Cada fase relativamente estavel de equilibrio em
tal estrutura é marcada pelo que podemos chamar de um novo conjunto de
habitos. A matéria organica, especialmente o tecido nervoso, parece dotada de
um grau muito extraordinario de plasticidade deste tipo. Assim, podemos,
sem hesitacdo, estabelecer como nossa primeira proposigdo, o seguinte: que os
fendmenos do habito nos seres vivos sdo devidos a plasticidade dos materiais
organicos de que seus corpos sdo compostos (p. 103, traducdo nossa).

Sully (1897/1901) coloca que o curso do habito também esté ligado a processos mentais

e emocionais, conforme determinadas circunstancias:

A persisténcia dos vestigios e a formagao da disposi¢do para pensar, sentir,
etc., da mesma maneira que antes, é o que serve de fundamento ao que
chamamos habito ou costume. Com esta palavra, usada em seu mais amplo
sentido, designamos a tendéncia fixa a pensar, sentir ou fazer de um modo
particular em circunstancias especiais (Sully, 1888/1901, p. 58, traducdo

nossay).

Osuna (1910) comenta que héabitos podem se referir tanto a fendmenos sensoriais, a

vida fisica, quanto aos fendmenos intelectuais, morais e emocionais, em que se pode detectar
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influéncia de atos repetitivos. Para esse autor, o habito é muito importante para a atividade
mental, na medida em que sua disposicdo pode ser dirigida de certa maneira. James
(1890/1910) também comenta que os habitos, e suas tendéncias, podem ser influenciados
pela educacgao, sendo estes chamados de atos de razdo, que cobririam grande parte da vida
humana.

Outra questdo importante é a relagdo entre habito e consciéncia. James (1890/1910)
comenta que uma caracteristica do habito é que ele “diminui a atengdo consciente com o qual
nossos atos sdo realizados” (p. 114, traducdo nossa), colocando que, diferentemente da
consciéncia que é capaz de escolher voluntariamente entre uma e outra opcdo de agao
conforme a circunstancia, o habito forma uma cadeia sucessiva de eventos nervosos sem que
se necessite, do inicio ao fim dessa cadeia, qualquer referéncia a consciéncia. Na analise de
Goodwin (2005), nessa perspectiva de James, como os hédbitos ocorrem de maneira mais ou
menos automatica, sua formagdo tem um beneficio psicolégico no tocante a liberar a
consciéncia do individuo para outras atividades, permitindo ao sujeito concentrar-se em
problemas considerados mais relevantes para sua sobrevivéncia.

James (1890/1910) afirma que a aptiddo do cérebro para aquisicdo de hdabitos é sua
caracteristica mais importante para seu estudo psicolégico. Para ele, os habitos sdo o grande
eixo no qual se movimenta a sociedade, ou ainda, seu agente conservador, que mantém
sozinho as pessoas no limite da ordem, sendo assim de grande importancia para a educagao

e para a consciéncia.
Importancia do habito para a educacao e para a atividade mental

Segundo Osuna (1910), habitos instintivos resultam de impressdes iniciais no sistema
nervoso e nos musculos que, por uma persistente repeticdo, se convertem em mecanicos ou
espontaneos; e habitos herdados sdo aqueles adquiridos e direcionados pela razao (habitos
racionais), como, por exemplo, aqueles formados no estudo da matematica. Para esse autor,
os habitos herdados estao também na ordem do ensinamento de pais e professores as
criangas, corrigindo-se atos ou costumes fisicos, morais ou intelectuais considerados
socialmente nocivos a saide e ao desenvolvimento da crianca. Estes habitos conformam
tendéncias e aspira¢des que ajudam a cumprir as metas da educacdo, com especial atengao
aos primeiros anos escolares, de modo que o recinto escolar se torna “a oficina onde se
elaboram os bons hébitos e ao professor cabe estudar detidamente a melhor maneira de
cumprir com esta parte muito delicada de seu trabalho profissional” (Osuna, 1910, p. 48,
traducdo nossa).

James (1899/1962) coloca que as leis do hébito sdo em consequéncia da organizacdo do
organismo humano, ou do sistema nervoso, tendo, portanto, um componente natural. Mas,

comenta que sua importancia para a vida reside no fato de que em sua aquisi¢io ou
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treinamento, seus impulsos naturais podem ser inibidos. Assim, comenta que, para a
educacdo, é importante conhecer em que consiste o habito, para que este seja um aliado da
educacdo, e ndo seu inimigo, estando sujeito a expressdo da vontade.

No tocante a relagdo entre habito e processo de desenvolvimento intelectual, Sully
(1888/1911) situa o conceito de hébito e o distingue, dizendo: “a formacado de habitos é parte
muito importante do que chamamos desenvolvimento intelectual, mas, este ndo é todo o seu
significado. O hébito se refere, antes, a uma fixacdo das operagdes mentais numa direcao
particular” (p. 58, traducdo nossa). Na analise desse autor, enquanto habito é o elemento da
tendéncia conservadora da agdo, desenvolvimento representa uma tendéncia progressiva,
implicando flexibilidade, sendo, assim, passivel de novas impressdes. No caso, Sully
argumenta que o habito tem seu sentido limitado ao seu automatismo, enquanto que
desenvolvimento tem uma significacdo mais ampla, de progresso multiforme, afirmando que
o habito, como fixagdo de operagdes numa s6 direcdo, pode até mesmo ser, de certo modo,
contrario ao desenvolvimento.

No ambito da atividade escolar, Sully (1888/1911) comenta que, em sua raiz conceitual,
a importancia do hébito se coloca com respeito as acdes que sdo formadas - que na educacao
se coloca como resultado da pratica ou do exercicio. Este autor comenta que as forcas
intelectuais em geral podem ser exercitadas e aumentadas, sendo indispensavel para isso a
retencdo, que sdo como vestigios de atividade intelectual acumulada que aparecem na forma
de reproducao.

A questao do habito tem importancia também na teoria de aprendizagem de Edward
Thorndike. Moura e Correa (1997) comentam que Thorndike, aluno de William James,
desenvolveu uma teoria psicolégica que representava uma transicio entre as ideias
filosoficas do associacionismo e a psicologia behaviorista, defendendo que “todos os
conhecimentos, habitos e rea¢des sdo adquiridos pelo estabelecimento de novas conexdes” (Moura
& Correa, 1997, p. 50, grifo dos autores). Para essas autoras, na abordagem de Thorndike, o
pensamento é analisado pelo seu resultado porque “se apresenta como uma nova
combinacado de forcas de diversos hébitos do processo de raciocinio” (Moura & Correa, 1997,
p- 53). Segundo Lefrancois (2008):

As leis e os principios de Thorndike formam uma imagem relativamente clara
de sua visdo da aprendizagem. De acordo com ela, a aprendizagem consiste
na formagao de vinculos, ou conexdes, fisiolégicos entre estimulos e respostas.
Os vinculos sdo gravados internamente por causa da natureza satisfatéria de
suas consequéncias, influenciadas também pelo senso do individuo sobre o
que tem a ver com o que e o que pertence a qué (p. 83).

Segundo Thorndike (1905/1916) vamos aprendendo numerosos atos, selecionando e
associando resposta para uma situagdo, cujo resultado é um habito que se conecta com a

situacdo, substituindo um instinto vago. Para Thorndike (1905/1916, p. 199, tradugdo nossa)
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“sob a influéncia das condi¢des externas que formam a natureza humana, os instintos e as
capacidades crescem até uma quase incontdvel multiddo de habitos de pensamento,
sentimento e agio”.

As discussdes mostradas até o momento ajudam a compreender a importancia do
habito no estudo do comportamento humano, e também preparam para uma incursao sobre
o assunto na teoria de Vigotski. Em seus textos, Vigotski respeita boa parte dessas
discussdes, mas, também analisa criticamente algumas dessas conclusdes, em busca de sua
superacdo, conforme os experimentos que realiza e segundo a base filoséfica de sua teoria,
distinguindo sua abordagem psicolégica.

Na sequéncia do trabalho, abordaremos o tema na teoria de Vigotski, apresentando,
inicialmente, aspectos de seu projeto de psicologia, focalizando, em seguida, o tema em
relacdo a educagdo e ao desenvolvimento intelectual, uma vez que existem inter-relagdes

entre ambos.
Dados sobre o projeto de psicologia de Vigotski

De acordo com Oliveira (2003), juntamente com Luria e Leontiev, Vigotski fundou na
Russia pos-revoluciondria, uma escola psicologica que visava construir uma psicologia que
realizasse uma sintese de 2 tendéncias da psicologia, em seu comeco: a psicologia como
ciéncia natural (que investigava processos elementares sensoriais e reflexos e sua
quantificagdo, baseando-se em métodos das ciéncias naturais) e a psicologia como ciéncia
mental (que estudava os processos psicolégicos superiores, colocando a psicologia mais
proxima da filosofia e das ciéncias humanas). No caso, Vigotski criticava a primeira por nao
descrever processos psicologicos mais complexos do ser humano, e a segunda por nao
produzir, desses complexos processos, descri¢des aceitaveis para a ciéncia. A proposta de
Vigotski para uma sintese dessas tendéncias era: “o homem enquanto corpo e mente,
enquanto ser biol6gico e ser social, enquanto membro da espécie humana e participante de
um processo histérico” (Oliveira, 2003, p. 23).

Segundo Oliveira (2003), sua psicologia apresenta os seguintes pilares: as funcoes
psicolégicas tém suporte biolégico (sdao produtos da atividade cerebral); o funcionamento
psicolégico fundamenta-se nas relacdes sociais e se desenvolve num processo historico; e a
relagdo homem/mundo é mediada por sistemas simbdlicos. Outro pilar importante é a
filosofia de base: Tuleski (2008) comenta que Vigotski baseou toda sua teoria na filosofia
materialista dialética, que conhecia a fundo.

Moura e Correa (1997) comentam que Vigotski introduz “na Psicologia soviética de
entdo uma concepgdo de consciéncia de origem social, opondo-se tanto as vertentes
subjetivistas e idealistas que seguiam as idéias da escola de Wurzburg, como as que

pretendiam encontrar nos reflexos a base explicativa dos processos psicolégicos” (p. 107).
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Para Riviere (2002), a critica de Vigotski ao reducionismo reflexolégico se dava por sua
“impossibilidade de formular os aspectos peculiares dos sistemas psicoloégicos complexos a

rrm

partir do simples enunciado de que estes ‘consistem em reflexos’ (p. 27, traducao nossa).

Na sequéncia, mostraremos que esses fundamentos de seu projeto de psicologia
podem ser observados junto a andlise que realiza sobre a questdo do habito, com especial
atengdo ao desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores e ao dominio dos meios

culturais criados pela humanidade.

Habito na teoria de Vigotski: foco na educacao e no desenvolvimento intelectual

Riviere (2002) comenta que Vigotski se dedicou ao ensino em sua vida profissional, e
que esta dedicacdo ndo se deu somente no exercicio didatico, mas também investigando
situagOes educativas, cujo interesse refletiu em suas investigacoes psicologicas. Riviere (2002)
assinala que Vigotski foi “pedagogo e paidélogo antes de ser psicélogo. Sempre manteve o
interesse por vincular a psicologia cientifica com o trabalho educativo, e nutriu seus
trabalhos psicologicos de observacgdes e experiéncias recolhidas em situagdes educativas
reais” (p. 18, traducado nossa).

Nessa altura do trabalho é necessario retomar, das discussdes anteriores, trés
conclusdes importantes que apareceram na literatura pesquisada nesse estudo: 1) a formagao
de habitos se discute junto ao problema do desenvolvimento e da educagéo; 2) a psicologia
da época entende que, em sua raiz conceitual, os habitos se realizam pelas agdes, e que estas,
no campo da educacdo, seriam produtos da prética ou de exercicios; 3) a psicologia da época
reconhece habito como um conceito limitado ao seu automatismo e desenvolvimento como
um conceito mais amplo, de progresso multiforme. Esses pontos estardao imbricados no
desdobramento das anédlises que se seguirdo, porém, com nossa atencdo voltada para a
perspectiva tedrica de Vigotski.

Comecaremos com comentarios de Vigotski sobre a relacdo entre
héabito/educagao/desenvolvimento intelectual. Ao comentar contribui¢cdes de William James
a respeito do hdbito no campo educacional, Vygotsky (1934/2007)! coloca o seguinte:
“segundo James, ‘a educagdo pode ser definida como a organizagdo de habitos de
comportamento e de inclina¢des para a acdo’. Também o desenvolvimento se vé reduzido a
uma simples acumulacdo de reagdes” (p. 27). Segundo Vigotski, para James, o individuo é
um conjunto vivo de habitos, e todo processo de aquisicdo ou de desenvolvimento se baseia
nesse principio, que se coloca também como orientacdo de toda atividade do professor. Na

andlise de Vigotski (1934/2012), a psicologia pedagogica de James “objetivou demonstrar

! Por uma quest#o de tradugéo, o nome de Vigotski vem grafado de diferentes maneiras nas referéncias empregadas neste
trabalho. Optamos por manter a forma como a grafia do nome aparece nas fontes pesquisadas. Quando nos referimos ao
autor, utilizamos a forma “Vigotski”, que é a mais empregada no Brasil.
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que o processo de formacado de associacdes e habitos constitui, por igual, a base da instrucao
e do desenvolvimento mental” (p. 326, traducdo nossa).

Vigotski (1934/2012) também analisa a psicologia educacional de Thorndike, quando
este coloca instrugdo e desenvolvimento como sindnimos, dizendo que sua teoria nado
responde a pergunta do que consistem as caracteristicas proprias da instrugdo, ao afirmar
que “a crianga se desenvolve a medida em que recebe instrucdo. A crianca estd desenvolvida
na mesma medida em que esta instruida” (Vigotski, 1934/2012, p. 326, tradugdo nossa).
Além disso, Vygotski (1930/1991a) aponta um problema da teoria de Thorndike, quando
este diz que o pensamento humano pode ser reduzido por completo a processos mecanicos
de elaboragdo de habitos, que na psicologia associacionista equivaleria dizer que a
inteligéncia se d4 por um mecanismo associativo, o que levaria ao behaviorismo.

A posicdo de Vigotski é contrdria a se igualar hédbito/educacdo/desenvolvimento,
indo, de certo modo, ao encontro do ponto 3, acima colocado. Ele também analisa questdes
voltadas para a relacdo habito/consciéncia, comentadas anteriormente, junto ao exame da
natureza e formacdo do habito. Contudo, sua andlise segue particularidades de sua teoria
psicolégica. Por isso, nas andlises que se seguirdo, colocaremos também, em paralelo,
contribui¢des de alguns autores ndo comentados por Vigotski (citados anteriormente nesse
estudo), com o propésito de melhor compreender como as colocagdes de Vigotski se
distinguem.

Osuna (1910) comenta a importancia do habito na aprendizagem em geral, por meio do
exercicio, dando como exemplos aprender a andar de bicicleta, aprender gindstica e aprender
praticas militares. Este autor comenta que toda aprendizagem no comeco é vacilante e
insegura, exigindo-se controle dos movimentos corporais, posicdo, atengdo, etc., mas depois
de uma pratica continua, se fara com competéncia e habilidade, cumprindo com mais
facilidade a acdo necessaria. Esse autor comenta que o mesmo se pode dizer com relagdo ao

trabalho mental, colocando como exemplo o aperfeicoamento da percepcao:

Nao é facil para uma crianca que vai pela primeira vez ao jardim, analisar, por
exemplo, as cores, tons e matizes do pensamento, nem tampouco o que
determina as distintas classes de flores ali encontradas, as arvores, nem ainda
os corredores e a direcdo relativa que tem entre si. Para isso, é necessario
observacdo, e isto requer um trabalho persistente, sistematico, para produzir
os frutos desejados (Osuna, 1910, p. 44, tradugdo nossa).

Osuna (1910) examina outros processos mentais, como o aprendizado da lingua
materna (afirmando que no inicio se d4 por uma dificil articulacao das palavras), da escrita e

da matematica.

Na escrita temos um fato semelhante: os primeiros tracos sdo muito dificeis;
deve-se dar atengdo a cada elemento na formagao de uma letra, e a cada uma
delas, e suas relagdes, para se formar uma palavra. Porém, repetindo esses
atos, chegamos a um aperfeicoamento tal que podemos escrever com grande
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rapidez, fixando-nos unicamente nas ideias que simultaneamente
combinamos, tracando as letras sem nos darmos conta de tanto trabalho que
isso nos custou, no comeco. Coisa semelhante ocorre no trabalho da razio. O
estudante que, pela primeira vez, vai produzir uma demonstracdo geométrica,
encontra um trabalho tdo pesado, que julga que, se todo o curso continuar
assim, serd impossivel para ele cumprir com as tarefas. Mas, se dia apds dia se
esfor¢a em cumprir com seu dever, chegara a uma época do ano em que seré
facil produzir suas demonstragdes, como lé-las em algum livro (Osuna, 1910,
p- 44, traducao nossa).

Pyle (1921) também comenta questdes parecidas, afirmando que o hdbito estda no
ambito da resposta comportamental a um estimulo, dando como exemplo os movimentos
adequados a escrita de uma palavra ouvida como estimulo.

Para Vygotsky (1934/2007), o processo de aprendizagem da escrita, da leitura, do
calculo, etc, ndo se reduz a formagdo de hébitos e seu aperfeicoamento comportamental,
argumentando que existem relagdes diversas e ndo coincidentes entre instrugdo escolar e
desenvolvimento psiquico, colocando que “o desenvolvimento da crianca ndo acompanha
nunca a aprendizagem escolar, como uma sombra acompanha o objeto que a projeta”
(Vygotsky, 1934/2007, p. 42). Porém, coloca que esses processos mantém inter-relagdes que
ativam processos psicointelectuais inteiramente novos e muito complexos.

Podemos observar posicdo tedrica semelhante, quando Vigotski (1934/2012) afirma
que a aprendizagem humana se distingue do treinamento de animais, realgando, no caso da
educacdo escolar, o papel da instrucdo e sua influéncia decisiva no desenvolvimento global
da crianca, distinguindo essa influéncia “do ensino de habilidades especificas, técnicas, como
escrever a maquina ou andar de bicicleta, que ndo exercem nenhuma influéncia essencial no
desenvolvimento” (Vigotski, 1934/2012, p. 360, traducao nossa).

Colvin (1911) comenta que os processos mentais superiores, que controlam uma
grande parte do campo da atividade, podem ser reduzidos a habitos em certos elementos de
ajustes da conduta, comentando que tanto em processos racionais como em respostas
habituais, pode haver processos configurados mecanicamente sem a intervencdo da
consciéncia. Por outro lado, comenta que quando se tem a necessidade de coordenacao e
ordenacdo, é preciso controle consciente.

Para Vygotski e Luria (1930/2007), os processos mentais superiores, ou mais
complexos, ndo podem ser reduzidos mecanicamente as suas func¢des elementares,
principalmente porque entre eles se forma uma unidade, mas ndo uma identidade: “cada
fungdo psiquica superior conforma uma unidade de uma ordem mais elevada, que estd determinada
fundamentalmente por uma particular combinagdo de uma série de fungoes mais elementares, em uma
nova unidade global” (Vygotski & Luria, 1930/2007, p. 53, grifo no original, tradu¢do nossa).
Os autores colocam que, desse modo, sdo formadas novas relagdes funcionais, se dando por
saltos e metamorfoses, e ndo de maneira linear ou cumulativa em relacdo as fungdes

elementares.
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Essa posicao de Vigotski vai de encontro a tendéncias interpretativas de sua época, que
concebiam o desenvolvimento de processos mentais mais elaborados, de forma continua e

linear. Sully (1888/1911) coloca essa posicao, dizendo:

Temos mostrado que a psicologia moderna procura reduzir as vérias
operagdes da percepgdo, memoria, etc., a certos processos fundamentais, dos
quais a diferenciacdo e a assimilagdo sdo os mais importantes. Com a ajuda
desta anélise mais profunda da atividade intelectual, podemos considerar o
desenvolvimento sucessivo das faculdades como um processo continuo. As
operagdes mais completas e superiores do pensamento se apresentam, agora,
como distintos modos das mesmas fung¢des fundamentais do entendimento
que serve de base as operacOes inferiores ou mais simples da percepgao
sensorial. Por isso, o gérmen mais simples do conhecimento implica a
diferenciagdo das impressdes dos sentidos; e a forma suprema do
conhecimento, que é o pensamento abstrato, ¢ uma manifestagdo superior do
mesmo poder distintivo (p. 56, tradugado nossa).

“

Segundo Sully (1888/1911), essa perspectiva de desenvolvimento coloca que “o
movimento de avanco intelectual ndo consiste em uma série de saltos, mas em uma
progressdao continua e igual” (p. 57, traducdo nossa). No entanto, como vimos acima, a
psicologia de Vigotski coloca a questdio de maneira diferente, mostrando que o
desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores ndo é uma superposicao de funcgdes
elementares; e tdo pouco uma manifestacdo superior do modo elementar das fungdes. Para
ele, os processos psiquicos superiores se apoiam nos mecanismos dos processos elementares
sem se reduzirem a eles, mas, os superando dialeticamente. Vigotski afirma também que o
desenvolvimento psicolégico ndo é mero produto de impressdo externa, mas transcorre
numa combinagdo dindmica entre influéncias externas e fatores psiquicos internos, em uma
situacgdo social de desenvolvimento e aprendizagem.

Essa andlise de Vigotski liga-se a sua visdo dialética de desenvolvimento psiquico que,

segundo Suarez, Serra, Gonzélez e Echeverria (2011), se define assim:

Segundo Vigotski, a explicacdo dos fendmenos psiquicos exige considerar a
situacdo social do desenvolvimento, na qual sempre deve ser analisado nao
somente as condigdes objetivas que influem sobre o sujeito, mas também as
particularidades ja formadas em seu psiquismo, por meio dos quais se refrata
a influéncia destas condicGes (p. 134, traducdo nossa).

Essa visdo dialética de Vigotski também pode ser vista na questao do habito, quando o
autor insere o assunto em sua analise psicolégica do processo educativo. No livro Psicologia
Pedagogica, Vigotski (1926/2003) cita William James, dizendo: “o ser humano, segundo
James, é simplesmente um conjunto vivente de hébitos e, por isso, a meta do professor é
acostumar o aluno aos hédbitos que lhe possam ser tteis na vida futura” (p. 249). Na obra de
James (1899/1962), onde se encontra essa passagem comentada por Vigotski, educagdo vem
definida como a organizagdo de habitos adquiridos e de tendéncias ao comportamento.
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Vigotski faz essa mengdo a James como introducao a andlise que passa a desenvolver
sobre os processos de exercitacdo, dizendo: “o processo mediante o qual qualquer acdo se
transforma em habito [privichkie] e adquire as propriedades caracteristicas de um movimento
automatico é denominado exercicio [upraznienie]”2 (Vigotski, 1926/2003, p. 249). Isso mostra
que Vigotski, acompanhava a pesquisa psicolégica de seu tempo, no tocante ao habito no
campo educacional, dizendo que o exercicio predispde a realizar da melhor maneira possivel
qualquer acdo. No caso, mencionando o psiquiatra e neurologista alemdo Robert Gaupp
(1870-1953), Vigotski comenta que o exercicio é certa modalidade de memoéria que nao se
trata somente de reter informacoes isoladas, mas também facilitar a direcdo da atividade,
fazendo com que o rendimento do trabalho aumente.

Vigotski coloca que o exercicio provoca mudancas na disposigdo cerebral. No caso,
volta a citar James, destacando deste autor sua fala de que o sistema nervoso deve ser
transformado em aliado da educacdo, especialmente no que tange a consolidacdo de hébitos.
Nessa discussdo, menciona a nogdo corrente na psicologia da época de que um ato
insignificante pode se transformar num hébito, uma vez que todo gesto ou movimento deixa
marcas no sistema nervoso. No caso, estd considerando as particularidades do habito em sua
dimensdo fisiologica, dizendo: “as pesquisas puramente fisiolégicas ja demonstraram o
imenso significado da repeticdo dos movimentos e da fadiga conseqiiente para o curso
normal de nosso comportamento” (Vigotski, 1926/2003, p. 251).

Vigotski (1926/2003) reconhece “a utilidade biolégica da acdo habitual como reagao
oportuna e estereotipada aos estimulos uniformes, estdveis e mais ou menos constantes do
ambiente” (p. 251), colocando que a existéncia do hdabito permite economia de
comportamentos, no sentido de que sua formacdo “permite que nossos pensamentos
disponham de grupos cada vez maiores de movimentos vinculados entre si e que
transcorrem sem esforco algum de nossa parte” (p. 253). Por outro lado, frisa o
comportamento consciente dizendo que sua caracteristica é a de que, antes da realizacdo do
ato, este pode ser antecipado e freado, de modo que o sucesso do comportamento dependa
da representagdo inicial do resultado final, na consciéncia, o que implica numa reacdo nao-
exteriorizada, dizendo que o ato volitivo é precedido de pensamento. Contudo, Vigotski
(1926/2003) afirma: “mas esse é apenas um dos aspectos da questdo. O outro reside no
problema do habito. O que o hébito introduz de novo no nosso comportamento consciente?”
(p. 253).

Discorrendo sobre essas questdes, Vigotski (1926/2003) coloca a distingdo entre acado
habitual e ndo-habitual, dizendo que a primeira diz respeito ao automatismo do habito, e a

segunda transcorre em situagdes novas, ndo usuais, se dando numa ordem inversa ao

2 Todas as insercBes que aparecerem em colchete, nas citagdes do livro Psicologia pedagégica (Vigotski, 1926/2003), sdo de
Guilhermo Blanck, organizador e comentador dessa edi¢do que utilizamos.
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automatismo, ou seja, ocorrendo quando realizamos alguma agdo diferente a usual, como,
por exemplo, ler no sentido contrario daquele que comumente se pratica.

Vigotski (1926/2003) comenta que, nesse exemplo de leitura, existe uma dificuldade a
ser enfrentada que demanda propor e estipular, na consciéncia, vinculos ou conexdes que
ndo sao automaticos. Nesse sentido, argumenta que uma acdo habitual, automaética, se
realiza facilmente, mas tudo fica diferente quando se trata de a¢des mais prolongadas e
diversas: a orientagdo consciente se expressa por meio de ideias que orientam a direcdo
basica da agdo, de acordo com o objetivo tracado. Para o autor, a vantagem do habito é
aliviar a vontade ou a energia volitiva, dando espaco para a concentracdo num significado ou
fim a ser alcancado, como um esforgo para se alcancar objetivos mais elevados. Para ele, a
adaptacdo a novas condi¢des implica em novas reagdes, indicando a existéncia de uma
diversidade funcional das adaptagdes ao ambiente.

Essa andlise deve ser combinada com sua visdo dialética de comportamento,

especialmente no &mbito das fungdes executivas, que podemos ver na seguinte ilustragao:

O académico Pavlov compara o funcionamento de nosso sistema nervoso
central ao trabalho de uma central telefénica, em que se fecha [forma] um
nimero cada vez maior de conexdes entre o ser humano e os elementos do
mundo. Também seria adequado comparar o sistema nervoso a uma porta
estreita em um grande edificio ou teatro para a qual se precipita uma
multiddo de pessoas em panico. Muitas perecem e algumas se salvam
atravessando a porta, e a luta pela porta é muito parecida a essa luta pela via
final que se trava sem cessar no organismo humano, que da ao
comportamento humano o tragico e dialético carater de luta incessante entre o
mundo e o ser humano e entre os diferentes elementos do mundo dentro do
ser humano (Vigotski, 1926/2003, p. 65).

Para Vigostki (1926/2003) essa correlacdo de forcas provoca, a cada minuto, mudangas
em todo o comportamento, porque “tudo nela é fluido e mutéavel, cada minuto nega o
anterior, cada reagado passa a ser contrdria, e todo o comportamento em seu Conjunto faz
lembrar um embate de forcas que nunca se detém” (p. 65). Com relagdo a questdo do habito,
alerta que, apesar dos beneficios do mesmo, pelo automatismo que encerra, o habito pode
trabalhar contra esse esforco, mostrando o seu carater dual.

Essa discussdao de Vigotski pode ser comparada a que ele levanta sobre o processo
ensino-aprendizagem da leitura e da escrita. Ao analisar criticamente o ensino da escrita nas
escolas, Vygotski (1929/1995a) comenta que o sistema de educacdo ndo havia ainda
ultrapassado os limites da ortografia e caligrafia, com um ensino que via como
independentes os esforcos do professor e do aluno, e a escrita como algo que se bastava a si
mesmo. Analisando a influéncia desse ensino sobre o desenvolvimento psicolégico da
crianga, Vygotski (1929/1995a) comenta:
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Chega até ela desde fora pelas maos do professor, e lembra a aprendizagem
de um habito técnico como, por exemplo, tocar piano. Nessa colocagdo, o
aluno desenvolve a agilidade de seus dedos e aprende, lendo as notas, a tocar
as teclas, mas, ndo o introduzem na natureza da musica (p. 183, tradugdo
nossa).

Vygotski (1929/1995a) analisa essa questdo como sendo também um problema da
teoria psicolégica de seu tempo, dizendo: “até o momento, a escrita foi considerada pela
psicologia como um hébito motor, como um problema do desenvolvimento muscular das
maos, como um problema de linhas delimitadas ou pautadas, etc.” (pp. 183-184, tradugao
nossa). Para ele, o problema do ensino da escrita, como um sistema cultural a ser dominado
pela psique infantil, ndo se resumiria a uma aquisicdo vinda de fora, mecanicamente
aprendida para ser escrita num caderno pautado, ou por uma aprendizagem artificial por
meio de simples prondncia, mas resultado, na realidade, de um longo processo de
desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores, na conduta da crianga. Para Vigotski, o
desenvolvimento da linguagem escrita representa um processo de metamorfoses e
transformagdes, com avangos e surgimento de formas novas, juntamente com a superacao de
formas antigas, como uma mudanca por saltos, com alteracdes e interrupgdes na linha de
desenvolvimento.

Dessa perspectiva dialética, Vygotski (1929/1995a) coloca que a aprendizagem da
escrita, como um processo complexo de desenvolvimento cultural, é produto da interagdo do
organismo com o meio cultural, na base de mudangas fundamentais que o dominio da
linguagem escrita provoca no curso do desenvolvimento das fung¢ées psiquicas da crianca.

No plano da Didatica, o autor coloca que a peculiaridade e complexidade do caminho
do aprender a escrever sdo diferentes de uma perspectiva pedagogica calcada “numa tosca
simplicidade nas tarefas, devido ao fato de que até os melhores pedagogos tendem a
considerar ambos os habitos - o escrever e o vestir-se - como basicamente iguais” (Vygotski,
1929/1995a, pp. 202-203, tradugdo nossa). Para o autor, a aprendizagem da escrita vai se
distinguindo da formagdo de hébitos, a medida que a escrita passa a ser vista como uma fala
que se expressa na linguagem escrita, ou seja, como uma necessidade de expressdo da
crianca (do aluno), o que é diferente de um processo de ensino calcado na caligrafia
simplesmente, planejado para alguém dominar mecanicamente a escrita das letras como se
fosse tocando as teclas de um piano, porém, sem adentrar na “musica” que ela mesma faz
com seus dedos. O autor critica um processo de ensino cuja aprendizagem da leitura e da
escrita é vista meramente como uma atividade muscular, mecanica, ou considerada como
simples habito psicofisico.

Podemos ver nessas discussdes que, para Vigotski, o desenvolvimento da linguagem
escrita representa mudancas qualitativas no desenvolvimento geral da crianca, produzidas
por meio de saltos e metamorfoses, como um momento psiquico e social complexo, critico,

em que, sob as influéncias de condigdes externas, mas nao restritas a uma imperiosa acao das
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mesmas, ocorrem mudangas nas particularidades dos processos psiquicos, com efeitos
revoluciondrios no curso de desenvolvimento psicolégico da crianga.

Vigotski (1926/2003) nao ignora o inato, as bases fisicas e neurolégicas do
comportamento e as experiéncias anteriores, colocando que “a primeira exigéncia de
qualquer educagao é o conhecimento absolutamente preciso das formas de comportamento
herdadas, pois sobre elas se erigira a esfera pessoal da experiéncia” (p. 283). Mas, evidencia o
papel da formagdo de novos vinculos no conjunto de reagdes ja formadas no curso do
desenvolvimento psiquico. Essa discussdo pode ser vista em sua psicologia pedagodgica,
quando analisa a educacdo no dmbito da reeducacdo do que ja foi realizado, ou seja, “a
formacao de varios vinculos novos dentro de um sistema de comportamento previamente
formado” (Vigotski, 1926/2003, p. 82). No entanto, é preciso considerar que, em sua teoria,
importa o desenlace dialético da luta entre organismo e meio, envolvendo o inato e o
adquirido no desenvolvimento de formas superiores de conduta.

Essa discussdo pode também ser verificada quando, analisando experimentos do
psicélogo alemao Wolfgang Kohler (1887-1967), Vygotski (1930/1991a) assinala a impoténcia
da ciéncia natural em explicar a correlacdo entre a inteligéncia humana e o comportamento
animal, colocando que isso criava um abismo entre eles, que impedia a investigagdo de
formas superiores de comportamento humano, como os pensamentos, por exemplo. Nessa
discussdo, reconhece o mérito histérico de Thorndike quando este demonstra, em suas
investigagdes, tendéncias antropomorficas do comportamento animal com base em métodos
objetivos na psicologia animal (que vé como uma vitdria na ciéncia mecanicista natural). Para
Vigotski, Thorndike supera o citado abismo, demonstrando que, por ensaio e erro, o animal
elabora formas complexas de comportamento similares na aparéncia as do homem, mesmo
que distintos na esséncia. Contudo, como mencionado anteriormente, aponta para o
problema de que Thorndike reduz o pensamento humano a processos mecanicos de
elaboracdo de habitos, assinalando que este baseia a inteligéncia disciplinada e a vontade, na
observancia da formacao do hébito.

No plano psicopedagoégico, Vigotski criticard essa posicdo de Thorndike, examinando
mais de perto a relacdo temporal entre instrugdo e desenvolvimento, e a influéncia do
primeiro no curso do segundo. No caso, comenta que Thorndike tem certa contribuicdo para
o estudo da relacdo entre educagdo e desenvolvimento, no que tange a sua conclusdo de que
as capacidades mentais se desenvolvem por serem submetidas a uma instrugdo especifica.
Mas assinala que Thorndike considera essa questdo na medida em que se d4 “uma
elaboragdo de ideias e de atos parciais determinados, sobre a influéncia da lei do habito”
(Vygotski, 1934/1991b, p. 250, traducdo nossa). Para Vigotski, essa visdo ndo considera que

instrucdo e desenvolvimento intelectual tém caracteristicas internas especificas e distintas,
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que se ligam de maneira especial as propriedades da consciéncia humana e ao
desenvolvimento de fungdes psiquicas mais complexas ou superiores3.

Comparando a teoria de Thorndike com as pesquisas do psicélogo alemao Kurt Koftka
(1886-1941), Vygotski (1934/1991b) comenta:

Koffka respalda por completo a tese de Thorndike, de que o desenvolvimento
é instrugdo. A Unica diferenca entre ambos neste ponto esta em que, enquanto
Thorndike limita a instru¢do a formacdo de hdébitos, Koffka a limita a
formacao da estrutura (p. 250, tradugdo nossa).

Para Vygotski (1934/1991b) o que importa é remeter essas discussdes a andlise
psicolégica do que ocorre no historicismo do desenvolvimento das funcdes psiquicas
superiores (especifico do homem), o que implica em analisar o problema da educacdo e do
desenvolvimento para além do denominador comum da formacdo do habito. Ele acentua
que reduzir a psicologia infantil a este denominador comum significa apagar as fronteiras
entre o biol6gico e o histérico, renunciando-se a conhecer novas formacdes que se dao por
um desenvolvimento visto como dindmico, revolucionario, ndo linear e de influéncia
cultural. Segundo laroshevski e Gurguenidze (1991), a concepcao mecanicista e unitaria de
Thorndike, “ignora a dialética do processo de desenvolvimento, as mudancas qualitativas e
as transformacdes neste processo” (p. 463, traducao nossa).

Na teoria de Vigotski, o desenvolvimento das fun¢ées psiquicas superiores possui sua
propria histéria interna: “as formas culturais de conduta ndo surgem somente como simples
habitos externos, mas se convertem em uma parte inseparavel da prépria personalidade,
incorporam a ela novas relacdes e criam um sistema completamente novo” (Vygotski,
1930/1995b, p. 133, tradugdo nossa). Vigotski percebe as formas ou modos culturais de
realizacdo da conduta em geral, também ligadas a habitos, mas defende que os produtos da
cultura humana devem ser abordados dialeticamente no processo educativo, cujo dominio
deve ser discernido no estudo do desenvolvimento de novos estados ou formas mais
complexas de conduta e de operacdes racionais em confronto com as formas naturais de
desenvolvimento psiquico da crianca. Em sua abordagem educacional, isso representaria
uma mudanga qualitativa na relacdo da crianca com seu mundo e em suas formas de
entendé-lo, em novas e mais complexas formas de compreensao da realidade e dominio dos
proprios processos mentais, numa educacao que envolvesse o fisico, o mental e 0 emocional
da experiéncia da crianga, nas atividades escolares. Na andlise de Baquero (2001), a teoria

psicolégica de Vigotski: “ndo implica apenas o desdobramento de processos cognitivos

® De acordo com Lefrancois (2008), apés 1930, o sistema tedrico de Thorndike teve modificagSes importantes, quando este
admite ter se equivocado em alguns aspectos de sua teoria. Entre as modificacdes, esté a revogacéo da Lei do Exercicio,
quando Thorndike reconhece que o exercicio ou a repeti¢cdo ndo afeta a aprendizagem. Lefrangois comenta outra revisao
importante que Thorndike faz em sua teoria, depois de 1930: considerar que pensamentos ou idéias (aprendizagem
ideacional) sdo importantes na aprendizagem humana, vistos como uma forma superior de aprendizagem envolvendo anélise,
abstracéo e significacéo.
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abstratos ou elaborados, mas, crucialmente, o dominio de si. Dominio do conjunto dos
processos psicologicos, desde a atividade instrumental aos sentimentos e emogdes” (p. 41).
Em sua abordagem histérico-cultural de educagdo, Vigotski defende uma visdo de
processo educativo conquistado ndo apenas como uma formacdo de hdbitos, mas
principalmente como produto de uma modificagdo psicologicamente intensa e conflitada de
todo o ser em desenvolvimento, que define como uma colisdo ou choque de tendéncias e
linhas de desenvolvimento natural e cultural: “a prépria esséncia do desenvolvimento
cultural se baseia na colisdo dos desenvolvimentos das formas culturais da conduta, que a
crianca vai conhecendo, com as formas primitivas que caracterizam seu préprio
comportamento” (Vygotski, 1930/1995c, p. 142, tradugdo nossa). Para a teoria de Vigotski, a
educacdo de formas superiores de conduta se d4 pela “transformacdo das formas de conduta
espontdneas ou naturais, em culturais ou histérico-sociais” (Vygotski, 1929/1995d, p. 304,
tradugdo nossa). Essas discussdes tocam no processo de desenvolvimento cultural da crianca,

no dominio psicolégico de seus métodos e meios, como colocado em sua teoria.

No processo de desenvolvimento cultural, a crianca vai assimilando nao
somente o contetido da experiéncia cultural, mas também os métodos e modos
da conduta cultural e do pensamento: vai dominando os particulares meios
culturais criados pela humanidade no curso do desenvolvimento histérico,
por exemplo, a linguagem, os simbolos aritméticos, etc. (Vygotski, 1928/1997,
p- 347, traducao nossa).

Para isso, Vygotski (1929/1995d) coloca a necessidade de um enfoque dialético de
desenvolvimento da crianga no problema da educagdo, que levaria a investigacoes
pedagodgicas e metodolégicas que reorganizassem o campo da educacao cultural da crianca,
de modo que a transicdo das etapas inferiores de desenvolvimento ao tipo superior, ou sua
superacao, se daria por um processo educativo que concebesse desenvolvimento de maneira
dialética, e ndo de maneira cumulativa e linear.

No periodo final de sua obra, o tema “habito” também aparece em seu livro
Pensamento e Fala (Vigotski, 1934/2012). Nesse livro, Vigotski investiga como conceitos
espontdneos e cientificos se relacionam dialeticamente no desenvolvimento intelectual da
crianga, afirmando que conceituar (pensamento em conceitos) ndo é um mero habito mental.

Desse citado livro, queremos destacar que Vigotski examina a atividade racional do
homem, comentando que o intelecto, a inteligéncia humana, se desenvolve sem se resumir a
habitos. Nesse sentido, coloca que essa discussdo pode ser vista também no processo de
formagdo de conceitos, que entende ndo se tratar de uma atividade intelectual de tipo soma
de conexdes associativas, como se atividade intelectual superior fosse uma transformacao
quantitativa de uma forma inferior. Pelo contrdrio, esta formacao se constitui por uma
atividade essencialmente nova, diferenciada pela transicio de processos intelectuais

imediatos a operagdes intelectuais mediados por signos.

Memorandum 31, out/2016

Belo Horizonte: UFMG; Ribeirdo Preto: USP

ISSN 1676-1669
seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view /6185



Nascimento, R. O. (2016). Estudo do tema “hébito” na teoria de Lev S. Vigotski. Memorandum, 31, 13-37. Recuperado em
de , de seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view /6185

W
W

Sobre essa discussdo de Vigotski, Riviére (2002) comenta:

O vetor fundamental do desenvolvimento é definido pela interiorizacdo dos
instrumentos e dos signos, pela conversao dos sistemas de regulagdo externa
(instrumentos, signos) em meios de regulacdo interna, de autorregulagio. Ao
interiorizarem-se, por sua vez, estes sistemas de autorregulacdo modificam
dialeticamente a estrutura da conduta externa, que j& ndo poderd ser
entendida como uma mera soma ou expressdo de reflexos (p. 42, grifo no
original, traducado nossa).

Esse processo se explica em sua teoria, da seguinte maneira: “a crianga aprende a
empregar funcionalmente determinados signos como meios para executar tal ou qual
operacao psicolégica. Desse modo, as formas elementares e primitivas de conduta se
convertem em atos e processos mediados” (Vygotski, 1928 /1997, p. 347, traducado nossa).

Segundo Riviere (2002) esse processo implica numa reorganizacdo da atividade
psicolégica sobre a base da operagdo com signos, ou por sua fun¢do mediadora, cuja origem

se dé nas formas coletivas e historicamente determinadas na vida social.
Comentarios finais

A literatura especializada que consultamos nesta pesquisa, mostrou importantes
discussdes sobre a natureza e funcdo dos habitos na educac¢ido, no desenvolvimento, na vida
em geral, passando pelo debate psicolégico entre o inato e o adquirido, entre hereditariedade
e individualidade, entre natureza e educacio, na formacio do individuo.

A breve andlise que fizemos do tema Hébito na teoria de Vigotski indicou que sua
abordagem do assunto entra no debate entre o inato e o adquirido, mas diferindo das
abordagens psicologicas e educacionais da época, principalmente no que tange ao papel do
habito na educagdo e no desenvolvimento intelectual. Na teoria de Vigotski, os habitos sao
vistos na base do processo educativo, porém, afirmando que seu transcurso nao se reduz a
formagdo de habitos, e tdo pouco ao seu aperfeicoamento. Sua discussao sobre os habitos
envolve o problema da relagdo entre instrucdo e desenvolvimento psiquico, analisados por
Vigotski como distintos em seus processos, mas, produzindo vinculos internos
psicologicamente importantes, segundo sua perspectiva dialética de desenvolvimento das
funcdes psiquicas superiores.

Atento a psicologia produzida em seu tempo, Vigotski ndo ignora o papel e a
importancia do habito no comportamento humano, pois considera que eles fazem parte de
reacdes aprendidas e do ajustamento ao meio. Mas, afirma que a relacdo organismo/meio é
de natureza dialética, desenvolvendo-se em condutas mais elaboradas ou complexas. Assim
sendo, coloca que as influéncias dos habitos no desenvolvimento de fungdes psiquicas mais
complexas ou de processos mentais superiores, devem ser analisadas de um ponto de vista

dialético, superando-se com isso visdes reducionistas sobre desenvolvimento psicolégico.
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Nesse sentido, os textos analisados mostraram que a teoria de Vigotski diferencia-se quando
critica posi¢cdes que defendem que processos mentais mais complexos sdo redutiveis aos
elementares, contrapondo-se a visdes mecanicistas de hébito e educacéo.

Outro ponto importante nos textos estudados é que a teoria histérico-cultural de
Vigotski afirma que o dominio de meios culturais externos criados pela humanidade, como a
leitura, a escrita, o célculo, etc., representa uma virada cultural no curso natural e espontaneo
do desenvolvimento psicolégico da crianca, cuja natureza dialética de seu processo ndo pode
ser explicada apenas pelo automatismo do habito.

Os resultados obtidos nesse estudo indicam que as discussdes de Vigotski sobre o tema
habito, ndo representam apenas como sua teoria se afirma no campo da educacdo e do
desenvolvimento psicointelectual, mas também como ela se distingue de outras teorias do
seu tempo, enquanto sistema psicolégico.

Assim, concluimos que o tema “hé&bito” tem um lugar importante nos textos de
Vigotski, e que o assunto se mostra como um vetor significativo no estudo aprofundado de
sua teoria. Contudo, frisamos que a andlise do tema em sua obra, deve vir relacionada ao seu

projeto de psicologia, e sua discussdao consoante com filosofia que sustenta sua teoria.
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