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Resumo

O objetivo deste artigo &, ), por meio de um estudo tedrico-conceitual, examinar textos de
revisdo indexados pela American Psychology Association (APA) do caso Emmy von N,,
de Freud, publicado em 1895. Essas revisdes tratam de escritos psicanaliticos que
reanalisam o caso, atribuindo novo diagnéstico e novas dindmicas. O caso Emmy
presencia o nascimento da psicandlise e é um de seus “parteiros”. Sua andlise e seu
diagndstico testemunham o momento da psicanalise em que se produziu. No entanto,
muitos anos se passaram e a histeria foi ganhando outros significados em psicanalise,
assim como a propria psicandlise foi se modificando desde entdo. Um pouco dessas
modificagdes podem ser observadas através das revisdes de casos célebres. Foram
encontrados e examinados artigos publicados entre as décadas de 1950 e 1980, voltados a
revisdo do diagndstico de Emmy, e artigos publicados entre as décadas de 1990 e 2000,
que salientam o valor histérico do caso para o método, teoria e clinica psicanalitica na
atualidade. Assim como o caso Emmy testemunha o nascimento da Psicanalise, cada
retorno ao caso testemunha um momento da Psicandlise, enquanto um campo de saber
em construcao, hoje e em 1891.
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Abstract

The purpose of this article is to examine reviews, indexed by American Psychology
Association, of Freud’s case Emmy von N, 1985, on a conceptual-theoretical study. These
reviews are psychoanalytic papers that reconsider the case, assigning it new diagnosis
and new dynamics. Emmy’s case witnesses the birth of psychoanalysis and is one of its
"midwives". Its analysis and diagnosis witness the psychoanalitical moment when they
were produced. Many years have passed and hysteria has gained other meanings in
psychoanalysis , just as psychoanalysis itself has been changing ever since. A few of these
changes can be observed through the revisions of Freud’s celebrated cases.. We found
and examined articles published between the 1950s and 1980s, which focused on the
review of Emmy’s diagnostic, and articles published between the 1990s and 2000, which
emphasize the historical value of the case for the method, theory and psychoanalytic
practice today. As well as the Emmy case witnesses the birth of psychoanalysis, each
return to the case witnesses a moment of psychoanalysis as a field of knowledge under
construction, today and in 1891.
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Introdugao

O presente trabalho surge de uma proposta mais geral. Esta tltima teve por objetivo
descrever o discurso psicanalitico acerca da histeria, produzido depois de Freud. Mediante
levantamento de artigos indexados pela Associacdo Americana de Psicologia (APA), feito
por meio da base eletronica PsycInfo, dividiu-se a proposta em temas mais limitados, tais
como “o corpo na histeria”, “o estado da coisa”, “a depressdo na histeria”, etc. O que se
apresenta aqui, pois, € um desses temas: o caso Emmy revisitado. Esse altimo, além de nos
remeter ao proprio Freud, leva-nos as revisdes (e supostas “correcdes”) de Freud e, mais que
isso, da-nos um eixo sobre o qual podemos compreender um pouco da histéria da
psicandlise contemporaneal.

A histeria “funda” a Psicanélise no final do século XIX, mas seu conhecimento vem-nos
ja da Antiguidade. Desde entdo, até o atual estudo dito cientifico da histeria, apareceram
diferentes olhares e explicacdes. Em Estudos sobre Histeria (Breuer & Freud, 1893-5/1996) o
que se retrata ¢ um momento de transi¢do entre as fortes influéncias da medicina da época
sobre Freud e seu novo olhar, a que ele atribuiu 0 nome de psicanalitico. Desse modo, os
casos publicados em Estudos sobre histeria sdo importantes principalmente sob a perspectiva
histérica, pois ddo-nos um panorama do momento em que a psicandlise estd nascendo
enquanto ciéncia e teoria explicativa dos fendmenos psiquicos.

Entre esses casos estd 0 de Emmy von N, que é o nome ficticio da paciente atendida por
Freud entre 1889 e 1891, no qual o pai da psicandlise pela primeira vez usa o método
catartico. Logo no inicio da descri¢do do caso, Freud (Breuer & Freud, 1893-5/1996) escreve
que se trata ai de sua primeira tentativa de lidar com o método de Breuer e que ndo o seguiu
de maneira sistemética. Em 1924, Freud acrescenta uma nota de rodapé, em que escreve:
“esse foi o primeiro caso em que empreguei o método catartico em larga escala” (p. 132). Por
outro o lado, o tratamento de Emmy parece ter contribuido para o abandono da hipnose, tal
como escreve Freud no apéndice A cronologia do caso da Sra Emmy von N, na secdo intitulada
A psicoterapia da histeria: “Tornei-me inteiramente cético quanto ao valor da hipnose, na
facilitacao dos tratamentos catarticos” (p. 297). Além disso, do ponto de vista do diagnéstico,
ha outro aspecto que parece contribuir para a polémica e para a valorizacao do caso que é o
fato de combinar sintomas neuréticos e organicos, o que levou a diferentes leituras ao longo
do século XX.

A partir de um levantamento de artigos em revistas cientificas indexadas pela
American Psychology Association (APA), foram encontrados oito artigos que revisitam o
caso Emmy, publicados entre os anos 1956 e 2001. Estes artigos foram examinados por meio

de um estudo teérico-conceitual, mediante as contribui¢des do psicanalista e historiador Ola

1 Essa pesquisa contou com auxilio financeiro do CNPq e do Departamento de Psicologia da Universidade
Estadual de Maringa.
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Andersson? (2000), em que se buscou relacionar o que se escreveu sobre o caso, a concepgao
de histeria e as datas em esses artigos foram escritos e/ou publicados. Chegou-se entdo a
dois intervalos temporais principais: (1) entre a década de 1950 e 1980, e (2) de 1990 até a
atualidade. No primeiro, viu-se que os autores se propdem a revisar o caso Emmy von N.,
modificando o diagnoéstico “assinado” por Freud. Da mesma forma, quanto ao segundo
intervalo, observa-se uma recorrente volta ao caso e, agora, ndo para questionar ou rever o
diagnoéstico de Freud, mas para discutir e apontar a sua importancia para a histéria da
psicanélise enquanto um saber em construgao, hoje e em 1891.

Antes, porém, de nos debrucar-nos sobre o caso propriamente dito e suas leituras,

vejamos algo rapido da histéria da histeria.
1. As concepcdes acerca da histeria até o final do século XIX

A partir das contribuigdes de Trillat (1970, 1991), sera apresentada uma revisdo
histérica mostrando como a histeria tem sido abordada até o século XIX3, e a partir do
importante trabalho desenvolvido pelo historiador e psicanalista sueco Ola Andersson (2000)
e da analise dos escritos de Freud entre 1888 e 1889, serdo apresentadas as ideias acerca da
histeria que influenciaram Freud no periodo antecedeu o tratamento de Emmy von N.

A histeria é conhecida desde a Antiguidade e sua concepcdo esteve associada a
sexualidade e a mulher. Na Antiguidade Cléssica, grosso modo, a histeria era explicada pelo
deslocamento do utero (hystera em grego), derivando dai seu nome. Na Idade Média, a
histeria era entendida como possessdo demoniaca e as histéricas eram consideradas bruxas.
A teoria demoniaca perdura na Renascenga, mas, de cimplices do demoénio, os médicos
passaram a considerar as histéricas, vitimas deste. As ideias que associavam a histeria a
sexualidade feminina permanecem até o advento da medicina cientifica, em especial da
psiquiatria e da neurologia (Pappenheim, 1980; Trillat, 1991).

No século XIX, com o movimento alienista, precursor da psiquiatria, a loucura que
habitava os asilos torna-se doenca mental, objeto de investigacdo cientifica. A histeria
também é incluida nessa categoria e, portanto, passa a ser objeto de estudo da medicina
cientifica. Devido as manifestagdes espasmodicas (convulsdes) no ataque histérico, a histeria
é aproximada das fronteiras da epilepsia e sua forma mais chamativa vem a ser denominada
histeroepilepsia. Nesta ultima, se observam convulsdes generalizadas, como na epilepsia,

mas ndo ocorre a perda de consciéncia, o ataque ndo se instala tdo subitamente como na

2 Roudinesco e Plon (1998) descrevem Ola Andersson como pioneiro da historiografia erudita, que sofreu com o
isolamento no seio da Sociedade Psicanalitica da Suecia. Nos anos 1960, Andersson defendeu sua tese de
doutorado sobre os escritos de Freud entre 1886 e 1896 e desenvolveu uma pesquisa sobre Emmy von N, a
pedido dos Arquivos Sigmund Freud, de Nova lorque. O resultado destes estudos constituem o seu tnico livro
publicado, cuja tradugdo em portugués é utilizada como referencia neste artigo.

3 Este artigo ndo pretende uma historicizagdo da histeria, uma vez que esta historicizagdo ja foi feita e foge aos
objetivos do trabalho.
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epilepsia e a recuperacao apds o ataque é rapida (Freud, 1888/1996b). Essa proximidade
entre os sintomas da histeria e os sintomas tipicos de patologias neurolégicas, faz com que os
neurologistas também se interessem pela histeria (Pappenheim, 1980; Trillat, 1991).

Com o nascimento da clinica neurolégica, tem inicio o periodo experimental da
histeria. Nesse momento, havia duas correntes do pensamento médico no campo da
neurologia que se enfrentavam nos debates acerca da histeria e que influenciaram os escritos
de Freud: a escola da Salpetriere e a escola de Nancy. O célebre neurologista francés Jean
Charcot, representava a escola da Salpetriére. Num primeiro momento, por meio do método
anatomoclinico (utilizado na exploracdo de doencas neurolédgicas), Charcot descreve o
ataque ou a “grande histeria”, e, num segundo momento, por meio da hipnose, investiga
experimentalmente a histeria (Trillat, 1991). No obitudrio dedicado a Charcot, Freud
(1893/1996a) descreve o mestre como um homem visuel, um homem que sobretudo vé e
descreve a histeria. Apresenta, entdo, as seguintes contribui¢des de Charcot: a descrigdo do
grande ataque histérico e suas fases, a localizacdo das zonas histerégenas, a descoberta da
ocorréncia da histeria em homens e na classe trabalhadora e a etiologia da histeria, que seria
a soma entre hereditariedade (“famille nevropathique”) e os agentes provocadores (agents
provocateurs). Para Freud, Charcot apresenta a histeria como fendémeno patolégico a ser
estudado e descrito objetivamente e ndo como algo mistico ou um fingimento, como muitas
vezes se pensou.

A influencia de Charcot na obra de Freud é notada em seus escritos entre 1886 e 1889,
ano em que ele inicia o tratamento de Emmy von N. No verbete Histeria, escrito para a
enciclopédia Villaret, Freud (1888/1996b) escreve

A histeria deve ser considerada como um estado, uma didtese nervosa que
eclode de tempos em tempos. A etiologia do status hystericus deve ser
buscada inteiramente na hereditariedade: os histéricos sempre tém uma
disposicdo hereditaria para perturbagdes da atividade nervosa; entre seus
parentes sdao encontrados epilépticos, doente mentais, tabéticos etc. A
transmissao hereditaria direta da histeria também é constatada; e é a origem,
por exemplo, do surgimento da histeria em meninos (origindria da mae) (p.
86).

A etiologia apresentada por Freud nesse verbete corresponde a concepcdo de histeria
de Charcot, segundo a qual, a hereditariedade exerce um papel primério na causagdo da
histeria, enquanto outros fatores (agents provocateurs) exercem um papel secundario
(Andersson, 2000). Entre os fatores capazes de fazer eclodir a histeria, Freud (1888/1996b)
menciona: “trauma, intoxicagao (chumbo ou alcool), luto, emogao consumptiva - tudo enfim,
capaz de exercer um efeito de natureza prejudicial” (p. 87).

A importancia das experiéncias traumaticas no surgimento histeria também revela a
influéncia da concepcdo de Charcot, segundo a qual o trauma pode despertar uma

predisposicao histérica (Andersson, 2000). Mas ao lado do trauma, Freud introduz novos
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elementos, como a sexualidade. No referido verbete, Freud acrescenta: “Entretanto, tem-se
de admitir que as condi¢des funcionalmente relacionadas a atividade sexual desempenham
importante papel na etiologia da histeria”(p. 87). Desse modo, Freud admite ja no final dos
anos 1880 a importancia das experiéncias sexuais na etiologia da histeria, o que ocupard um
importante papel na teoria da neurose a ser elaborada na década seguinte.

Em oposigdo as ideias de Charcot, o neurologista Hippolyte Bernheim representava a
escola de Nancy e defendia que a histeria era produto de sugestao (Trillat, 1970, 1991),
portanto ndo se tratava de um fendmeno patolégico (Andersson, 2000).

Ao abordar o tratamento da histeria, Freud (1888/1996b) refere-se ao método de Breuer
e a sugestao de Bernheim, e escreve que este “consiste em dar ao paciente sob hipnose uma
sugestio que contém a eliminagdo da causa”(p. 93). Dessa forma, Freud se aproxima da nocao
de sugestao de Bernheim para aplica-la no tratamento da histeria, embora discorde da ideia
de Bernheim de que os sintomas da histeria podem ser totalmente explicados pela sugestao
(Andersson, 2000).

Em Preficio a traducgio de La sugesttion, de Bernheim, Freud (1888-1889/1996¢) retoma a
diferenca entre a escola de Nancy e a escola da Salpetriére e escreve: “Os principais pontos
da sintomatologia da histeria, contudo, estdo livres da suspeita de terem sido originados na
sugestdao de um médico (...) em sua esséncia essa sintomatologia é de natureza real e objetiva;
nao é forjada pela sugestao por parte do observador” (p. 115). Dessa forma, Freud reafirma a
sua discordancia com a concepgdo de histeria de Bernheim, para quem a histeria é sugestao,
e defende a concepcao de Charcot, segundo a qual a histeria é uma patologia “legitima” e
nao forjada pelo médico.

No ano seguinte durante sua visita a Nancy, Freud (1889/1996e) publica a Resenha de
Hipnotismo, de August Forel, em que aponta a influéncia dessa escola sobre seu método
terapéutico, ndo sobre sua concepg¢do de histeria, que em 1889 permanece correspondente a

de Charcot. Freud escreve que Bernheim

Assinala que a sugestdo atua da mesma forma que qualquer outro agente
terapéutico que temos a nossa disposicdo; isto é, uma sugestdo escolhe,
dentre um complexo de fenomenos patolégicos, um ou outro sintoma
importante cuja remogao exercerd a influéncia mais favoravel na evolucéo de
todo o processo. Pode-se acrescentar que a sugestdo, além disso satisfaz todo
os requisitos de um tratamento casual (p. 138).

Para Andersson (2000) na época do tratamento de Emmy von N, Freud estava sob
influéncia das ideias de Bernheim sobre a sugestdo, e ndo da férmula fisiopatolégica do
método catértico, mais préxima de Charcot.

Outro autor que influenciou as ideias de Freud foi Meynert que, interessado em uma
explicagdo neurofisiologica da histeria (ao invés da psicoldgica), postulava que a histeria era

causada pela grande excitacdo dos centros subcorticais mais do que pelo cértex, responsavel
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pela consciéncia (Pappenheim, 1980, Trillatt, 1970, 1991). Essa influéncia pode, talvez, ser
observada no texto Projeto para uma psicologia cientifica, no qual Freud (1950/1996d) se propoe
a explicar o funcionamento mental e a psicopatologia da histeria, em termos neurolégicos.

No verbete Histeria, mencionado anteriormente, Freud (1888/1996b) critica a
explicacdo anatomofisiolégica dos sintomas histéricos presente na concepgdo de Meynert,
que postula que as neuroses sdo disttirbios do sistema nervoso. Freud (1888/1996b) escreve:
“Uma outra caracteristica muito importante dos disttarbios histéricos é que estes de modo
algum representam uma cépia das condicdes anatdémicas do sistema nervoso” (p. 85). Dessa
forma, Freud refuta a tentativa de explicar a histeria pela localizacdo anatomica.

No final do século XIX, a histeria saiu de sua fase experimental e descritiva. Passou-se,
entdo, a buscar curar, conhecer a natureza do fendémeno e nado apenas desmontar os
mecanismos, descobrir as leis e reproduzir fendmenos. Essa mudanga é observada na
diferenca entre a histeria de Freud e a de Janet, discipulo de Charcot, criticada por Freud no
texto acerca do Caso Emmy von M. Enquanto em Janet a clinica se pos a servico da
confirmacao da teoria, em Freud, clinica e teoria caminham juntas, ja que é a partir da clinica
que a teoria é construida. Na histeria de Charcot ndo é possivel integrar a histéria do sujeito,
enquanto a clinica de Freud abandona a ideia de degenerescéncia e o traumatismo nao
apenas se integra a histeria, mas funda a histéria da histérica (Trillat, 1970).

Nos anos que antecederam o tratamento de Emmy von N, pode-se sentir nos escritos
de Freud, influéncias das doutrinas etiolégicas de Charcot no campo da investigacdo da
histeria e da sugestdo de Bernheim no tratamento da histeria (Andersson, 2000). No caso
Emmy von N, contudo, observa-se um questionamento das concepg¢des sobre da histeria da
época. Freud questiona o papel da hereditariedade na etiologia da histeria, algo essencial na
concepcao de Charcot, como ja vimos, e, na medida que esta reduz sua importancia, outros
fatores passam a ser buscados. A sugestdo, valorizada no tratamento da histeria nos escritos
entre 1888 e 1889, também passa a perder sua importancia, assim como a hipnose. Ao longo
da descricao do tratamento de Emmy von N, Freud vem a afirmar: “A hipnose ndo produziu
absolutamente nada”(p. 106). Dessa forma, o caso Emmy revela a transicdo, entre as

influéncias que sofre Freud e o seu préprio olhar sobre a histeria.
2. A histeria nos Estudos sobre histeria: o caso Emmy von N

Em Estudos sobre Histeria, Freud (Breuer & Freud, 1893-5/1996) relata um caso que
atendeu entre 1889 e 18904. Tratava-se de uma mulher de aproximadamente 40 anos, viava,
cujos sintomas consistiam em alucina¢des com animais, enxaqueca (cdimbras no pescoco,

acompanhadas de delirios), estados de confusao mental (chamados por ela de tempestades

4 Segundo nota do editor de Estudos sobre a histeria (Breuer & Freud, 1893-5/1996), e segundo o Toegel (1999), o
atendimento de Frau Emmy von N. teve inicio em maio de 1888, mas na descri¢do do caso, serd mantida a data
informada por Freud (Breuer & Freud, 1893-5/1996).
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na cabeca), anestesias, gagueira, tiques (movimentos convulsivos no rosto e musculos do
pescoco) e anorexia. Emmy, entdo, foi atendida por meio do método catartico, com o uso da
hipnose, embora Freud afirmasse que ndo foi muito longe na analise dos sintomas e nem
mesmo utilizou o método de maneira sistemdtica e, ainda, estivesse, tal como quer
Andersson (2000), muito mais préximo das ideias de Bernheim do que do préprio método
catartico, como ja dissemos. Desde logo, Freud enfatiza que ndo encontrou a “ineficiéncia
psiquica”, que segundo Janet, estaria na génese da histeria, pois Emmy von N era uma

mulher inteligente, capaz na administracdo dos negécios e educacao das filhas:

ndo vejo na histéria da Sra von N.. nenhum sinal da “ineficiéncia psiquica” a
qual Janet atribui a génese da histeria. De acordo com ele, a predisposicao
histérica consiste numa restrigdo anormal do campo da consciéncia (em
virtude da degenerescéncia hereditaria), que resulta no desprezo por grupos
inteiros de representacdes e, mais tarde, numa desintegracdo do ego e na
organizacdo de personalidades secundarias. (...) Janet, julgo eu, cometeu
aqui o erro de promover o que constituem os efeitos secundarios das
alteracGes da consciéncia decorrentes da histeria a posicdo de determinantes
primaérios da histeria (pp. 131-132).

A histérica, contudo, era aquela que podia ser mais facilmente hipnotizada, o que
concorda com representa¢des muito comuns na época, devidas possivelmente a Charcot. Diz
Freud (Breuer & Freud, 1893-5/1996):

Era histeria e podia ser posta com maior facilidade em estado de
sonambulismo; ao tomar ciéncia disso, resolvi fazer uso da técnica de
investigagdo sob hipnose de Breuer, que eu viera a conhecer pelo relato que
ele me fizera do bem sucedido tratamento de sua primeira paciente. Essa foi
minha primeira tentativa de lidar com aquele método terapéutico (p. 82).

Na segdo inicial dos Estudos sobre histeria intitulada Sobre os mecanismos psiquicos dos
fenomenos histéricos: comunicagoes preliminares, Freud e Breuer (1893-5/1996) afirmam, -
juntamente com a tese de que a hipnose é uma histeria artificial - que os estados hipnoides
sdo a condigdo sine qua non para a histeria. Pela expressdo “estados hipnoides” os autores
designam estados anormais da consciéncia, em que ha uma tendéncia a dissociacdo, assim
“os produtos dos estados hipnoides intrometem-se na vigilia sob a forma de sintomas
histéricos” (p. 48). Mas essa ideia de “facilidade em ser hipnotizada” parece ser,
evidentemente, um critério (para distinguir a histeria) que desaparece com o abandono do
método da hipnose por Freud.

Diversamente do que se tem em Charcot, para quem a hipnose é utilizada como
método descritivo, para Freud, conforme salienta Trillat (1991), e podemos observar no relato
do caso Emmy, o método é exploratério, ou seja, por meio da hipnose Freud (Breuer &
Freud, 1893-5/1996) explora ndo apenas os sintomas, mas os integra a histéria de vida da

paciente. Freud, pois, relaciona os sintomas com elementos da biografia de Emmy, tais como

42
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a morte e doenca de familiares, a morte do marido, a doenca da filha e as ideias obsedantes
de que algo poderia acontecer com suas filhas. Na exploracdo desses sintomas, o que vai se
evidenciando é a nocdo de traumas, e estes vao sendo buscados por meio do método
catartico, que segundo Freud, é de Breuer. Devido a influéncia das ideias Bernheim, que ele
mesmo se refere na descrigdo do tratamento de Emmy, Freud acrescenta ao método catartico
de Breuer o método da sugestdo hipnoética de Bernheim e o tratamento segue a sequéncia:
“hipnose, narracdo de experiéncias traumaticas, eliminacdo mediante sugestdao” (Andersson,
2001, p. 115)

Os sintomas histéricos sdo concebidos como efeitos de excitacdes, que atuaram sobre o
sistema nervoso como traumas, e se transformaram em sintomas somaéticos (Breuer & Freud,
1893-5/1996). Em um artigo publicado dois anos antes de Estudos sobre histeria e intitulado
Um caso de cura pelo hipnotismo, Freud (1892-3/1996e) faz uma breve alusdo aos tiques de
Emmy von N, em que um dos componentes era o estalar de lingua. O autor postula que os
ruidos emitidos pela paciente - um tique - ndo eram resultantes de uma doenca neurolégica;
isso porque primeiro, o sintoma desapareceu apds desvendar sua origem por meio do
método catértico, e, segundo, por se tratar da inervagdo de uma ideia antitética. A origem do
sintoma estava relacionada a um episédio em que a filha doente dormia e Emmy foi
acometida pela ideia de que ndo poderia fazer barulho e acorda-la; a ideia antitética, entao,
de que, sim, poderia fazer barulho tem acesso a inervagdo somatica provocando os estalos.
Quanto as fobias, diz-nos Freud, os medos estavam ligados a acontecimentos bem
determinados por experiéncias apavorantes e traumaticas. A paciente, ainda, apresentava
anorexia, que o autor entendia como uma espécie de paralisia psiquica: ndo comia porque
comer se vinculara a “uma lembranca” causadora de repulsa. As dores e fendmenos motores
eram apresentados na forma de expressdo de horror, de esfregar as maos, de tiques, de
estalar a lingua. Para Freud (Breuer & Freud, 1893-5/1996) todas essas manifesta¢es seriam
originadas de representacdes antitéticas que surgiriam quando nos sentimos inseguros de
poder por em prética alguma intencdo importante, por exemplo: “nao fazer barulho” e “nao
acordar” a filha, como ja vimos.

Quando aborda os sintomas considerados nao histéricos de Emmy, tais como cdimbras
no pescogo (enxaqueca), alucinagdes e ilusdes, Freud (Breuer & Freud, 1893-5/1996) afirma
que poderiam ser encarados como relacionados a uma psicose aguda. Ora, isso ndo indica
pelo menos que havia ai davidas diagnodsticas importantes?

Freud (Breuer & Freud, 1893-5/1996) reconhece, entao, a dificuldade de se considerar
esse caso como histeria, mas, mesmo assim, busca confirmar este diagnoéstico pela presenca
de sintomas histéricos (como anestesia na perna e nevralgia ovariana), pelo carater brando
dos delirios e alucinagdes, pelo fato de suas atividades mentais permanecerem intactas, e
pelo fato de que durante o estado de hipnose ela ndo deixa de se por num estado

inteiramente normal.
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No relato desse caso, vemos, a concepgdo de histeria esta fortemente ligada a ideia de
trauma e dissociacdo. Como foi dito, Freud procura o trauma na histéria de vida da paciente
e o diagnéstico estd baseado ndo s6 na psicodindmica - se é que se pode falar em
psicodindmica nesse momento -, mas também nos sintomas apresentados. O fato de ser
vitva ha 24 anos, o que Freud associa a abstinéncia sexual e relaciona a histeria,
demonstraria que, embora a teoria uterina ja tivesse sido superada, a relagdo entre histeria e
sexualidade (abstinéncia sexual) permanecia. Andersson (2000) afirma que na medida que a
hereditariedade deixa de ser um fator primdrio na etiologia da histeria, outros fatores
ganham importancia e vdo sendo buscados na histéria do sujeito por seu efeito traumatico,
entre eles a sexualidade.

Pois bem, o que se viu até aqui é um curto resumo do caso, mas é o suficiente para

podermos entrar de uma vez nas revisoes e artigos que se dedicam a sua leitura.
3. A histeria nas revisoes de diagnéstico: Emmy von N revisitada

Analisamos trés artigos: Reichard (1956), Pappenheim (1980) e Meissner (1981) que
apresentam uma modificacdo do diagnoéstico que Freud faz de Emmy von N.

De uma forma geral, nestes artigos, o interesse na revisdo do diagnéstico parece ser
algo datado: a necessidade, que se via na década de 1950, em psicanélise, de catalogacdo das
doengas, o que durou até os anos 1980. Parece haver nesses textos e na psicanalise de entdo
um certo entrelacamento de problemas psiquidtricos com problemas psicanaliticos, tal como
aponta Ramos (2008).

O artigo escrito por Reichard (1956) sustenta, assim, a ideia segundo a qual as duas
primeiras pacientes que aparecem em “Estudos sobre histeria”, Anna O. e Emmy von N., ndo
sofriam de histeria, como queriam Freud e Breuer, mas de esquizofrenia e poderiam ser
diferenciadas das trés histéricas restantes (Elisabeth von R., Katharina e Lucy R.) pelos seus
sintomas, historicos familiares, efeito do tratamento e dindmica.

Reichard (1956) apresenta uma revisao da literatura mostrando que varios autores>,
que questionam o diagndstico de Freud, véem tragos de psicose e esquizofrenia nestes dois
casos. Parece ser um interesse “tipico” dos anos 50 questionar Freud do ponto de vista da
classificagdo de doengas. Dissemos que nessa época a psicandlise parece bastante
influenciada pela psiquiatria; vejamos, entdo, que em 1952, a sexta edicdo da Classificacao
Internacional de Doengas, CID-6, passou a incluir uma sessao sobre os “distarbios mentais” e
no mesmo ano a American Psychiatric Association (APA) publicou a primeira edicdo do

“Manual Diagnéstico e Estatistico das Doengas Mentais” (DSM 1). Como se sabe bem, estes

5 Os autores sdo: Brunswick (1928), Noble (1951), Brill (1954), Goshen (1951), Bleuler (1912), Macalpine e Hunter
(1953) e Zilborg (1954) (citados por Reichard, 1956).
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manuais apresentam uma ordenacdo das doengas mentais em grupos e subgrupos, a partir
de critérios descritivos.

Vé-se entdo que Reichard (1956) aponta - e defende - na psiquiatria dos anos 50, uma
tendéncia a excluir sintomas psicéticos no diagnéstico de histeria, o que é diferente do final
do século XIX, em que havia uma tendéncia a classificar os casos como neuréticos, ao invés
de psicoticos, desde que houvesse um contetdo emocional qualquer. Para discutir o
diagnoéstico de Emmy, Reichard (1956) utiliza, pois, uma acepgdo de histeria que retine as
concepcdes de Freud, Fenichel e Reich, salientando a fixacdo na fase félica, o que,
supostamente, a diferenciaria da psicose (em que a fixacdo se daria em uma fase muito mais

precoce) e “anunciaria” um bom progndstico. Na proposta de Reichard (1956) a histeria é

uma neurose que mostra um grau minimo de falha do ego e é caracterizada
por sintomas de conversdo, limitados a mudangas nas fungdes fisicas, que
representam solucdes de conflitos sexuais inconscientes derivados da fase
falica ou genital do desenvolvimento psicossexual e expressdo de desejos
edipicos incestuosos ndo resolvidos. (...) Quando limitados a casos desta

estrutura, o diagnoéstico de histeria continua significando bom prognéstico
(p. 160)°.

Ja no diagnéstico da esquizofrenia, Reichard (1956) se apoia nos critérios de Bleuler que
indicam os seguintes sintomas fundamentais: separacdo e bloqueio de associacdes,
preferéncia pela fantasia do que pela realidade, e inclinagdo para se sair da realidade
(autismo). A evolugdo da doenga pode parar, mas ndo permite uma restitui¢do ou total
integracdo do doente, alucinagdes, ilusdes e catatonia sdo sintomas secundérios, que
aparecem em um estagio mais avancado da doenca. Desse ponto de vista, muitos sintomas
neurdticos estdo presentes na esquizofrenia, o que leva Reichard a dizer que, se sintomas
neurdticos podem estar presentes na psicose, hd uma tendéncia, bastante aceitavel, de excluir
o diagnéstico de neurose quando hd a presenca de sintomas psicoticos, portanto as
alucinacées de Emmy, consideradas pela autora como bizarras, confirmam o diagnéstico de
esquizofrenia. A presenca de sintomas neuréticos no caso Emmy, que fundamenta o
diagnéstico de histeria para Freud, na revisdo de Reichard também aparece fazendo parte da
esquizofrenia de forma a confirmar o seu diagnostico.

A autora conclui dizendo que o diagnoéstico de histeria a que chegam Freud e Breuer
ndo teria recaido sobre um grupo homogéneo; enquanto Anna e Emmy seriam
esquizofrénicas, as outras trés pacientes seriam histéricas, como ja foi dito. Na comparacdo

dos dois grupos a autora sustenta que esquizofrénicos diferem de histéricos em razao da

6 Tradugdo de Glaucia Valéria Pinheiro de Brida. Reichard (1956) salienta que, para Fenichel e Reich, a histeria
origina-se na fase félica ou genital do desenvolvimento psicossexual, sendo a repressdo de desejos edipicos
incestuosos o conflito nuclear. Por outro lado, a autora reconhece que ha autores nos anos 1950 que questionam
esse aspecto genital da histeria. Reichard menciona o artigo Orality in the hysterical personality de 1953, em que
Judd Marmor enfatiza fixagdes orais na histeria e mostra que ha uma proximidade entre a psicodindmica da
histeria e das adicdes, alguns tipos de depressao e esquizofrenia. Sobre esse artigo, ver também Ramos (2008).
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presenca de doengas psicopatoldgicas graves no histérico familiar (voltamos a importancia
da hereditariedade), da natureza dos sintomas e dos resultados do tratamento, devido a um
melhor prognoéstico da histeria do que da esquizofrenia e isso em virtude dessa dltima se
produzir a partir de fixacdo na fase pré-genital do desenvolvimento psicossexual. A
conversdo na histeria, por sua vez, derivaria de uma repressdo mal-sucedida de desejos
sexuais edipicos pelo pai, enquanto que na esquizofrenia representaria, segundo a autora,
defesa contra impulsos hostis inconscientes e punigao por esses impulsos; e as alucinacdes
representariam desejos alucinatérios de realizagdo desses impulsos.

Nos anos 1980, o diagnoéstico que Freud faz de Emmy von N volta a ser revisado,
mostrando que neste momento o diagnoéstico é ainda um problema importante. Pappenheim
(1980), ao rever o diagnoéstico de Freud, apresenta a proposi¢do segundo a qual, pela
descricdo freudiana de seus sintomas fisicos, Emmy sofria da doenga de Gilles de la
Tourette?. Faz, entdo, um resumo da histéria de atendimento do caso, destacando os
sintomas fisicos: expressao de dor em sua face, contor¢des espasticas da face, tiques, som de
“clique” no meio da fala, gagueira, férmula protetora, etc., e localiza o inicio destes sintomas
aos 5 anos de idade, concluindo, como ja foi dito, que Frau Emmy von N. sofria da sindrome
de Gilles de la Tourette e ndo de histeria. O autor nos recorda que Freud pensou de inicio
que Frau Emmy sofria de tique convulsivo, mas descartou este diagnéstico em favor da
histeria porque descobriu o significado psicolégico dos sintomas sob hipnose. Pappenheim
(1980) acredita que a verdadeira razdo de Freud ter abandonado esse diagnostico inicial foi
seu intenso envolvimento com a histeria de Charcot e seu rompimento com a neuropatologia
e com Meynert, que explicava a histeria em termos neurofisiolégicos.

O autor também faz referéncia ao trabalho de Andersson publicado em 1979 sobre a
biografia de Emmy von N, e afirma que a relacdo entre histeria e abstinéncia sexual feita por
Freud na andlise do caso nao seria algo inteiramente verdadeiro, seria uma suposigdo devida
as influéncias que Freud recebeu das teorias da época, uma vez que, segundo Andersson,
Emmy teria tido amantes, ou seja, ndo estava no estado de abstinéncia sexual imaginado.
Freud teria baseado seu diagnéstico na ideia, ainda presente no final do século XIX, de que a
repressao sexual causava histeria.

Vejamos, pois, que enquanto a revisdo do caso Emmy, feita por Reichard (1956) passa
pelo crivo da classificacao da psiquiatria dos anos 50, que vé ai sintomas psicéticos, a revisao

de Pappenheim (1980), feita nos anos 80, tem como crivo a neuropatologia e vejamos que os

7 Acerca dessa patologia, Pappenheim (1980) escreve: “A doenca de Gilles de la Tourette é um disttrbio motor e
comportamental fixado entre as idades de 2 e 14 anos. O primeiro sintoma é freqiientemente um piscar de ambos
os olhos. Este tique pode ser seguido por outros movimentos involuntarios, assim como cheirar, pigarro
compulsivo, e toque. Sintomas podem ir e vir. Outros musculos faciais, tronco e extremidades tornam-se
envolvidos. Os movimentos sdo rapidos, estereotipados e podem ser inibidos desde segundos até muitas horas.
Gradualmente aparecem vocaliza¢cbes em muitos pacientes. Estes podem incluir tosse, e em, alguns, ecolalia e
coprolalia. A doenca usualmente persiste ao longo da vida. Muitos pacientes tem remissdes e alguns se
recuperam depois da adolescéncia” (p. 265). Tradugdo de Glaucia Valéria Pinheiro de Brida.
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dois artigos estdo em revistas propriamente psicanaliticas. Diversamente de Reichard (1956),
Pappenheim (1980), enfim, afirma que a relacio de Emmy com as filhas mostrava um
distarbio de personalidade (tal como esses que aparecem em psiquiatria a partir do DSM-III,
que nessa época estava sendo produzido), mas ndo necessariamente uma psicose e ai vemos
mais um elemento de revisdo do diagnéstico de Freud. Ora, para Pappenheim, Emmy
sofreria da sindrome de Gilles de La Tourette ou de um disttrbio de personalidade? E de se
pensar ai num somatdrio, o que é bastante aceitdvel em termos dos DSMs. No entanto,
pensamos, se essa andlise ou revisdo fosse algo realmente psicanalitico, os dois grupos de
sintomas seriam carreados a um ntcleo patégeno psiquico, ou, mesmo, a dois ndcleos dessa
natureza relacionados entre si.

Passemos, pois, a outro texto. Meissner (1981) - autor norte-americano, que além de
psicanalista foi também padre jesuita -, reexamina o caso Emmy sob a perspectiva da
parandia. Para tanto, discute projecdo, introjecao e os estados dissociativos.

Além de Estudos sobre histeria, Meissner (1981) utiliza dados das biografias de Emmy
von N, publicadas por Andersson em 1979 e por Ellenberger em 1970 e 1977. Meissner parte
do principio de que a internalizagdo dos objetos é forca central na organizacdo da identidade
pessoal e na auto-organizacdo. A partir disso, reexamina o caso Emmy von N sob a
perspectiva do processo parandide, cujos elementos centrais incluem a introjecao central ao
redor da qual o mundo interno do sujeito é estruturado, as projecdes que derivam das
introjecdes centrais e contribuem para a progressiva modificacdo e diferenciacdo da
representacdo do objeto, e a construgdo paranéide. Para o autor, a etiologia do disttrbio de
Emmy nao estd, pois, baseada na presenca de eventos traumaticos, mas na introjecdo
patogeénica.

Meissner (1981) afirma, ainda, que haveria na personalidade de Emmy uma espécie de
introjecdo de vitima: auto-desvalorizacdo, auto-recriminacdo, expectativa e antecipacdo de
sua desgraca. O autor busca mostrar o quanto o caso é complexo e reflete a influéncia do
narcisismo patolégico. Ao mesmo tempo em que aparecem indicios de inferioridade
narcisica, aparecem também elementos de grandiosidade (riqueza, prestigio e posigdo social
para seu equilibrio narcisico). A introjecdo de si como vitima seria um derivativo estrutural
da agressdo, da identificagdo com o agressor, acompanhado de uma configuracdo de
oposicdo polar expressando elementos contrarios de hostilidade, sadismo e destruicao,

presentes nos sintomas, em estados dissociativos de terror e medo. Diz o autor:

Visto da perspectiva do processo parandide, esses elementos podem ser
vistos como projecdes defensivamente produzidas pelo paciente para
remover os elementos destrutivos e téxicos de sua prépria auto-organizacao
e para reforcar e sustentar sua configuracdo introjetiva predominante, a de
introjetar a vitima (Meissner, 1981, p. 14).
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Meissner (1981) ressalta que o relato de Freud passa pela transferéncia e a
contratransferéncia entre Emmy e Freud, em que ela se apresentava fragil e se submetia as
indicacdes de Freud, visto como poderoso e sabio, mas ela também se apresentava resistente
(recusa a comer, quando comia sofria de depressao): “Freud assumiu explicitamente a
posicdo poderosa e controladora do agressor dominante assim reforcando a nogdo da
paciente de si-como-vitima” (pp. 15-16).

Para Freud e Breuer, como se sabe, a raiz da histeria eram as lembrancas traumaticas
ou as reminiscéncias, para Meissner (1981), contudo, “as memorias trauméticas foram
seletivamente organizadas - ou seja, o trauma foi seletivamente lembrado, colorido,
distorcido e produzido para reforcar e sustentar seu senso de si-como-vitima” (p. 17). No
caso de Emmy, € essa introjecdo de “si-como-vitima” que definiria toda sintomatologia.

No artigo de Meissner, é bastante enfatizada a importancia do narcisismo, e das
primeiras relagdes objetais e, por isso, busca dados na biografia de Emmy, dados que nao
estdo presentes no texto de Freud. Ao relatar o caso, este dltimo apresenta uma breve
descricdo da histéria da paciente, o histérico dos sintomas e a histéria do tratamento,
destacando as reminiscéncias da paciente relacionadas ao sintoma, ndo hd o interesse por
outra espécie de associagdes ou lembrancas.

Vimos na exposicao dos textos que apresentam revisdes do caso Emmy que, a partir
dos anos 80 (Pappenheim, 1980; Meissner, 1981;) do século XX, a preocupacdo diagnostica
ainda é muito presente, e, desse modo, dados da histéria biografica de Emmy sao utilizados
para, tal como nos anos 50 (Reichard, 1956), contestar o diagnéstico de histeria. Mas, embora
a revisdo nos anos 1980 conta com dados biograficos publicados nos estudos historiograficos
de Ola Andersson, o historiador alerta: “Aquilo que podemos depreender da histéria de
Fraulein Emmu v. N., examinando-a do exterior, deve precaver-nos contra o excesso de
especulagdo patogréfica” (Andersson, 2000, p. 318). Afirma, pois, que o interessante nao é
saber se o diagnéstico de Freud é bom ou ndo, mas comparar as denominacdes e

classificacbes de 1889 com as atuais. O autor escreve:

Estou convencido de que hoje um psicanalista procuraria, e encontraria,
outros fatos mais relevantes do que aqueles ressaltados por Freud em 1889
se estivesse tratando Freulein Emmy v. N, e isso se daria, sobretudo, porque
ele estaria trabalhando no contexto esbocado por Freud na reconstrucao da
Psicanalise que ele empreendeu em 1920 (Andersson, 2000, p. 327).

Andersson traz algo mais profundo por considerar a historicidade, ndo apenas da
biografia de Emmy, mas da prépria Psicandlise. Esta preocupacdo com a historicidade é
tipica do segundo intervalo temporal, que recobre o periodo que vem da década de 1990 até

a atualidade.
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4. Emmy von N. e a pré-histéria da Psicanalise: retorno as origens

Com respeito ao que se produziu no final do século XX e no inicio do século XXI,
encontramos cinco artigos: um artigo publicado em 1999 e uma interessante coletdnea em
que quatro artigos abordam justamente o caso Emmy von N, organizados e publicados no
livro Storms in her head (Dimen & Harris, 2001). Trata-se de textos cujos autores tém
perspectivas diferentes e chama a atencdo o fato de que ndo apresentam uma revisao de
diagnostico, isso parece que perdeu sua importancia, até mesmo nos Estados Unidos, onde a
preocupacdo nosografica, como ja dissemos, passa da psiquiatria para a psicanalise com
muita forga.

Toegel (1999), autor alemao, ndo propde uma revisao do diagnéstico de Emmy, mas
aponta, a partir da andlise de uma carta de Freud dirigida a filha mais velha de Emmy,
escrita em 1935, que Freud teria reconhecido falhas em seu diagnoéstico produzido 50 anos
antes e o teria qualificado de “grande erro diagndstico”. Toegel busca precisar as datas em
que o tratamento de Emmy von N (cujo nome verdadeiro era Fanny Moser) ocorreu,
relacionando todos os dados sobre o caso com as circunstancias da vida de Freud nesse
periodo. Aponta, entdo, que esse tltimo se encarregou do caso entre maio/junho de 1888 e
maio/junho de 1889. Isso significa que a primeira tentativa de Freud de usar a técnica de
investigacdo de Breuer, do paciente sob hipnose, iniciou-se em maio 1888, ndo em 1889. Para
Toegel, entdo, Emmy von N teria influenciado expressivamente os estudos de Freud,
publicados sob o titulo de “Histeria”, assim como desempenhou importante papel naquele
estdgio da teoria e técnica freudiana.

Assim como Toegel (1999), Bromberg (2001) afirma que o caso Emmy teve um grande
impacto na histéria da psicandlise, e que ao deixar Emmy falar, a psicanalise avangou clinica
e conceitualmente. Sobre a importancia do caso para a histéria da psicandlise, ainda, o autor
diz-nos que Emmy foi a Anna O. de Freud, em que a ideia do trauma foi importante para a
transicao do método catartico para aquele da associacado livre. Conforme dito anteriormente,
ao escrever Estudos sobre Histeria Freud estava sob a influéncia da nocdo de trauma e,
portanto, a énfase do tratamento na época incidia sobre a técnica, que visava desvelar a
situagdo traumatica. Ao retornar ao caso Emmy, Bromberg recorre ao método interpretativo -
o método psicanalitico legado por Freud ap6és a superacdo da teoria traumatica -, em que a
énfase incide sobre o que se passa no contexto relacional entre analista e analisando. Desse
modo, o autor reinterpreta os sintomas de Emmy e compreende a volta dos sintomas como
resultante da manutencdo da dissociacdo. Bromberg (2001) contextualiza a analise de Freud
a partir das teorizagdes acerca da histeria e da técnica de tratamento nos anos 1890, em que
havia o reconhecimento da dissociagdo (nos estados hipnoides, por exemplo), mas estes nao

eram analisados em sua fun¢do de comunicacdo, o que, para o autor, impossibilitou a cura de

8 Freud alterava datas para dificultar a identificacdo dos pacientes, preservando suas identidades.
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Emmy. A contribuigdo da releitura proposta por Bromberg (2001) esta, é possivel supor, em
mostrar a dindmica dos fendmenos dissociativos a partir das interagcdes na relagdo entre o
analista e o analisando.

Outro autor constante na coletdnea, Goldstein (2001), apresenta uma discussdo
histérica, em que compara o caso Emmy com um caso da psiquiatria francesa do inicio do
século XIX, conhecido como Nanette Leroux, uma mulher de 18 anos que mostrava uma
variedade de sintomas nervosos: convulsdes, letargia, catalepsia. O artigo aborda a técnica
do magnetismo animal, utilizada no tratamento da jovem, a questdo do sonambulismo, e a
importancia da técnica como transicdo para a hipnose. O autor apresenta este caso como o
antecedente histérico de Emmy von N. Ao examinar o artigo de Godstein, constatamos a
evidéncia do papel da sexualidade e de experiéncias traumaticas em sua interpretacdo dos
sintomas de Nanette, mesmo antes de Freud propor sua teoria traumatica das neuroses na
etiologia da histeria. O caso de Nanette revisitado por Goldstein é ilustrativo do periodo da
histéria médica da histeria, em que o magnetismo animal tem grande importancia, anterior
ao periodo experimental, em que a medicina dita cientifica, em especial a neurologia, torna-
se 0 aporte privilegiado. Assim como Bromberg (2001), Goldstein tece consideragdes sobre o
retorno dos sintomas, apds o fim o tratamento, e os limites das técnicas terapéuticas pré-
psicanaliticas.

Roth (2001), por sua vez, apresenta também uma discussdo histérica sobre as
influéncias de Freud. O autor situa o caso Emmy, como pertencendo a pré-histéria da
psicanélise, em um momento em que Freud estd rompendo com suas influéncias, como a de
Meynert, a de Charcot (histeria provocada pelo choque no sistema nervoso, amnésia, trauma,
ideia de elaboracdo), a de Breuer (método catartico) e de a Bernheim (sugestdo). Roth
enfatiza a experiéncia de Freud com Emmy, em que a paciente ensinou Freud a escutar - o
que a principio era suplementar a hipnose. A partir desta escuta, Freud rompe com as
influéncias de Charcot e Bernheim, e desenvolve uma psicanélise que liga narrativamente o
passado e o presente por meio do desejo. Dessa forma, a volta ao caso apresenta como
contribui¢des reflexdes sobre o método e clinica psicanalitica hoje, que visa, por meio da
escuta, o desejo.

Outro texto que apresenta o caso Emmy como transi¢do entre as influéncias sobre
Freud e a psicandlise é o artigo de Schartz (2001), também constando na coletanea de Dimen
e Harris (2001). O autor ndo pretende analisar aspectos do caso Emmy propriamente, mas
apresentd-lo como um primeiro caso que traz uma questdao ainda atual da psicandlise: a
sexualidade. Segundo Schartz (2001), o caso Emmy von N., relatado por Freud em “Estudos
sobre Histeria”, parece ser dois. Isso porque, no inicio do texto, Freud descreve a paciente e
suas intervencdes terapéuticas, onde vemos implicitas as velhas teorias da degeneragdo
neurolc’)gica e a histeria como um trauma externo, enquanto que, no ultimo quarto de texto,

Freud esta encantado com o método psicanalitico. Para o autor Emmy é um caso de
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transicdo em que constam diferentes pressupostos discursivos, em que de um lado estdo as
teorias ndo psicanaliticas ou pré-psicanaliticas, e de outro hd uma escuta que possibilita a
compreensdo dos sistemas de representagdes singulares ao sujeito, a partir dele mesmo. O
autor parte da constatacdo desse movimento discursivo no caso Emmy, para tecer
consideracdes acerca dos discursos e saberes sobre a sexualidade nos escritos e na clinica
psicanalitica. Diferente dos artigos mencionados anteriormente, Schartz (2001) apresenta as
influéncias de Freud, e seu rompimento com estas, ndo apenas para contextualizar
historicamente o caso Emmy, mas para refletir sobre os movimentos discursivos na
psicandlise na atualidade.

Vejamos que nestes artigos, publicados neste inicio de século, a “volta” ao caso Emmy
surge como um olhar sobre a origem da psicandlise e, desse modo, o caso é apresentado e
discutido em sua importancia na histéria da psicandlise, tendo-se em conta as ideias da
época, as influéncias e o contexto dessas influéncias. Em geral, os autores apontam que o
caso Emmy foi importante do ponto de vista conceitual, metodolégico e clinico. Além disso,
como ja dissemos, a volta do olhar sobre Freud e seu encontro com o inconsciente, o que vai
provocar a construgdo da psicanédlise, tem ressonancias no trabalho analitico dos dias de hoje,
como se cada vez tivéssemos de destruir, construir e reconstruir a psicanalise a partir da

experiéncia de Freud que, desse modo, se faz presente na nossa.
Consideragoes finais

O olhar lancado sobre o caso Emmy von N., na primeira metade do século XX
apresenta uma concepgdo de histeria na qual eram utilizados os saberes sobre a
psicodinamica construidos pela psicanalise, especialmente os desenvolvidos por Freud apds
a publicacdo de Estudos sobre histeria em que esta relatado o caso. Contudo, embora esses
artigos aparecam em revistas psicanaliticas, ndo parece haver uma problematizacdo
verdadeiramente psicanalitica, e sim uma preocupagdo com a exatiddo do diagnéstico, seja
por uma via mais psiquidtrica ou por um caminho mais ligado a neuropatologia, e para a
construcgdo desses diagnosticos sao utilizadas biografias de Emmy von N. J4 nos anos 1990 e
no inicio do presente século, os olhares sobre o caso Emmy von N. abordam temas
relacionados a histeria, como sexualidade, dissociagdo, mas principalmente, as possiveis
relagdes entre o caso e a histéria da psicanédlise. Os autores abordam a contribui¢ao do caso
para a histéria da psicandlise e a epistemé que esta propde; partem do relato do caso de
Freud para pensar problemas proprios da psicandlise, como a constru¢do do método
psicanalitico e o abandono do método catartico. Além de tudo, discutem a esséncia da
psicandlise, como dizia Freud, o seu shibolet, aquilo que a distingue de qualquer outro

método de conhecimento.
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Enfim, é preciso dizer, embora seja quase 6bvio, que nos pareceu que o discurso, ou os
olhares, sobre a histeria, presentes a cada retorno ao/do caso Emmy von N, parecem mostrar
menos o que a psicandlise privilegiou naquele momento, naquele longinquo fim do século
XIX, mas muito mais o momento em que se encontra a psicandlise na sua propria historia,
um retorno as origens para dizer o que se é no presente, talvez refazendo a descoberta de
Freud e avaliando-a na atualidade

Sendo assim, na atualidade, a obra de Freud torna-se mais importante ndo pelo que
disse textualmente, mas pelas entrelinhas e pelo que apenas esbocou. Mais ainda, o percurso
feito na criacdo da psicandlise desde Estudos sobre a Histeria (1895) até Moisés e o monoteismo
(1938-39) vai se tornando cada vez mais importante como forma de se estudar o vir a ser de
uma teoria. E, ainda, o conhecimento de como Freud se deparou com o inconsciente e o foi
teorizando durante mais de 40 anos tem seu similar na atualidade: cada analista, cada
terapeuta e cada estudioso da psicanélise vai também ter seu encontro com o inconsciente e,
da mesma forma, tera que teoriza-lo a sua maneira. Sendo assim, o que se abre a andlise do
percurso de Freud ¢, de algum modo, o estudo da histéria de cada analista e de seu encontro

com o inconsciente e, mesmo, com Freud.
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