Leal, D. & Antunes, M. A. M. (2015). Compensacdo e deficiéncia no pensamento de Alfred Adler (1870-1937).
Memorandum, 29, 13-33. Recuperado em de de
seer.ufmg.br/index.php/ memorandum/article/view/6295

13

Compensacao e deficiéncia no pensamento de Alfred Adler (1870-1937)

Compensation and disability in Alfred Adler’s (1870-1937) thought

Daniela Leal
Faculdade Paulista de Arte

Mitsuko Aparecida Makino Antunes
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
Brasil

Resumo

Por volta do ano de 1907, Alfred Adler descreveu pela primeira vez o conceito de
compensagdo ao expor sua teoria sobre o sentimento de inferioridade. Para ele, o estudo
sobre a compensacdo psiquica foi o ponto de partida para novas questdes sobre as
relagdes entre individuo, familia, sociedade, corpo e alma no ambito da psicologia
individual. No que se refere especificamente a deficiéncia, pode-se dizer que sua teoria
permitiu criar novos caminhos para que fossem superadas as concepg¢des pautadas na
perspectiva da insuficiéncia, para se pensar em uma relagdo desenvolvimento-
aprendizagem mais efetiva. Para tanto, objetiva-se, neste artigo, baseado em pesquisa de
cunho histérico, de natureza documental, tendo como principal fonte de dados os escritos
de Adler, apoiados por alguns de seus comentadores, apresentar um estudo sobre a
teoria adleriana, o conceito de compensagdo e sua importincia para a psicologia da
educacdo, particularmente no que diz respeito a compreensdo da deficiéncia e a
intervencdo pedagogica.
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Abstract

Around 1907, Alfred Adler first described the concept of compensation to expose his
theory of the feeling of inferiority. For him, the study, regarding psychic compensation,
was the starting point for new questions about individual, family, society, body and soul
within the individual psychology. As regards deficiency, it can be said that Adler’s
theory allows to create new ways to overcome the conceptions based in the insufficiency
and to think of a more effective development and learning relationship. Therefore, the
article presents, in a historical and documentary nature of research, with the main source
of data being the writings of Adler and supported by some of his commentators, a study
of the Adlerian theory, the concept of compensation and its importance to the psychology
of education, particularly regarding the understanding of disability and pedagogical
intervention.

Keywords: compensation; disabilities; history of psychology

O interesse especifico pelo processo de compensacdo relacionado as pessoas com
deficiéncia encontra-se relacionado as pesquisas realizadas pelas autoras na é&rea de
psicologia da educacdo, principalmente as que tangem as pesquisas voltadas a educacao

inclusiva.
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Ha muito escuta-se ou lé-se sobre como as pessoas, por exemplo, com deficiéncias
sensoriais e/ou motoras compensam a auséncia do sentido ou 6rgao debilitado ou perdido,
utilizando-se de outros. Entretanto, observa-se uma auséncia de estudos sistematicos que
discutam efetivamente como se d& esse processo, sobretudo no que diz respeito a
aprendizagem e o desenvolvimento da pessoa acometida por uma deficiéncia, com foco na
identificagdo de processos que valorizem as capacidades dessas, em vez de priorizar suas
limitagdes, suas incapacidades.

Ao buscar por referéncias tedricos que permitissem clarificar a compreensdao do
fendmeno da compensagdo, ndo como um processo automdtico ou natural da pessoa
acometida por uma deficiéncia, mas como um processo que se da nas relagdes estabelecidas
entre a pessoa, 0 meio no qual vive e as pessoas que com ela se relacionam, a teoria adleriana
apresentou-se com um potencial campo de estudo para a compreensdo desse processo, bem
como da anélise de instrumentos para o trabalho diario com as pessoas com deficiéncia.

Para tanto, objetiva-se, neste artigo, apresentar alguns dos dados obtidos em uma
pesquisa historiografica sobre a teoria adleriana (breve biografia e conceitos centrais da
teoria), principalmente no que se refere aos conceitos de compensagdo e sentimento de
inferioridade e a importancia destes para a psicologia da educacao.

Para expor a teoria adleriana, iniciar-se-4 com uma breve biografia de Adler;
posteriormente serdo apresentados os conceitos-chave de sua teoria (condigdo humana,
sentimento social, desenvolvimento da personalidade e poder criativo - ambos evidenciados
pelo proprio Adler ao longo de sua producao bibliogréfica e por seus comentadores), como
condigdo para se compreender os conceitos aqui em foco, o processo de desenvolvimento de
sua obra e, por fim, algumas consideracdes sobre sua importancia para o trabalho com as
pessoas com deficiéncia, pois apesar dos conceitos de compensagdo e sentimento de
inferioridade, cunhados por Alfred Adler, serem datados do inicio do século XX, mais
aproximadamente entre os anos de 1907-1912, acredita-se serem estes, ainda hoje,
fundamentais para a compreensdo dos processos de aprendizagem e desenvolvimento das

pessoas com deficiéncia.

Vida e obra: algumas consideracodes

Adler nasceu em Viena, Austria, em 1870. Era debilitado fisicamente por um acentuado
raquitismo infantil. Aos cinco anos de idade, uma grave pneumonia, que segundo o médico
poderia ndo ter recuperacado, teria levado Adler a escolher sua profissdo: tornar-se um
médico capaz de lutar contra doencas mortais. Apesar dos intimeros acontecimentos em sua
infancia e adolescéncia, Adler nao mudou de ideia e, em 1895, conquistou o diploma de
médico pela Universidade de Viena (Alfred Adler Institutes, s. d.).1

1 Todas as tradugdes realizadas sdo de total responsabilidade das autoras.
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Segundo sua biografia disponibilizada pelo Alfred Adler Institutes of San Francisco &
Northwestern Washington, nos momentos desafiantes, Adler lembrava-se de dois fatos
marcantes em sua vida: o pai, que ndo acreditava que Adler conseguiria alcancar os planos
almejados, e um professor que sugeriu que seu pai o tirasse da escola para ser aprendiz de
sapateiro, porque havia perdido o interesse pela escola e tinha dificuldades em matematica.
Desafiado, Adler mostrou ao professor do que era capaz: “em um curto espago de tempo,
tornou-se o primeiro da classe em matemdtica e nunca mais experimentou qualquer
dificuldade em seus estudos” (Alfred Adler Institutes, s.d., s.p.).

Em 1898, aos 28 anos, Adler escreveu seu primeiro livro, Gesundheitsbuch fiir das
Schneidergewerbe (Manual de higiene para a corporacdo de alfaiates), retratando as condi¢des
de satide dos alfaiates e expondo o que mais tarde se tornaria um dos principais
fundamentos da sua escola de pensamento: “a necessidade de olhar para 0 homem como um
todo, como uma entidade funcional, reagindo ao seu ambiente, bem como a sua dotacao
fisica, em vez de uma somatdria de instintos, impulsos e outras manifestacdes psicolégicas”
(Alfred Adler Institutes, s.d., s.p.).

Em 1902, em um cartdo postal escrito a mdo, Adler recebe de Freud a sugestdo de se
unir a Sociedade Psicolégica das Quartas-Feiras?, para contribuir com as discussdes sobre a
nova area que estava sendo construida, a psicandlise. Cinco anos ap6s unir-se ao circulo de
discussdes na casa de Freud, lembrando que quando entrou ja havia iniciado o estudo sobre
pacientes com deficiéncia fisica, analisando tanto suas reacdes organicas quanto psicolégicas,
Adler publica seu livro Studie iiber Minderwertigkeit von Organen (A compensacao psiquica do
estado de inferioridade dos 6rgdos). O substrato de suas ideias encontra-se nessa publicacao,
principalmente porque, de acordo com Friedrich (2009), sabe-se que “o conceito de
inferioridade e a menor resisténcia de determinado 6rgdo ja pertencia a histéria médica, mas
Adler a transpos para a psicologia e a génese da neurose” (s.p.).

A partir de entdo, a diferenca entre os pontos de vista de Freud e de Adler tornou-se
cada vez mais acentuada e, apesar de ter apresentado contribuicdes a psicanalise e sua
histéria, Adler “notabilizou-se muito mais por sua obra original nas areas de psicoterapia e
pedagogia do que na psicanalise propriamente dita” (Friedrich, 2009, s.p.). Ap6s inimeras e
prolongadas discussdes, nas quais Freud o criticava pelo conjunto das suas posi¢des e ambos
defendiam seus pontos de vista, em 1911, Adler deixa a Sociedade Psicol6gica das Quartas-
Feiras, com oito de seus colegas, para nunca mais encontra-se com Freud.

Em sua publicacao de 1912, Uber den nervisen Charakter: Grundziige einer vergleichenden
Individual-Psychologie und Psychotherapie (O cardter neurético: uma comparacdo entre a
psicologia individual e a psicoterapia), Adler desenvolveu mais seus principais conceitos,

expondo a esséncia de sua doutrina. Nas palavras de Furtmiiller (1968), se anteriormente via-

2 “Primeiro circulo da histéria psicanalitica e precursor da Wiener Psychoanalytische Vereiningung, que serviu de
modelo para todas as sociedades posteriormente reunidas a partir de marco de 1910 na International
Psychoanalytical Association (IPA)”. (Friedrich, 2009, s.p., grifos nossos)
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se Adler abordando problemas em busca de seu caminho, a partir desta obra, vé-se “o
homem que encontrou esse caminho e pode, agora, unificar suas respostas a problemas
especificos em um sistema bem organizado. Todo seu pensamento e investigacdo dos anos
anteriores estao integrados nesse livro” (p. 314).

Em 1913 criou, com ex-membros da Sociedade Freudiana, a Psicologia Individual e a
Sociedade Livre de Pesquisa Psicanalitica, por ele fundada, passou a chamar-se Sociedade de
Psicologia Individual, provocando a primeira cisdo importante no movimento psicanalitico.

Deve-se dizer que o termo Psicologia Individual desde o inicio causou polémica em
relacdo a seu significado. A sua época e ainda nos atuais dias tende-se a entender Psicologia
Individual como uma psicologia individualista, que se limita a focar o sujeito em suas
particularidades. Mas, pelo contrdrio, ao escolher o termo Psicologia Individual, Adler
pautou-se no pressuposto de que, por ser o individuo (do latim in-dividuus; IN = nao e
DIVIDUUS = divisivel) uma unidade indivisivel, é impossivel estuda-lo isolado de sua
totalidade e de sua unicidade, sem levar em consideragdo a realidade social a que pertence e
sua influéncia na construgdo de sua personalidade.

Ap6s a Primeira Guerra Mundial (1914-1918), Adler intensificou seu interesse pelas
questdes de ordem social, defendendo o incremento das relagdes de cooperacdo entre as
pessoas para o progresso pessoal e para a concretiza¢do dos valores humanos. Como uma de
suas contribui¢cdes nessa direcdo fundou, juntamente com o grupo Erziehungsberatungsstelle
(professores e demais profissionais que dedicavam-se ao estudo e a aplicagdo da Psicologia
Individual), vérias clinicas de orientacdo infantil em Viena, pois acreditava que as
transformacgdes apos a destruicdo causada pela Grande Guerra e a consolidacdo da Primeira
Reptublica Austriaca, dar-se-iam inicialmente pelo caminho da educa¢do. Segundo
Furtmiiller (1968), “desde o principio a Psicologia Individual mostrava interesse pelos
problemas educacionais” (p. 329). Vé-se, pois, que o desenvolvimento de suas ideias
psicolégicas estava articulado a importancia que ele dava a educagdo,_sobretudo como um
dos instrumentos para reconstrugao social.

As clinicas de orientacdo infantil tinham, portanto, o objetivo de cooperar
voluntariamente com escolas que necessitavam de atendimento. As criangas com problemas
educacionais poderiam ser levadas a clinica quando professores sugeriam e os pais
aceitavam. Um caso somente era aceito quando a crianga era acompanhada por um dos pais,
assim como pelo professor” (Furtmdiller, 1968, p. 332). O proprio Adler trabalhou em uma
dessas clinicas. Por estar sempre disposto a oferecer uma orientagdo e ndao um método
estereotipado, Adler afirmava que a equipe de cada clinica deveria desenvolver seus
proprios métodos, com base nos principios comuns da Psicologia Individual.

As clinicas ganharam rapidamente a confianca dos professores e dos pais, assim como
a visita de vérios profissionais estrangeiros; o maior problema é que elas ndo conseguiam

atender a demanda das escolas. Em 1934, o trabalho das Clinicas de Orientacdo Infantil
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chegou ao fim, quando os austrofascistas derrubaram a Republica Austriaca, aniquilando a
reforma escolar e todas as atividades relacionadas a ela (Furtmiiller, 1968, p. 333).

Entretanto, apesar do aniquilamento realizado, as teorias e técnicas de Adler deram a
base para outras psicoterapias atuais, empregadas especialmente nos EUA, assim como
muitos sdo os autores que “afirmam ter obtido na obra de Adler substrato para o
desenvolvimento de suas préprias contribuicdes” (Friedrich, 2009, s.p.). Na pedagogia, “suas
teorias e praticas tornaram-se bastante difundidas, tanto na psicologia quanto no
aconselhamento escolar, [ao considerar] a orientacdo de criangas como preventiva contra um
futuro adoecimento psiquico” (Friedrich, 2009, s.p.). Influenciou também as Ciéncias Sociais
nos movimentos de saide mental comunitaria, na vida familiar e na situagdo psicossocial da
mulher.

Em 1935, Adler emigrou definitivamente para os EUA; nesse pais foi convidado a
ocupar a primeira cadeira de Visiting Professor of Medical Psychology no Long Island College of
Medicine na Columbia University.

Adler faleceu em 1937, na Escécia, durante viagem para uma série de conferéncias
europeias.

Como se pode observar, muitas das formulacdes tedricas de Alfred Adler estdo
relacionadas as escolhas feitas desde a infancia, principalmente as marcadas por suas
condigdes de satude; pode-se dizer que sua teoria sobre a inferioridade e mais
especificamente o conceito de compensacao foram pautados ndo somente em seus estudos,
mas também nas condigdes que o levaram a negar e a superar as expectativas negativas das
pessoas a sua volta, bem como suas debilidades fisicas, que poderiam té-lo impedido de
conquistar seus objetivos. Ou, como afirma Bischof (19643, citado por Ansbacher &
Ansbacher, 1968): “Adler em sua propria vida cria firmemente nas causas sociais e nos
principios democraticos, revelando-se como (...) um tedrico que parece ter vivido muito mais

perto de sua teoria de que outros o fizeram” (p. 11).

Principios basicos da teoria adleriana

Pode-se definir o pensamento de Adler como uma escola cujos principios pautam-se
em uma psicologia que considera a personalidade como tnica, indivisivel, uma unidade. Ou,
como descrito por Vries (1951), uma psicologia que afirma que s6 se faz possivel entender as
partes através do todo”. Ou ainda, como o préprio Adler (1935/1968b) define, uma
psicologia que “vai mais além da visdo de fil6sofos como Kant e de psicélogos e psiquiatras
recentes que aceitaram a ideia da totalidade do ser humano” (p. 68, grifos do autor). Para ele,
faz-se necessario verificar a unidade de cada individuo, em suas dimensdes consciente e

inconsciente, na unidade fundamental de sua personalidade, oferecendo um propésito para

3 Bischof, L. J. (1964). Interpreting personality theories. New York: Harper and Row.

17

Memorandum 29, out/2015

Belo Horizonte: UFMG; Ribeirdo Preto: USP

ISSN 1676-1669
seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view /6295



Leal, D. & Antunes, M. A. M. (2015). Compensagao e deficiéncia no pensamento de Alfred Adler (1870-1937).
Memorandum, 29, 13-33. Recuperado em de de
seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view /6295

todas as suas agdes em sua comunidade social. Cabera, portanto, ao psicélogo individual
trabalhar a relacdo entre o individuo e seu meio, com o intuito de “observar como o
individuo particular relaciona-se com o mundo exterior” (Adler, 1935/1968b, p. 66) - um
mundo que inclui suas fungdes corporais e mentais.

Essa visdo, segundo Stein e Edwards (1998), poderia ser considerada “humanista,
vigorosamente otimista em relacdo a vida” (n.p.). Para os autores, Adler oferecia uma
psicologia que orientava os seres humanos a serem capazes de cooperar, pela convivéncia,
com os demais, esforcando-se para o auto-aperfeicoamento, a auto-realizagdo e a
contribui¢do para o bem-estar comum (Stein & Edwards, 1998). Nas palavras de Adler

(1937/1968c), esse humanismo de explicita:

Nosso critério para apreciar uma variante especifica, seja um determinado
individuo ou grupo, a dire¢do é sempre a evolugdo ascendente e o bem estar
da humanidade. Em outras palavras, é o grau e o tipo de interesse social
necessario para se chegar a esse objetivo de bem-estar geral e
desenvolvimento ascendente [conquista de valores humanos] (p. 32).

Outro conceito fundamental para compreender a psicologia de Adler é sua concepcao
de condi¢do humana, oriunda do conceito alemao de Gemeinschaftsgefiihl, de dificil tradugao,
mas que pode ser interpretado pelas expressdes interesse social, sentimento social, sentimento de
comunidade e sentido social. E um conceito multifacetado, indicativo de que “individuos
podem entender e colocar em pratica alguns aspectos e negligenciar o desenvolvimento de
outros” (Stein & Edwards, 1998, s.p.). Ainda sobre o sentimento de comunidade, Stein e
Edwards (1998) acrescentam que se as pessoas “tém interesse social pelo plano afetivo
desenvolvido, elas estdo sujeitas a se sentirem parte da raca humana e, como resultado,
conseguem simpatizar com seus semelhantes humanos” (s.p.).

A ideia de sentimento social proposta por Adler diferencia-se de outros autores da
época, principalmente porque acredita que este seja muito mais que um sentimento. Para
Adler (1928/1968d) o sentimento social

¢ uma forma de vida (Lebensform). E uma forma de vida completamente
diferente da que encontramos em pessoas que chamamos de antissociais.
Isso ndo deve ser entendido como uma forma de vida superficial, como se
ndo fosse nada mais que a expressio de um modo de vida adquirido
mecanicamente. E muito mais. N&o estou em condicdo de defini-lo de forma
inequivoca, mas encontrei em um autor inglés uma frase que expressa
claramente algo que poderia contribuir com nossa explicagdo: “Ver com os
olhos de outro, ouvir com os ouvidos de outro, sentir com o coracdo de
outro”. Por agora, me parece uma definicao admissivel do que chamamos de
sentimento social (pp. 46-47).

No que se refere ao plano cognitivo, as pessoas passam a “assumir a necessaria

interdependéncia com os outros, reconhecendo que o bem-estar de qualquer individuo
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depende basicamente do bem-estar de todos” (Stein & Edwards, 1998, s.p.). No plano
comportamental, pensamentos e sentimentos serdo “traduzidos em acdes focadas no
desenvolvimento pessoal, assim como em movimentos cooperativos e uteis dirigidos a
outros” (s.p.).

Pode-se dizer, portanto, que o sentimento social, em sua esséncia, refere-se a_pessoas
em pleno desenvolvimento de suas capacidades, em um processo que é pessoalmente
gratificante e que resulta em pessoas que valorizam o contribuir com o outro, denotando,
assim, o reconhecimento e a aceitagdo da interconexao de todas as pessoas.

Segundo Adler, o sentimento de interconexdo é essencial ndo somente para a
convivéncia em sociedade, mas para o desenvolvimento de cada pessoa, pois acredita que,
primeiro, a psicologia individual é mais uma psicologia social do que uma psicologia do
individuo e, segundo, que para compreender uma pessoa nao se pode vé-la em partes
isoladas uma das outras, mas olhé-la por inteiro; afinal, “a pessoa é um sistema em que o
todo é maior e diferente que a soma das partes” (Stein & Edwards, 1998, s.p.), o que permite
ver a unidade da pessoa.

No que se refere especificamente ao desenvolvimento da personalidade - conceito
chave para a compreensdo do sentimento de inferioridade e do processo de compensagdo -,
verifica-se que este é visto como um processo ativo e criativo, no qual as pessoas atribuem
significado as experiéncias de vida que enfrentam e, dessa forma, “ndo sao vitimas passivas
da hereditariedade ou do ambiente, mas sim construtores e intérpretes ativos de sua situagao
(realidade)” (Stein & Edwards, 1998, s.p.). A este respeito, Adler (1935/1968b) afirma que,

O individuo ndo se relaciona com o mundo externo de uma maneira
predeterminada, como se supde frequentemente, mas sempre segundo sua
propria interpretagdo de si mesmo e de seu problema atual. Seus limites nado
sdo somente os limites humanos comuns, mas também os limites que ele
mesmo se coloca. Ndo é a heranca nem o meio ambiente que determinam
sua relagio com o mundo externo; a heranca somente o dota de certas
capacidades, o meio ambiente somente da-lhe certas impressdes. Estas
capacidades e impressdes e a maneira como ele as “experimenta” - a saber, a
interpretagdo que ele faz dessas experiéncias - sdo o material com que forja
sua atitude perante a vida segundo sua prépria maneira “criadora”. E seu
modo individual de fazé-lo - ou, em outras palavras, é sua atitude perante a
vida - o que determina sua relagdo com o mundo externo (pp. 66-67).

Cada individuo, portanto, produz significados e age singularmente.
Consequentemente, cada um deve ser estudado a luz de seu préprio desenvolvimento
(Adler, 1935/1968b).

Assim como outros estudiosos de sua época, Adler viu os primeiros cinco anos de vida
como centrais para o desenvolvimento da personalidade, pois é nesse periodo que as
criangas possuem “experiéncias suficientes para adotarem um protétipo de seu objetivo e
estilo de vida, embora possa haver alguma modificagdo em todo o periodo da infancia e
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adolescéncia” (Stein & Edwards, 1998, s.p.). E nos cinco primeiros anos de vida, a partir do
momento que as criancas passam a ter consciéncia das insuficiéncias sentidas em face das
tarefas normais do cotidiano, especialmente quando comparadas as criangas mais velhas ou
aos adultos, que se inicia o desenvolvimento da personalidade. Consequentemente, “como
resultado, elas experimentam o que Adler denominou de sentimento de inferioridade - em
alemao ohnmachtsgefiihl, sentimento de impoténcia, ou keitsgefiihl, sentimento de menos valia
-, que sdo as reagdes normais da consciéncia quando ndo somos capazes de agir da forma
como desejamos” (Stein & Edwards, 1998, s.p.).

Entretanto, por intermédio do poder criativo, “que se expressa no desejo de se
desenvolver, de lutar, de atingir e, até mesmo, de compensar as derrotas” (Stein & Edwards,
1998, s.p.), as criangas, os adultos, esforcam-se para obter sucesso. Para Adler, o objetivo
final, segundo Stein e Edwards (1998), é “a criacdo ficcional do individuo - uma situagdo
ideal imaginada de perfeicao, completude e superagdo” (s. p.), que movimentara a crianca ou
o adulto, isto ¢, uma motivagdo, um esforco para superar os sentimentos de inferioridade.
Criangas e adultos, portanto, serdo capazes de usar seus sentimentos de inferioridade como

encorajamento para seu desenvolvimento continuo.

Dos sentimentos de inferioridade a compensacao

O conceito de compensagdo foi descrito pela primeira vez por Alfred Adler,
aproximadamente por volta de 1907, quando exp0s sua teoria sobre os sentimentos de
inferioridade. O estudo sobre a compensacao psiquica foi o ponto de partida para um novo
conceito, elaborado a partir de um determinado entendimento sobre as relagdes entre
individuo, familia, sociedade, corpo e alma pela Psicologia Individual.

A formulacdo de Adler (1917/1956) parte do pressuposto de que a crianga, desde o
nascimento, devido a sua fragilidade, necessita da ajuda de outro ser, o que pressupde
relagdes sociais: “tudo o que uma crianca traz ao mundo, com suas possibilidades
congeénitas é colocado em um campo social, que a crianca tem que considerar como o mais
importante, pois sua debilidade, sua inferioridade tende nessa direcao” (Adler, 1930/1959,
p- 23), estabelecendo-se, assim, como lei fundamental, “que as criancas que vieram ao mundo
com inferioridades organicas, empenham-se desde cedo em uma renhida luta pela
existéncia” (Adler, 1927/1967, p. 72).

A esse respeito, ainda, Adler (1930/1948) afirma que, apesar de todos os avangos
extraordindrios da medicina de sua época, muitos profissionais e/ou estudiosos da area
esquecem-se que muitas criancas ja chegam ao mundo dotadas de condicdes desfavoréveis,
que exigem adaptacdo a vida. Essas condi¢des, denominadas de situagdes desfavoraveis ou
inferioridades por Adler, quase sempre originam-se de alteragdes organicas adquiridas ou
herdadas. Nas palavras do autor, apés o nascimento, algumas dessas criangas

“desaparecem” cedo ou tarde; no entanto, a maioria sobrevive e, com isso, “um grande

Memorandum 29, out/2015

Belo Horizonte: UFMG; Ribeirdo Preto: USP

ISSN 1676-1669
seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view /6295



Leal, D. & Antunes, M. A. M. (2015). Compensagao e deficiéncia no pensamento de Alfred Adler (1870-1937).
Memorandum, 29, 13-33. Recuperado em de de
seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view /6295

21

nimero desses sobreviventes sofre durante toda a sua vida debilidades organicas; outros (...)
conseguem certo equilibrio; outros, como consequéncia do que denominamos uma
supercompensacdo, apresentam um excesso funcional” (Adler, 1930/1948, p. 60). Para que se
consiga superar tais inferioridades e buscar o equilibrio, Leal (2013), baseada em Adler,

afirma que se faz

necessaria uma luta entre o estado psicolégico que engendra caracterizar-se
pelo sentimento de inferioridade e o surgimento da necessidade de libertar-
se do sentimento de inseguranca gerado pela inferioridade. [Isto é], todas as
funces psiquicas da crianga perdem a serenidade e se colocam ao servico do
objetivo final: a compensacdo dos sentimentos de inferioridade (pp. 108-109).

Entretanto, como afirma Adler (1930/1948), ndo se pode esperar que valores
ocasionados pelos sentimentos de inferioridade sempre gerem comportamentos inteiramente
adaptaveis. Sera “somente por meio de uma andlise do ponto de vista psicolégico que se
conseguird observar as diferengas quantitativas apresentadas pela compensagao” (Leal, 2013,
p- 109). Em alguns casos, a inferioridade pode permanecer por muito tempo inalterada e, em
outros, contida apenas no 6rgdo ou em parte dele.

Ao observar o desenvolvimento de uma crianca “normal”, este é marcado pela
harmonia entre as capacidades fisica e fisico-funcional. No caso de uma crianca com um
6rgao comprometido, isso é diferente. Se, por exemplo, hd um retardamento especifico no
desenvolvimento dos 6rgdos, assim como nas vias nervosas relacionadas, as tentativas de
cultura mal sucedidas podem gerar condicées como “idiotismo” e “imbecilidade” (Adler,
1917/2012). Entretanto, ndo se deve encarar tal afirmagdo como verdade absoluta ou como
resultado para todos que apresentem uma inferioridade organica, pois “hd casos mais
moderados em que o 6rgdo inferior espontaneamente comeca a ganhar vontade e,
contrariando a interferéncia fisica, passa a introduzir um esforco duradouro para as
atividades compensatodrias” (Leal, 2013, p. 109). Nas palavras de Adler (1917/2012), se o

individuo e/ou o préprio 6rgdo inferior forem

incapazes de realizar a compensacao, se deparara com uma destrui¢do mais
rapida ou mais lenta sob a pressdo do mundo exterior; a natureza, por outro
lado, pela criagdo de uma compensagdo, formard mecanismos de funcéo e
morfologia varidveis que se mostrardao, em muitos casos, funcionalmente
capazes e até mesmo mais bem adaptados as condicdes externas, ja que eles
tiram sua forca adicional de superacdo dos obstaculos externos (pp. 68-69).

Cabe lembrar que ndo existe uma tnica causa para as inferioridades. Entre as mais
evidentes, encontram-se as deficiéncias dos 6rgaos sensoriais, as deficiéncias respiratorias,
do aparelho digestivo, dos 6rgaos excretores, das glandulas endécrinas, do cérebro e da
medula espinhal. Entretanto, hd, ainda, as causas de inferioridades originadas pela condicao

de vida a qual se estd submetido: situagdo econdmica, alimentacdo inadequada, caréncia de
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sentimentos, entre outros. O que ha em comum em todas essas causas é que ambas, segundo
Adler (1930/1948), tornam a solucdo de tarefas mais ou menos dificil, impondo-lhes, por

exemplo, no caso da deficiéncia dos 6rgaos, um treinamento

que se traduz em uma potente hipertrofia das fun¢des psiquicas, exigidas ao
extremo. Com esfor¢o redobrado, [por exemplo], ouvidos e olhos
defeituosos buscardo assimilar-se e utilizar os matizes que ainda lhes sado
acessiveis, e em algumas ocasides conseguir um uso artistico deles (p. 61).

Quando se refere a situacdo econdmica ou a auséncia de sentimentos, Adler
(1930/1948) afirma que, diante de tais situagdes, pode ocorrer a contengdo do
desenvolvimento de sentimentos altruistas, bem como a sociabilidade e a confianca nos
humanos. Ou seja, ao se deparar com as dificuldades que lhe sdo impostas organica ou
socialmente, a crianca mostrard sua forca ou dificuldade para resolver tais situagdes, bem
como lutar para vencer ou ndo.

O mérito da Psicologia Individual estaria, portanto, em mostrar que o sentimento de
continuidade constitui um elemento afetivo fundamental, que se encontra em todas as
manifestagdes psiquicas, além de ser o sentimento de inferioridade um elemento afetivo
capital, que provoca a aspiracdo continua ao poder e a autovalorizacao do sujeito. E pela
Psicologia Individual que se conseguira “discernir na conduta do homem nervoso o
programa de vida viciado, o método de vida defeituoso de uma pessoa que, crendo ser
incapaz de responder as obrigacSes normais da existéncia, toma outra direcao” (Adler,
1930/1948, pp. 69-70). Em outras palavras,

a Psicologia Individual representa uma tentativa de moderar, de temperar os
assaltos da natureza contra o homem. Esses assaltos sao cruéis e a natureza é
mais desapiedada que nés mesmos: ameaga o nervoso, o louco, o criminoso,
de quase completa destruicdo. (...) Os conceitos fundamentais da Psicologia
Individual sdo de tal indole que pode nos ajudar a compreender o destino
original do homem, configurado pela ignorancia e pelo erro. A concepcéo de
mundo que preconiza, constitui o mais enérgico meio de seguranga, pois nao
repousa sobre a fraqueza e sim na forga (Adler, 1930/1948, pp. 73-74).

Em sintese, pode-se dizer que a inferioridade dos o¢rgdos afeta a vida psiquica,
diminuindo o individuo diante de si mesmo e aumentando seu sentimento de inseguranca.
Sao tais sentimentos que dardo origem a luta para a afirmacdo de sua personalidade. Nas
palavras de Adler (1912/1993),

A medida que a forca de acdo do érgdo inferior compensado aumenta
qualitativa e quantitativamente, a crianca com predisposicao neurdtica,
presa em seu sentimento de inferioridade, encontra em si mesma os meios,
com frequéncia surpreendentes, para elevar o sentimento de seu préprio
valer (p. 54).
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Encontram-se ai os primeiros indicios de se desenvolver, sob o influxo do senso de
inferioridade e do propésito dele originado, a compensagdo ou supercompensagao pelo

sistema nervoso central, como descrito pelo préprio Adler (1912/1993),

Eu ja havia comprovado uma notavel correlacio entre a inferioridade dos
6rgdos e a supercompensacdo psiquica, fato que me permitiu formular a
seguinte tese fundamental: o sentimento de padecer uma inferioridade orgdnica
age sobre o individuo como um estimulo continuo em seu desenvolvimento psiquico.
Desde o ponto de vista fisioloégico, esse desenvolvimento implica um
reforco, em quantidade e qualidade, dos trajetos nervosos, e se esses trajetos
apresentam também uma inferioridade origindria, suas particularidades
tectonicas e funcionais acusam-se no quadro de conjunto (p. 53, grifos do
autor).

A existéncia de um o6rgdo com condicdes inferiores impde as vias nervosas novos
esforcos para que ocorra a compensacdo. Se o 6rgao da visdo, por exemplo, estiver
originariamente comprometido, ocorrerd uma visdo psiquica reforcada e a capacidade
funcional do sistema nervoso central cumprird o papel de agente compensatdrio,
manifestando-se por reflexos, reagdes sensiveis e sensacdes intensificadas. Ou, ainda, como
descreve Adler (1912/1993), “a superestrutura psiquica compensadora desenvolverd,
especialmente, os fendmenos psiquicos de previsdo e antecipacdo pelo pensamento, assim
como seus elementos ativos: memdria, intuigdo, introspeccdo, compreensdo, atengdo,

hipersensibilidade” (pp. 59-60). Entretanto,

Quando o senso de inferioridade se avoluma ao ponto de [o individuo]
recear jamais ser capaz de compensar sua fraqueza, surge o perigo de que,
em sua luta pela compensagdo, [ndo se] satisfaca com uma simples
realizagdo do equilibrio das forcas; exigirda uma supercompensagdo,
procurard o superequilibrio das conchas da balanca! (Adler, 1927/1967, p.
77).

Ou seja, “a luta pelo poder e dominagdo podera tornar-se tdo exagerada e intensa, que
deverad ser considerada patolégica. Quando isso sucede, as relacdes ordindrias da vida
deixam de ser satisfatorias” (Adler, 1927/1967, p.77) e acabam, por vezes, caminhando para
o orgulho, a vaidade e o desejo de a todos dominar - alto senso de importancia individual;
dispositivo este, segundo Stein e Edwards (1998), “em grande parte, inconsciente e que
implica sofrimento real por parte das pessoas que os empregam” (s.p.).

Essa desvalorizagdao de si mesmo, segundo Collette (1963), “acarreta um agravamento
dos sentimentos de inseguranca. Consequentemente, o individuo vai tentar superar esse
estado, quer por meios normais, quer por meios excessivos” (p. 46), ou como descreve Artur

Ramos (1939), com base nas ideias de Adler:

Uma creanga com excessivos defeitos organicos ndo pode desenvolver-se
como as outras. Desde cedo, no intuito de superar a sua inferioridade, créa
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um plano falso de vida, no afan de conseguir uma situacdo em que triumphe
de sua debilidade. E o0 mecanismo da supercompensacao (p. 405).

Cabe lembrar que, para Adler, a superioridade e o exagero escondidos nos sentimentos
de inferioridade e que levam a supercompensagdo, sdo estimulados por trés categorias: as
deficiéncias fisicas, a dindmica familiar e os fatores sociais (Stein & Edwards, 1998).

No caso das deficiéncias fisicas, o autor destaca que as criangas que nascem com esse tipo
de deficiéncia ou a adquirirem posteriormente, podem se sentir sobrecarregadas pelo
cuidado e atengdo excessiva as suas dificuldades, que geram “expectativas de que os outros
devem facilitar suas vidas e manté-las no centro das atengdes e cuidado, nunca podendo
testar suas proprias forcas” (Stein & Edwards, 1998, s.p.). Em contrapartida, ha um outro
nimero de criangas que, em vez de serem superprotegidas, sdo vistas com piedade ou
desprezo, o que gera uma influéncia negativa em sua autoavaliacdo, levando-as, também, ao
exagero nos sentimentos de inferioridade.

A dindmica familiar, incluindo estilos parentais e posicao na constelagdo familiar, é para
Adler a segunda categoria que influencia o desenvolvimento dos sentimentos de
inferioridade. Essa categoria é subdividida em duas: as familias que mimam e as familias que

negligenciam ou maltratam a crianca. Nas palavras de Stein e Edwards (1998),

Criangas que foram mimadas esperam ser o foco das atengdes e ter os outros
servindo-as em suas extravagancias. Elas foram treinadas para receber ao
invés de dar e ndo aprenderam a enfrentar e superar seus problemas por si
s6s. Como resultado, elas tornaram-se muito dependentes dos outros e
sentem-se inseguras de si mesmas ou inaptas a enfrentar as tarefas da vida.
Por conseguinte, elas demandam ajuda indevida e atencdo exagerada de
outras pessoas. Essas demandas podem ser expressas através de agressoes
(por exemplo, comandos) ou através de fraqueza (por exemplo, timidez),
por meios positivos (por exemplo, charme) ou negativos (por exemplo,
raiva) (s. p.).

Segundo os autores, as criancas ditas mimadas, com o passar do tempo e com seu
crescimento, ao serem contrariadas ou mesmo ao nao serem atendidas prontamente pelas
pessoas a sua volta, “podem interpretar essa recusa como uma agressao contra elas mesmas,
o que pode levé-las a vingar-se dessas outras pessoas” (Stein & Edwards, 1998, s. p.), por
exemplo.

Com relacdo as criangas negligenciadas, rejeitadas ou maltratadas, por ndo terem
experimentado sentimentos de amor e cooperacdo, “ndo sabem o que significa sentir uma
conexao positiva com 0s outros e, consequentemente, muitas vezes se sentem isoladas e
desconfiadas” (Stein & Edwards, 1998, s.p.) e, quando confrontadas com suas dificuldades,
tendem a superestima-las, assim como subestimar a si proprias: “Para compensar o que nao

receberam quando criangas, ora podem sentir-se no direito de consideragdo especial ou
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compensacao; ora podem querer que os outros as tratem bem, mas nao se sentem, por sua
vez, na obrigacao de retribuir” (s.p.).

Em relagdo a posicdo da crianga na constelagdo familiar, Adler destacou a influéncia
que esta exerce sobre o sentimento de inferioridade da crianca. Ao pensar que se possui uma
posicdo desvantajosa na constelacdo familiar, a crianca podera tornar-se desanimada. Um
exemplo de situacdo desvantajosa é a relagdo entre irmaos, principalmente quando o irmao
mais velho é “destronado” pelos mais novos. Tal acdo pode levar o irmao mais velho a
sentir-se estimulado a recuperar seu poder. Entretanto, se tal agdo lhe parecer muito dificil,
essa crianca pode desistir e retirar-se da competi¢do, tendo como resultado nao aprender a
cooperar com 0s pares.

Adler destaca que “a posicdo objetiva da crianca ndo é um fator influenciador; em vez
disso, é a posicao psicolégica e o significado que esta crianca da para tal posicao” (Stein &
Edwards, 1998, s.p.).

Por conseguinte, duas criangas nascidas com alguns anos de distancia,
podem crescer de maneiras similares aquelas de filhos dnicos. Por outro
lado, se os pais ajudam suas criancas a lindarem com as demandas tnicas de
suas posicoes na constelacdao familiar e, se houver uma atmosfera para um
lar mais cooperativa do que competitiva, as criancas tendem a ndo
desenvolver as caracteristicas associadas com cada uma das posigdes (Stein
& Edwards, 1998, s.p.).

A terceira categoria, fatores sociais, também molda como as pessoas desenvolvem sua
visdo de si e do mundo: “Experiéncias anteriores, dentro e fora da familia, em combinacao
com os atributos hereditarios e processos fisiol6gicos, sdo usados criativamente por criancas
para formar uma impressao delas mesmas e da vida” (Stein & Edwards, 1998, s.p.). Para
Adler, a escola é uma influéncia dominante nas impressdes que a crianca elabora de si e da
vida; por isso, passou boa parte de seu tempo atuando na formagdo de professores e no
estabelecimento de clinicas de orientacao infantil ligadas as escolas.

Outro fator social que pode exacerbar os sentimentos de inferioridade, de acordo com
Adler, é a discriminagdo social com base na pobreza, etnia, sexo, religido ou nivel de
escolaridade. Assim como a constelacdo familiar, ndo sdo apenas os fatos objetivos ou
influéncias que tém impacto sobre a crianga, mas a interpretacdo que a crianga da a esses
fatos e a essas influéncias. Na fala de Stein e Edwards (1998), por exemplo, “as criangas que
sdo discriminadas por causa de deformidades fisicas ou condi¢do socioecondmica, podem
encontrar dificuldade para manter sua autoestima positiva” (s. p.).

Apresentados esses trés fatores, fica evidente que para Adler o foco principal do
entendimento dos sentimentos de inferioridade ndo se encontra nos sintomas de uma
deficiéncia fisica, por exemplo, no seu relacionamento com a familia ou nos fatores sociais

em si, mas na maneira como as pessoas elaboram subjetivamente esses sintomas.
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Sintomas sdo, na verdade, a fumaca cobrindo o fogo dos sentimentos de
inferioridade. Os sintomas criam um desvio e distanciam-se da ameaca das
tarefas da vida... Ao focar-se muito nos sintomas, por si s6, corremos o risco
de negligenciar o que sustenta os sintomas - os sentimentos de
inferioridade. A menos que a severidade desses sentimentos de
inferioridade seja diminuida, a pessoa continuard a usar os sintomas como
uma muleta para um membro machucado, ndo curado. E até que esse
processo seja descoberto e resolvido, a pessoa pode simplesmente substituir
um sintoma por outro (Stein & Edwards, 1998, s. p.).

Entende-se, pois, que os sentimentos de inferioridade servem de base para as sensacdes
de desprazer e descontentamento que provocam um impulso interno para um objetivo final
ficticio. Ou, nas palavras de Adler (1912/1993), “corresponde a tendéncia do espirito
humano a utilizar ficcdes e hipdteses tteis para capturar em quadros circunscritos e bem
delimitados tudo o que o mundo tem de inapreensivel, de caético, de fluido” (pp. 76-77). Sao
iniimeros os casos de pessoas que procuram introduzir um esquema abstrato e irreal na vida
real e concreta (viver do “faz de conta”). Collette (1963) sintetiza esta discussdo afirmando

que

A compensacdo apresenta-se, pois, como um mecanismo de defesa
importante e muito satisfatério nas adaptagdes do individuo.
Frequentemente, é fonte de acdo e defende os homens contra a tentacao da
retragdo do ego diante das situacdes dificeis de superar. Quando o
mecanismo se manifesta excessivamente, porém (em muitos casos de
supercompensacao, entre outros), podera fazer com que o individuo perca a
visdo objetiva da realidade exterior e de sua propria realidade. A submissao
a normas formais exteriores, por compensacao, faz o individuo perder toda a
sua plasticidade e o senso de sua prépria personalidade, dando-lhe uma
fachada fragil que oculta mal seu verdadeiro ego (p. 198).

Dessa forma, faz-se necessario, segundo Adler (1917/1956), procurar a origem desse
processo incomodo na plasticidade e na possibilidade de adaptacdo que caracterizam com
frequéncia o orgdo inferior, além de procurar “na vigilancia interior e na concentragdo
psiquica que se exerce sobre o 6rgdo fraco, assim como em um maior desenvolvimento dos
complexos nervosos e psiquicos que dele resultam (p. 50). Adler (1927/1967), entretanto,

afirma que em muitos momentos,

Nao podemos censurar uma pessoa que tem um defeito fisico ou um
desagradavel traco de carater por se mostrar irritadica. Ela ndo tem culpa
disso. Devemos admitir seu direito de levar a irritacdo aos tltimos limites;
ter a consciéncia de que merecemos nossa parte de censura por aquela
circunstancia. A censura nos cabe, também, pela nossa responsabilidade
parcial por ndo havermos tomado precaucdes adequadas contra o atraso
social que produziu aquele efeito. Se nos ativermos a este ponto de vista,
poderemos eventualmente melhorar a situagao (p. 79).
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Diante do exposto, segundo Adler (1927/1967), devemos aproximar dessas pessoas
nao as vendo como um ente degenerado, mas como um ser humano nosso igual,
proporcionando-lhe um ambiente em que encontre possibilidades de sentir-se igual;
mostrando-nos, assim, o quanto necessitamos nos educar para conseguir um senso adequado
de valores sociais, bem como nos pormos em harmonia com um verdadeiro senso social.
Afinal,

Nada mais natural do que as pessoas que vieram ao mundo com
inferioridades organicas se sentirem sobrecarregadas, nessa existéncia,
desde os mais tenros anos, de um fardo adicional, do que resulta ficarem
pessimistas em seu modo de encarar a vida. Em semelhante situacdo
também se encontram as criangas cujos defeitos organicos nao sao notaveis,
mas que, por qualquer motivo, tiveram o seu senso de inferioridade
intensificado e exacerbado (Adler, 1927/1967, p. 79).

Esse é o caso, por exemplo, de criangas que apresentam determinadas dificuldades no
processo de escolarizacdo que as impedem de aprender no “ritmo” e no “tempo” das demais
criancas de sua turma, como esperam pais e professores. Apesar de ndo apresentarem
defeitos organicos perceptiveis, as dificuldades no processo de escolarizacdo produzem nela
um sentimento de inferioridade, muitas vezes mais intensificado do que aquelas que o
apresentam visivelmente.

Um exemplo sdo as criangas surdas, cuja deficiéncia ndo é visivel. Entretanto, seu senso
de inferioridade pode ser intensificado e exacerbado, principalmente no aprendizado da
primeira lingua (L1), a Lingua de Sinais, e a segunda lingua (L2), a Lingua Portuguesa.
Geralmente, tal enfrentamento se da por ocasido da descoberta da deficiéncia,
principalmente quando a familia é de ouvintes e que, muitas vezes, ndo compreende a
necessidade da aprendizagem da L1 e tenta, por codigos gestuais, se comunicar com a
crianca. Quando esta chega a escola, principalmente em uma escola bilingue para surdos,
enfrenta diversas sobrecargas frente ao aprendizado da lingua, acarretando sentimentos de
inferioridade.

Dadas as concepgdes adlerianas sobre os sentimentos de inferioridade e o processo de
compensacao, observa-se que Adler (1912/1993), ao diferenciar seu modo de pensar sobre a
inferioridade dos 6rgaos em relacdo aos demais autores, chega a conclusdo de que o
equilibrio pela compensagdo é sempre assegurado, ou seja, o defeito, a inadaptacdo, a
insuficiéncia, ndo sdo apenas um “menos”, uma negativa, mas também um estimulo para a

compensacao ou a supercompensac¢ao. Em suas palavras,

A tUnica diferenca que existe entre a minha maneira de ver e a de outros
consiste em que eu considero assegurado o equilibrio mediante a
compensacdo. A partir do momento em que o individuo separa-se do corpo
materno, os 6rgaos e aparelhos inferiores se vém obrigados a entrar em luta
com o mundo exterior; luta inevitavel e mais violenta que deve sustentar os
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6rgdos normais. (...) os 6rgdos inferiores estdo dotados de uma grande
poténcia de compensagdo e supercompensagdo, que aumenta a capacidade
de adaptacdo do individuo aos obstaculos comuns e extraordindrios, e que
favorece a criagdo de formas e de funcdes novas e superiores (Adler,
1912/1993, p. 56).

Cabe salientar, com base em Ansbacher e Ansbacher (1968), e especificamente no texto
de 1933 de Adler sobre o sentimento de inferioridade, que se em seus primeiros escritos tem-
se a impressdo de que para ele “a forca dindmica do desejo de superioridade se origina nos
sentimentos de inferioridade e representa o esforco para compensar tais sentimentos” (p. 53);
neste dltimo texto Adler da a entender que o sentimento de inferioridade deve ser
compreendido como secundario, pois é o desejo de superioridade que movera esforgos para

compensar os sentimentos de inferioridade. Nas palavras dos autores,

Primeiro é amplamente descrito o individuo como finalisticamente
orientado para uma meta de perfeicao, seguranca e consumagao, como se
lutando pela superacao e pela superioridade. Somente em contraste com este
fundamento o individuo experimenta uma “situagdo negativa” refletida no
“sentimento de ‘incompletude’, de inseguranca, de inferioridade”
(Ansbacher & Ansbacher, 1968, p. 53).

Nas palavras de Adler (1933/1968a),

a meta de superagdo varia em milhares de maneiras e recebe uma estrutura
permanente criada do material inato vivo e das influéncias do meio
ambiente, entre as quais a educacdo consciente e inconsciente constitui a
parte mais ampla. Uma vez completadas na primeira infancia, a meta e a lei
de movimento das partes - lei que depende da meta -, estas determinam a
atitude e a posigdo que uma pessoa adota (p. 55).

Nesse sentido, segundo Adler (1933/1968a), o papel da Psicologia Individual, cuja lei
de movimento esta prescrita pelo bem-estar e perfeicio da humanidade, é de observar “a
distancia que ha entre o individuo e a solucao correta, razoavel e geralmente humana de um
problema vital” (p. 55). Entretanto, segundo o autor, quando a experiéncia da crianca
aumenta a pressao, aumentando o sentimento de inferioridade, perturbando a oportunidade
de alcancar um interesse social de longo alcance, o conhecimento estatistico da Psicologia
Individual “pode somente ser usado para iluminar o campo em que o caso deve ser
procurado, com todas as suas complicagdes” (p. 56).

O autor mostra que, quando se compreende e se trabalha com os sentimentos de
inferioridade e o processo de compensacao, pode-se obter resultados tanto positivos quanto
negativos; positivos quando o individuo utiliza de seus sentimentos de inferioridade como
motivo de producado, de intento para superar obstaculos para se manter. Nas palavras de
Adler (1933/1968a),
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Quanto maior é o interesse social exercitado e adquirido na infancia, isto é, o
grau de disposi¢do para a cooperagdo, para juntar-se no amor e na
comunhdo, mais elevadas e mais valiosas as realizagdes que podem ser
esperadas da disposi¢do mental do sentimento de inferioridade (p. 56).

Quanto aos resultados negativos, Adler (1933/1968a) descreve que, para algumas
pessoas, uma determinada situagdo é tao pesada e insuportavel que seu grau de capacidade
para cooperar e enfrenta-la ndo é suficiente. Para ele, “a vulnerabilidade frente aos distintos
problemas da vida diferem em cada pessoa; alguns respondem de maneira incorreta,
contrariamente ao interesse social” (p. 57). A este respeito, Adler (1933/1968a) acrescenta,

ainda, que

A tensdo psicolégica que aqui se apodera do individuo conduz aquelas formas
fisicas e psicologicas de expressio que estdo descritas como complexo de
inferioridade (Minderwertigkeitskomplex, “Minko” na abreviacdo dos estudantes
alemdes). Nervosismo em publico, gagueira, choro, lamentos, medo etc., sao
expressdes ordindrias que se reconhecem facilmente e estdo quase sempre unidas a
alteracdes na condigdo fisica (p. 57).

Entretanto, mesmo apresentando tais caracteristicas, ndo se perde a meta de superagao,
pois “todos esses fendmenos, em virtude da estrutura social de nossa vida, ddo origem
automaticamente a um sentimento de satisfagdo que normalmente nado se tem conhecimento.
(Adler, 1933/1968a, p. 57)

Quando pensamos especificamente nas criancas com deficiéncia, ndo se pode esquecer
que, desde o principio, estas devem contar com as condigdes que a sociedade lhes impde,
pois “nossa estrutura somatica indica até que ponto o homem estd relacionado com os
demais. Nossos orgdos dos sentidos falam a linguagem da comunidade, sempre encontrando
neles a lei superior segundo a qual vivem e se movem (Adler, 1930/1959, p. 52). Entretanto,
diz Adler (1930/1959) que essa mesma sociedade que impde condi¢Oes as criancas_/e
pessoas com deficiéncia é a mesma sociedade que deverd contribuir para a formacao de
valores que recuperem a posi¢do destas em seus espacos e grupos, além de resgatar o
sentimento de importancia e de uma vida ttil. Isso posto, serd a Psicologia Individual que
poderd mostrar o caminho para se chegar ao conhecimento das relagdes que conduzem a
vida comum, dai o interesse pelos estudos sobre as criancas dificilmente educdveis.

Para Adler (1930/1959), o termo criangas dificilmente educdveis é empregado para indicar
aqueles que perseguem um fim que ndo estd de acordo com as normais sociais. H4, pois,

para a Psicologia Individual, um fim especial:

formar pela educagdo um concidaddo ideal. Nao estamos inclinados a crer que esta
concidadania desenvolve-se completamente por si mesma, mas que temos que agir
com forca ativa, estimular esta obra, para que a crianca desenvolva-se com esse
fim. Camaradagem, amor, matrimoénio, escola, ideias politicas etc., sdo situagoes
que fomentam a preparacdo da crianga para a parte util da vida. Em sua atitude
perante essas questdes, conhecemos até que ponto estd preparada. Nossa missdo é
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pesquisar. (...) Interessa-nos, aqui, o0 motivo de um grande ntimero de criangas
mostrarem uma preparacao defeituosa perante muitos problemas (Adler,
1930/1959, p. 26).

Adler (1930/1959) complementa sua argumentacdo trazendo o exemplo do
microscopio: “vemos as coisas como um microscopio e temos frequentemente a impressao de
que se esta ou aquela crianca depara-se com uma situacdo dificil, ndo podera resistir e
resolver a tarefa” (p. 27). Ou seja, ao pensar dessa forma, muitas vezes cremos que as criangas
dificilmente educdveis ndo confiam suficientemente em suas forcas para resolver suas tarefas,
do que decorre que uma crianga com problemas e comprometimentos mais profundos nao se
desenvolverad da mesma maneira que as demais.

O dominio das dificuldades sempre demonstrard a presenca da compensagdo do
sentimento de inferioridade (Adler, 1930/1959). Chegando, dessa forma, a conclusdo, ao
contrario de muitos tedricos de sua época, que o “desenvolvimento do homem, em virtude
dos seus meios fisicos inapropriados, esta sob a influéncia da sociedade como meio de
compensacao mais importante” (Adler, 1930/1959, p. 35), e é, precisamente, por meio da
educacdo que se despertara na crianga o conhecimento de si e dos fatores que contribuirao
para sua superacao.

Caberia, pois, a Psicologia Individual e aos professores que atuam nessa perspectiva,
compreender a conduta da crianga frente a esse novo dever, principalmente ao sensibilizar

“nossos olhos a todas as matizes do processo que se desenvolve” (Adler, 1930/1954, p. 74).

Consideragoes finais

Em suma, pela pesquisa realizada, notou-se que, embora reconhecido mundialmente
em vida, ap6s sua morte (1937) a difusdo das ideias adlerianas foram diminuindo
significativamente, devido, primeiro, a limitacdo na traducdo de seus trabalhos; segundo, as
deturpagdes de sua teoria, filosofia e método terapéutico em alguns textos académicos e,
terceiro, a vulgarizacdo de seus ensinamentos, realizada por muitos autores. Ou, como
afirmam Ansbacher e Ansbacher (1968),

Naquela época [década de 1950/1960], o nome de Adler aparecia
relativamente com pouca frequéncia na literatura sobre psicologia e
psiquiatria, embora o pensamento que girava em torno da teoria da
personalidade e da psicoterapia tivesse adotado a direcdo indicada por
Adler, apesar da grande oposicado e desprezo pelos circulos profissionais de
seu tempo. Esse paradoxo é explicado, em grande parte, pela natureza
fragmentada dos escritos de Adler, que provavelmente nao satisfaziam ao
leitor profissional (p. 9).

Entretanto, notou-se, também, que, ao propor a Psicologia Individual, Adler teve por
objetivo mostrar que os processos psicolégicos e suas manifestacdes deveriam ser entendidos

a partir do contexto individual, assim como toda intervencdo psicologica comecava no
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individuo. A psicoterapia da Psicologia Individual “obriga o médico a identificar-se com a
vida psicolégica do paciente com concretude e intensidade” (Furtmiiller, 1968, p. 318),
possibilitando a exploragao tanto do material biografico quanto autobiografico.

No que se refere ao conceito de compensacdo, verificou-se que os estudos promovidos
pela teoria adleriana, além de serem o ponto de partida para um novo conceito médico,

permitiu a sociedade perceber que,

Quando do defeito, da deficiéncia, cabera a esta mesma sociedade e as
pessoas que dela fazem parte contribuirem para a formagdo de valores que
recuperem a posicao dessa pessoa com alguma deficiéncia em seus espagos e
grupos, além do sentimento de importancia e de uma vida ttil (Leal, 2015,
pp. 140-141).

Assim, a deficiéncia, que antes era considerada como menos valia, pdde ser vista ndo
somente como debilidade, mas também como uma forca positiva que coloca em acao outros
processos que desenvolverdo forcas psiquicas para a superacdo, principalmente quando se
pensa em processos de aprendizagem e desenvolvimento de pessoas com deficiéncia. Ou,
como descreveu Claparede (1958), foi principalmente com os trabalhos de Alfred Adler, a
partir de 1907, que a “nogdo de compensagdo passou a fazer parte das preocupagdes dos
psicologos da infancia e dos educadores... Essa nogdo ¢, alids, das mais fecundas” (p. 67).

Mais proximo dos dias de hoje, o termo compensacdo, pode-se dizer, ganhou uma
nova roupagem, principalmente em dreas como a Neurologia e a Neuropsicologia: os novos
processos “deixam de ser denominados de processo de compensacdo ou reorganizagao
funcional para incorporarem a nocdo de neuroplasticidade, ou seja, a capacidade do cérebro
de mudar e alterar sua estrutura e sua fungdo” (Leal, 2015, p. 95). Encontra-se aqui, portanto,
uma dupla perspectiva, do passado e do futuro, para os estudos sobre o desenvolvimento de
uma pessoa agravado, por exemplo, por uma deficiéncia.

Contudo, chega-se ao fim deste artigo com a pretensdo de empreender novos estudos
sobre a teoria adleriana que versa sobre a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas,
bem como das producdes adlerianas originais, para que se possa, com maior propriedade,
resgatar uma teoria de pouco mais de 110 anos, relevante para a Historiografia da Psicologia
e para a compreensao dos estudos da psicologia da educacao frente a deficiéncia. Acredita-
se, pois, que a compreensdo da teoria adleriana pode contribuir para o entendimento do
processo de desenvolvimento do individuo pela compensacao de um 6rgao e/ou um sentido
afetado, que pode também contribuir para uma fundamentacao do que hoje se denomina de

educacao inclusiva.
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