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Resumo

Um posicionamento semelhante pode ser encontrado na psicologia da Gestalt e na teoria
metapsicolégica de Freud a respeito da necessidade das teorias psicoldgicas incluirem
hipéteses especulativas sobre os processos cerebrais que subjazem aos fendmenos
psiquicos. Os argumentos dessas duas teorias permitem que se extraiam certas reflexdes
relevantes para a situagdo e o contexto atual da psicologia, no qual os limites e as inter-
relagbes entre psicologia e biologia ainda sdo alvo de polémica. Nesse artigo, os modelos
tedricos propostos por Freud e pela psicologia da Gestalt para explicar a relagdo entre o
mental e o neural sdo retomados e discutem-se alguns de seus argumentos sobre a
necessidade desses modelos incluirem conjecturas sobre a base organica dos processos
psiquicos, feitas a partir da observagdo dos fenomenos de consciéncia. Em suma,
pretende-se abordar alguns pontos de vista tedricos dessas duas teorias que sdo, em
geral, pouco enfatizados na histéria da psicologia e que podem ser ainda relevantes para
o contexto atual da disciplina.
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Abstract
Both in Freud’s metapsychology and in Gestalt Psychology, similar stances can be found
concerning the need that psychological theories include speculative hypotheses about
brain processes underlying psychic phenomena. The arguments formulated by these
theories allow some relevant reflection on psychology’s contemporary situation and
context, in which the limits and the relationship between psychology and biology are still
polemical matters. In this paper, the theoretical models proposed by Freud and by Gestalt
psychology to explain the mind-brain relationship are addressed and some of their
arguments on the need to make assumptions about the organic bases of psychical
processes are discussed - assumptions that would be formulated through the observation
of conscious phenomena. In brief, the article seeks to approach some theoretical
viewpoints of these two currents of thought which are often overlooked in the history of
psychology and which may still be relevant to the current context of this discipline.
Keywords: Gestalt Psychology; Freud; metapsychology; consciousness; brain

Em tempos de rapida expansdo do conhecimento sobre o cérebro, como o que
caracteriza a época atual, € normal que o problema da relacao entre as ciéncias da mente e as

neurociéncias seja recolocado em questdo (Marshall, 2009; Miller, 2010; Schouton & Jong,
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2012). Dois tipos de indagacdo costumam caracterizar esses questionamentos. Um deles é até
que ponto a psicologia precisa ou pode se beneficiar do conhecimento neurocientifico; o
outro é se o desenvolvimento do conhecimento empirico e direto sobre os processos que
ocorrem no sistema nervoso pode vir a preencher a lacuna entre estes e 0 modo como se
manifestam na experiéncia consciente, diminuindo a necessidade ou tornando mesmo
desnecessérias hipéteses especulativas e construgdes tedricas conjeturais sobre a relacdo
mente-cérebro. No limite, pelo menos para algumas posi¢cdes mais extremas, esse
conhecimento dispensaria a referéncia a experiéncia consciente como tal e colocaria em
davida a prépria necessidade da existéncia da psicologia como disciplina auténoma
(Churchland, 1989; McCauley, 1996). Numa palavra, a alternativa parece, as vezes, consistir
em separar totalmente a psicologia das investigacdes neurocientificas ou desistir de vez da
propria psicologia. Diante desse cendrio, mostra-se ttil a reflexdo retornar as experiéncias
histéricas que procuraram oferecer uma solucdo original para esse dilema. Explorar alguns
argumentos significativos sobre a questdo em duas dessas experiéncias - a saber, a
psicandlise freudiana e a psicologia da Gestalt - constitui o objetivo do presente trabalho.

Quando se considera a histéria da psicologia cientifica e as propostas que surgiram
nesse campo em fins do século XIX e inicio do século XX, é possivel perceber que ha uma
diversidade de posicoes a respeito do que a psicologia deve investigar. Algumas psicologias
- como o estruturalismo de Titchener - defendiam que a psicologia deveria se ater ao estudo
da “experiéncia dependente” (Araujo, 2010). Outras, como o behaviorismo de Watson e
outros behaviorismos, propunham que a investigacdo psicologica se limitasse ao
comportamento observavel (Skinner, 1974; Watson, 1913). Ha também aquelas, como a
psicologia da Gestalt, que consideravam que tanto nossa experiéncia consciente quanto o
comportamento deviam ser objetos de estudo da psicologia (Kohler, 1959). E outras, ainda,
como a psicandlise freudiana, que considerava que os processos psiquicos sdo, em sua maior
parte, inconscientes e que a consciéncia e o comportamento deveriam ser compreendidos em
funcdo dos processos inconscientes que os determinam (Freud, 1900/1982a). Além destas,
evidentemente, ha ainda muitas outras posicdes divergentes sobre quais devam ser os
objetos de estudo da psicologia. Parece possivel reunir essa multiplicidade de posicoes,
seguindo a sugestdao de Bunge e Ardila (1988), em dois grupos: as psicologias “sem cérebro”,
que possuiriam em comum o pressuposto de que o funcionamento cerebral ndo precisa ser
levado em conta na construgao das suas hipoteses e na formulagdo de suas explicagdes; e as
psicologias “com cérebro”, que considerariam imprescindivel que a psicologia levasse em
consideracao os processos cerebrais e os demais processos nervosos implicados na producao
dos fendmenos psicolégicos e do comportamento.

Embora sejam propostas de psicologia bastante distintas, a psicologia da Gestalt e a
psicandlise freudiana tém como caracteristica em comum o fato de considerarem que a

formulacdo de uma teoria psicolégica ndo pode, de modo algum, prescindir de hipéteses
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sobre o funcionamento neural que subjaz aos processos psiquicos e comportamentais!. Na
auséncia de um conhecimento empirico completo e confidvel sobre o cérebro, essas hipoteses
podem assumir um aspecto fortemente especulativo. H4, portanto, nessas teorias, uma
defesa equipardavel da legitimidade de se construir hipéteses especulativas sobre o
funcionamento neural. Desde esse ponto de partida comum, no entanto, as duas propostas
caminham em dire¢Ges distintas: a psicologia da Gestalt defende um modelo isomérfico para
pensar a relagdo entre os processos mentais e os cerebrais e justificar inferéncias sobre estes
altimos a partir da observagdo dos primeiros, enquanto que Freud propde um modelo nao
isomorfico para pensar essa relacao.

Como objetivo especifico deste trabalho, trata-se, portanto, na continuidade, de retomar
essas posicOes a respeito da necessidade de a psicologia incluir conjecturas sobre o
funcionamento do sistema nervoso e a respeito do modelo proposto, num caso e no outro,
para pensar a relacdo entre o mental e o neural. Com isso, espera-se contribuir para o resgate
de certos aspectos da psicandlise e da psicologia da Gestalt, geralmente pouco lembrados
pela histéria da psicologia, e que parecem relevantes para a compreensao dessas teorias. O
horizonte mais amplo no qual o trabalho se insere é a discussdo, ainda atual, sobre o papel

relativo desempenhado pela psicologia e pela neurobiologia na investigacdo do mental.
O isomorfismo e o uso da especula¢ao na psicologia da Gestalt

Em seu livro Psicologia da Gestalt, originalmente publicado em 1947, Wolfgang Kohler
expoe algumas das hipéteses centrais de sua visdo da psicologia, contrapondo-as, na maior
parte das vezes, as hipoteses sustentadas pelo behaviorismo e pelo estruturalismo, duas das
principais correntes psicolégicas do inicio do século XX, sobretudo no contexto norte-
americano a que ele se dirige. Kohler é utilizado aqui como representativo das posicdes da
psicologia da Gestalt por ter sido quem mais sistematicamente desenvolveu e aplicou o
principio do isomorfismo, sobretudo em seu livro Psicologia da Gestalt (ver Luccio, 2010).
Embora ele se refira, ao longo de todo o livro, ao “behaviorismo” e ao “estruturalismo” sem
vinculéd-los a nomes préprios, é possivel inferir que suas criticas tém como alvos principais o
behaviorismo de Watson e o estruturalismo de Titchener.

Ja& no primeiro capitulo, ele critica a decisdao dos behavioristas de excluirem a
“experiéncia direta” do ambito da investigacdo psicologica e se aterem apenas ao
comportamento. Segundo ele, a ideia de que, para se tornar verdadeiramente uma ciéncia, a

psicologia deveria abandonar a experiéncia direta (devido ao subjetivismo nela implicado)

! Como o artigo trata exclusivamente de Freud, a andlise aqui apresentada assume inteiramente que a psicanalise
é uma teoria psicolégica, porque esta sempre foi, inequivocamente, a posi¢do de Freud, de um extremo a outro de
sua obra (Freud, 1950/1987; 1940/1998d). A ideia de que a psicandlise é uma teoria nao psicoldgica do sujeito é
propria da psicandlise lacaniana (Lacan, 1981, por exemplo), que ndo esta em discussdo aqui.
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resultaria de certa ingenuidade epistemoldgica. O behaviorismo estaria ai partindo do
principio de que os mundos fisico e fisiolégico nos seriam diretamente acessiveis em si
mesmos e que esse conhecimento nada teria a ver com a experiéncia direta. Como
conseqiiéncia, a observagdo desta tltima seria, para os behavioristas, desprovida de valor
cientifico. Com isso, essa psicologia teria desconsiderado o fato de que nenhum aspecto de
nossa experiéncia pode ser tomado como parte do mundo real. Na percepcdo, tanto as
“qualidades primdrias” quanto as “secundarias” derivariam de influéncias que o ambiente
exerce sobre o organismo. Os objetos fisicos - Kohler sustenta - influenciam outro sistema
fisico, isto é, nosso organismo; nossa experiéncia “objetiva” surge como consequéncia de
processos complexos que tém lugar nesse sistema. Dessa maneira, prossegue o autor, a
totalidade da experiéncia - seja ela referente a um “mundo exterior” ou ao nosso proprio
organismo - é influenciada por processos organicos e ndo pode ser simplesmente
identificada a objetos fisicos.

Uma vez que o mundo fisico e o mundo fisiolégico sdo, em si mesmos, inacessiveis,
eles s6 poderiam ser conhecidos de forma interpretativa ou inferencial. O fisico, como
cientista, constr6i um mundo objetivo e independente, utilizando para isso também os dados
da experiéncia direta, mas esse mundo objetivo ndo aparece de modo algum em nossa
experiéncia imediata. Da mesma forma, o organismo, tomado como objeto de conhecimento
distinto dos demais, resulta de um processo comparavel de inferéncia ou construgdo, uma
vez que s6 temos acesso direto ao corpo como parte de nossa experiéncia sensorial total. Por
isso, os behavioristas teriam sido ingénuos ao argumentarem que a experiéncia direta ndo
permite uma descricdo objetiva e que faltaria a introspecgdo a principal virtude metodolégica
do trabalho de investigacdo cientifica na fisica, a saber, “achar-se o observador situado fora
do sistema que observa” (Kohler, 1959, p. 13). A razdo pela qual essa suposicdo seria ingénua
é que as observagdes realizadas pelo fisico - como qualquer observacdo - dependeriam
originariamente da experiéncia direta, de forma que o observador e o observado se
encontrem, nesse momento, dentro do mesmo sistema (o organismo). Dois fisicos que
observem um galvanometro, por exemplo, ndo estariam vendo o “mesmo” galvanémetro,
embora suas experiéncias partam do mesmo objeto fisico. Apesar disso, na maior parte dos
casos, as informagdes dos dois observadores coincidem suficientemente para que se torne
possivel nelas confiar e consideré-las, de um ponto de vista metodolégico, como equivalentes
e intercambidveis (isto €, como duas observagdes independentes da “mesma” medida). Isso
indica que, ao menos em alguns casos, a crenca em experiéncias especificas de outrem nao
pode ser considerada como um obstaculo ao progresso da ciéncia: “pelo menos algumas
observagdes que se referem a experiéncia direta devem constituir uma base perfeitamente
adequada para a ciéncia” (Kohler, 1959, p. 21).

Com essa critica sintetizada acima, Kohler ndo visa apenas argumentar que a

experiéncia direta estaria implicada em qualquer forma de observagdo - e, assim, apontar a
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ingenuidade do behaviorismo, quando este defende a exclusao da experiéncia direta -, mas
também fundamentar sua tese de que a experiéncia do préprio sujeito investigado pode ser
usada para formular hipdteses sobre os processos nervosos que influenciam o
comportamento. Essas hipoteses, segundo ele, seriam imprescindiveis para a construcdo do
conhecimento psicolégico.

Kohler recusa a ideia de que o comportamento possa ser explicado apenas a partir das
condigdes externas estimulantes, a qual, segundo ele, pressupde uma concepgao mecanica do
sistema nervoso, incompativel mesmo com o escasso conhecimento entdo disponivel. Entre
os estimulos sensoriais periféricos e as reagdes motoras aos mesmos, haveria sempre processos
orginicos dindmicos que influenciam as reacdes, de forma que a compreensdo do
comportamento ndo poderia se dar apenas em funcdo das condigdes externas, mas teria
forcosamente que levar em consideragdo esses processos orgdnicos intermedidrios. Assim,

por exemplo, Kohler afirma:

Sabemos algumas coisas a respeito dos efeitos da estimulagdo sobre os
6rgaos sensoriais de nossos sujeitos e também observamos suas respostas
manifestas. Mas entre esses dois termos, ha mais terra incognita do que havia
no mapa da Africa setenta anos atras. Evidentemente, o comportamento
depende da dindmica do organismo, assim como das condi¢des externas. Na
medida em que o interior do sistema vital ainda ndo é acessivel a
observacdo, nossa tarefa consistira em formular hipéteses acerca dos
fend6menos que ali ocorrem, pois muita coisa deve ocorrer entre o estimulo e
a reagao (Kohler, 1959, p. 33, grifos do autor).

Para formular essas hipoteses sobre os processos organicos que influenciam o
comportamento, todas as pistas fornecidas pela fisiologia nervosa e pela endocrinologia
deveriam ser consideradas; no entanto, diante da escassez de dados empiricos e da
insuficiéncia do conhecimento biolégico disponivel, seria vélido - e, na verdade, necessario -
que essas hipéteses sobre as caracteristicas dos processos nervosos fossem, pelo menos em
parte, de natureza especulativa. Na sua formulacdo, a experiéncia direta do préprio sujeito
investigado teria que ser considerada. Kohler argumenta que, no caso dos seres humanos,
parte dos processos que se intercalam entre as condi¢des externas e o comportamento sao
acompanhados de experiéncia direta e que seria legitimo basear-se nesta udltima para

formular hipéteses sobre seus correlatos neurais:

Suponhamos que eu esteja sendo usado como sujeito. Nesse caso, o
experimentador mais uma vez desejara conhecer que processos ocultos em
meu sistema nervoso se interpdem entre as condigdes estimulantes
observadas e o comportamento observado. Mas eu posso ajudad-lo a
construir uma ponte sobre essa lacuna. Muitos aspectos do meu
comportamento manifesto sdo acompanhados pela experiéncia direta. Ora,
ndo duvidamos que essa experiéncia esteja estreitamente relacionada com
alguns dos processos acerca dos quais o experimentador deseja ter pelo
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menos uma hipétese de trabalho. Nessas circunstancias, parece natural usar
minha experiéncia direta como base para operacoes tedricas. E verdade que
nem todos os eventos de meu sistema nervoso que contribuem para o meu
comportamento sdo acompanhados de experiéncia direta. Nessa medida,
qualquer hipétese que formulemos dessa maneira serda de ambito limitado.
Deve-se deixar que, no futuro, a fisiologia supere essas limitacdes (Kohler,
1959, p. 36).

Kohler enfatiza que nao se trata de supor a existéncia de processos nao fisiolégicos
interferindo sobre o comportamento; em outras palavras, ndo se trata de supor a existéncia
de uma interagdo causal entre a experiéncia direta e o comportamento. Basta supor que parte
dos processos nervosos que influenciam o comportamento é acompanhada por experiéncia
direta e que, “uma vez que a experiéncia dependa de fendémenos fisiolégicos ocorridos no
cérebro, ela deve conter sugestdes sobre a natureza desses processos” (Kohler, 1959, p. 37).
Assim, seria perfeitamente vélido utilizé-la na formulagdo de hipodteses sobre os processos
cerebrais concomitantes. A justificativa dessa possibilidade - ou, para coloca-lo de outro
modo, essa licenca de passagem entre as caracteristicas da experiéncia e aquelas dos
processos cerebrais concomitantes - é fornecida pelo “principio do isomorfismo”, de acordo
com o qual a ordem daquilo que é experienciado seria estruturalmente idéntica a ordem
funcional na distribuicdo dos processos cerebrais ocultos. Dessa maneira, seria o principio do
isomorfismo que legitimaria a possibilidade de formular hipéteses sobre as caracteristicas
dos processos cerebrais a partir das caracteristicas observadas em nossa experiéncia
consciente. Dado o isomorfismo entre a experiéncia consciente, diretamente acessivel a
observacdo, e os processos cerebrais ocultos - assim como a constatacio de que o
conhecimento da primeira é maior e mais completo do que o desses tltimos -, seria vélido e
atil para a psicologia utilizar o conhecimento obtido sobre a experiéncia direta para formular
hipéteses sobre os processos cerebrais subjacentes.

Kohler argumenta que tanto o behaviorismo estimulo-resposta quanto o estruturalismo
de Titchener pressuporiam uma concepcao mecanica do sistema nervoso, segundo a qual
apenas as condi¢des topograficas originais (isto é, a distribuicdo espacial e anatomica das
estruturas nervosas) ou as alteracdes adquiridas das mesmas (uma lesdo cerebral, por
exemplo) determinariam completamente a ordem dos processos, de forma que quaisquer
inter-relacdes dindmicas entre os mesmos encontrar-se-iam a fortiori excluidas. Em
contraposicao a esse equivoco compartilhado, a psicologia da Gestalt sustenta que a prépria
natureza da experiéncia sensorial conduz na direcdo de uma teoria cujo arcabouco conceitual
enfatizaria, acima de tudo, os fatores dindmicos. De acordo com suas hipoéteses, os processos
neurais e os psiquicos apresentariam uma autodistribuicao dindmica que atuaria na diregao
de um equilibrio. Embora a presenga de restricdes anatomicas influenciando os processos
tivesse que ser admitida, a maneira como tais processos transcorreriam seria determinada,

principalmente, por essas autodistribui¢des dinamicas.
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Em sistemas como os organismos vivos, nos quais ndo ha restricdes muito rigidas
determinando a ordem dos processos - ou seja, nos quais os fatores topogréficos ndo se
sobrepdem aos dindmicos, assim como ocorre em uma mdaquina -, a tendéncia da dindmica
dos processos ¢é estabelecer distribuigdes bem ordenadas. Os préprios fatores dindmicos séo,
entdo, responsaveis por essa tendéncia, e ndo as coergdes externas, observa Kohler (1959).
Nesses sistemas, em cada ocasido determinada, ha sempre certa forca resultante em cada
ponto, e todas essas resultantes, tomadas em conjunto, constituem uma forma continua de
tensdo. Para o sistema como um todo, o efeito imediato s6 pode ter uma direcdo: todas as
mudangas locais devem ser tais que, quando consideradas em sua totalidade, levam o

sistema para mais perto de um equilibrio de forca. Kohler argumenta que:

2

Nado temos motivos para negar que a tarefa que esta teoria enfrenta é
enormemente mais dificil do que qualquer coisa com a qual a teoria
mecanicista tenha que lidar. Quando qualquer indagacdo sobre a
distribuicdo de processos é respondida em fungdo de disposigdes
anatOmicas, ndo serdao necessarios muitos conhecimentos acerca da natureza
dos processos envolvidos. Por outro lado, uma teoria na qual a dindmica
desempenha um papel essencial ndo pode ser elaborada sem conhecimento
dos principios de autodistribuicdo em geral, ou sem hipdteses acerca da
natureza dos processos participantes. Na auséncia de provas fisiolégicas
suficientes, relativas a esses processos, as hipoteses sobre sua natureza sé
podem ser derivadas de fatos da experiéncia sensorial (Kohler, 1959, p. 78).

Talvez quem apresente a mais explicita e eloquente defesa da justificativa e da
necessidade da especulacdo na construcdo das teorias psicologicas seja Kurt Koffka em seu
Principios de Psicologia da Gestalt. De fato, ele conclui os capitulos dedicados a memoria e a
elaboracdo do que denomina ali uma “teoria do traco” procurando justificar o caréter
especulativo das hipéteses que compdem essa teoria e formulando, para tanto, uma defesa
geral da especulacdo em psicologia. Vale a pena citar essa passagem - intitulada pelo autor
justamente como “Em defesa das hipéteses especulativas” -, uma vez que se trata da mais

exemplar manifestacdo da posicdo tedrica que procuramos descrever:

Para um critico que objetasse todas as minhas hip6tese e que dissesse “por
que tanta especulagdo sobre uma base tao exigua de fatos?”, eu responderia:
se pretendo continuar com meu programa e fornecer uma explicagdo
sistematica dos fatos da psicologia como é possivel no presente, tenho que
introduzir o conceito de tragos [de memoria] de uma maneira concreta; esse
conceito deve ser suficientemente bem definido para admitir uma
interpretagdo concreta. Ele deve enfrentar as dificuldades que lhe sejam
inerentes e tentar supera-las de um modo consistente com todo o sistema de
pensamento desenvolvido e com os fatos na medida em que nds os
conhecamos. Estou convencido de que, no devido tempo, minhas hipoteses
terdo que ser modificadas, porque entrardo em conflito com novos fatos
recentemente descobertos. Mas estou também convencido de que, sem um
sistema de hipéteses tdo rigido e concreto quanto possivel, mesmo que estas
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sejam especulativas, nenhum trabalho sistematico de pesquisa serd possivel.
Tal como leio o sinal dos tempos, audécia e ndo cautela deve ser a palavra de
ordem (Koftka, 1935/1963, p. 464).

Em suma, para a psicologia da Gestalt, a psicologia ndo poderia se abster de formular
hipéteses sobre os processos organicos - em particular, sobre os processos nervosos - que
influenciariam o comportamento e que seriam parcialmente acompanhados pela experiéncia
direta. A sua critica a respeito da exclusdo desta ultima do ambito da investigacao
psicolégica, tem como objetivo sustentar que o estudo da experiéncia se justifica, entre outras
coisas, como um meio para auxiliar na compreensao dos processos nervosos subjacentes ao
comportamento. Como afirmou Kohler (1959), entre a recepcao dos estimulos sensoriais pela
periferia do sistema nervoso e as reagdes do organismo, seria preciso supor processos
nervosos dotados de uma capacidade de autodistribuicdo (isto é, de auto-organizacado)
dinamica e que, portanto, desempenham um papel crucial na estruturacdo dos estimulos
externos. O individuo reage a uma situacdo, prossegue o autor, primeiro em funcdo da sua
organizagdo e, depois, em fungdo do comportamento que depende dos resultados dessa
organizacdo. Assumido o pressuposto de um isomorfismo de principio entre as
caracteristicas da experiéncia consciente e aquelas dos processos nervosos concomitantes,
torna-se justificavel para a psicologia voltar-se para a experiéncia visando extrair dela
hipéteses sobre sua base neural. Kohler insiste que, diante da auséncia de um conhecimento
biol6égico empirico que seja suficiente para formular as hipoteses necessarias sobre a
natureza dos processos nervosos e diante do conhecimento mais completo disponivel sobre a
experiéncia sensorial, torna-se necessario esse tipo de medida.

Trata-se agora de verificar se é possivel encontrar na teoria psicanalitica de Sigmund
Freud, um posicionamento equivalente a respeito da necessidade de incluir hipéteses

especulativas sobre os processos nervosos na construcao do conhecimento psicolégico.
A especulacao e o sentido dos modelos tedricos freudianos

Desde muito cedo no desenvolvimento de suas investigacdes, Freud percebe a
necessidade de formular um conjunto de conceitos tedricos sistematicamente articulados
para fundamentar suas investigacdes; esse aspecto da teorizacdo psicanalitica e o corpo
tedrico que dai resulta foram por ele, entdo, denominados “metapsicologia”. O pensamento
metapsicolégico de Freud consiste numa reflexdo que busca sistematizar os resultados
obtidos da investigagdo empirica em psicandlise (clinica, em geral, mas ndo exclusiva, nem
necessariamente), representando, assim, um trabalho de demonstragdo, justificacdo e
fundamentagdo das teses centrais da teoria psicanalitica. Embora haja divergéncias a respeito
da natureza da metapsicologia freudiana (Simanke, 2009), hd evidéncias bastante
significativas de que Freud a concebia como uma espécie de neuropsicologia especulativa, de
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tal forma que, em ultima instancia, toda reflexdo metapsicolégica consistiria na formulagao
especulativa de hipdteses sobre a natureza e as caracteristicas dos processos neurais que
constituem o psiquico inconsciente e que teriam como correlatos, algumas vezes, os
fendmenos psiquicos conscientes (Caropreso, 2010a). Inicialmente, essas hipoteses
metapsicolégicas sdo formuladas em linguagem explicitamente neuroldgica, como é caso do
célebre manuscrito normalmente intitulado Projeto de uma psicologia (Freud, 1950/1987). A
partir de certo momento, contudo, Freud passa a adotar uma linguagem predominantemente
psicolégica. No entanto, ele deixa bastante claro que considera essa estratégia como
proviséria e que as nogdes metapsicoldgicas que descrevem o funcionamento do seu
“aparelho psiquico” sdo hipoteses sobre os processos nervosos que constituiriam esse
aparelho.

O pensamento metapsicoldgico freudiano parte de um posicionamento bastante claro a
respeito da relacdo entre o aspecto funcional e a estrutura anatémica do sistema nervoso.
Esse posicionamento, por sua vez, se reflete na maneira como Freud concebe o papel
desempenhado pela andlise dos dados clinicos na constru¢do de hipdteses sobre o
funcionamento cerebral. Em seu ensaio Sobre a concepgio das afasias (Freud, 1891) - que pode
ser considerado o ponto de partida da metapsicologia freudiana -, Freud analisa criticamente
algumas das principais hipoteses localizacionistas entdo vigentes sobre o funcionamento
normal e patoldgico da linguagem e procura demonstrar que os pressupostos sobre os quais
essas teorias se baseavam eram clinica e conceitualmente insustentaveis. A hipétese principal
dessas concepcdes da afasia era que cada uma das fung¢des da linguagem estaria sediada em
uma regido anatomicamente delimitada do cértex e que essas fungdes seriam executadas de
forma independente uma das outras. Assim, uma lesdo numa area determinada teria como
efeito apenas a perda da fungdo desempenhada por aquela &drea. Seria possivel, portanto,
inferir a localizagdo das lesdes a partir da observacao das fungdes prejudicadas; no sentido
inverso, poder-se-ia prever o sintoma identificando-se a localizacao da lesdo. A concepgdo
sobre o sistema nervoso implicita nessas teorias o representa como dotado de um
funcionamento basicamente mecénico, no qual os fatores topogréficos - isto é, a distribuicao
e as relacdes espaciais entre os centros anatdmicos que executam as funcdes - seriam os
principais determinantes de seu funcionamento.

A partir da analise de uma série de casos de afasia descritos na literatura médica, assim
como da andlise critica da coeréncia interna das teorias localizacionistas, Freud argumenta
que as varias fungdes da linguagem dependem, em diferentes graus, umas das outras e que a
mesma area anatomica pode estar envolvida no desempenho de mais de uma fungdo. Ele
rejeita, entdo, a diferenciacdo entre “centros” (areas de armazenamento dos correlatos das
impressoes sensoriais elementares) e “vias associativas” (que associariam esses centros entre
si), que era uma hipoétese central das teorias que critica. Freud sustenta, ao contrario, que a

area da linguagem deva ser pensada como uma drea cortical homogénea, onde ocorreriam
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processos excitatérios dindmicos dos quais resultariam as propriedades funcionais. Ele
rejeita a possibilidade de inferir a localizacdo das fungdes da linguagem a partir da mera
correlacgdo entre a localizacdo da lesdo e os fendmenos deficitarios clinicamente observaveis —
isto é, da aplicacdo do método clinico-patolégico na sua forma consagrada pela afasiologia
do século XIX. Consequentemente, rejeita também a possibilidade de se construirem
modelos do funcionamento global da linguagem, tendo em vista apenas as relagdes entre
essas diferentes localizagdes. Segundo o que Freud procura demonstrar nesse ensaio de 1891,
as propriedades funcionais da linguagem podem ser mais bem compreendidas atentando-se,
antes de tudo, para a sintomatologia positiva das afasias, isto é, para as caracteristicas do
funcionamento que permanecem a despeito da lesdo ou surgem em decorréncia desta e do
déficit funcional correspondente (Caropreso, 2008).

A maneira como Freud pensa a relagdo entre a “4rea” (Sprachgebiet) e o “aparelho” de
linguagem (Sprachapparat) nesse trabalho - isto é, entre a anatomia e a fisiologia da
linguagem - resulta numa autonomia, pelo menos relativa, do ponto de vista funcional com
relacio a estrutura anatdmica do sistema nervoso. Embora, evidentemente, os fatores
anatomicos ndo possam ser desconsiderados na compreensdo da fisiologia da linguagem,
ndo haveria uma determinacdo direta e exclusiva das propriedades funcionais pelas
localizagdes anatdmicas. Essa autonomia relativa do aspecto funcional e a possibilidade de
formular hipéteses sobre a natureza dos processos fisiologicos, a partir da andlise da
fenomenologia da linguagem normal e patolégica, ¢ um dos principios que permanecera
sempre na base das construcdes metapsicoldgicas freudianas posteriores.

Outro dos pressupostos implicitos nas teorias localizacionistas, que é igualmente
recusado por Freud, é a hipotese de que os processos psiquicos e os neurais possuam as
mesmas caracteristicas. Essa hipdtese estaria implicita na prépria diferenciagdo estabelecida
por essas teorias entre os centros e as vias associativas. De acordo com essa concepg¢do, uma
ideia simples teria como correlato uma modificagdo morfolégica hipotética (um engrama,
segundo certa terminologia) ocorrida numa célula de um dos centros. Dessa forma, da
mesma maneira como uma ideia complexa resultaria da associacao entre ideias simples, o
correlato neural de uma ideia complexa resultaria da associagdo entre uma série de engramas

ou modificacdes morfolégicas desse tipo. A esse respeito, Freud afirma:

Na psicologia, a ideia simples é para nds algo elementar que podemos
diferenciar claramente de sua conexao com outras idéias. Esta é a razdo por
que nos sentimos tentados a presumir que o seu correlato fisiolégico, quer
dizer, a modificacdo das células nervosas que se originam pela estimulacado
das fibras nervosas, seja também algo simples e localizavel. Tal inferéncia,
com certeza, carece de todo fundamento. As qualidades dessa modificacdo
tém que ser estabelecidas em si mesmas e independentemente de seus
concomitantes psicolégicos (Freud, 1891, p. 70).
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Freud sustenta que os fendmenos psiquicos teriam sempre como correlatos processos
associativos corticais, de forma que, no nivel dos processos fisiol6gicos, ndo seria possivel
diferenciar entre uma “representacdo” e sua “associacao”. Ele insiste em que perceber ja é, de
imediato, associar, o que significa que cada novo elemento sensorial recebido s6 se inscreve
(representa) no plano cortical como parte de um processo, adquirindo sua significagao
funcional no contexto do processo em que se insere e, por sua vez, alterando, por sua prépria
insercdo, a significagdo funcional do processo como um todo (a esse processo Freud
denomina “sobreassociagdo”, para distinguir-se de uma associacionismo mais mecanicista).
Como resultado, os eventos corticais sdao sempre complexos (processos associativos
dinamicos do tipo descrito acima), mesmo que, na experiéncia do sujeito, sua expressao
aparega como um fendmeno elementar (uma sensagao simples, por exemplo). Isso equivale a
afirmar que o simples psicolégico sempre corresponda a algo complexo do ponto de vista
neurolégico. Tal posicdo pode ser definida como a recusa, por parte de Freud, da suposicao
de um isomorfismo entre o psiquico (nesse caso, ainda, o psiquico consciente) e o
neurolégico. Bourguignon expressa exatamente nesses termos o principio pressuposto pelos

modelos teodricos freudianos:

qualquer tentativa de representagdo do cérebro por uma imagem-modelo
isomorfica estd fadada ao fracasso (...). Saindo desse impasse, Freud
renunciou definitivamente a representacdo isomorfica, construindo entdo
modelos abstratos, comumente designados pelas expressdes primeira topica e

segunda topica (Bourguignon, 1991, p. 123, grifos do autor)2.

Em 1891, Freud ainda identifica o psiquismo ao consciente e assume certa forma de

paralelismo entre os processos psiquicos e os neurais, como fica claro na seguinte passagem:

A relagdo entre a cadeia de processos fisiologicos que se ddo no sistema
nervoso e os processos mentais provavelmente ndo é de causa e efeito.
Aqueles ndo cessam quando estes comecam; tendem a continuar, porém, a
partir de certo momento, um fendémeno mental corresponde a cada parte da
cadeia ou a vdrias partes. O processo psiquico é, portanto, paralelo ao
fisiolégico, um concomitante dependente (Freud, 1891, p. 70).

Os processos psiquicos seriam concomitantes a processos associativos corticais que
consistiriam na tltima etapa de uma série de reorganizacdes sucessivas que a informagdo
sensorial sofreria desde sua recepgdo periférica, em seu trajeto até o cértex. Com essa énfase
na reorganizagdo constante dos processos, Freud recusa também a hipé6tese de uma projecao

ponto por ponto da periferia do sistema nervoso sobre o cértex e argumenta, a partir dos

2 . . . P . 2 . . .
Bourguignon considera que esse principio se consolida em Freud apés o abandono do Projeto de uma psicologia,

cujos modelos ainda seriam isomorficos. Procuramos argumentar acima que a ruptura com o isomorfismo é

inaugural em Freud e pode ser remontada a sua critica do localizacionismo em Sobre a concep¢io das afasias.
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dados neurofisiolégicos disponiveis, que tal projecdo poderia ocorrer apenas entre a periferia
sensorial e a medula. Entre esta tltima e o cortex, a informacgado sensorial sofreria essa série
de reorganizagdes sucessivas, que seriam determinadas por principios funcionais do sistema
nervoso. O processo cortical associativo - que teria como concomitante os fendémenos
psiquicos - produziria, assim, uma ultima reordenacdo dos estimulos sensoriais recebidos,
de forma que os correlatos das representacdes possuiriam uma relacdo bastante indireta com
a informacao bruta oriunda do mundo externo e, mais ainda, com os objetos dos quais ela
provém. Isso sugere que, tanto para Freud quanto para a psicologia da Gestalt (tal como foi
ilustrado pelas observagdes de Kohler mencionadas acima), o conhecimento do mundo
externo, assim como o do préprio organismo, s6 poderia resultar de um processo inferencial
indireto, uma vez que toda percepcdo de algo exterior seria organizada por processos
tisiol6gicos. No entanto, para Freud, haveria um fator complicador suplementar, uma vez
que ndo se poderia falar de um isomorfismo entre as caracteristicas de nossa experiéncia e
aquelas dos processos neurais correspondentes.

Mas mesmo essa diferenca talvez possa ser relativizada. Luccio (2010) observa que ha
muitos mal-entendidos que cercam o conceito de isomorfismo, devido as ambiguidades dos
proprios gestaltistas e a propria escolha do termo (“isomorfismo” em algebra designa uma
relagdo ponto por ponto entre dois dominios). Mas haveria muitas evidéncias de que esse
nao é o sentido pretendido para o conceito (a troca de correspondéncia entre Wertheimer e
Boring nos anos 30 seria exemplar nesse sentido), que ndo designaria uma correspondéncia
um a um entre elementos, mas sim uma similaridade de estrutura. O préprio Kohler teria
afirmado explicitamente que o principio do isomorfismo se aplica apenas no que se refere as
propriedades de forma. Além disso, o isomorfismo se referiria, sobretudo, a relacao entre a
atividade cerebral e a experiéncia consciente, e ndo a relacao entre a estimulacdo periférica e
a atividade cerebral (Luccio, 2010). Como vimos, é uma relacao ponto por ponto entre essas
duas ultimas que é recusada por Freud, de modo que sua posicao ndo seria incompativel
com esse aspecto, pelo menos, da concepc¢ao de isomorfismo da psicologia da Gestalt. Outro
mal-entendido frequente seria atribuir a esta psicologia uma posicao dualista em funcdo de
sua insisténcia no isomorfismo, como relacdo entre dois dominios distintos. Contudo,
Engelmann (2002) observa que o principio do isomorfismo pressupde um monismo: as duas
“faces” seriam maneiras distintas de considerar a mesma coisa. Moraes (2010) comenta que
“a relacao isomorfica entre o psiquico, o fisioloégico e o fisico marca um monismo de
principios, de tal modo que, no plano das explicagdes finais, ha apenas um universo de
discurso sobre o qual se situam as ciéncias naturais” (p. 68). Seja como for, assim como
Kohler, Freud certamente também julga possivel e necessario formular hipoteses sobre os
processos nervosos a partir dos fendmenos psiquicos acessiveis a nossa experiéncia.

Em seu Projeto de uma psicologia, texto escrito em 1895 e publicado apenas em 1950,

Freud finalmente abandona a identificagdo entre o mental e o consciente e incorpora, em sua
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teoria metapsicolégica, o conceito de psiquico inconsciente. A estratégia por ele utilizada
para tanto foi identificar os processos psiquicos inconscientes aos processos neurais que, de
acordo com as hipo6teses expostas no ensaio sobre as afasias de 1891, seriam apenas os
concomitantes do psiquico. Dessa forma, Freud parece deslocar a relagdo de concomiténcia,
que antes supunha existir entre os processos neurais e os psiquicos (ou conscientes): esta
agora se situaria entre o psiquico inconsciente (que consistiria em processos neurais) e a
consciéncia. Até os seus ultimos trabalhos, ele continua sustentando que é justificavel e

necessario considerar esses processos neurais como o “psiquico genuino”:

Muitos, situados tanto dentro da ciéncia como fora dela, se conformam em
adotar a suposicao de que a consciéncia €&, s6 ela, o psiquico (...). Ha acordo
geral, contudo, de que esses processos conscientes ndo formam séries sem
lacunas, fechadas em si mesmas, de modo que ndo haveria outra alternativa
a ndo ser adotar a suposicio de uns processos fisicos ou somaticos
concomitantes do psiquico, aos quais parece necessario atribuir uma
perfeicdo maior do que as séries psiquicas, pois alguns deles tém processos
conscientes paralelos e outros ndo. Isso sugere, de uma maneira natural, por
o acento, na psicologia, sobre esses processos sométicos, reconhecer neles o
psiquico genuino e buscar uma apreciacdo diversa para os processos
conscientes (Freud, 1940/1998c, p. 155).

No seu Projeto de uma psicologia, Freud formulara a hipdtese de um aparelho neuronal,
o qual consiste numa extensao da hipétese do “aparelho de linguagem” elaborada em 1891.
Esse aparelho neuronal seria composto por um sistema de percepcdo (phi), que seria
responsavel pela recepcao de excitacbes exdgenas; um sistema responsavel pela memoria e
pelos processos psiquicos em geral (psi); e, finalmente, um sistema responsavel pela
consciéncia (0mega). Tanto a consciéncia quanto o comportamento voluntario s6 surgiriam
como resultado de processos complexos que ocorressem nesse aparelho e s6 poderiam ser
compreendidos tendo em vista esses processos inconscientes - e, em dultima instancia,
neurais - que os precedessem. Em toda a teoria freudiana posterior do aparelho psiquico,
essa hip6tese permanece implicita. As diversas versdes do aparelho psiquico elaboradas por
Freud podem ser compreendidas, em seu conjunto, como uma teoria sobre os processos
psiquicos inconscientes e conscientes que se intercalam entre a recepcdo de estimulos
sensoriais (exogenos e endogenos), por um lado, e as agdes executadas pelo individuo, como
fica claro no esquema utilizado por Freud no capitulo 7 de A interpretagio dos sonhos (1900).

No Projeto de uma psicologia, Freud ainda procura estabelecer uma correspondéncia
anatomica geral para os sistemas propostos e busca descrever os processos que os constituem
usando um vocabulario predominantemente neurolégico. Como aponta Geerardyn (1997),
este trabalho consiste num experimento de pensamento motivado pela expectativa de que
dados neurolégicos conhecidos poderiam auxiliar a formulagdo de uma teoria psicolégica

que explicasse os fendmenos observados na clinica. Ja a metapsicologia posterior ao Projeto
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passa a ser formulada em termos quase que exclusivamente psicolégicos. Essa caracteristica
frequentemente levou a conclusdo de que Freud deixou de lado suas especulacdes
neuropsicolégicas iniciais. No entanto, em varias passagens - como é o caso, inclusive, da
passagem do Esbogo de psicandlise (1940) citada anteriormente -, Freud deixa claro que os
processos psiquicos inconscientes, que ele busca explicar, sdo processos nervosos e que a
opcao por aborda-los usando termos psicolégicos nao decorreu de uma mudanga de posicao
ontolégica a respeito dos mesmos, mas sim de uma reformulacdo epistemoldgica devida,
sobretudo, a escassez do conhecimento biolégico disponivel para satisfazer as necessidades

da teoria. Assim, por exemplo, em seu texto O interesse pela psicandlise, Freud afirma:

De fato, desde o lado do seu nexo com o consciente, com o qual tem tantas
coisas em comum, é facil descrever o inconsciente e persegui-lo em seus
desenvolvimentos. Contudo, hoje, parece ndo haver possibilidade de se
aproximar dele pelo lado do processo fisico. Portanto, tem que continuar
sendo objeto da psicologia (Freud, 1913/1998a, p. 181).

Em véarias outras passagens, ele manifesta essa mesma crenca de que essa abordagem
do psiquismo inconsciente em termos exclusivamente psicolégicos seria proviséria. Em
Introdugdo ao narcisismo, podemos ler: “deve-se recordar que todas as nossas provisoriedades
psicolégicas deverdo, um dia, se assentar no terreno dos substratos organicos” (Freud,
1914/1998b, p. 46).3 Diante dessas evidéncias, diversos autores (Pribram & Gill, 1976;
Solomon, 1976; Sulloway, 1992, entre outros) foram levados a reconhecer essa permanéncia

da referéncia neurolégica em Freud. Solomon, por exemplo, afirma:

A teoria da mente em Freud, que ele comecou a formular de maneira
sistematica em 1895, comeca com uma aceitacdo explicita de um modelo
neurofisiolégico e parcialmente neuroanatémico (...). Freud nunca
abandona seu modelo neurofisiolégico (...): ele abandona as limitagGes
neuroanatdmicas desse modelo (Solomon, 1976, p. 40).

Dessa maneira, a elaboracao de hipoteses metapsicolégicas, ao longo de todo o
percurso da obra de Freud, deixa claro que, para ele, a constru¢do de uma teoria psicolégica
necessariamente precisaria incluir hipoteses, mesmo que especulativas, sobre os processos
organicos que estdo na base e na origem dos fendmenos mentais. Os pressupostos que
legitimam tal procedimento ja estdo dados no texto de 1891 sobre as afasias. A relativa
autonomia da funcdo com relagdo a sua base anatomica ali estabelecida - isto é, o fato de que

as propriedades funcionais dos processos emergem de sua organizacao global e nao podem

’ Caropreso (2010b) analisa, de forma mais exaustiva, os diversos momentos da obra em que Freud manifesta sua
convicgao de que a abordagem exclusivamente psicolégica dos processos psiquicos inconsciente seria proviséria e
deveria algum dia ser substituida por uma neuropsicologia explicita. Ver Simanke e Caropreso (2011) para uma
andlise detalhada das passagens em que Freud reitera a continuidade de seu projeto inicial de uma teoria
neurobiolégica da mente e para a refutacao dos argumentos em contrério.
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ser reduzidas a agdo localizada de estruturas anatdmicas especificas - permite a Freud
continuar formulando modelos neuropsicolégicos especulativos para explicar a natureza dos
processos psiquicost. Esses modelos, devido a escassez de conhecimento neurolégico
empirico suficiente, sdo, pelo menos em parte, construidos inferencialmente, a partir de
evidéncias indiretas fornecidas pelos aspectos observaveis da experiéncia consciente, tal
como esta se expressa pelo comportamento e pela linguagem. As propriedades nado
observaveis, que precisam ser supostas para explicar como a experiéncia consciente se
apresenta, podem ser, entdo, atribuidas ao psiquismo inconsciente, que se distingue, assim,
apenas funcionalmente - e ndo mais substancialmente - dos processos neurofisioldgicos que
os modelos supdem ocorrerem no sistema nervoso. A autonomia do ponto de vista funcional
estabelecida de inicio, desde o trabalho de Freud com as afasias, permite-lhe, assim, deixar
de lado, pelo menos provisoriamente, o problema de sua correspondéncia anatomica. Na
seguinte passagem de O inconsciente, Freud deixa bastante claro que a correspondéncia
anatomica do aparelho psiquico esta sendo apenas provisoriamente deixada de lado: “Nossa
topica psiquica provisoriamente nada tem a ver com a anatomia; se refere a regides do
aparelho psiquico, onde quer que estejam situadas dentro do corpo, e ndo a localidades
anatomicas” (Freud, 1915/1982b, p. 133, grifos do autor).

Se essa estratégia de teorizacdo ndo deixa completamente de lado, portanto, o
problema da localizagdo anatomica, ela tampouco contempla a possibilidade de dispensar o
recurso aos dados da experiéncia consciente. Freud reconhece, explicita e textualmente, que a
consciéncia é “a tnica luz que nos ilumina e guia na obscuridade da vida psiquica” (Freud,
1940/1998d, p. 288). Assim como Kohler, o psicanalista critica veementemente a posicao do
behaviorismo de que a experiéncia consciente poderia vir a ser descartada como objeto de
estudo da psicologia: “Uma orientacdo extrema, como o behaviorismo nascido nos Estados
Unidos, acredita poder edificar uma psicologia prescindindo desse fato bésico [de que todo o

conhecimento do mental comeca pela consciéncia]!” (Freud, 1940/1998c, p. 155).
Consideragoes Finais

Tanto Freud quanto Kohler - tomado aqui como representativo da posicao da
psicologia da Gestalt diante desse problema - enfatizam a necessidade de que a psicologia
leve em consideragdo, na formula¢do de suas teorias, os processos organicos (em particular
0s processos neurais) que influenciam e/ou determinam o comportamento e subjazem a
nossa experiéncia consciente. No entanto, diferentemente de Kohler, Freud considera que
uma parte desses processos neurais pode legitimamente ser considerada como constituindo

o que ele definiu como sendo o psiquismo inconsciente. Por conseguinte, para ambas as

* Para uma discussdo mais completa da funcdo das hipéteses especulativas na construgdo da metapsicologia
freudiana, veja-se Fulgéncio (2008).
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teorias, a psicologia ndo seria uma area de conhecimento totalmente autdbnoma com relacdo a
biologia e a neurofisiologia, uma vez que a observagdo psicolégica deixa lacunas de
conhecimento a serem preenchidas por essas disciplinas ou, na insuficiéncia provisoria desse
conhecimento, por inferéncias indiretas sobre a natureza dos processos neurais subjacentes
feitas a partir da informagéao psicolégica disponivel.

Nao deixa de ser significativo que uma posicdo semelhante possa ser encontrada em
outros autores que, como Freud e a psicologia da Gestalt, criticaram o atomismo psicolégico
e, a0 mesmo tempo, defenderam o carater cientifico-naturalista da psicologia. Para
acrescentar, a titulo de ilustragdo, outra posicao semelhante, pode-se observar que a mesma
concepcao esta presente, por exemplo, j& no pensamento de William James, para quem a
psicologia teria como objetivo central o estudo das correlaces entre os processos mentais e
os neurais. Num texto intitulado Apelo para que a psicologia seja uma “ciéncia natural”,
publicado em 1892, James observa que, no estado em que se encontrava entao, a psicologia
ndo poderia ser caracterizada ainda como uma “ciéncia natural”, mas sim como um
“programa” de uma “ciéncia das correlacdes entre estados mentais e estados cerebrais”

(James, 1892/1983, p. 275). Nesse mesmo texto, ele afirma ainda:

quando considero o panorama geral e vejo que quase toda vida nova que
ingressou na psicologia dos tultimos anos veio dos bidlogos, médicos e
pesquisadores psiquicos, sinto como se a coisa temerdria a se fazer fosse
solapar seu impulso para constituir uma ciéncia ao seu préprio modo, como
um ramo da biologia (James, 1892/1983, p. 273).

Ja em seu Principios de psicologia, ele havia definido a psicologia como a “Ciéncia da
Vida Mental, tanto de seus fendmenos como de suas condi¢des” (James, 1890/1981, p. 15). As
condigdes da vida mental para ele, como esclarece Heidbreder (1933/1976), estariam no
corpo e, principalmente, no cérebro.

Os pontos de vista de Freud e da psicologia da Gestalt também convergem a respeito
da legitimidade de que a psicologia, diante da insuficiéncia do conhecimento neurolégico
disponivel, formule hipdteses especulativas sobre os processos nervosos utilizando para
tanto as evidéncias fornecidas pela consciéncia. Em ambas as teorias, hd& um claro
reconhecimento do carater pelo menos parcialmente subjetivo indissocidvel de toda
experiéncia consciente - ou seja, de que a organizacdo que 0s processos organicos impdem
aos estimulos provenientes do mundo externo faz com que nossas representacdes possuam
tdo somente uma relacédo indireta com o mesmo. Contudo, ambas igualmente reconhecem
que a consciéncia é a Unica via de acesso ao mundo externo, ao organismo e ao
comportamento, de modo que jamais a psicologia, e tampouco as demais ciéncias, dela
poderia prescindir. Dentro da psicologia da Gestalt, como vimos, Kohler defende o principio
do isomorfismo, o qual legitima, para a psicologia, a possibilidade de formular hipéteses

sobre a dindmica neural a partir da fenomenologia da nossa experiéncia consciente. Ja Freud
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parte de uma ruptura com a tese de um isomorfismo entre processos psiquicos e neurais.
Mas nao podemos perder de vista que o isomorfismo com o qual Freud rompe é
consideravelmente distinto daquele pressuposto pela psicologia da Gestalt e ndo representa
um obstaculo absoluto para a aproximagdo entre as duas teorias.

O que Freud recusa é a hipétese, pressuposta pelas teorias localizacionistas que ele
critica, de que aquilo que é simples do ponto de vista de nossa experiéncia consciente
corresponda a algo igualmente simples do ponto de vista neurolégico - que uma imagem
acustica, por exemplo, corresponda a alguma espécie de engrama contido em uma célula
cortical singular. Cada aspecto elementar dos processos psiquicos conscientes, para ele, teria
como concomitante um intricado processo cortical, de forma que o simples, do ponto de vista
psiquico, corresponderia necessariamente a algo complexo, do ponto de vista neurolégico.
Dessa forma, Freud parece manter a possibilidade de diferenciarmos, no dmbito da nossa
experiéncia consciente, entre os “elementos” simples que compde os complexos, embora a
associacdo entre os primeiros ndo seja mais pensada como ocorrendo de forma mecanica
(Caropreso, 2008). Ja a psicologia da Gestalt recusa essa possibilidade. Um dos pontos
centrais de sua teoria, como sabemos, é a defesa da hip6tese de que os elementos simples que
a psicologia estruturalista buscava isolar nos complexos psiquicos consistem em abstragdes,
uma vez que, em nossa experiéncia, ndo poderia haver elementos isolados, mas apenas
complexos organizados, isto é, formas ou estruturas. Toda experiéncia consciente possuiria,
assim, uma organizagdo isomorfica a ordem funcional nos processos cerebrais inacessiveis a
observagdo. Dessa maneira, ao recusar a possibilidade de diferenciar entre elementos simples
e complexos em nossa experiéncia consciente e ao propor o isomorfismo, a psicologia da
Gestalt parece ter ido além de Freud. Neste, o que é recusado é uma correspondéncia ponto
por ponto entre a experiéncia consciente (na qual seria possivel diferenciar o simples do
complexo) e os processos neurais correspondentes (que seriam, para cada elemento da
experiéncia consciente, sempre processos associativos dindmicos e complexos). Kohler, como
foi visto, ao recusar a possibilidade de diferenciar entre o que é simples e o que é complexo
em nossa experiéncia consciente, pdde assumir integralmente o principio do isomorfismo.
Tanto ele quanto Freud, no entanto, rejeitam uma determinacdo estrita dos aspectos
funcionais pela localizacdo anatdmica e colocam a énfase maior nos fatores dindmicos e em
sua autonomia relativa.

Os posicionamentos da psicologia da Gestalt e de Freud a respeito da legitimidade da
necessidade de a psicologia incluir, em suas teorias, hip6teses a respeito dos processos
organicos que constituem a base dos processos psiquicos trazem, como consequéncia, a
necessidade dessa disciplina estar em constante didlogo com as ciéncias biolégicas. Isso nos
permite extrair dessas considera¢des algumas reflexdes frutiferas para o contexto atual da
psicologia. Embora, ao longo do século XX e nesse inicio do século XXI, o conhecimento
sobre o funcionamento do cérebro e dos demais processos fisiologicos tenha aumentado
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enormemente e permitido uma compreensao crescente de uma série de processos organicos
que estdo na base dos processos psiquicos, ainda ha muita polémica a respeito da
necessidade de didlogo entre a psicologia e a biologia e a respeito do grau de autonomia da
primeira em relacdo a segunda. Encontramos, no campo da psicologia, desde
posicionamentos que defendem uma autonomia total da psicologia frente a biologia e aos
estudos neurocientifico (Aizawa & Gillett, 2011; Bem, 2001) - as vezes, baseando-se, explicita
ou implicitamente, em alguma espécie de ontologia dualista (Foster, 2002) - até
posicionamentos que defendem que a psicologia deverd vir a ser substituida pelas
neurociéncias, a partir de pressupostos monistas que afirmam a identidade entre os
processos psiquicos e os cerebrais (Armstrong, 1968/2002; Churchland, 1989). No primeiro
caso, teriamos uma “psicologia sem cérebro” e, no segundo, um “cérebro sem psicologia”.
Tanto Freud quanto a psicologia da Gestalt, no entanto, mesmo partindo de ontologias
monistas e reconhecendo a relacdo de dependéncia entre processos psiquicos e 0s processos
organicos, ressaltam, por um lado, a necessidade de a psicologia estar atenta ao
conhecimento biolégico e, por outro, o papel essencial dos dados psicolégicos conscientes na
construgdo de hipdteses sobre a base orgéanica do psiquico. Dessa maneira, esses autores
chamam a atencdo para a necessidade de constante didlogo entre as duas disciplinas e para a
complexidade da relagdo epistémica entre ambas, sem que essa relagdo implique, de maneira

alguma, qualquer forma de subordinacao.
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