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Resumo

O artigo busca compreender praticas psicolégicas no ano da regulamentacdo da
psicologia no Brasil. A pesquisa se baseia em matérias sobre as relagdes politicas, o
comportamento cotidiano e a divulgagdo cientifica do jornal Correio do Povo. A coleta
ocorreu no Museu de Comunicagao Hipolito José da Costa, em Porto Alegre onde foi feita
a selegdo e fotografia de materiais referentes a psicologia. Posteriormente, foi criado um
banco de dados para andlise tematica e discussdo do material. Dentre os resultados
sobressafram-se algumas estratégias voltadas para a legitimagdo da drea como a insercao
na midia impressa com a divulgagdo de cursos, pesquisas, debates e aconselhamentos.
Foram evidentes as correspondéncias entre as praticas psicoldgicas explicitadas no Jornal
e o contexto sécio politico da época pautado pela énfase no desenvolvimento econdmico e
tecnoloégico, pela evitagdo de conflitos e pela crenca de que a ciéncia psicolégica poderia
promover a humanizacao das relagdes.

Palavras-chave: historia da psicologia; construcao de conhecimento; histéria social

Abstract

This research paper aims to understand the psychological practices in 1962, the year of
formalization of Psychology in Brazil. The research is based on contents about political
relations, behavior and science popularization in the newspaper “Correio do Povo”. Data
were collected at Hipdlito José da Costa Museum of Communication in Porto Alegre
where all material related to psychology was selected and photographed. Afterwards, a
database for analysis and material discussion was created. Among the results, some
strategies oriented to the field's legitimation stood out, as the insertion in the print media
with the promotion of courses, researches, debates and advices. There was an evident
correspondence between the psychological practices explained in the newspaper and the
socio-political context guided by the economical and technological development
emphasis, by the conflict avoidance and by the belief in the psychological science as a
promoter of humanization in relationships.

Keywords: history of psychology; construction of knowledge; social history

Introducao

O presente artigo apresenta parte dos resultados do projeto de pesquisa “A construcao

N

da Psicologia no Rio Grande do Sul: das praticas sociais a produgdo de conhecimentos
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através de multiplas metodologias”!. Trata-se de uma investigacdo de cunho histérico, do
tipo descritivo-interpretativa, que explora indicadores tedricos e empiricos capazes de
descrever e explicar processos de instituicdo e regulamentacdo da Psicologia no Brasil, mais
especificamente, no cendrio sul-rio-grandense. Neste artigo sdo descritos os resultados do
subprojeto que examina os sentidos atribuidos a Psicologia, expressos pela midia impressa,
em 1962, no jornal Correio do Povo - criado no final do século XIX e que permanece em
circulagdo até o presente.

O trabalho se insere no ambito da Histéria Social, pois se propde a entender as
condigdes para o estabelecimento da psicologia em contexto, considerando os processos
sociais nos quais essa area se constituiu e tem se consolidado (Barros, 2005). Nessa
perspectiva, o estudo buscou articulagdes entre as especificidades historicas e politicas do
inicio da década de 1960 e as praticas relacionadas ao conhecimento psicolégico naquele
contexto. Desse modo, se procurou contemplar a historicidade das ideias, da linguagem
utilizada e das acdes politicas articuladas a insercio naquelas circunstancias. E evidente que
nao pretendemos com isso tarefas impossiveis como esgotar o tema ou mesmo acessar com
precisao as especificidades da época. A proposta do estudo é favorecer uma aproximacao das
condicdes da emergéncia, circulagdo e instituicdo da psicologia como ciéncia e profissdo no
ano de sua regulamentacdo legal no Brasil, evento que, no presente ano motiva
comemoracoes da categoria profissional pela passagem do cinquentenario.

Como ja mencionado, a investigacdo aqui descrita teve como fonte o jornal Correio do
Povo, do ano de 1962. Trata-se de um dos Jornais mais tradicionais do Estado, que ¢é editado
desde 1895 até o presente, com expressiva penetragdo. No periodo estudado, esse periddico
era leitura usual da sociedade gaticha e suas matérias compunham as opinides e os didlogos
cotidianos da populagdo. Nesse periodo, a televisdo era artigo raro e a grande maioria da
populagdo recebia noticias sobre o que se passava no mundo, especialmente através das
radios e dos jornais.

Vale ressaltar que, no que se refere aos parametros da pesquisa histérica, um periodo
de cinquenta anos é, obviamente, um breve espago. Por outro lado, se observarmos as
peculiaridades do contexto, a intensidade das trajetérias percorridas, assim como a
diversidade das experiéncias e dos sentidos formulados no decorrer desse tempo,
poderemos avaliar a importancia de conhecer as especificidades dessa etapa de construcao
da Psicologia no Brasil. Tratou-se de um periodo cujas ac¢des conjugaram ideais de
constru¢do de um mundo pacifico no pds-guerra e cendrios politicos conturbados. Esses

eram marcados pela intolerdncia as diferencas ideolégicas e por mudancas nas relagdes

1 Pesquisa desenvolvida com apoio do CNPq e FAPERGS pela equipe do Grupo de Pesquisa “Psicologia e
Politicas Socias - Histéria, Memoria e Produgdo do Presente”, do Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia da
PUCRS.
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sociais expressas, no Brasil, em transformacdes na esfera do trabalho, da educagdo, da
politica e da ciéncia.

A Segunda Guerra Mundial pode ser considerada acontecimento impactante para a
construgdo das ciéncias em geral, o que incluiu, evidentemente, a psicologia (Farr, 2000).
Ap0s esse episodio, alteracdes nos sentidos de ciéncia e tecnologia denotavam uma grande
valorizacdo das atividades ditas cientificas e de seus produtos que prometiam, num futuro
proximo, a conquista do espaco, avancos na medicina, facilidades da automagdo e maior
conforto associado & vida cotidiana. Ao mesmo tempo, estabeleciam-se questionamentos
quanto a responsabilidade e aos efeitos da producdo de conhecimento cientifico. O episédio
da destruicdo de Hiroshima e Nagasaki através da tecnologia nuclear, por exemplo, era alvo
de profundas discussdes e intensas preocupagdes com a possibilidade de mais uma guerra na
qual este tipo de armamento ou outros mais potentes e destruidores fossem utilizados. Tais
perspectivas transformaram o fazer cientifico e as praticas dele decorrentes e, a0 mesmo
tempo, legitimaram alguns espacos e atribuicdes para cada area. E o caso da avaliagdo
psicolégica no decorrer e apds a Segunda Guerra Mundial (Bender, 1978; Farr, 2000).

O periodo de 1962, desta forma, foi um momento de muitas mudangas e de
reestruturacdes em nivel global que repercutiram no contexto politico brasileiro da época e
contribuiram para fortalecer os movimentos de oficializagdio e para consolidar a
regulamentacdo da psicologia. Com isto, torna-se relevante uma reflexdo histérica do
contexto politico brasileiro.

A seguir apresentaremos os resultados de nossos esforcos para contribuir com esta
reflexdo. Primeiramente faremos algumas considera¢des acerca do contexto brasileiro na
década de 1960. Logo apds apresentaremos a descricdo dos procedimentos metodolégicos
para a efetivacdo do estudo. Em seguida serdo detalhados sentidos expressos no jornal sobre
o contexto da época e logo em seguida trataremos das especificidades dos movimentos para
legitimagdo da &rea, tendo em vista o campos da satide mental, as especificidades da ciéncia

psicolégica e as caracteristicas da profissao em tempos de regulamentacao.
Algumas consideracdes sobre o contexto histérico-politico brasileiro na década de 1960

Com a rentincia do presidente Janio Quadros no dia 25 de agosto de 1961, tomou posse
o entdo vice-presidente Jodo Goulart ou “Jango”, como era conhecido popularmente. Ele
assumiu o poder, em um sistema parlamentarista, apés intensa negociacdo politica pela
campanha da legalidade (Fausto, 2009). Entre os fatores que levavam a esta situacdo foi
determinante a rejeicdo por parte dos ministros militares da época a postura politica e a
lideranca exercida por ele. Por exemplo, na época da rendncia de Janio Quadros, Jango
estava em viagem diplomética para a China - pais de regime comunista e, portanto opositor
do ideario estadunidense. Como vice-presidente na época, buscava estabelecer uma politica
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externa independente. Desejava o livre transito comercial tanto com o lado socialista quanto
capitalista e tinha como proposta o desenvolvimento nacionalista com a ampliacdo da
democracia a partir das “Reformas de Bases”, o que ndo agradava interesses politicos
hegemonicos na época. Assim, em periodo conturbado politicamente, o Brasil estava
fragilizado institucionalmente num contexto que acirrava, localmente, o clima global de
desconfianca, caracteristico do periodo pés Segunda Guerra Mundial (Fausto, 2009; Ferreira
& Delgado, 2003).

Este periodo de transicdo entre o governo de Juscelino Kubitschek e a ditadura que se
instauraria a partir de 1964 foi conturbado. As matérias jornalisticas pesquisadas mostram
influencias da Guerra Fria nas relagdes politicas brasileiras que se caracterizavam pelos
antagonismos ideoldgicos, como, por exemplo, entre comunistas e ndo comunistas. Também
foram noticiadas manifestacdes de contrariedade com as circunstancias politicas - como a
organizada pela Unido Nacional dos Estudantes em 01 de junho ou a greve geral no dia 05 de
julho. Especificamente no que se refere a psicologia no Brasil dessa época, algumas
peculiaridades desenhavam-se ja no inicio da década de 1960. Por um lado, havia a
perspectiva da categoria profissional que recentemente tinha conquistado sua
regulamenta¢do como profissao através da Lei 4119/1962. Era evidente entusiasmo daqueles
que, de alguma forma, se mobilizaram para tal e que tinham, como projeto, dedicar-se a
consolidagdo da area e as praticas desenvolvidas com apoio no conhecimento psicolégico.
Por outro, se estabeleciam no imagindrio social, ideais, expectativas e atribuicdes para a
profissdo recém-oficializada (Scarparo, 2005). Emergia assim, um complexo campo no qual
se entrecruzaram territorios, se inauguraram demandas e se estabeleceram fronteiras. Tais
processos transformaram as paisagens profissionais compostas no Brasil em um tempo
global de crise e mudancas no qual se discutia a urgéncia de reformas institucionais, num
projeto de intensificacdo de um modelo econémico pautado pela necessidade de estabelecer
as bases de uma economia industrial madura (Baer, 1986; Soares, 1981). Podemos afirmar,
entdo, que a psicologia brasileira, oficializada em 1962, instituiu-se no cendrio global da
Guerra Fria e, localmente, na interface da urgéncia em implementar mudancas economicas,
politicas e sociais com a crenca nas amplas possibilidades da profissao recém oficializada em
contribuir com o projeto de construcdo de uma nagdo prospera e desenvolvida.

O texto que segue relata uma das compreensdes possiveis desse processo quando
busca coletar materiais da midia impressa, analisar e discutir as expectativas, as demandas e

os fazeres associados a psicologia presentes nessa fonte.
Procedimentos metodolégicos: a escolha do jornal como fonte

Os resultados aqui apresentados se originam da coleta e analise de contetidos sobre a
Psicologia presentes no jornal “Correio do Povo” em 1962. Hoje, ¢ um dos periddicos mais
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antigos ainda ativos no Rio Grande do Sul. Em 1962 j4 tinha expressiva tiragem e circulacao,
o que nos fez optar por esse periddico como fonte para coleta dos dados empiricos. As
edi¢des consultadas pertencem ao acervo do Museu de Comunicagao Hipolito José da Costa,
localizado em Porto Alegre.

Apos selecionar e fotografar todos os materiais referentes a psicologia que se
evidenciaram no jornal, no ano mencionado, foi montada uma cole¢do de imagens e textos. A
coletdnea foi disposta de acordo com a data e o tipo de material jornalistico (coluna,
reportagem, andncio ou publicidade). Foram examinados todos os exemplares referentes ao
ano de 1962 e selecionados o total de 103 matérias que tinham relacdo com as préticas
psicolégicas do periodo.

Além da busca especifica pelos contetdos referidos, foram fotografadas também todas
as capas dos jornais selecionados. Tal iniciativa auxiliou na compreensao, através do teor das
manchetes de capa, dos contextos sociais e politicos que marcaram os temas de cada edicao.
Nesse processo de organizacdo foi composta uma ampla colecdo de imagens e textos, o que
resultou num corpus que denotou a riqueza e a complexidade do objeto de anélise.

Estudar os contextos de inscricdo e escrita dos elementos que formam o corpus de
andlise auxilia o conhecimento da direcdo e da forca das argumentacdes, das caracteristicas
do vocabulario da época e dos elementos geradores das praticas sociais formuladas. Desse
modo podemos falar em dois planos para o entendimento do material: um mais evidente e,
até, 6bvio e outro mais interpretativo e decorrente das mobiliza¢cdes agucadas pelo material
examinado.

Quando associamos o conteiddo material, o simbdlico e os contextos ocorre a
intensificagdo da expressdao do potencial de andlise do material, pois se vislumbram
diferentes focos de percepcdo do objeto de estudo (Hernandez, Scarparo, 2008). Tal processo
permite também reconhecer as contingéncias datadas das fontes e sondar sentidos de
questdes e argumentos que foram préprios da época. Assim, ndo basta, apenas, examinar as
imagens eos textos coletados. Os sentidos revelados por cada material coletado sao
inseparaveis dos contextosnos quais se instituiram (Penn, 2010).

Para a anédlise do material coletado buscamos uma proposta tedrico-metodolégica que
situasse a producdo do conhecimento no interior dos processos de interacdo social - o
Construcionismo Social (Gergen, 1985). Nessa perspectiva optamos pela proposta de anélise
das praticas discursivas (Spink, 2004; Spink & Gimenez,1994), pois acreditamos existir intima
relacdo entre enunciados e saberes, o que constitui os discursos como préticas socialmente
significativas e, ao mesmo tempo, como a materializagdo das acdes num dado tempo-
territério. Assim, examinamos os materiais tendo em vista os processos de producao da
psicologia, os sentidos compartilhados e os posicionamentos engendrados na construcdo de

identidades naquele contexto historico.
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Se considerarmos o periodo analisado, podemos afirmar que, ja naquela época, o jornal
era um dos principais recursos discursivos. Trata-sede uma midia que propde fatos e
explicita narrativas sobre as agdes que os constituiram. Dessa forma, participa da construcao
de opinides e, por decorréncia, afeta 0 comportamento social. Desse modo, “o que os textos
da midia oferecem ndo é a realidade, mas uma construgdo que permite ao leitor produzir
formas simbdlicas de representacdo da sua relagdo com a realidade concreta” (Gregolin,
2007, p. 16).

A psicologia como pratica profissional oficializada pode ser compreendida, entdo,
através dos discursos e das circunstancias de producdo que a constituem e que, em dltima
analise, confirmam determinados lugares para a ciéncia psicolégica e para o profissional da
area em condi¢des temporaise territoriais especificas. Desse modo, a partir da circulagdo das
ideias na sociedade, se elaboram e se compartilham versdes acerca de determinada pratica e
se estabelecem processos de negociagao das identidades sociais. Tais processos sdo pessoais e
coletivos. Além disso, sdo marcados pelos discursos pertinentes a cultura nos quais se
inserem (Spink & Gimenez, 1994). Essa perspectiva de andlise incorporada ao corpus acima

descrito resultou nos temas que passamos a descrever a seguir.
Textos e imagens como narrativa de um contexto

O ano da oficializacdo da Psicologia como profissdao no Brasil se desenrolou no
contexto da Guerra Fria, periodo pés Segunda Guerra Mundial no qual era improvavel que
se tivesse uma guerra e impossivel conquistar a paz (Aron, 1979). A Guerra Fria teve inicio
com o término da Segunda Guerra Mundial e encerrou-se com a desestruturacdo da Unido
das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) e com a queda do Muro de Berlim, em 1989. Nos
anos sessenta, a logica da Guerra Fria tinha vigor no Brasil, apesar de ja abalada por
acontecimentos que questionavam tanto as experiéncias capitalistas quanto as comunistas.

No decorrer da Guerra Fria os Estados Unidos da América (EUA), norteados pela
ideologia capitalista e a Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) inspiradas num
sistema socialista, disputavam a hegemonia politica, militar e econdmica o que resultava
numa série de artimanhas e embates de cunho ideol6gico, sem confronto militar declarado
entre as duas nacdes. Eram evidentes dreas de influéncia politico-econdmicas distintas. No
inicio o conflito situava-se na divisao da Europa em Ocidente e Oriente, sob a influéncia dos
EUA e da URSS, respectivamente. Desse modo, as relagdes internacionais se traduziam na
bipolaridade de poderes e na continuidade dos conflitos entre os capitalistas e os comunistas.

O Brasil, como de resto toda a América Latina, era sede do expansionismo dos EUA. A
literatura consultada (Hobsbawm, 1997, Fausto, 2009) anuncia marcantes influéncias

econdmicas, culturais e cientificas nos paises latino-americanos e os dados coletados para o
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presente estudo confirmam tais interferéncias com contetidos que indicam valores, estilos de
vida e, consequentemente, comportamentos inspirados em modelos estadunidenses.

Nesse processo de consolidacdo do antagonismo entre as duas ideologias citadas, a
Revolugao Cubana, ocorrida em 1959, relativizou a suposta configuragdo de divisdo em dois
blocos. Isso porque Cuba instituiu uma revolugédo social, apoiada em um regime comunista,
localizado no cerne da “zona de influéncia” estadunidense. Como decorréncia, o opositor,
que estava isolado e afastado na URSS até entdo, passa a se impor dentro da América Latina,
constituindo-se num “inimigo interno”. Tal situacdo era considerada ameagadora na medida
em que poderia ter como decorréncia a ampliagdo do comunismo nas Américas (Fernandez,
2009).

No jornal examinado, a andlise das capas de cada periédico denota essas
circunstancias. No ano de 1962, as primeiras paginas do Correio do Povo, sdo centradas
exclusivamente na politica externa. E curioso observar que as noticias sobre o Brasil
emergem apenas quando descrevem atividades voltadas para o ambito internacional como,
por exemplo, viagens de politicos brasileiros ao exterior. E o caso da visita do entdo
Presidente, Jodo Goulart aos EUA em abril de 1962.

Ao mesmo tempo, as alusdes ao comunismo eram pauta didria do periddico.
Frequentemente os textos traziam alusdes depreciativas ou, pelo menos preocupantes, em
relacdo a ideologia comunista. Podemos citar como exemplo, a manchete “Homens
demasiadamente idosos e doentes estdo governando a Russia”, que traz na matéria a
sugestao de que se estudasse “os efeitos que dirigentes enfermos tém exercido na histéria do
mundo” (Correio do Povo, 1962, 9 de janeiro, p. 1).

Comunistas eram, entdo, inimigos, depois da revolu¢do cubana, muito mais préximos,
que precisavam ser enfrentados e combatidos “com armas espirituais e éticas” (Correio do
Povo, 1962, 9 de janeiro, p. 1). Eram vistos como ameacas e descritos como produtores de
mazelas sociais numa diversidade de modos de expressdo. No plano religioso tal
caracteristica pode ser ilustrada pela excomunhdo de Fidel Castro pela Igreja Catodlica, por
ele ter “confessado ser comunista” (Correio do Povo, 1962, 9 de janeiro, p. 1). Na esfera da
politica internacional, uma reportagem do de 12 de janeiro desse ano, traz fragmentos de um
discurso do entdo presidente dos EUA, John Kennedy que afirma: “Nao sdo os paises livres
que tem discérdia dentro de si, com inevitaveis sinais de desuniao” (Correio do Povo, 1962, 9
de janeiro, p. 1). Na mesma edi¢do e pagina, aparece a noticia de que o Vietnam do Sul esta
recebendo ajuda estadunidense para o enfrentamento das “constantes agressoes dos rebeldes
comunistas”. Como se pode perceber, havia argumentos fundamentados em valores
religiosos, liberais e nacionalistas (Fausto, 2009). Todos esses indicavam padrdes de
comportamentos a serem seguidos e categorizados como “bons ou maus”, “certos ou
errados”, “doentes ou saudéveis”, “aptos ou inaptos” de acordo com a ideologia proposta
pelo bloco capitalista e tendo em vista as ameacas de reedicdo de mais um conflito de
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proporcdes mundiais. Destacamos uma declaracdo de Kennedy feita no patio da Casa
Branca, ao receber um grupo de estudantes brasileiros em visita aos EUA, divulgada pelo
jornal, na edicdo de primeiro de agosto: “S6 um doente mental pode querer uma guerra nos
dias atuais” (Correio do Povo, 1962, 1° de agosto, p. 1).

Também foi marca desse periodo a corrida espacial, tema que usualmente ocupava os
espacos do jornal examinado falando de avangos tecnoldgicos, heréis espaciais e prospeccdes
para o modo de vida humana no futuro. Numa das matérias a acirrada competicao entre os
blocos capitalista e comunista foi alvo de uma comparacdo numérica entre os feitos de um e
outro. Ao falar da “conquista do espago, da lua e de outros planetas que parecem mais
proximos e nao mais tdo inatingiveis” o jornal apontou que enquanto os EUA computam
setenta lancamentos espaciais, a URSS tem apenas 13 satélites de observacao, lancados no
espaco. O interesse pela tecnologia e suas possibilidades de mudanca dos modos de viverera
evidente, o que aparecia também em relagdo a Psicologia, com suas teorias e instrumentos,

como veremos adiante.
Satde Mental e loucura: demarcando territorios

O clima de desconfianca imperante no contexto da Guerra Fria foi marcado pela
valorizacdo e expansdo do conhecimento cientifico e tecnolégico (Martins, 2004). Se
associarmos a essas circunstancias ao material coletado no jornal teremos alguns exemplos
de formulagdo de praticas de prevencao no campo da satide mental. Nesse sentido, dentre o
material coletado encontra-se matérias sobre as novas técnicas de terapia ocupacional no
Hospital Psiquiétrico Sao Pedro (Correio do Povo, 1962, 9 de outubro, p. 11); a apresentagao
de teste para avaliar a saide mental de mulheres (Correio do Povo, 1962, 8 de abril, p. 25)
sobre o metabolismo humano como regulador da quimica das emogdes (Correio do Povo,
1962, 9 de outubro, p. 11) e previsdes quanto a epidemiologia da satide mental no Brasil
(Correio do Povo, 1962, 11 de janeiro, p. 11).

As iniciativas para prevenir ou amenizar as consequéncias do adoecimento psiquico
também foram enfocadas no Jornal. E o caso da fundacio da “Associacdo de Satide mental”,
motivo de reportagens nos exemplares dos dias 23 de junho e 5 de julho. A matéria relatou a
iniciativa de uma equipe do Hospital Psiquiatrico Sao Pedro de Porto Alegre, através da qual
se pretendia socializar informacdes acerca dos fatores desencadeantes da loucura e do
manejo adequado do paciente portador de doenca mental. Entre os integrantes da equipe
figuravam psiquiatras, educadores, pédrocos. assistentes sociais e psicélogos. Dentre esses
ultimos foram nomeados na matéria Artur de Matos Saldanha, José Carlos Fenianos, Jurema
Alcides da Cunha e Graciema Pacheco conhecidos profissionais dedicados a psicologia em
Porto Alegre (Correio do Povo, 1962, 23 de junho, p. 9; 1962, 5 de julho, p. 13).
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Nesse periodo, a Sociedade de Psicologia do Rio Grande do Sul estava instituida e
promovia diferentes atividades relacionadas a profissdo em processo de oficializacdo, dentre
essas a saide mental. Além disso, muitas pessoas se dedicavam a formacao disponibilizada
na PUCRS e ao exercicio de praticas psicolégicas (Scarparo & Osorio, 2009, 2011). Contudo, a
elucidacdo de aspectos referentes aos fendmenos do campo da doenca mental, no contettido
examinado, era associada aos conhecimentos advindos da medicina, da psiquiatria e da
psicologia. As matérias atribuiam a esses conhecimentos as tarefas de pesquisar o tema,
descobrir precocemente e subsidiar o enfrentamento das ameacas a sociedade que
representava a loucura. Neste sentido, havia forte influéncia do conhecimento produzido nos
EUA e o jornal examinado frequentemente trazia noticias de pesquisas realizadas e resenhas
de obras publicadas cujos contetidos corroboravam uma légica de categorizacdo dicotdmica
dos sujeitos: ou sdo normais ou patolégicos.

Entretanto, o reconhecimento nosografico da manifestacao psicopatolégica é atribuido
aos profissionais da area médica nos contetdos examinados. Da mesma forma, os cursos
anunciados referentes a psicandlise, na maioria das vezes, sdo protagonizados por
profissionais dessa 4rea. E o caso da palestra promovida pela Faculdade de Filosofia da
UFRGS, que abordaria a definicdo de Psicandlise, psicoterapia de grupo e tratamentos a
partir dessa abordagem (Correio do Povo, 1962, 11 de maio, p. 9; 1962, 15 de maio, p. 16),
assim como do “Semindrio Estudantil Latino-americano de Psicologia Médica”, realizado em
Ribeirdo Preto de 22 a 39 de julho daquele ano (Correio do Povo, 1962, 8 de marco, p. 12).

O conceito de satde mental se traduz no jornal em comportamentos esperados para
uma pessoa normal, ou seja, adaptada as expectativas sociais para homens e mulheres da
época, pautadas pela habilidade no desempenho dos papéis na area familiar e do trabalho.
Os materiais relativos as praticas psicolégicas no campo da saide mental expressam modos
de detectar e prevenir desvios dos padrdes de comportamento aceitaveis, indicacdes de
ordem educativa quanto ao manejo de situagdes desviantes, espacos de aperfeicoamento
profissional com recursos da psicologia (por exemplo, “Psicologia das Vendas”) ou
oportunidades de qualificacdo profissional como palestras, congressos e cursos
(especialmente de testes para medir habilidades ou detectar caracteristicas de
personalidade).

A dissociacao presente nas relagdes internacionais, no periodo da Guerra Fria, parece
reproduzir-se nas dicotomias satide mental-doenca mental, o que corresponde ao
comportamento normal e comportamento desviante nos contetidos veiculados nos materiais
examinados. Desse modo, as expectativas sociais na perspectiva do capitalismo
correspondem aos sentidos de satide e normalidade enquanto o rechaco a essa ideologia
poderia associar-se aos modos de viver anticapitalistas.

Desse modo, o conhecimento e as préticas psicologicas, por sua vez, poderiam ser
instrumentos eficientes de prevencao com deteccao dos desviantes e acomodagdo ao
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paradigma proposto para a normalidade. Em fungao disso, muitos dos cursos e pesquisas
anunciados na fonte investigada buscavam dar uma conotacdo de neutralidade e
cientificidade a atividade proposta.

Era evidente a necessidade de pautar pelos critérios de normalidade vigentes no
comportamento desejavel. Nesse sentido, destaca-se uma matéria veiculada em um dos
jornais investigados tendo como chamada a questdo: “Como estd sua satide mental?”
(Correio do Povo, 1962, 8 de abril, p. 25). Tratava-se de um questionario apresentado no
Congresso Internacional de Medicina e Higiene Escolares, realizado em Paris, em 1959. Esse
questiondrio pontuava, a partir das expectativas sociais da época para o comportamento
feminino, se a leitora gozava de “boa satde mental” ou se estava doente e, por isso,
precisava suprimir as causas de seu adoecimento ou buscar ajuda de um especialista para
conseguir adotar “comportamentos normais”. Entre as questdes figuram: “As criancas a
deixam constantementenervosa?” “Tem medos sem razdo?” Vocé pensa que tem sempre
razdo e que as pessoas que discordam de vocé estdo sempre erradas? “Queixa-se de
numerosas dores vagas para as quais os médicos ndo encontram causas fisicas?”. E
interessante destacar as noc¢des de satide mental que se pode extrair do texto. Ele estd
associado a felicidade e essa é significada como atributo de uma pessoa “sem problemas”,
com atitude calma, cordata, invariavelmente tranquila e amigavel.

Nesse exemplo é evidente a associacdo da nogdo de satide mental utilizada a pratica de
relacdes harmonicas e consensuais. Ao mesmo tempo, se desenvolve um conceito
generalizante, através do qual s6 podem ser caracterizados como saudaveis comportamentos
que ndo denotem angustias, discordadncias, ansiedade ou imprevisibilidades. Todas essas
possibilidades seriam desviantes do comportamento atinente a normalidade, justificando o

acompanhamento profissional.
Psicologia no jornal: ciéncia-profissao

Os espagos destinados a psicologia ou aos temas a ela relacionados sao frequentes e
diversificados no jornal examinado. As matérias sdo ilustrativas quanto aos lugares a serem
ocupados e as atribui¢des para a drea no ano correspondente a oficializagdo da profissdao. Um
fato ndo poderia ser negado: se intensificavam no imagindario social os matizes e contornos
de uma profissao apoiada em conhecimentos voltados para as peculiaridades dos seres
humanos num contexto de ampla valorizagdo do conhecimento cientifico e dos avangos
tecnologicos. Acrescente-se a essas circunstancias o controle ideolégicoo que propiciava
praticas adaptativas, voltadas para os processos de fortalecimento da légica de gestdo de
negdcios e oferecimento ao mercado de bens e servicos.

Uma noticia veiculada em 2 de dezembro de 1962 ilustra bem o vigor desse processo

Z

no Rio Grande do Sul. A manchete “Porto Alegre é sede de um verdadeiro laboratério
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psicolégico de cores” (Correio do Povo, 1962, 2 de dezembro, p. 18) referia-se a uma matéria
que relatava uma pesquisa desenvolvida na capital através de uma amostra de 3600 pessoas.
Tinha como mote o conhecimento mais amplo da psicodindmica das cores. De acordo com
essa noticia em “exaustivo e profundo trabalho”, 85 alunos matriculados num curso sobre o
tema, aplicaram o instrumento e coletaram os dados para a investigagdo coordenada pelo
arquiteto “Dr. Simdo Goldman com auxilio da psicéloga Leila Ramos”. Ao falar da
relevancia do estudo, a matéria informou que os resultados poderiam “fornecer respostas
para muitos casos de aplicacdo de cores e desenhos na industria, além de permitir “a
observancia de reagdes psico-sociais”. A matéria acrescentava que os resultados seriam
organizados de acordo com o poder aquisitivo dos propodsitos para que se compreendesse,
nos diferentes extratos sociais, as preferéncias e comportamentos vinculados as cores.

Além dessa atividade vinculada a um curso sobre psicodindmica das cores, outros
cursos voltados para a psicologia também foram alvo de matérias ou, simplesmente, motivos
de antincio para divulgacéo no jornal. E o caso do curso de “Psicologia para vendedores”,
promovido pelo “Centro de Psicologia da Venda” que era dirigido pelo “psicopedadogogo
Kurt Richter”. Esse programa de estudos tinha como objetivos a “preparagdo adequada do
elemento que milita em vendas”. Dentre os contetdos programaticos figuravam
“biotipologia humana e sua aplicacdo na pratica dos negocios”, “dinamica cerebral da
conduta humana”, “psicologia dos grupos humanos”, “relacdes entre servidor e publico”,
“relagOes publicas e lideranga em reunides” e “técnicas de vendas” (Correio do Povo, 1962, 8
de fevereiro, p. 16).

Como se pode observar pelas breves descricdes acima, havia clara alusdo a utilidade
dos conhecimentos da psicologia, tendo em vista a o mercado de trabalho e a atuagdo no
comércio, podendo exemplificar a énfase desenvolvimentista presente no Brasil desse
periodo (Fausto, 2006). Além disso, tratava-se de um saber que ndo era restrito a atividade
precipua de profissionais da psicologia. Nesses casos, por exemplo, os trabalhos eram
coordenados por um arquiteto auxiliado por uma psicéloga e por um psicopedagogo,
respectivamente. Desse modo, a conquista de um territério profissional, através das
especificidades do conhecimento psicolégico produzido, parecia uma tarefa ardua e
prolongada.

As fronteiras de atuacdo da psicologia também foram pauta da visita ao Brasil do
presidente da “Associacdo Psicanalitica Internacional”, o médico estadunidense Maxwell
Gitelson. Através da reportagem “Psicandlise e Psiquiatria tem que caminhar juntas”,
veiculada no dia 14 de agosto de 1962, fica clara a disputa por dominios profissionais e
disciplinares. No texto jornalistico, o referido médico afirmou que os conhecimentos da
psiquiatria, da bioquimica e da fisiologia eram de suma importdncia para a psicandlise no
que tocava a atividade de psicodiagnostico. Por outro lado, declarou o entrevistado, a
“ciéncia de Freud” s6 pode fazer parte do aprendizado da psicologia “de forma intelectual”
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(Correio do Povo, 1962, 14 de agosto, p. 13). A noticia, veiculada duas semanas antes da
oficializagdo da profissdo de psicélogo, trouxe indicios dos tensionamentos acerca dos
territérios de atuacdo que a profissdo teria que enfrentar. Alguns anos depois, tal discussao
se desdobraria no Projeto - Lei n°2726/80 do Deputado Salvador Julianelli, nos anos 1980
(Scarparo, 2009) e, mais recentemente, no Projeto de Lei do Ato Médico, motivos de
controvérsias, disputas e mobilizagdes por parte das categorias profissionais envolvidas.

Além dos processos de insercdo e dos embates pela conquista de espagos profissionais,
podemos afirmar que, em geral, as temdticas voltadas para a psicologia no jornal se
dirigiram tanto a produgao do conhecimento cientifico quanto a sua aplicabilidade na pratica
dos profissionais da 4area. Nesse sentido, a atribuicdo de avaliar comportamentos
adequados/normais ou nao, era usual e esperada nas alusdes as praticas psicolégicas.

Nesse sentido, foi frequente a socializagdo de saberes j& produzidos, especialmente em
sessdes dedicadas a educacdo de filhos e filhas e a responsabilidade dos pais e maes no
sentido de construir espagos sociais considerados apropriados a ideologia vigente. Nessa
6tica, havia uma coluna denominada “Noés e as criancas”, assinada pela psicéloga Yeda
Roesch da Silva, através da qual eram veiculadas informagdes acerca do desenvolvimento
infantil e do manejo adequado das rela¢des familiares em diferentes situagdes. Podemos citar
como exemplo, o cuidado com criancas deficientes, o efeito nefasto das exigéncias
perfeccionistas dos pais e das maes em relagdo as criangas e a questdo da desobediéncia
infantil. Em outra matéria sobre a psicologia infantil, assinada por uma assistente social
(Correio do Povo, 1962, 21 de janeiro, p. 19), sdo mencionados os prejuizos ao
desenvolvimento saudavel de uma crianga, causados pela necessidade de sua mae trabalhar
fora. Além do permanente conflito para a mulher, o texto ressalta as condicdes adversas
decorrentes da falta de servigos que possam substituir a mde e o clima de um lar na sua
auséncia.

Tais materiais revelam os paradigmas de familia e comportamento presentes no
periodo como, por exemplo, a preponderancia de homens nas atividades remuneradas, no
espaco publico. Como decorréncia fica clara a indicacdo do espaco doméstico como 16cus
preferencial para as atividades das mulheres. Tais atribui¢des também sdo frequentes na
publicidade veiculada no jornal.

As expectativas para a psicologia como ciéncia aparecem, também, atreladas as
discussoes globais da época, mais especificamente ao contexto da Guerra Fria e ao receio de
eclosdao de outra Guerra de propor¢des mundiais, acima mencionados. Chama atengdo a
reportagem originada da vinda a Porto Alegre do psicélogo norte americano Henry Clay
Lindgren. O referido cientista exercia suas atividades na Califérnia, na San Francisco State
College e dedicava-se especialmente a satide mental e psicologia educacional. Veio ao Brasil
patrocinado pela United Nations Educational, Scientificand Cultural Organization
(UNESCO) e pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP) e, em sua
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estadia no Pais proferiu cursos e palestras em Sao Paulo e em Porto Alegre. No Rio Grande
do Sul a atividade foi planejada e organizada pelo Centro Regional de Pesquisas
Educacionais da, entdo, Universidade do Rio Grande do Sul. Dentre as atividades do
palestrante uma delas chama atencdo pela franca vinculacdo da produgdo da ciéncia
psicolégica aos temores e expectativas globais caracteristicos da época. Em uma das mais
extensas matérias sobre psicologia expostas no jornal foi divulgado que Lindgren tratou da
“contribuicdo potencial da psicologia para a paz mundial” (Correio do Povo, 1962, 25 de
agosto, p. 11). Segundo ele, os conhecimentos produzidos na 4rea oferecem elementos
fundamentais para a compreensao das relacdes internacionais, uma vez que “as relacdes
entre nacdes apresentam grande similitude com as relacdes entre as pessoas, principalmente
no que se refere a hostilidade”. Informou que existem muitos “dados objetivos” acumulados
sobre o tema e que podem ser usados para evitar as guerras e prevenir tensdes. Revela sua
esperanca de que tal aplicabilidade do conhecimento psicolégico fosse reconhecida e que as
acOes nesse sentido se realizem “antes que seja tarde”.

Essa expressdao denotaa énfase na prevencdo. No tocante a psicologia ela se dirigiu, na
fonte estudada, frequentemente, a delinquéncia juvenil. A Matéria “Como descobrir
precocemente a tendéncia para o crime” - veiculada em 11 de novembro daquele ano,
descreve estudos realizados na esfera da psicologia na Universidade de Bristol. Ao descrever
as caracteristicas do provavel delinquente juvenil, o autor da matéria refere resultados
atinentes a fatores de ordem social, congénita, familiar e psicolégica, entre outras. A deteccao
precoce éfortemente indicada e a causa da delinquéncia é atribuida a uma “desintegracdo da
motivacdo normal e racional” que faz com que a pessoa repudie tudo o que se constitui
“aspiracdo maxima para a pessoa normal”. Tal aspiracdo é traduzida por “perspectivas
econdmicas, estima da familia, amigos e oportunidades matrimoniais” (Correio do Povo,
1962, 11 de novembro, p. 15). Trata-se de apenas mais uma das matérias que confere ao
conhecimento psicolégico o lugar de legitimar a condi¢do de normalidade ou satide mental
traduzida na capacidade de cumprir os requisitos de inserir-se no mercado de trabalho,
constituir familia e produzir relagdes sociais pautadas pela harmonia e pela adaptagdao a
ordem social vigente.

Nessa perspectiva, sdo reiterados os antincios e matérias do jornal atinentes a avaliagdo
psicologica e as descricoes das maneiras consideradas adequadas de ser e de viver na
sociedade, naquele contexto. Encontramos também materiais coletados acerca da
aprendizagem e aplicacdo de instrumentos que pudessem favorecer as préticas de
diagndsticos e a classificagdo ou categorizacdo do comportamento dos individuos. Assim, o
uso de instrumentos de avaliagdo da personalidadee de habilidades para as tarefas do
ambito educacional ou do trabalho denotava a preméncia de predicao de comportamentos.
Tal predicdo abria espacos para a insercdo de psicélogos nas tarefas de orientacao,
recrutamento e selecdo profissional. E o caso da matéria acerca de Orientacio Vocacional que
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menciona o uso de recursos psicotécnicos para subsidiar o acompanhamento de jovens no
momento de sua escolha profissional (Correio do Povo, 1962, 27 de maio, p. 15).

Em noticia veiculada no dia 10 de marco, é relatada a iniciativa da Universidade de
Brasilia “a mais nova e (dita “revoluciondria”) universidade brasileira”, no sentido de
promover entrevistas e exames psicotécnicos para os candidatos inscritos nos diferentes
cursos oferecidos. A proposta foi justificada e elogiada pelo jornal pela “salutar finalidade de
ordem vocacional” e “pelo afastamento da universidade de gente psiquicamente incapaz de
a frequentar, embora passando nos exames ordindrios” (Correio do Povo, 1962, 10 de marco,
p-4).

As circunstancias construidas até entdo expressas no jornal examinado favoreceram o
processo de legitimagaoda psicologia como pratica profissional o que aconteceu no dia 27 de
agosto de 1962, com a Lei n. 4.119. Houve grande euforia por esse reconhecimento e
iniciaram-se movimentos pela ocupacao de espagos de atuagdo, pela delimitacdo e defesado
territorio profissional. Para Chaves (1992), tal defesa referia-se principalmente a classe
médica, a qual ndo reconhecia plenamente a psicologia. No jornal examinado, na edi¢do do
dia 27 de agosto, uma pequena nota divulga uma reunido da Sociedade de Psicologia do Rio
Grande do Sul na qual seu presidente, José Carlos Fenianos expressa sua satisfacdo pela
recente sancado presidencial do Projeto que regulamenta o curso de Psicologia e a atividade
profissional. Tal noticia é acrescida da informacdo de que, a partir de entdo, muitos novos
candidatos se inscreviam para associar-se aquela entidade, o que denota a emocdo e

esperanca de construir um espaco profissional proficuo.
Consideragoes finais

O estudo aqui descrito fez uma tentativa de explicitar sentidos formulados pelo jornal,
acercadas circunstancias e dos processos para oficializacdo da Psicologia como profissao
legalmente instituida no Brasil em 1962.

Se pensarmos na perspectiva do historiador, trata-se de um breve tempo. Cinquenta
anos é uma curta distancia entre o presente e os tempos vividos no inicio dos anos 60. Em
funcao dessa aproximacdo temporal, é na imprensa didria que encontramos subsidios
(Hobsbawm, 1995) para conhecer, de modo mais preciso, as especificidades e circunstancias
dos processos de instituigdo da psicologia no Brasil.

Ao folhear os jornais de 1962 nos deparamos com manchetes, noticias e imagens que
atravessavam o cotidiano dos psicélogos e das psicologas que, em 27 de agosto,
comemoraram a oficializacdo da profissao. Desse modo, foi possivel compreender aspectos
da articulacdo dos contextos narrados pelo contetido jornalistico com demandas, projetos e
préticas profissionais possiveis naquele momento. Podemos dizer que ao pesquisar criamos

uma articulagdo entre os materiais mididticos e o olhar do leitor ou leitora preso a um espago
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futuro. Nele se instituem as experiéncias e expectativas para a profissdao posteriores ao
contexto desenhado pelo jornal.

Os achados reforcaram a impossibilidade de estabelecer divércios entre as ideias e os
contextos. Tal constatacdo nos levou a optar por uma investigacdo fundada nas diferencas
dos tempos e compreender sentidos produzidos numa histéria singular. Ou seja,
reconhecendo a natureza eminentemente datada da fonte consultada, buscamos
compreender desenhos possiveis da Psicologia no Brasil, através do olhar para o texto e para
contexto: a escrita, suas linguagens, as circunstancias e as consideracdes sobreefeitos sociais e
politicospossiveis de se vislumbrar.

Na sociedade contemporanea, informacdes sobre os acontecimentos se dao através dos
meios midiaticos (Braudel, 1992). Com a elaboracdo deste estudo, testemunhamos a
complexidade de um tempo de incertezas, no qual a psicologia era considerada novidade e,
ao mesmo tempo, instrumento de inovagdo para intervir nas rela¢des sociais. Por outro lado,
no presente, as distancias dos sistemas de crencas e dos vocabuldrios normativos daquela
época, nos fazem pensar nas singularidades que se estabelecem no fazer da psicologia no
presente. Hoje somos muitos e diversos. Exercemos muitas psicologias e nos relacionamos
com diferentes territérios. Em todos eles encontramos demandas, incertezas e esperancas. As
demandas, ecos de outras vozes ou chances de criacdo, sugerem a amplitude e diversidade
do trabalho possivel; as incertezas, frutos de conceitos esvaziados pelo tempo e do
envelhecimento de valores nos impdem pensar nas éticas que justificam praticas tdo
distintas. E as esperancas? S6 em escrever a palavra brotam vérias, o que denota a
impossibilidade de restringi-las a um texto. De qualquer forma, a autoria nos possibilita
ressaltar uma que gostariamos de compartilhar aqui: a de participar da constru¢do da
histoéria da psicologia no sentido de favorecer a consolidacdo de préticas solidarias, capazes
de reconhecer a riqueza da vida todos os dias. Tal esperanga ndo admite comportamentos ou
caminhos marcados de forma rigida por métricas descontextualizadas ou pela renovacao de
dogmas; ela sugere o exercicio politico de fazer psicologia e de desejar que os meios
mididticos do século XXI narrem a histéria de uma profissao que participou da construcao

do mundo da dignidade humana.
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