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Resumo

Apresentamos a pesquisa que tem como objetivo relacionar a virtude na elaboracao de
sentido no luto. Fundamentado na fenomenologia husserliana e na antropologia filosdfica
de Stein que descreve a estrutura da pessoa humana na unidade de suas dimensoes - do
corpo, da psique e do espirito -, e contempla o sujeito nas interacdes afetivas, sociais e
espirituais na comunidade. A partir da dinamica da poténcia-ato, ressaltamos o conceito
de forca, pertinente a dimensdo do espirito, como o nucleo central que nos possibilita
estabelecer a relacdo com o habitus ou virtude, considerada como poténcia atualizada,
como ato. Reconhecemos a presenca da virtude como disposicdo constitutiva da pessoa
que depende do contexto bio-psico-espiritual-social para se atualizar. Esta reflexdo visa
contribuir com a atuagdo do psicologo diante do luto e destacar o sentido do valor e do
cuidado com o humano na psicologia e em nossa cultura.
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Abstract

We present a theoretical research that aims to relate the virtue in the process of
elaboration of meaning in mourning experience. Reasoned in Husserl’s phenomenology
and in Stein’s philosophical anthropology that explain the human personal structure in
dimension unities - body, psyche and spirit -, and contemplates the subject in the
community. Starting with the dynamics of power- act, we remark the concept of force,
relevant to the dimension of the spirit, as a central core that allow us to establish a
relation with habitus or virtue, considered as updated power, meaning as act. We
recognize the presence of virtue as personal constitutive provision that depends on the
context of bio-psychic-spiritual-social to be updated. This reflection aims to contribute
updating psychologist performance facing mourning and highlight the meaning of value
and care with human in psychology and in our culture.
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Introducao

Simplesmente porque vivemos, deparamos com a morte: afirmacao tdo simples quanto
complexa. Estamos sujeitos ao confronto com a realidade da finitude que pode fazer
parte do cotidiano sem pedir licenca. O mundo moderno, no entanto, resiste de varias
formas a necessidade humana e vital de lidar com a perda. A resisténcia e a rejeicdo a
convivéncia com a finitude afetam aquele que estd de luto em todo seu contexto
trazendo implicagbes nas confluéncias do sentir, do pensar e do agir. O homem se
desumaniza ao distanciar-se do carater intrinseco de sua humanidade: lidar com o limite
inerente ao viver. O Iuto é desprezado e desrespeitado. As omissGes de gestos de
cuidado dificultam as possibilidades de construgao de valor e de significado. A atitude de
ocultamento resulta na cobranca de “um preco extremamente elevado para os homens
de nosso tempo, impedindo-os de desvelar as paixdes profundas que emergem desse
inusitado e universal acontecimento” (Corréa, 2008, p. 19). Ao contrario da acolhida,
constata-se o medo ou a indiferenca diante da realidade da morte. Um siléncio duro e
frio congela o coragdo de quem precisa de escuta e de balsamo.
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A descricdo de Aries (1982) sobre a histéria do homem frente a morte reafirma a
situacdo contemporanea de exclusdo social do enlutado. Entorpecidos pela banalizacdo,
pela ilusdo consumista da felicidade facil e da imortalidade, corremos grave risco que é o
de nos deixarmos ser destituidos do bem maior que possuimos: a condicdo de encontrar
e formular o sentido a partir do que vivenciamos.

A pergunta pelo sentido coloca-se tao inquietadora quanto vital ao ser suscitada por
eventos que demarcam os limites humanos; colocam-nos frente as escolhas sobre o
modo de viver: a via da desumanizacao ou a via da humanizacdao.

A pertinéncia a humanidade é gratuita, bem como a necessidade da vivéncia em
comunidade, conforme Edith Stein (1891-1942): “A humanidade estad presente em todo
homem individual (...) t3o pronto desperta a vida consciente, o homem se encontra a si
mesmo em comunidade com outros homens” (Stein, 1932-33/2003, pp. 716-717).
Alicercados nesta afirmacao e com o oficio da atengao como método de abertura do olhar
(Weil, 1947/1993), da valorizacao e do cuidado, este trabalho transita pela psicologia e
pela filosofia. Neste espaco interdisciplinar, tomamos as bases da ética sequndo Edmund
Husserl (1859-1938) que a define como posicionamento de renovacao do homem e da
cultura (Husserl, 1924/2002). Este conceito é vinculado ao da liberdade aliada a
responsabilidade explicitada em Coelho Jr. & Mahfoud (2001), Frankl (1946/2002,
1946/2003), Husserl (1924/2002) e Stein (1932-33/2003).

A partir da liberdade, o homem escolhe e constrdi sua posicdo no mundo: premissa
intrinseca a nocdo de pessoa humana, de sentido de vida e de virtude. Estes conceitos
sdo discutidos neste trabalho que foi motivado pela observacdao das questbes sobre o
sentido de vida e sobre a virtude em grupos de apoio ao luto.

Na conducdo de grupos da Rede API - Apoio a Perdas Irreparaveis (1) tivemos a
possibilidade de observar a frequéncia da citacdo da virtude nos relatos daqueles que
perderam um ente querido. A palavra virtude pode até nem ser pronunciada; mas, é
descrita nas diversas formas de sua manifestacdo. Reconhecemos as expressdes da
gratiddo ou perdao, generosidade ou coragem, humildade ou compaixdo, fidelidade ou
tolerancia. A presenca do tema nos impulsionou a concretizar esta pesquisa com a meta
de compreender a relagdo da vivéncia da virtude com a elaboragdo de sentido de vida
pelo enlutado.

Virtude, do latim virtus e do grego areté, tem o significado de exceléncia, poder e forca,
segundo Comte-Sponville (1995) e MacIntyre (2001a). Este sentido geral independe de
seu uso: “a virtude de um ser é o que constitui seu valor, em outras palavras, sua
exceléncia prépria” (Comte-Sponville, 1995, p. 8). Porém, quando utilizada para o
homem, tem a conotagdo de valor com a acdo praticada e se refere a capacidade de agir
bem, explicita Comte-Sponville (obra citada acima).

A retomada deste conceito nos permitiu reconhecer este poder de humanizacao se
concretizando nos posicionamentos da pessoa consigo mesmo, com a alteridade e com a
vida quando vivencia os impactos deflagrados pela morte. O ser humano habita os
espacos da dor e do prazer, da tristeza e da alegria, da morte e da vida. Este cenario é o
da Psicologia Social que abarca o homem em seu contexto afetivo, historico e social;
também é o da Fenomenologia que nos conduz nesta reflexdo.

Método

Os procedimentos metodolégicos foram percorridos a partir da definicdo do seguinte
objeto de pesquisa: quais as relagdes da virtude com o sentido de vida no Iuto? A
delimitacdo do tema se deu no campo da antropologia filosofica com a abordagem da
estrutura da pessoa humana segundo Stein (1932-33/2003, 1932-5/2007) como a teoria
focal. Como teoria de fundo, elegemos a fenomenologia husserliana, apresentada através
de Ales Bello (1998, 2000a, 2000b, 2004, 2006). A fenomenologia convida a renovacdo
do olhar e ao refinamento da escuta para que possamos voltar as coisas mesmas e nos
colocar atentos diante do outro. Este € o nosso pressuposto para refletir sobre as
guestdes implicadas nas vivéncias da pessoa em luto.
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Percorremos o caminho da pesquisa explorando a tematica em dois momentos:
primeiramente, explicitamos conceitos fundamentais da Fenomenologia ao esclarecer a
importancia da descricdgo fenomenolégica da pessoa humana, a nogdo de
intersubjetividade e ao focalizar a idéia de mundo-da-vida situada no contexto das
alteracoes desencadeadas no luto.

Posteriormente, passamos aos conceitos fundamentais pertinentes ao tema em
discussao: pessoa humana, virtude, luto e sentido de vida. Para abordar a pessoa
humana iniciamos com uma visdao geral da histéria desta nocdao; passamos em seguida
por aspectos da filosofia aristotélico-tomistas que influenciaram Edith Stein; depois
exploramos o pensamento desta fildsofa sobre a estrutura da pessoa humana,
enfatizando os conceitos de forca, de habitus e da relacdo poténcia e ato, além das
dimensbes do corpo, da psique e do espirito. Com esta base da antropologia filosdfica,
passamos ao conceito de virtude a partir da definicdo de Aristételes e da reflexdo sobre a
eudaimonia. Procuramos estabelecer um didlogo entre os autores e relacionar as
questdes apresentadas sobre este tema no mundo contemporaneo e com nosso objeto
de pesquisa. Ao abordar o outro conceito fundamental, o de luto, fizemos a proposicao
de uma ampliacdo desta nocdo, tomada na perspectiva de unidade e de totalidade da
pessoa humana e no contexto do mundo-da-vida. Finalizamos o0s conceitos
fundamentais, abordando o de sentido de vida que ressalta questdes sobre a pessoa, a
liberdade e a responsabilidade, as escolhas e a dimensdo do espirito.

Passamos a discussdo das inter-relacdes destes conceitos fundamentais tomados em trés
eixos: virtude - pessoa humana; virtude - sentido de vida; virtude - luto. Estas relacbes
nos conduziram as conclusGes sobre a relevancia da virtude no luto e sobre a atitude de
escuta do psicélogo diante da pessoa em luto.

Conceitos fundamentais da Fenomenologia: teoria de fundo
A palavra fenomenologia tem o significado de “reflexdo sobre um fendmeno ou sobre
aquilo que se mostra” (Ales Bello, 2006, p. 18). Trata-se da teoria e do método que nos
convida a rever a forma de olhar a realidade. Ales Bello (2004) mostra que Husserl utiliza
o termo fenomenologia com um significado peculiar, que propicia a definicao de seu
método. Stein continuou o trabalho de Husserl ao elaborar a descrigdo fenomenoldgica
da pessoa. Através da andlise da estrutura do sujeito universal, Husserl e Stein
chegaram ao que ¢é préprio da constituicdo do sujeito: a consciéncia pura ou
transcendental. O conhecimento se da na acdo de captar e tornar evidente o sentido do
que se oferece para nods, através da consciéncia. “A realidade tem sentido para nds
enquanto, como seres humanos, somos capazes de captar o sentido da realidade: esta é
a constituicdo fenomenoldgica” (obra citada acima, p. 125).
A intersubjetividade ressalta a pertinéncia e a importadncia da comunicagdo e do transito
das relagbes afetivas na comunidade. A nogdo de interagdo com o outro estd presente
nos conceitos que vamos abordar, pois, a nocdao de pessoa humana, de virtude, de
sentido de vida e de processo de luto ndo acontece com uma pessoa isolada no mundo.
Acontece na condicdao humana das relagdes e da comunidade.
A expressdao mundo-da-vida é uma referéncia conceitual relevante para a nossa
discussdo. Ela trata da possibilidade de conhecimento que se da nas inter-relagdes no
cotidiano, no mundo chamado de pré-cientifico. Podemos dizer que no grupo de apoio ao
luto, acolhemos o fen6meno que se manifesta através da narragao feita pela pessoa em
luto; lidamos com a reconstrucdao do que foi vivido. Este conjunto de vivéncias que a
pessoa nos apresenta faz parte de uma totalidade que pode ser nomeada como seu
mundo-da-vida, expressao que traduz o Lebenswelt. Husserl utilizou Umwelt com o
significado de mundo circundante que abrange o mundo da cultura e das tradicdes. O
termo vida refere-se ao “complexo de atos, momentos e aspectos da nossa existéncia
gue é ao mesmo tempo pessoal e coletiva: trata-se do mundo em que vivemos e que é o
mundo para nds” (Ales Bello, 1998, p. 38). Esta expressdao abrange o mundo vivo e a
perspectiva da pessoa em conjugacdao com o social, implicando a nogao de subjetividade
e de intersubjetividade. E na relagdo com o outro, na relagdo intersubjetiva que se
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formam os significados do mundo, quer dizer o sentido se da na vivéncia comunitaria
(Stein, 1932-33/2003).
A pessoa que vive o luto se depara com iniUmeras mudangas em seu mundo-da-vida, isto
é, nas referéncias de significado ja construidas em seu mundo circundante. Por um
periodo de tempo, no processo subjetivo do luto, a pessoa necessita reconstruir o seu
sentido de mundo e de vida. Esta nogdo implica na relevancia da escuta que acolhe o
outro em sua experiéncia de mundo num periodo da vida marcado pela busca de
reconstrucdo de significado das suas relagoes.
Esta escuta é fundamental para o profissional que se coloca diante da pessoa em luto. O
enlutado é um ser humano que vivencia questdes fundamentais que ndo merece, nao
precisa e nao deseja ser escutado e considerado de uma forma reducionista. Destacamos
a inquietagao do enlutado ocasionada pela forma como é visto e tratado sob o ponto de
vista reduzido dos sintomas ou dos processos psiquicos; questdo que merece ser
repensada na psicologia e na medicina.
O mundo da pessoa em luto sofre alteragGes imprevisiveis, estas se ddao na maioria das
situacdes, de forma repentina. O que antes estava estabelecido e tinha um significado
pode ser vivenciado, de repente, como um vazio paradoxalmente preenchido por duvidas
e as contradicOes proprias do luto. A nocdo de mundo-da-vida oferece suporte para
destacar a importancia da recuperacdo do significado do mundo. No terreno de
experiéncias da vida individual associadas com as coletivas, o homem necessita de
referéncias dadas pelo outro e pela cultura.
O impacto da perda do outro se constitui também no impacto da perda das referéncias
corporeas, psiquicas, afetivas, espirituais e sociais. Reconhecemos estas mudangas no
seguinte depoimento que expressa a angustia diante da necessidade de compreender o
que se passa heste novo ciclo que tem a marca do estranhamento consigo mesmo diante
de mudancas significativas em todo o ser: “"Ninguém me disse que o luto se parecia tanto
com o medo. Nao estou com o medo, mas a sensagdo é a mesma. A mesma agitagdo no
estdmago, a mesma inquietagdo, o bocejo, a boca seca” (Lewis, 1961/2006, p. 29).
A descricdo do distanciamento do mundo ja conhecido e a dificuldade de prosseguir o
entendimento com o contexto novo sdo destacadas. A imagem do véu retrata a
dificuldade de integracdo, as contradicdes e o descompasso com as referéncias:

Ha uma espécie de véu entre o mundo e mim mesmo.

Custa-me assimilar o que qualquer pessoa diz. Ou,

talvez, o mais dificil seja querer assimilar. Tudo é tao

pouco interessante, no entanto quero que os outros

estejam ao meu redor. Tenho horror quando a casa

estd vazia (obra citada acima, p. 29).
A nocdo de mundo-da-vida é intrinseca a nocdao de sentido, e isto nos ajuda a
compreender o que leva a pessoa em luto a indagar, com toda a insisténcia, qual o
sentido de tudo que esta vivendo. E uma pergunta que precisa ser vivenciada para que
cada um possa redefinir o sentido no novo mundo construido com o luto.

Pessoa humana
Em nosso percurso, passamos aos conceitos fundamentais pertinentes a discussao do
tema e iniciamos pela evolugdo do conceito de pessoa humana. Ao longo da histéria da
filosofia ocidental, o conceito de pessoa evoluiu na dindmica do caminhar do homem
refletindo sobre sua existéncia. Conforme o histérico tracado por Massimi (2001, junho),
a palavra pessoa tem raiz no latim persona, a mascara usada pelos participantes da
tragédia, a forma teatral dos gregos expressarem as inquietagdes do homem com o
mundo. As indagacOes transitavam pelos conflitos diante das contradigdes do destino e
pela forma de usar a razdo. O homem se perguntava tanto sobre o carater transitério da
vida, como também pelas possibilidades da alma humana ilimitada. Com a falta da
liberdade, o destino era vivido como prisdao, conforme Massimi (obra citada acima).
Por outro lado, a descoberta da alma do homem, com Sécrates (469 a.C. - 399 a.C.),
desenvolvida na obra de Platdo (427 a.C. - 347 a.C.) e de Aristételes (384 a.C. - 322
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a.C.), trouxe abertura para o cultivo da razdo. Este contraponto a visdo do homem preso
ao destino marcou o nascimento da filosofia que “comeca como investigagdao sobre o que
€ a esséncia da natureza, do cosmos e, depois também, do préprio homem” (obra citada
acima, p. 5). A busca da verdade e do significado da totalidade da vida através do uso da
razao possui algo que se assemelha a vida dos deuses. Esta presenca do divino na nogao
cosmocéntrica traz a possibilidade de ligar o homem mortal a algo imortal. Esta
pertinéncia ao cosmos esclarece a relagdo de mascara com o uso da palavra persona. “A
ideia da mascara: a pessoa é um papel que é assumido, ela é aquilo que é mais geral no
homem” (obra citada acima, p. 9), sentido diferente do atual que implica em unicidade e
singularidade.
Sobre o cultivo da razdo, destacamos as proposicoes aristotélicas, nas quais prepondera
a importancia de se viver de acordo com a alma racional, a nossa parte mais nobre, para
conduzir um viver bem na vida pratica. Com esta descoberta da razdo, o homem grego
superou a fragilidade e a visdo tragica de seu destino (obra citada acima, pp. 6-7) e
encontrou a virtude com a conotagao de poder humano.
Posteriormente, a nogao de pessoa foi influenciada pelo judaismo, no qual a imortalidade
da alma é definida pela nogdo de pertencimento a um povo (obra citada acima, p. 12).
Esta caracteristica introduziu a ideia do dinamismo no tempo e a criagdo da nogdo de
histéria como acontecimento. A nocdo de pessoa ganhou a conotacdo de movimento e
designou aquele que define sua direcdo como caminhante e pertencendo a uma
totalidade (obra citada acima, p. 15).
Vimos acima, que na Antiguidade, o ser humano era visto por uma perspectiva
cosmocéntrica, ou seja, era regido pelo cosmos. Com o cristianismo, esta visdao da
tradicao greco-romana foi transformada para uma perspectiva antropocéntrica, na qual o
homem passou a se desenvolver e viver de acordo com a sua autoconsciéncia. O
cristianismo introduziu também o principio da liberdade, que nao fazia parte no mundo
grego, este era determinado pela fatalidade e pelo destino. Ao analisar a presenca do
cristianismo, Nicolai Berdiaev (1874 - 1948) confirma a importancia da introducéo da
nogao da liberdade para a histéria: € o homem que passa a definir e a criar o seu destino
historico. E o sujeito livre que determina a sua acdo, ressalta Berdiaev (1932/1979).
Estas nocdes foram fundamentais para o fortalecimento do conceito de pessoa que
enfatiza a nogdo da liberdade e da escolha do agir humano.
O periodo medieval (2) reuniu convergéncias da cultura greco-romana com a tradicdo
judaico-crista. O conceito de pessoa foi acrescido da nocdo de autoconhecimento com
Agostinho de Hipona (354 - 430). Ao escrever Confissdes, ele “se concebe como sujeito
dentro do tempo histérico” (Massimi, 2001, junho, p. 23). Com o método da introspeccao
de Agostinho, o conhecimento se da pela memoria: “a memoria é o lugar em que o
homem se conhece. Essa ideia depois é retomada por Brentano (...) e depois vai ser
retomada pela fenomenologia” (obra citada acima, p. 24). A pessoa recebe a conotagao
de subjetividade, é considerada na unidade das fungdes psiquicas, transforma-se e
relaciona-se com o mundo: “O que é a pessoa? E o sujeito do amor, é o sujeito do
conhecimento, é o sujeito da memodria que ndo se identifica com estas atividades” (obra
citada acima, p. 25).
No século VI, o romano Boécio (por volta de 480-524), filésofo e poeta, formulou o
nucleo da definicdo de pessoa: “substancia individual de natureza racional”. A partir da
definicdo de Boécio, Tomas de Aquino (1221 - 1274) enfatiza a acao definida pelo sujeito
que a realiza. Além deste foco no sujeito que age por sua liberdade, introduz a nogdo de
individuo que tem uma alma e vive a unidade de suas dimensdes. Trata-se do conceito
aristotélico de alma racional, retomado no pensamento tomista com a diferenca
marcante da individualidade e singularidade.
Uma concepcgdo diferente desta instaura a visdo moderna do homem quando René
Descartes (1596-1650) inicia a ideia do homem racionalista. Ele faz a inversao cartesiana
do saber ao privilegiar o método como ponto de partida. As regras do método é que
conduziam o objeto do saber, com o objetivo de melhor conhecer e dominar o mundo.
Esta forma de lidar com o conhecimento se estendeu a concepgdo de homem que passou
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a ser visto como um ser dividido. O “espirito” foi designado como res cogitans, assim, a
razdo tornou-se uma substancia, separada do corpo. O corpo, res extensa, passou a
obedecer as leis que movimentam a maquina do mundo. Esta concepgdo dualista regeu a
nova concepcao de razdo até Kant (Lima Vaz, 2004, pp. 71-74) que aborda a nogdo de
pessoa vinculada a de dever, presente nos imperativos categoéricos, as orientacdes para a
vida humana.

Temos uma “revolugdo cientifica no século XVII, que encontrou no modelo mecanicista
seu paradigma epistemoldgico fundamental, atingiu todos os campos do saber e da
cultura em geral” (obra citada acima, p. 81) trazendo implicacbes para a nogdo de
pessoa e para a psicologia moderna. Associada ao conhecimento cientifico e ao advento
da técnica, a razao torna-se reduzida, controlada na experiéncia e ndo se apresenta mais
na busca da esséncia (Reale & Antiseri, 2007, pp. 221-222). Todo este quadro de ruptura
provocou o distanciamento do homem em relacdo as questdes do sentido da vida e da
morte (Aries, 1982).

A presenca do conceito de pessoa humana como expressdao contempordnea da
Antropologia Filoséfica nasceu do posicionamento de critica aos reducionismos e como
retomada da visdo da unidade do ser humano. Coincidiu com o movimento
fenomenologico iniciado por Franz Brentano (1838 - 1917) ao propor uma psicologia
cientifica com embasamento na filosofia. A Antropologia Filosofica é reconhecida
atualmente nas vertentes: existencial, personalista e materialista (3).

A estrutura da pessoa humana segundo Edith Stein
Edith Stein sinaliza a forma de se iniciar a compreensdao da pessoa na afirmacdo:
“teremos que fixar a atencao nas coisas mesmas” (Stein, 1932-33/2003, p. 590, grifos
no original). Ela se fundamenta no principio fenomenoldgico que possibilita a
aproximacdao da experiéncia humana de tal forma que se possa “dirigir o olhar ao
essencial” (obra citada acima, p. 591, grifos no original). A proposta que ela nos oferece
é de uma investigagdo sobre o homem em sua experiéncia viva como ser animado e
espiritual. Ressalta a relagdo sujeito e objeto ao afirmar que s6 podemos conhecer se
estabelecemos a interacdo com o outro.
Para focalizarmos a teoria da estrutura da pessoa humana em Edith Stein,
esclareceremos antes as bases aristotélico-tomistas presentes em seu pensamento.
Tomemos a palavra latina intelligere, traduzida por “conhecer”, “compreender” ou
“entender” para expressar o ato de conhecimento que se da pelo intelecto, ou seja, pelo
pensamento abstrato (Amatuzzi, 2008, pp. 17-18). O verbo intelligere tem a raiz em
intus-legere que significa o ato de “ler dentro”, isto é, o ato da inteligéncia que “se refere
ao ato proprio da capacidade de conhecimento de nivel humano, o entendimento, que
produz no homem a indagacao, o questionamento e a decifracdo do mundo” (obra citada
acima, p. 32). A sua fungdo é a “de nos p6ér em contato inteligivel com que existe. De
certa forma, por esse ato, nos apropriamos da realidade, tocamos seu sentido, sua
esséncia” (obra citada acima, p. 32).
Passemos a idéia de vontade que ndo era destacada na Antiguidade; uma vez que
conhecer ja incluia a nogdo de querer. Para Tomas de Aquino € “necessario primeiro que
o intelecto apreenda o bem e o apresente a vontade” (Oliveira, 2009, p. 13). Destacamos
também a palavra latina forma que na filosofia aristotélico-tomista explicita a estrutura
gue constitui determinado ser em sua esséncia. Podemos compreender a alma humana
como forma, determinada pelos principios que pressupdem a interacdo com o mundo:
“uma operacgao de relacao, de comunhao com tudo o mais” (Amatuzzi, 2003, p. 50) dada
pelo principio intelectivo, o intelligere. Ao se perguntar sobre a natureza e a constituicao
da alma humana, Tomds de Aquino, se deparou com posicoes antagbnicas e a solugdo
apresentada considera as duas posicdes colocadas em outro patamar de pensamento,
conforme Amatuzzi (2008). Ele quer saber se a alma pode ser a estrutura dindmica do
corpo humano vivo [forma], e, ao mesmo tempo, “alguma coisa com consisténcia
propria”, “algo em si” (em latim: hoc aliquid, algo concreto), algo subsistente, a alma
sendo concebida como algo constituido em si mesmo. Tomdas de Aquino busca as raizes
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desta questdo em Platdo e Aristoteles e elabora o debate (4) chegando a conclusdo de
que a alma humana é a estrutura do corpo: a alma humana tem consisténcia prépria € “o
poder de subsistir por si (pois tem uma operagao que transcende a materialidade)” (obra
citada acima, p. 25). A visdo aristotélico-tomista implica na ideia de unidade e recuperar
esta concepcdo possibilita a superagcdo da visdo moderna e dissociativa do corpo
separado da alma.
Tomas de Aquino (1271-1272/2000) distingue o conceito de virtude das outras
operacoes da alma, como as paixdes e as poténcias. A virtude é o habitus, o carater
constitutivo e estruturante da pessoa que necessita do agir humano para se atualizar. A
raiz latina, habitus tem a correspondéncia em grego, hexis que nos remete ao significado
de: “uma constituicdo, um estado do corpo e da alma, uma maneira de ser; alguma coisa
gue se tem (habere=ter)” (Massimi, 2006, grifos no original). E uma disposicdo que faz
parte da alma humana, como estrutura, algo que temos em nossa constituicao universal.
Porém, como disposicao pode, ou ndo, ser desenvolvida pelo homem, dependendo das
escolhas e realizagdes pessoais.
Tomas de Aquino esclarece a definicdo aristotélica de habitus como disposicdo da alma
humana, no sentido universal: “ponha o exemplo de algum habito que podemos ter,
como o da raiva, que serd um mau habito se € muito veemente ou muito fraco (...) mas
que sera bom se se realiza de acordo a devida mediania” (Tomas de Aquino, 1271-
1272/2000, p. 68). A nogao de habitus nos remete a ideia de justo meio ou mediania que
é também a definicdo aristotélica da virtude.
Com estas nogdes nos direcionamos para a teoria da estrutura da pessoa humana
segundo Edith Stein. Sua antropologia é pautada pela idéia de unidade que
reconhecemos no todo de sua abordagem e, especificamente, na descricao das
estruturas. Stein explicita o centro interior, a alma, como forma, que s6 é possivel se for
pensada em unidade com o corpo e com o espirito: “Percebemos o corpo, com sua forma
determinada, fechada em si mesma e estruturada conforme as regras, como algo
interiormente concatenado. Sua figura externa esta configurada desde dentro” (Stein,
1932-33/2003, p. 601, grifos no original). Isto significa que “leva em si algo que faz dele
0 que é em cada caso (...) € um peculiar modo de ser, o0 modo de ser dos seres vivos”
(obra citada acima, p. 601, grifos no original), denominado de forma interna na
antropologia tomista. Nesta abordagem, a palavra configuracdo, necessita ser
diferenciada de uma conotacdo estatica; pelo contrario, trata-se de uma nogdo plena de
vida, refere-se a matéria informada, o ser vivo animado pela forma: “A forma interna é
algo qualitativamente determinado que qualifica o todo: é uma espécie. Mas, ao mesmo
tempo, é uma forca viva, ja que é o que realiza a configuracdao” (obra citada acima, p.
601, grifos no original) e que dd a nocdo de existéncia. Ndo existe alma sem
comunicagao de existéncia.
Ao elaborar a anadlise da dimensdo do corpo, Stein destaca a nocdao de movimento e
apresenta uma descricdao da vida. Estas relagbes - de vida e movimento, unidade e
totalidade, individuo e espécie, organismo e atividade, alma e forma interna - fazem
parte do processo vital da dimensao corpoérea.
Temos tratado de captar o que é proprio do corpo
humano como organismo: a informacdo da matéria
pela forma vital interna, a atuacao conjunta dos
necessarios materiais estruturais, a reunido de partes
no todo, a geragao de outros individuos de sua mesma
espécie. Todo este processo, a que denominamos vida,
€ atividade, e a atividade é movimento. (...) Em seu
movimento, o organismo segue a lei de sua forma
interna (obra citada acima, p. 602).
A descricdo acima é a de um corpo que vive. Nos relatos de pessoas em luto, escutamos
as descricoes sobre o que estdo vivenciando nesta dimensdo. Sao frequentes as
narragoes evidenciando o corpo machucado e ferido: meu corpo todo doi; meu coragao
esta partido; meu coragdo se quebrou; o coragao esta ferido; meu peito estd sangrando;
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meu peito estd em pedacos; minha pele estd machucada e outras expressdes que
revelam a dor de quem vive a perda em sua inteireza e unidade. O corpo inteiro vive
conjugado com a psique e com o espirito.

A dimensdo da psique, dos atos psiquicos, emocionais e afetivos pode ser explicitada
com a reflexao sobre a reacao de medo, um ato que ndao comandamos quando estamos
diante de uma ameaca (Ales Bello, 2004). Tomando como exemplo as descricbes das
vivéncias no luto, reconhecemos a evidéncia das expressdoes emocionais e afetivas;
porém, s6é estas ndao descrevem o ser humano, pois, a pessoa ultrapassa a emocdo e a
reacdo em suas estruturas constitutivas.

O conceito aristotélico-tomista de progressdo sucessiva diferencia a alma vegetativa, da
sensitiva e da racional como também nos esclarece que as estruturas vitais humanas
possuem complexidade superior em relagdo aos outros seres vivos. Além do movimento
e da nutricdo (alma vegetativa) e do conhecimento sensorial e psiquico (alma sensitiva),
o0 homem possui 0 conhecimento intelectual e abstrato (alma racional). A alma sensitiva
gue caracteriza a dimensdo psiquica nos da “uma abertura sensitiva para impressoes
externas e internas, assim como a capacidade de reagir as impressdes externas com
movimentos e agdes do tipo instintivo” (Stein, 1932-33/2003, p. 643).

Stein mostra a complexidade da pessoa e esclarece mais uma dimensdo. Temos a
abertura para vivenciar outras possibilidades como as de refletir, pensar, imaginar, nos
conhecer interiormente e nos orientar para a relagdo com a alteridade. Vivenciamos atos
gue envolvem o raciocinio, a vontade, a reflexdo e a decisdo. Estes atos ultrapassam a
esfera da psique, pertencem a dimensdo do espirito: “Desfrutamos desta possibilidade
porgue ndo somos seres meramente sensitivos, sendo que também dotados de
conhecimento espiritual” (obra citada acima, p. 644). A abertura da dimensdo do espirito
€ uma caracteristica destacada por Stein (obra citada acima) na descricdo do que é
especifico do humano: a possibilidade da pessoa se dar conta de si mesma, tornando-a
consciente de si e de sua unidade. "Mediante esta percepcdo, sou consciente de mim
mesmo, ndao meramente da corporalidade, sendo de todo o eu corporal-animico-
espiritual” (obra citada acima, p. 594). A interiorizacdo se conjuga com a abertura para a
relagdo com o outro.

Esta é a descricdo das estruturas transcendentais do ser humano, das "estruturas que
ndo dependem do que esta fora do sujeito, estdo contidas no sujeito” (Ales Bello, 2004,
p. 172). Esta perspectiva da antropologia filoséfica privilegia a unidade e a integracdo do
corpo, da psique e do espirito. A compreensdo da unidade nos traz clareza para
ultrapassarmos os reducionismos: “as vivéncias psiquicas ndao esgotam os fenémenos
proprios do ser humano, o qual ndo pode ser reduzido somente ao psiquismo” (obra
citada acima, pp. 111-112).

A liberdade e a responsabilidade estao também enraizadas no pensamento de Edith Stein
e sdo intrinsecas ao que ela denomina de especificamente humano. Como um ser
desperto e espiritual, a pessoa humana pode se adentrar em diversas coisas ho mundo e
contempla-las sob os mais diversos pontos de vista (Stein, 1932-33/2003). Tem a
possibilidade da escolha colocada em acdo a partir de sua liberdade. A nocdo de
responsabilidade ressalta as possibilidades que se abrem quando o homem toma nas
proprias mdos o trabalho de se formar e de se desenvolver. Ser pessoa implica na
possibilidade do autogoverno, pois cada um pode tomar as proprias decisées sobre como
encaminhar os seus potenciais.

A comunidade, fundada na alteridade e na afetividade, é caracterizada pelas formas de
relacionamento nas quais “ndo somente existem relagdes mutuas entre pessoas, sendo
gue além, essas pessoas comparecem como uma unidade e formando um ‘nés’” (obra
citada acima, p. 716).

Destacamos também a nocdo de forca, fruto do trabalho de Stein ao aprofundar-se no
pensamento tomista (Ales Bello, 2000b). Esta ligada ao "Leib, o corpo vivente que é
animado, exatamente, da psique. Em realidade a forca vital indica aquilo que Tomas
chamava a “poténcia” implicita e ainda ndo atualizada” (obra citada acima, pp. 18-19).
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Podemos afirmar que esta propriedade permanente da forca é constitutiva de nossa
estrutura humana e pode ser chamada de nucleo central:
A forca é uma propriedade permanente do homem
como um todo que ndo se vivencia diretamente, sendo
gue se nos da através do vivenciado de modo imediato:
através, por um lado, dos “sentimentos vitais” proprios
gue a manifestam, mas também através do modo em
gue executamos atos que tem em si mesmos um
sentido inteiramente diferente, mas que por seu modo
de ser executados se revelam como dependentes da
forca existente e depois se experimentam como
atividades de especial intensidade, nas que se consome
muita forga (Stein, 1932-33/2003, p. 700).
Edith Stein reconhece a forca como propriedade inerente as dimensdes humanas que da
suporte a vida corporal-animica e constitui o nlcleo da pessoa. Apresenta também o
sentido de forga corporal, forca espiritual e uma pluralidade de “forcas” corporais e
espirituais, como poténcias, disposicbes, faculdades e capacidades. Stein enfatiza a
presenga da unidade da forca na vida diaria:
A alma humana possui uma forga natural, distinta nas
distintas almas, mas essa forca natural ndo lhes
corresponde fora nem com independéncia de toda sua
constituicdo psicofisica, sendo que se encontra
vinculada a esta. Falamos de forca corporal, e por tal
nao entendemos algo mecénico, sendo organico que se
mostra em crescimento (concretamente, em um
crescimento com ordenagao nas proporgdes
determinadas), na atividade, no trabalho e no
sofrimento (obra citada acima, p. 685).
Esta descricdo da forga corporal nos da a nogdo da organicidade que se irradia em todas
as dimensdes humanas. Como acdes combinadas de forcas diferentes, a forca reforca o
vinculo de nossas dimensdes (Ales Bello, 2000a). Esta forca natural que pode também
ser chamada de forga espiritual, deve ser bem administrada para que seja conservada e
tenha continuidade, visto que se consome ao se atualizar.
O pensamento aristotélico-tomista descreve as operagdes da alma referindo-se as
paixdes, as poténcias e aos habitos. Stein se remete a esta nocdo e descreve a vida
animica, a que se revela nos atos, tendo o fundamento ontolégico na poténcia, ou seja,
as poténcias sdo constitutivas da estrutura humana e sdo abertas as mudangas. As
poténcias adquirem forma distinta quando se atualizam nos atos; esta atualizacdo
possibilita e influencia novas transformacGes sobre a poténcia. Stein nomeia esta
atualizacdo de exercicio que repercute na estrutura da alma. As poténcias que passam
por este exercicio “recebem na Escoldstica o nome de habito: por tal podemos entender
quanto costumamos denominar habilidades, mas também o que chamamos virtudes”
(Stein, 1932-33/2003, p. 646, grifos no original). Esta afirmacao define a virtude como
uma disposicdo, presente na constituicdo do ser humano, radicada na dimensdo do
espirito e possivel de ser manifestada na atualizacdo da poténcia. Reconhecemos nela as
possibilidades do ser humano desenvolver suas capacidades ou disposicdes. Podemos
dizer que as disposicdes sao virtudes. No entanto, "as capacidades do homem que nao
encontram ocasidao para se atualizar, podem ficar atrofiadas” (obra citada acima, p. 647)
e as poténcias ndo sdo desenvolvidas.
Edith Stein enfatiza a inter-relacdo das poténcias, da alma e nos confirma a presenca da
virtude nesta unidade: “precisamente nas relagdes existentes entre as poténcias, os
habitos e os atos é onde melhor se confirma a unidade da alma” (obra citada acima, p.
646). Nem sempre todas as poténcias podem chegar a se converter em habitus, seja em
funcdo da quantidade da forga disponivel ou de circunstancias externas. Outro aspecto
destacado por Stein (obra citada acima, p. 653) é a relacdo da poténcia e ato com o
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habitus que estende sua fungao além do tempo presente. A potencialidade atualizada se
converte em possibilidades na vida.
Nas situagbes em que nos deparamos com impactos, desafios e suportamos uma grande
dor, como no luto, somos atingidos na parte mais profunda de nosso ser; no entanto,
nos damos conta, da forca de animo que nos possibilita renovacdo.
Concluimos com Stein (1932-5/2007, p. 482) que a pessoa humana € o ser espiritual
livre e consciente, o ser que pode manifestar o seu querer por si mesmo. Ja ressaltamos
que a abertura da alma humana possibilita 0 acesso tanto para a interioridade, como
também para a exterioridade. Esta abertura permite que a pessoa se sinta, tenha clareza
de si mesmo, na conjugacdo com a consciéncia da relacdo com o outro (obra citada
acima).
A nocao tomista do intelligere conduz a vontade para um fim, que é o bem. A vida do
espirito como entendimento e vontade pode conduzir a forca vital: “A atividade da
vontade implica na submissdo de nossa forca a uma grande tensdao. O que a vontade
ganha é dar a forca uma determinada diregdo” (Stein, 1932-33/2003, p. 703). O
entendimento ou intelecto apreende o mundo dos objetos, conhece-o e conduz a vontade
na realizacdo do seu querer. O conhecer e o querer sdo reciprocamente condicionados:
"0 eu capaz de conhecer, o eu “inteligente”, experimenta as motivagdes que procedem
do mundo de objetos, as apreende e |hes da orientacdo para seguir no uso de sua livre
vontade” (obra citada acima, p. 651, grifos no original).
Neste encadeamento, Stein reafirma pontos essenciais para a discussao - a ideia da
atualizacdo das poténcias na vida pratica e a nomeacao das poténcias como virtudes. A
pessoa se expressa, entre outras formas, por meio da virtude em seus atos, quer dizer,
na atualizacdo das poténcias nas acdes da vida pratica. Estas sao viabilizadas a partir da
relacdo do poder da pessoa com os atos da vontade:
Estes fatos nos proporcionam uma nova via de acesso
para compreender as “poténcias”, e por meio delas,
provavelmente uma compreensao mais profunda destes
mesmos fatos. Na terminologia latina, encontramos
expressdbes que se usam como alternativas a
“poténcia”: virtus, virtudes, faculdades. A estes termos
correspondem aproximadamente uma série de
expressbes de nosso idioma: disposigbes, forgas,
faculdades, capacidades. E patente que com cada uma
delas nos referimos a mesma coisa desde um ponto de
vista diferente (Stein, 1932-33/2003, p. 701).
No trecho acima, esclarecemos a pertinéncia da virtude no pensamento de Stein abrimos
0 caminho para prosseguir com a reflexdo deste conceito na perspectiva da acao da
pessoa em diregdo a eudaimonia.

Virtude
Esta base da antropologia filoséfica abriu caminho para aprofundar a reflexdo sobre a
virtude, cerne de nosso objeto de pesquisa. Aristoteles (séc. IV a.C./1987) esclarece que
a virtude, poténcia atualizada, se da na conducdo da vida pratica em direcdo ao bem e
possibilita a eudaimonia, traduzida por felicidade. A discussao sobre a felicidade em
conjugagao com a areté encontra-se na base de toda a construgdo da ética grega. A
felicidade é uma palavra inquietante em todos os tempos e em toda a humanidade: "Os
mortais tém todos uma Unica preocupacdo pela qual ndo medem esforcos; seja qual for o
caminho tomado, o objetivo e sempre o mesmo: a felicidade” (Boécio, séc. VI d.C./1998,
p. 55). De acordo com Reale (2001a), o conceito de eudaimonia também passou por
transformacOes considerando que esta ideia inicialmente se ligava a posse de bens
materiais. Um acento religioso dava a nocao de que a pessoa recebia uma protecdo, o
gue ocasionava a prosperidade, chamada de “um bom daimon”, um bom demdnio com o
significado de um bom guardido. A eudaimonia era vista como uma “recompensa
material”. Este conceito mudou “quando se transferiu o daimon para dentro do homem e
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foi-lhe atribuida a capacidade de assegurar ao homem a paz da alma, entendida como
pressuposto e caracteristica principal da felicidade humana” (obra citada acima, p. 105) e
adquiriu a ligacdo com o conhecimento que o homem pode ter de si mesmo. Vinculou a
felicidade com o exercicio da virtude:
A felicidade ndo é dada nem pelos bens exteriores nem
pelos bens do corpo, mas pelos bens da alma, ou seja,
pelo aperfeicoamento da alma mediante a virtude, que
é conhecimento e ciéncia. Aperfeicoar a alma com a
virtude (com o conhecimento) significa, como vimos,
para o homem, atuar a sua mais auténtica natureza,
ser plenamente si mesmo, realizar o pleno acordo de si
consigo, e é exatamente isso que leva a ser feliz
(Reale, 2005, p. 282).
Este sentido nos mostra que a virtude se da no exercicio do poder transmutado em agao
que torna o homem mais humano: "“Virtude, no sentido geral, é poder; no sentido
particular, poder humano ou poder de humanidade” (Comte-Sponville, 1995, p. 9). Esta
definicdo reforca a ideia da relagdo do homem com a alteridade.
Com a origem no latim virtus e no grego areté, a nogdo de virtude atravessou séculos
pelas vias da tradicdo, sempre doando sua bagagem as novas geracgdes. Confirmamos
nas obras de Comte-Sponville (1995), Pieper (1949/1998a, 1950/1998b), Reale (2002b),
MacIntyre (2001a), Novaes (2009) e Perine (2009) a necessidade atual da retomada da
reflexdo sobre a virtude em seu sentido original de exceléncia, poder e poténcia para
viabilizar a evolugdo nas relagdes do homem consigo mesmo, com a alteridade e com a
vida em sua totalidade e unidade.
O filésofo Boécio (séc. VI d.C./1998) com as influéncias recebidas de Platao e Aristételes
apresentou a crenca na forca da virtude ao buscar o sentido para a sua vida (5). No
contexto social do periodo medieval, Tomas de Aquino retomou Aristételes e focalizou as
virtudes como "qualidades que capacitam o homem a sobreviver aos males em sua
jornada histérica” (MacIntyre, 2001a, p. 297).
Na Ilustracao destaca-se o pensamento de Kant com a inclusdao da nocdo de dever ao
conceito de virtude. Os contrastes entre Aristoteles e Kant sdo significativos para a
compreensdao das diferengas na nogdao de virtude. As divergéncias entre as duas
tendéncias, a classica e a iluminista, ocasionaram perdas de referenciais claros para o
homem moderno. Ao ser distanciado da conotagdo de poténcia, de bem, de poder de
humanidade e de valor, como também da nocdo dos principios e do dever, o conceito de
virtude ficou reduzido a uma visao distorcida, utilitarista ou moralista.
Na obra de MaclIntyre (2001a) encontramos uma revisao histérica e critica do conceito de
virtude tomado desde a antiguidade até os nossos tempos. Ele objetiva fazer a
contraposicdo da visdo aristotélica a visdao kantiana e enuncia uma proposicdo de virtude
com uma raiz aristotélico-tomista, entretanto formulada na perspectiva atual da relagdo
da pessoa com a comunidade.
Ao refletir sobre a desvinculagdo atual com os valores que alimentam as relacdes
humanas podemos renovar a compreensdao sobre o vicio como “a tendéncia
contemporanea a um modo de vida cada vez mais superficial, que pde em baixa as
virtudes intelectuais” (Novaes, 2009, p. 17). O distanciamento da virtude ¢&
potencializado “no mundo veloz e volatil, [onde] tudo é regido pelo aqui e agora, maxima
que determina nossos comportamentos em todas as coisas” (obra citada acima, p. 17).
Nesta afirmacdo sobre os vicios, reconhecemos o descuido e a desvalorizagdo das
dimensbGes humanas, o descaso com o corpo, com o afeto e com a vida do espirito
intensificando a perda da nocao de valor da pessoa. A intemperanca evidencia o
distanciamento do homem consigo mesmo; a injustica, a imprudéncia e a intolerancia
denunciam a dissociacdo do homem com a alteridade.
A questdo da virtude na vida da comunidade passa pela discussdo aristotélica sobre as
relagGes da virtude com a eudaimonia. Aristételes abre esta discussdo indagando sobre o
sentido do homem no mundo. Para isto, ele compara a funcdo de certas atividades
Memorandum 19, out/2010
Belo Horizonte: UFMG; Ribeirdo Preto: USP

ISSN 1676-1669
seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view/9694



Queiroz, M. I. C. & Mahfoud, M. (2010). A virtude como ato no luto. Memorandum, 19, 40-64. 51
Retirado em / / , da World Wide Web
seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view/9694

humanas para chegar a indagacdo sobre a funcdo - o sentido da acdo do homem no
mundo - em Etica a Nicomaco (Aristételes, séc. IV a.C./1987, 1 7, 1097 b 22 - 1098 a
20, pp. 15-16). Ele insiste nesta pergunta sobre o sentido que é a prépria questdo da
filosofia contemporanea diante das problematicas da falta de sentido com a vida: “"Dar-
se-3 o caso, entdo, de que o carpinteiro e o curtidor tenham certas fungdes e atividades,
e o homem nédo tenha nenhuma? Tera ele nascido sem fungdao?” (obra citada acima, p.
16). O filésofo constata que o homem tem fungdo, sim; esta depende da forma como
vivencia as escolhas e define o sentido do que realiza. Nesta nogao de fungdao do homem
esta implicita também a ideia de bem e daquilo que é bem feito, pilares que sustentam o
sentido da agdo humana: “Pois, assim como para um flautista, um escultor ou um pintor,
e em geral para todas as coisas que tem uma funcao ou atividade, considera-se que o
bem e o ‘bem feito’ residem na fungao” (obra citada acima, p. 15).
A alma humana tem as possibilidades de entendimento, de reflexdo e de consciéncia.
Depende da pessoa, a decisdo para encaminha-la para uma acdo que tenha relacdo com
o0 bem. Sendo assim, a funcdo do homem se define no viver bem de acordo com o que
Ihe é préprio, pelo fato de possuir um poder, uma exceléncia. Esta pode se transmutar
em ato, constituindo-se no bem do homem, que é a propria manifestacdo da virtude
como atividade da alma: "o bem do homem nos aparece como uma atividade da alma
em consonancia com a virtude, e, se ha mais de uma virtude, com a melhor e mais
completa” (obra citada acima, p. 16).
Aristételes conclui que a virtude é poténcia atualizada e ressalta a necessidade da
continuidade do trabalho diario na realizacdo da funcdo humana do bem como processo
de vida. A virtude é agdo no espago comunitario: “mas € preciso ajuntar ‘numa vida
completa’. Porquanto uma andorinha nao faz verdo, nem um dia tampouco; e da mesma
forma um dia, ou um breve espaco de tempo, ndo faz um homem feliz e venturoso”
(obra citada acima, p. 16). Aristételes aponta a persisténcia no trabalho da vida e
esclarece a eudaimonia como um bem construido no mundo-da-vida. Esta é a base da
perspectiva universal da virtude com o objetivo de um bem comum na comunidade
(Maclntyre, 2001a).
A poténcia nos remete ao ato, e vice-versa. A partir da anadlise do pensamento de
Aristoteles, Perine (1996) ressalta esta conjugacdo dos dois conceitos, que nos remete
também ao dinamismo da pessoa humana (Stein, 1932-33/2003). O dinamismo se
apresenta porque "toda decisdao racional impOe necessariamente uma passagem da
poténcia ao ato” (Perine, 1996, p. 19). A dimensdo do espirito da suporte e abertura
para o desenvolvimento continuo da pessoa:
A liberdade e a razdo sao fatores centrais no processo
de formacdo. Na alma humana estdo presentes uma
potencialidade, uma habitualidade e uma atualidade
(Stein, 2000). Potencialmente, a pessoa € capaz de
desenvolver uma série de aptidoes que carrega em si
adormecidas. O exercicio destas aptiddes vai moldando
a pessoa, de forma que cada decisdo tomada, cria uma
disposicao a decidir novamente no mesmo sentido. Este
circulo virtuoso desenvolve na pessoa um determinado
carater que pode ser mais ou menos adequado as
potencialidades originais. Contudo, ¢é diante da
realidade que estas decisdbes surgem, diante das
provocacdes advindas da realidade e do posicionamento
dos outros em relagdo a mim, que surgem o0s motivos
pelos quais eu tomo minhas decisdes pessoais (Coelho
Jr. & Mahfoud, 2006, p. 16).
A fim de estabelecer a relacdo dos conceitos na perspectiva da vida contemporanea,
ressaltamos a posicao de Maclntyre (2001a) na afirmacgdo de que a virtude nao pode se
isolar na utilidade para um bem individual. Ele elabora o conceito reforcando a relagao
com a coletividade e com o valor do homem, na “procura de um bem para os seres
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humanos, cuja concepcdao s6 pode ser elaborada e possuida dentro de uma tradicdo
social continuada” (obra citada acima, p. 458).

Dialogando com Maclntyre (2001a), temos Perine (2009) que inclui mais um aspecto na
definicdo atual de virtude e que se conjuga com nosso objeto de pesquisa: a atitude de
aceitacao diante das vivéncias imprevisiveis do cotidiano. A virtude se apresenta “como a
capacidade de acolher os bens imprevistos que a vida nos reserva” (Perine, 2009, p. 93).
Esta afirmacgdo tem relagdo com a prudéncia também chamada de sabedoria que implica
em atitude de cuidado com a imprevisibilidade da vida. Coincide com a definicdo do
prudente como aquele que tem uma acdo auto-reflexiva e amorosa (Comte-Sponville,
1995).

A expressdo - virtude como ato - designa a atualizacdao da poténcia humana e implica em
escolha e tomada de atitude da pessoa consigo mesma e com o outro. Alicercados no
dinamismo e na unidade focalizadas por Stein (1932-33/2003), concluimos que a virtude
ou habitus, a passagem da poténcia ao ato, é atividade do espirito propiciada pela forca
e se irradia nas dimensbes corpdrea-psiquica-espiritual da pessoa. A caminhada na
direcdo da virtude implica na insercdo de praticas partilhadas no interior de uma
comunidade com a sabedoria pratica do cuidado e da prudéncia, no exercicio da
autoconsciéncia e no processo de reflexdes sobre os significados apreendidos.

Luto: proposta de ampliacao do conceito
Para explorar este tema, situamos as implicacdes das questdes sociais antes de propor
um conceito ampliado. O estudo de Ariés (1982) apresenta diversas formas do homem
se colocar diante da morte na civilizagdo ocidental e confirma como nossa sociedade
perdeu o sentido do luto. Esta grave situacdo para a pessoa e para a cultura estd
associada ao fato do homem ter perdido o contato com o sentido da vida. ConstatacOes
gue confirmam a urgéncia do resgate da dignidade do enlutado.
Certificamos em Correa (2008) como esta mudanga se tornou mais visivel no fim do
século XIX quando o homem se distanciou de sua condigdo humana e isto se refletiu no
modo de conduzir os rituais funebres e posteriormente nas condutas relativas ao
processo do luto, que eram antes vividas no coletivo. Na passagem do século XIX para o
século XX, as expressoes do luto se restringiram ao nucleo cada vez mais reduzido da
familia e com a exigéncia de que acontecesse num tempo cada vez mais breve. A dor do
luto atualmente é abafada e se mistura com a vergonha e o medo da critica feita pela
sociedade:

Esta-se convencido de que a manifestacdo publica do

luto, e também sua expressdo privada muito insistente

e longa, é de natureza modrbida. A crise de lagrimas

transforma-se em crise de nervos. O Iuto é uma

doenca. Aquele que o demonstra prova fraqueza de

carater (Ariés, 1982, p. 633).
Com os titulos — A indecéncia do luto e A morte excluida - Ariés (1982, pp. 628-642)
denuncia a condicdo desumana enfrentada pelo enlutado que passou a ser ocultado,
desconsiderado, excluido e até mesmo censurado. Sdo consequéncias da repressdo do
sentimento e da emogdo, como se a tristeza fosse uma doenca e a sensibilidade humana
ndo passasse de um sinal de derrota e progndstico de fracasso na vida. O autor, num
tom indignado, destaca a relagdo na sociedade moderna entre doenga e contdgio, entre
as lagrimas e a intolerdncia com a dor e a emocao do enlutado (Ariés, 1982, p. 633). O
distanciamento desta condigao humana de lidar com a morte leva o homem a se tornar
mais desumano. E uma questdao da psicologia social por se tratar de um fenémeno
doentio da cultura.
Com a experiéncia nos grupos de apoio ao luto reconhecemos a falta de espaco na
sociedade para o luto dos familiares do suicida e do portador de dependéncia quimica.
Acompanhamos diversas situacGes de familiares literalmente excluidos das relagbes
sociais pela forma como se deu a morte de um parente, seja filho(a), irmao(a) ou
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conjuge. Além da exclusdo, a sociedade faz o julgamento do enlutado, como se ndo
bastasse a culpa (Parkes, 1998) que a pessoa ja vive com esta perda.
Diante de todo este contexto que nos desafia a um posicionamento é que apresentamos
0 seguinte conceito que objetiva ampliar a abordagem do luto:
O luto é um processo iniciado por uma ruptura desencadeada a partir de uma situacao de
perda ocasionada pela morte de uma pessoa com quem se tem vinculos de afeto e que
leva a instauracdo de uma crise na relagdo do sujeito com o seu mundo-da-vida. O
processo se desenvolve no ambito de vivéncias de sensacdes, emocgdes, sentimentos,
pensamentos e questionamentos que se expressam na unidade das dimensoes
corporeas, psiquicas (afetivas) e do espirito. O luto intensifica a necessidade de re-
elaboracdo do sentido de vida, da afetividade, da vida pratica e do mundo-da-vida,
trazendo possibilidades de desenvolvimento da pessoa humana considerada em sua
vivéncia comunitaria.
A definicdo acima proposta suscita reflexdes: a pessoa que esta de luto perdeu alguém
com quem tem uma relagdo de afeto, alguém que Ihe é caro. Utilizamos a palavra caro
com o significado que nasce de “caritas (o amor, o afeto, o que torna caro)” (Comte-
Sponville, 1995, p. 290, grifos no original). A relacdo de afeto implica em lago,
proximidade, vinculacdo com o outro. E a relagdo desta natureza que sofre o corte, como
é dito na afirmativa: “Sé existe luto quando tiver existido um vinculo que tenha sido
rompido” (Bromberg, 1996, p. 101).
Estamos falando de relacbes de afeto e reconhecemos que o enlutado vive dentro de
uma rede tecida por diversos fios. Definimos o luto na perspectiva que envolve a pessoa
em conexdo com a sua histdria, com o seu contexto afetivo e social, enfim com o que é
pertinente ao seu mundo-da-vida. A crise que se instaura traz modificacbes nesta
convivéncia com o seu mundo, provocando a necessidade de reorganizacdo de outras
configuracdes neste todo. Podemos relacionar esta rede de afetos com a nocdo de
comunidade de Edith Stein (1932-33/2003) e confirmar a necessidade de uma
perspectiva de totalidade para lidar com as questbes da perda. A experiéncia com
enlutados na Rede API permite ressaltar os perigos das tentativas apressadas de finalizar
um processo que exige tempo e paciéncia para a elaboragdo. As vivéncias relatadas por
Tavares (2001) como mae, psicologa e fundadora da rede de apoio ao luto ressaltam a
importancia do grupo frente a falta.
Quem antes era presente, agora se tornou ausente. As formas de lidar com a realidade
sao modificadas nas diversas faces do novo mundo-da-vida preenchido por falta e fome,
perda e caréncia: “Perder alguém: sofremos porque o morto, o ausente, tornou-se
imaginario, falso. Mas o desejo que temos dele ndo é imaginario (Weil, 1947/1993, p.
24). Entremeada pela dor presente que denuncia a auséncia, a pessoa se depara com o
vazio: “Fome: imaginamos alimentos, mas a propria fome é real: apoderar-se da fome. A
presenca do morto é imaginaria, mas sua auséncia é muito real; (...) € sua maneira de
aparecer (obra citada acima, p. 24).
Porém, temos a possibilidade da autorenovagao e a dimensdo do espirito nos da abertura
para o exercicio da reflexdo que alimenta a autoconsciéncia. Com o exercicio da escuta
de si mesmo, a pessoa pode tomar posse de suas virtudes. Husserl (1924/2002) fala da
construcdo da ética individual pelas vias do autoconhecimento, da autovalorizacdo e da
autodeterminacdo pratica. A crise pode ajudar a redefinicdo de crengas e valores e o
reconhecimento de “cada um de seus talentos, capacidades e habilidades, na medida em
gque determinam o tipo e a direcdo de sua possivel acdo” (Husserl, 1924/2002, p. 24).
Parkes (1998) ressalta que a transicao psicossocial proporciona mudangas na concepgao
de mundo.
Na narracao de sua proépria vivéncia de luto, o escritor C. S. Lewis (1961/2006) revela a
coragem de sentir, de pensar e expor o que lhe emergia neste periodo de vida. Ele fala
da dimensdo da dor que abrange o medo e a angustia, o tédio e a raiva, a apatia e o
tormento. Traca, sem autopiedade, seu turbilhdo de duvidas que emergiram no processo
do Iuto. Mostra a coragem de questionar até chegar a clareza do que significava, de
verdade, perder e se separar da pessoa querida: “Pois, como descobri, o intenso
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sentimento de luto ndo nos liga aos mortos, mas nos separa deles. Isso se torna cada
vez mais claro” (Lewis, 1961/2006, p. 73). Aqui ele expressa, de forma clara, como se
deu para ele, a vivéncia de separagdo e de ruptura, que estd presente na proposta que
elaboramos de conceituacdo do luto. As questbes que surgem a partir da mudanca
brusca, da separagao, da ruptura e da impossibilidade do retrocesso se colocam como
um imperativo. Seguindo a compreensdao da palavra processo, reconhecemos varios
elementos presentes: “Estar de luto é estar sofrendo, no sentido duplo da palavra, como
dor e como espera: o luto € um sofrimento que espera sua conclusao” (Comte-Sponville,
1997, p. 90). O luto como processo de ruptura e de crise nos remete ao sentimento da
dor e da tristeza pertinentes ao sofrimento e a passagem do tempo que fica em
suspenso. A imagem da suspensdo é a de saida do chdo que significa o lugar seguro e
conhecido. No luto, a pessoa vive a constatacdo de que ndao tem mais a seguranca do
que conhece. A possibilidade de elaboracdao presente nesta expressdo - a espera de
solugdo - nos aponta para a expectativa e desejo da transformacao.
A mudanga, porém, implica como vimos acima, em uma espera pela passagem do
tempo. Tempo que é vivido de forma Unica por cada pessoa. Este tempo, marcado pelo
gue é presente na histéria de cada um, traz diferentes conotagdes para o dia e para a
noite, para o cotidiano, ou seja, para o mundo-da-vida. O tempo nao flui uniformemente,
o0 homem tornou o tempo diferente na sociedade. Cada classe o vive diferentemente,
assim como cada pessoa em seus diferentes ciclos da vida: “Existe a noite serena da
crianca, a noite profunda e breve do trabalhador, a noite infinita do doente, a noite
pontilhada do perseguido” (Bosi, 2003, p. 53).
Podemos dizer também sobre a noite do luto, que costuma ser vivida como longa e
interminavel. Solta no tempo, preenchida de sobressaltos e perguntas. No tempo do luto,
como vimos, a vida fica em suspenso. A pessoa vive no desconhecido; porém, é
oportunidade que tem de lidar com a condicdao humana da finitude:

Uma vez que morte passou, ja ndo € igual: nada

mudou, e mais nada, porém, é como antes. E a entrada

na idade adulta, se se quiser, embora os adultos fagam

tudo, o mais das vezes, para esquecé-la. Digamos que

€ o0 acesso a verdadeira humanidade: o luto assinala

que nao somos Deus, e a que preco é preciso paga-lo.

Os antigos ndo se enganavam a esse respeito; ser

homem é ser mortal, e amante dos mortais. O luto é

proprio do homem (Comte-Sponville, 1997, pp. 90-91).
A Ultima frase acima ressalta o que é proprio do humano e nos impulsiona a recuperar a
vivéncia do luto com a dignidade que merece. A postura de valorizar a elaboragdo da
experiéncia de perda é sinal de respeito com a vida. O tema da elaboracdo é implicito ao
processo do luto. Lidamos sempre com a reconstrucdo de nossas vivéncias no cotidiano;
no entanto, a vivéncia originaria nos escapa. "E no ato da compreensdo de certas
unidades experimentadas e ndo no ato da experiéncia vivida instantanea, que o sentido
se abre ao sujeito” (Mahfoud, 2003, p. 131). A elaboragdo é fruto da reconstrugdo da
experiéncia, € abertura para o acesso ao sentido da vivéncia e contribui para a re-
estruturacdo do mundo-da-vida. Esta é uma possibilidade inerente ao ser humano: a de
transformar o caos em uma compreensdo, em uma configuragdo: “A ‘reconstrugdo’ é
entendida como a conduta do sujeito para tragar um plano dentro do emaranhado de
linhas cadticas, que seria a realidade” (obra citada acima, p. 131). A compreensdo pode
contribuir iluminando a realidade da pessoa propiciando condigdes de enxergar o que
estava antes ofuscado: “Entao se dissiparam as trevas noturnas, e a meus olhos foi dada
a capacidade de discernir novamente a luz” (Boécio, séc. VI d.C./1998, p. 7).

Sentido de vida
Chegamos ao outro conceito fundamental para a nossa discussao. Abordamos a
expressao sentido de vida tematizada por Frankl (1990, 1946/2002, 1946/2003), autor
gque ressalta a possibilidade de elaboragdes de novos significados da propria vida diante
Memorandum 19, out/2010
Belo Horizonte: UFMG; Ribeirdo Preto: USP

ISSN 1676-1669
seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view/9694



Queiroz, M. I. C. & Mahfoud, M. (2010). A virtude como ato no luto. Memorandum, 19, 40-64. 55
Retirado em / / , da World Wide Web
seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view/9694

da dor e da morte. Trata-se de um posicionamento em relagédo a vida a ser definido por
cada pessoa. Ele a define como uma questdo prépria de cada ser humano diante das
perguntas sobre o significado de sua vida, ou seja, questdes “da problematicidade do
ser” (Frankl, 1946/2003, p. 56, grifos no original). Cada um, com seus recursos e com
sua forma prépria, pode realizar a problematizacdo da sua existéncia. E um caminho de
integracao que pode ser elaborado com originalidade fundado na vontade de sentido, a
forca motivadora do ser humano (obra citada acima). Identificamos a relacao desta
nocdo de vontade de sentido proposta por Frankl (obra citada acima) com a nocdo da
dimensdo do espirito como entendimento e vontade em Stein (1932-33/2003). As
conclusdes dos dois autores se relacionam com nossa reflexdo sobre a capacidade
humana de formular sentido diante do sofrimento: “de tudo isso extraimos apenas uma
coisa: a morte pertence a vida tdo plenamente como o sofrimento. Nenhum dos dois
torna a existéncia do homem sem sentido, mas antes plena de sentido” (Frankl, 1990, p.
76).
Destaca-se a conjugacgao da pergunta pelo sentido de vida com o desafio da resposta. O
homem, um dia, se depara com esta indagacdo. A sabedoria estd na resposta que adota
frente ao inevitavel, uma vez que “cada pessoa € questionada pela vida; e ela somente
pode responder a vida respondendo por sua propria vida; a vida ela somente pode
responder sendo responsavel” (Frankl, 1946/2002, pp. 98-99, grifos no original).
A questdo da elaboracgdo do sentido no luto implica na reflexdo sobre a forma Unica com
gue cada pessoa processa a pergunta sobre a sua responsabilidade com a prépria vida. A
palavra responsabilidade merece atencao: significa habilidade de responder, impulsiona
transformacbes e se vincula a nocdao de pessoa humana. Subjetividade e pessoa
implicam na nocdo de ser consciente de suas possibilidades e de suas escolhas. O
conceito de sentido de vida também nos leva a nocdo de responsabilidade que se
conjuga com a de liberdade e participa da dimensdo espiritual, intrinseca a condigao
humana:

A dimensdo espiritual mostra-se, essencialmente, como

a dimensdo da vivéncia da liberdade e da

responsabilidade. Responsabilidade nada se identifica

com um carater moralista pelo qual o individuo se

obrigaria a agir de acordo com normas introjetadas,

mas caracteriza-se justamente pela capacidade de

responder, isto €, pela liberdade atuante no momento

em que o homem responde ou se posiciona diante das

circunstancias presentes (Coelho Jr. & Mahfoud, 2001,

p. 95).
Tomamos a nocdo de sentido de vida como construgdo Unica de cada pessoa diante das
vivéncias suscitadas nas questdes sobre o existir, na problematizagdo do ser. O sentido
de vida é o fruto da elaboracdo deflagrada pela questdo universal; no entanto, seu
contetdo s6 pode ser original e singular. E impulsionada pela vontade de sentido e
possibilita o contato com a esséncia humana quando cada pessoa indaga, reflete, escolhe
um posicionamento e responde a propria existéncia.

Discussao
Virtude - Pessoa Humana
A antropologia filosdfica de Stein destacou a necessidade de se retomar o principio de
unidade na concepgdo de pessoa. Este principio coincide com a afirmagdo: “aquilo que
procura subsistir e se perpetuar deseja ser uno, pois, se a unidade é desfeita, ndo ha
nada que possa subsistir” (Boécio, séc. VI d.C./1998, p. 86).
Identificamos a virtude como elemento estrutural no conceito de pessoa. Como habitus é
uma disposicdo constitutiva da pessoa, tem um carater ontolégico e, ao mesmo tempo,
tem relacdo de dependéncia com o contexto para se atualizar. E pertinente & dimens&o
do espirito e se expressa como poténcia atualizada envolvendo a unidade da vida
espiritual, psiquica e corpdrea.
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Este processo de atualizacdo da poténcia estd relacionado a questdo da liberdade
humana, caracteristica essencial da dimensao do espirito. Sendo assim, a pessoa tem
possibilidades de se posicionar com sua propria resposta no mundo-da-vida. Desta
forma, pode atualizar, ou ndo, as suas poténcias. Como ser de liberdade e de escolha,
tem poder sobre sua decisdao que determina a atualizacgdo ou a atrofia das
potencialidades. Foi possivel identificar e compreender esta relacdao através da descricao
do dinamismo da forca e da unidade das dimensdes humanas.

As relacdes com a alteridade, baseadas na vivéncia do valor, caracteristicas da virtude,
propiciam o desenvolvimento e o fortalecimento do nucleo pessoal considerado na
perspectiva de relagdo com o contexto social e cultural. Sendo assim, a expressao da
virtude como ato, implica na subjetividade e na intersubjetividade e se relaciona com a
questdo do cuidado e do valor da pessoa.

E relevante o conceito de forca relacionado com o de vontade; a pessoa tem
possibilidades de se impulsionar na direcdo da renovacao. Reconhecemos a ressonancia
da forga na concepgao de Edith Stein com as virtudes em geral e especificamente com a
virtude da fortaleza, do latim fortitudo, a forca da alma.

O conceito de virtude desenvolvido por Maclntyre (2001a) com o objetivo da reflexdo e
da agdo no mundo das relagdes na vida contemporanea tem afinidade com a definicdo
classica aristotélica e com o pensamento de Edith Stein nas nogdes do dinamismo da
pessoa humana e na abordagem sobre a comunidade. No contexto social, destacamos a
virtude nas questdes sobre a dignidade humana. A presenca da virtude como ato no
conceito de pessoa reforca o conceito de ética como renovacdo e com a proposicao da
virtude como agdao na comunidade.

Virtude - Sentido de Vida

A historia da filosofia evidenciou a permanéncia da questdao sobre o sentido de vida
ecoando das mais diversas formas na humanidade. As inquietacbes de diversos
pensadores confirmaram a necessidade de se escutar com verdadeira atencdo as vozes
do mundo contemporéaneo. E, sobretudo, de impulsionar posicionamentos que favoregcam
a reflexdao sobre o sentido de vida. Esta atitude pode implicar em desenvolvimento do
humano, pois, “considerar o ser humano por parte da alma é estar cuidando do sentido
da vida, do significado de viver (e isso, com certeza, inclui a ética, dirilamos nés hoje)”
(Amatuzzi, 2003, p. 51).

Tivemos a confirmacao da possibilidade de construcdo de sentido de vida pela via da
virtude como ato. O carater vital da elaboracdo de sentido se dd no reconhecimento e
expressao de significados em conjugacdo com a atualizacdo das poténcias. Destacamos a
necessidade radical desta elaboracdo em funcao da situacdao do homem moderno dividido
consigo mesmo e distanciado do outro. Ressaltamos a possibilidade de resgate da
sabedoria antiga, como o0 conceito de virtude, considerado nas perspectivas
contemporaneas e com o referencial da vida em comunidade, como forma de lidar com
os problemas atuais da perda de sentido.

Virtude - Luto
Apontamos a possibilidade do exercicio da virtude como ponte para a retomada e a
redefinicdo da relacgdo com mundo na vivéncia da transicdo psicossocial do luto.
Consideramos a presenca da virtude como um fator que potencializa a dimensdo do
espirito e impulsiona a revitalizacdo da dimensdo corpdrea e da psiquica. A presenca da
virtude como ato na relagao da pessoa consigo e com a alteridade favorece o processo de
reintegragao da pessoa com o seu mundo-da-vida que sofreu modificagbes, que necessita
e tem possibilidades de ser renovado.
A acao da virtude pode promover a reconstrucao do sentido de vida no luto considerado
tanto na vida individual quanto no Iuto coletivo. Vivenciamos o luto generalizado na
sociedade humana que sofre com a perda do seu sentido. As doengas provocadas pela
perda da vivéncia de unidade revelam dissociacées que corroem as estruturas afetivas e
sociais. Entretanto, o homem resiste em sua vontade de sentido e pode persistir através
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das aliangas com as virtudes fortalecendo a reconstrugdo da vivéncia de unidade e de
totalidade. As criticas e os questionamentos trazidos por Aries (1982) nos confirmam a
necessidade do cuidado com a cultura e com as tradigdes. O homem precisa recuperar o
sentido humano da morte e do Iuto. Esta perspectiva social nos traz inUmeras
possibilidades de acbes na comunidade em suas diversas configuracdes. Aonde o homem
habita, acontece a vida com nascimentos e lutos e existe a demanda de um novo olhar
que contemple o outro em sua dignidade pela vias de eros, philia e dgape (Comte-
Sponville, 1995), as diversas faces do amor. A virtude nos encaminha na possibilidade de
recuperar o sentido do humano, presente no homem universal, quando este lida com a
finitude.

As virtudes em suas inter-relagdbes no processo do luto contribuem para o
reconhecimento de que a histéria de vida mudou com a perda do ente querido; no
entanto, é possivel viver com a memoria do vivido e com os significados descobertos
pela pessoa que permanecerdo presentes. A virtude da fidelidade abre o encontro com a
memoria e a historia, fortalecendo o prosseguir da vida.

A presenca das virtudes cardeais — temperanca, justica, fortaleza, sabedoria - e das
virtudes teologais - fé, esperanca, caridade - como referenciais para o processo do luto
precisam ser reconhecidas em seu carater de unidade.

Entre as diversas manifestacdes da virtude no processo do luto podemos citar a
relevancia da amizade e da gratiddo, da misericordia ou perddao, da humildade, da
compaixdo, da generosidade, da fidelidade, da tolerdncia e do humor. Em cada uma
destas expressdes, a pessoa tem possibilidade de retomar a relagcdo com a forca de seu
nlcleo pessoal e de se sentir em processo de recuperagao e de fortalecimento em suas
dimensbes humanas.

Identificamos a relacdao de pertencimento e continuidade de uma virtude com a outra.
Esta relacdo nos permite concluir que as virtudes, como atos no mundo, se tornam
possibilidades de retomada do vigor fisico, psiquico, afetivo e espiritual diante dos
impactos vivenciados. Reconhecemos a manifestagdo das virtudes também como fator de
recuperacao das capacidades de organizagdo e orientagdo, bem como na permissdo para
o desfrute da vida.

A amizade é uma das virtudes que se destaca nos depoimentos das pessoas em luto e
gue merece toda a atengdo por estabelecer a relagdo entre a afetividade e o espirito,
ressoando no corpo em sua inteireza e na unidade da pessoa humana. Trata-se de uma
expressao do amor na vertente de philia, amor que se traduz em acao e fonte de alegria,
que doa e que cuida do outro nas relacdes de partilha.

Esta nocdo desenvolvida por Aristételes inclui o amor dos pais pelos filhos, dos amigos e
do casal. Ao buscarmos o verbo grego philein, encontramos o sentido de “amar, qualquer
que seja o0 objeto desse amor” (obra citada acima, p. 273) voltado para os seres
humanos e que se manifesta como uma escolha, ou seja, um posicionamento pelo amor-
acao, a resposta humana nas relagbes afetivas. Ao relacionar a virtude com a condicao
humana de dependéncia, MacIntyre (2001b) enfatiza a importancia da reciprocidade com
a alteridade e o significado da amizade como desenvolvimento da relagdo de confianga.
Sdo atos da dimensdao do espirito. Ele se refere a Aristételes como “quem melhor
descreve como as virtudes permitem ao ser humano ver-se a si mesmo e aos demais, e
ver sua relagao com os demais, como membros ou potenciais membros de alguma rede
de reciprocidades” (obra citada acima, p. 189). Esta relacdao da amizade que leva a um
compartilhar da confiangca e que forma redes de apoio provoca o fortalecimento das
pessoas envolvidas. Estes aspectos confirmam a relevancia da virtude da amizade no
processo do luto e nos remete a reflexdo de Stein (1932-33/2003) sobre as fontes de
forga espiritual encontradas nas interagdes humanas na comunidade.

A gratiddo pode ser considerada a salide da memédria. E a virtude que agradece pelo
tempo passado e fortalece o presente. Ela possibilita dar gragas pelo que foi bem vivido e
celebrar a presenca que pertence a memoria. Quando a saudade se coloca presente, a
gratidao pode acolher este sentimento de forma amorosa.
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A gratiddo tem alianca com a fidelidade na atitude de valorizar e de cuidar da meméria e
da histdria vivida. Elas contribuem para que a pessoa viva a dor da perda com inteireza,
sem se perder na lamentagcdo continua que dificulta as relagdes afetivas. Sdo virtudes
que ajudam a diferenciar a dor do luto, do estado de sofrimento que perpetua a raiva, a
magoa e a impoténcia.
A fidelidade pode se manifestar na retomada da confianga da pessoa consigo mesmo, na
conservagao do préprio querer, no reconhecimento que é possivel ser o si mesmo diante
da perda. A fidelidade, em unidao com a virtude do cuidado, viabiliza a progressiva
retomada das atividades diarias e das relagdes de confianca.
A virtude da misericordia pode ser descrita como o exercicio generoso do perdao.
Dependendo das circunstdncias da morte, ocorrem sentimentos de culpas e de
ressentimentos em relagdo a si mesmo e a terceiros, sendo possivel a manifestacao do
odio e da vinganca. A raiva pode ser uma forma de protecao para nado lidar com a dor e a
tristeza que possuem a conotacao de fragilidade. O édio pode ser vivenciado como ilusao
de poténcia e de forca. Na verdade, a poténcia esta na elaboragdo da tristeza e da dor; a
raiva e o odio, cultivados como ressentimentos, provocam o desgaste da forca psiquica e
espiritual e o enfraquecimento da pessoa. A misericordia permite perdoar o passado,
perdoar o outro € a si mesmo num processo de reconhecimento dos limites e de
aceitacao consciente e ativa. Perdoar ndao implica no esquecimento e na negacao do que
ocorreu na histéria de vida; pelo contrario, traz a transmutacdo dos sentimentos a
consciéncia e a alternativa de cessar de odiar (Comte-Sponville, 1995). Desta forma, a
misericérdia se traduz em transformacdo de si mesmo e tem o carater fortalecedor para
todas as dimensdes.
A misericordia é uma virtude que possibilita a tranquilizacdo do espirito. Torna-se uma
conquista quando o homem deixa de ser guiado pelo d6dio e supera a revolta que
envenena a alma: “é cessar de odiar (...) € a virtude que triunfa sobre o ressentimento,
sobre o ddio justificado (pelo que ela vai além da justica), o rancor, o desejo de vinganca
ou de punicdo” (obra citada acima, p. 132).
A simplicidade é a virtude que pode emergir no luto facilitando o reconhecimento e a
escolha do que se torna essencial para a vida abrindo o caminho para vivéncias de
aceitacao da nova realidade. A generosidade pode ser expressdo da recuperacdao do afeto
na relagdo consigo e com o outro. Poder doar algo de si é restaurador, pois, a pessoa
vivencia o contato com o proprio valor. A humildade contribui no reconhecimento dos
limites encarados com o mistério da morte. Trata-se da “virtude do homem que sabe nao
ser Deus” (obra citada acima, p. 153).
A tolerdncia pode ser conhecida ou recuperada no luto a partir do reconhecimento do
limite imposto pela perda. Esta vivéncia da finitude pode ajudar na aceitagcdo dos erros e
das diferencas, como também contribuir para a recuperacao das relacdes afetivas. O que
antes ndo era suportado em si mesmo ou no outro, pode se tornar um desafio de
convivéncia e fonte de reconhecimento da diversidade. A tolerancia ndao implica em
passividade; na verdade, é exercicio do sentimento em conjugacdo com o pensamento
na aceitacdo da condicdo humana.
A compaixdo confirma ser possivel retomar o olhar para o outro e para o mundo. Ver a
dor do outro significa ndo estar voltado mais s6 para a propria dor e implica na evolucdo
do processo. A compaixao encaminha o cuidado consigo e com o outro, revelada pela
vivéncia de reconhecimento da dor da alteridade. Encaminha o olhar para a dor e pode
abrir caminho para a valorizacao do outro e de si mesmo.
O Iuto implica na recuperagdao da vitalidade e da alegria que pode se expressar no
retorno a virtude do humor. Esta virtude ndo é a euforia e nem a indiferenga com a dor.
Tanto o sorrir espontaneo diante da continuidade da vida, como o ato de rir de si mesmo,
isento de ironia, revelam leveza e aceitacdo dos limites humanos. Diferente da ironia e
do sarcasmo que machucam e ferem a si mesmo e ao outro, o humor suaviza e
tranquiliza a alma (obra citada acima). O humor nao contradiz com a dor da perda; pelo
contrario, integra a perda no cotidiano, sinalizando a chance do riso e da felicidade junto
com a consciéncia da condigdo humana da dor, do limite e da finitude.
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Conclusao: a virtude como ato no luto
Acolhemos o que herdamos na cultura ao evidenciar a releitura da virtude integrada ao
sentido de vida. Com o exercicio das virtudes, é possivel seguir na elaboracdo de sentido,
com a construcdo da prépria histéria de renovacdo no mundo-da-vida, com a vivéncia e a
consciéncia da perda como possibilidades de humanizacgao.
A definicdo de habitus, presente na definicdo da pessoa revelou o carater ontoldgico da
virtude que tem possibilidades de se expressar dependendo das condicdes das inter-
relagbes do contexto relacional da vida pratica. O conceito de mundo-da-vida oferece a
possibilidade de renovar o olhar para o todo e para o dinamismo da experiéncia. As
expressdes da unidade da pessoa relativas as esferas da corporeidade, da psique e do
espirito inter-relacionadas nos alertam para superar os riscos de considerar a pessoa
numa visao reducionista ou dissociativa. A virtude traz possibilidade de fortalecimento
destas dimensdes para a vivéncia do luto, considerado na definicdo ampliada que
apresentamos. Quando a pessoa entra em contato com a forga de suas dimensdes tem a
passagem mais facilitada no luto. A forga espiritual ndo se da de forma isolada, acontece
nas expressdes da forga vital e da forga psiquica, conduzidas pela organicidade de nosso
ser. Com a visdao de unidade da pessoa, a sua abertura a vida interior e exterior e o
dinamismo dos processos da vida do espirito podemos reconhecer que a virtude, como
poténcia atualizada torna-se fonte de forga e contribui com todas as dimensodes na busca
humana de construcdo de sentido. Sendo assim, é possivel dizer que a virtude como ato,
poténcia atualizada, colabora com o processo de elaboracgao de sentido.
O conceito de forca de &nimo ou forca da alma, que estabelece a alianca da dimensao
psiquica com a dimensao espiritual propicia transformacdo. Destacamos que a dimensao
espiritual nos da a amplitude da consciéncia e da reflexdo que proporciona uma nova
postura diante das circunstdncias da vida. Ndo se trata so0 de reagir tomado pelas
emocoes frente as adversidades; mas, de uma acgdo construida em consonancia com as
relagdes, com os sentimentos e os pensamentos. Edith Stein nos mostrou como a forca
se manifesta organicamente e estruturalmente em nosso ser. Ela se refere ao agir em
conexdo com o nucleo pessoal que possibilita uma nova insercdo no mundo-da-vida. Esta
forma de encaminhar a agdo possui um télos, pois, o ser humano busca o significado do
que vive.
A vida do espirito como entendimento e vontade possibilita a conducdo da forca vital, ou
seja, a atividade da vontade orienta a nossa forca. A pessoa humana tem a
responsabilidade - habilidade de dar sua resposta - no encaminhamento da utilizacao
das suas forcas vitais, psiquicas e espirituais. A responsabilidade com o resgate
progressivo da posse de si mesmo é fundamental no luto porque a perda do ente querido
provoca desgaste das forcas. Retomar a vida é fruto do exercicio da virtude e da forga e
permite o resgate da escuta de si mesmo no ambito do sentir, do querer e do agir. “Alain
escreve: 'vejo apenas uma virtude no mundo, escutar-se a si mesmo’. Certamente Alain
queria dizer: governemos nossas vidas. A vida perde sentido humano se negamos essa
responsabilidade” (Novaes, 2009, p. 24, grifos no original) (6).
Reconhecemos na seguinte reflexao a integracao dos conceitos, pois vemos a presencga
da morte e da vida; da dor e da alegria; do limite e da possibilidade; das virtudes e da
construcdo de sentido:

A morte, entdo, longe de tirar o sentido da vida, torna-

se fundamento, causa e convite para valorizar ainda

mais a vida do tempo presente. O homem, entdo,

tendo seus passos guiados por essa iluminagao, dar-se-

a por tarefa gozar do convivio junto aos seus, entreter

amizades, desenvolver compaixdo e tolerdncia para

com o outro, trabalhando sempre por gerar mais vida,

mais amor, mais alegria, lutando para promover a

justica e a paz no mundo (Correa, 2008, p. 108).

Memorandum 19, out/2010

Belo Horizonte: UFMG; Ribeirdo Preto: USP

ISSN 1676-1669
seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view/9694



Queiroz, M. I. C. & Mahfoud, M. (2010). A virtude como ato no luto. Memorandum, 19, 40-64. 60
Retirado em / / , da World Wide Web
seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view/9694

O reconhecimento da perda abre o caminho para o reconhecimento do sentido do
humano: “Mas esta pessoa, no que ela significa humanamente para mim, nao pode ser
substituida por nenhuma outra, por muito que uma nova relagdo humana possa consolar-
me da perda da primeira” (Stein, 1932-33/2003, p. 613, grifos no original). Vivenciar a
auséncia do outro possibilita a elaboracao sobre o sentido da falta, da finitude, do limite
e do carater irreversivel da vida. Este conjunto nos impulsiona a tomar a vida nas maos:
“A finitude, a temporalidade, ndo é apenas, por conseguinte, uma nota essencial da vida
humana; é também constitutiva do seu sentido. O sentido da existéncia humana funda-
se no seu carater irreversivel" (Frankl, 1946/2003, p. 109).

Ao tratar do tema da motivacdo, que se refere as condicdes que possibilitam uma
realizacdo, Ales Bello (2004) destaca a importancia da criacdo de um projeto existencial.
A elaboracdo do sentido de vida pode abrir novos objetivos e eles se organizam na
renovacao dos projetos pessoais, nos quais a pessoa se projeta, quer dizer, recoloca-se
no mundo das relagdes. Retomando a reflexdo de Husserl (1924/2002), a
autoconsciéncia propicia a renovagdo que pode se concretizar nas modificagdes praticas
na forma de lidar com o mundo, no terreno fértil da virtude como ato. Pode reavivar a
necessidade vital de reorganizacdo da dindmica cotidiana, das metas e das configuracGes
familiares e sociais. O projeto nos encaminha na pergunta sobre a vontade e nos coloca
em conexao com o valor. A palavra projeto pode nem ser pensada ou pronunciada; mas,
evidencia-se como pratica e compartilhamento de novas acGes no espaco da
intersubjetividade.

Na explicitacdo da virtude como ato, procuramos trazer a definicdo adequada e viavel
para a pratica em nossa realidade atual. Dirigimo-nos em contraposicdo as visGes
individualistas e reducionistas que s6 remetem a obrigacdo. Em nossa caminhada nos
conduzimos pela via que possibilita um referencial de humanizagdo ao relacionar a nogao
da virtude como ato com o sentido de vida no luto.

Relembramos que alma racional compreendida como esséncia humana nos conduz a
nocao do intelligere com o significado de entendimento. Como disposicao da alma
racional e constituinte da dimensdo do espirito € que a virtude se manifesta em ato. Esta
expressdao da virtude abre o caminho da ressignificagdo diante do impacto, dos
imprevistos e das contingéncias das perdas que modificam o mundo-da-vida. A virtude
como ato ilumina o caminho novo que ainda precisa ser trilhado; caminho desconhecido
considerando que a vida mudou com a perda.

No entanto, é possivel, como caminhante seguir e continuar a historia. A sabedoria ou
prudéncia, virtude cardeal, virtude do prever e do prover, pode ser a aliada na nova
caminhada e no processo de reconstrugdo de significados. Ela se da na vivéncia da
superacao das adversidades e na elaboracdo de sentido. E chamada de virtude cardeal
por ser o suporte para a orientacao e a manifestacao das outras.

Acolhendo o desafio do percurso em um caminho novo é que sera possivel encontrar o
sentido desta nova configuracao da vida. Reconstruir, elaborar e ressignificar sdo verbos
que traduzem a acdo da proépria sabedoria como virtude. Acdo que ilumina quando o
homem encontra o sentido diante do novo. Mesmo que a pessoa expresse a aflicdo, a
dor, a tristeza, a angustia, o vazio e o cansago desencadeados pela perda, pode se
deparar ainda com o maior desafio: atravessar a estrada escura e iniciar um caminho
diferente com novos sentidos. A virtude como ato pode ser uma das formas de iluminar
este itinerario a ser desvelado. O Iuto pode ser fonte de sabedoria porque a pessoa vive
0 que realmente importa ser vivido, orientada pelo télos, que implica em descobrir o
novo sentido.

Concluimos que a virtude como ato, que tanto é poténcia atualizada no mundo da
intersubjetividade, como também fonte de forca, nos revela a possibilidade de
impulsionar e fortalecer a elaboragdo do sentido da existéncia na vivéncia do luto.
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Notas
(1) "O API - Apoio a perdas Irreparaveis - é uma rede que se propbe a dar apoio a

pessoas enlutadas. E um espaco-tempo de partilha de vivéncias da dor da auséncia e
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busca de meios para superacdo desta contingéncia.” Glaucia Rezende Tavares, fundadora
da Rede API. Retirado em 25/07/2008, de World Wide Web: http://www.redeapi.org.br.
As reunides mensais sao gratuitas e abertas as pessoas em luto.

(2) As reflexdes desenvolvidas nos trabalhos de Berdiaev (1932/1979), Pieper (1979),
Massimi (2001, junho), Lima Vaz (2004) e Gilson (2006, 2007) nos ddao uma nova visao
do significado da Idade Média e destacam a importancia do pensamento desenvolvido
neste periodo.

(3) Em Lima Vaz (2004) temos a descricao destas trés correntes da Antropologia
Filosofica contemporanea.

(4) Ver em Amatuzzi (2008) a leitura comentada do Debate sobre a alma (Quaestio
Disputata De Anima) e a sua importancia para a compreensao das raizes do pensamento
psicoldgico.

(5) A obra “A consolacdo da Filosofia”, foi escrita por Boécio no séc. VI d.C. Ele revela
suas reflexdes plenas de coragem sobre as questdes ultimas do ser humano diante da
finitude. A grandeza da obra se da pela riqueza de seu conteldo que transita pela
filosofia nas indagacdes sobre a vida e a morte; e, também, pelo valor literario que
evidencia a cultura e a grandeza de Boécio, como filésofo e poeta. Foi escrito na prisdo,
entre sessodes de tortura por um homem que até entdo, em sua vida, sempre conhecera
a prosperidade e aguarda sua execugao.

(6) Alain, como era conhecido Emile Chartier (1868-1951), foi um filésofo francés que se
destacou na reflexdao sobre as virtudes.
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