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Resumo

Pesquisadores interessados no método genealdgico sao convidados a buscar pelas
descontinuidades e rupturas na histéria. Logo, este artigo enfoca o método genealdgico,
usado por Michel Foucault, na andlise do poder psiquiatrico no século XIX. Ha alguns
métodos de Foucault avaliados neste artigo: (a) Analise das praticas psiquiatricas e (b)
Analise das formacOes discursivas — respectivamente os métodos genealdgico (a) e
arqueoldgico (b) descritos por Foucault. O saber psiquiatrico da época era baseado em
tratamento moral da loucura, punicdo e outras taticas descritas por Foucault. No termo
"genealogia", had a sugestdo das origens complexas e mundanas das praticas
psiquiatricas no século XIX. O asilo funcionava como um espaco médico demarcado pelo
poder. As questdes da direcdo administrativa, as técnicas de questionamento e punigdo -
os simbolos do conhecimento psiquiatrico - tornaram-se temas principais no estudo de
Foucault.
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Abstract

Researchers interested in the genealogical method are invited to search for
discontinuities and ruptures in the history. So, this paper focuses the genealogy method,
used by Michel Foucault, in the analysis of the psychiatric power at the turn of the XIX
century. There are some methods of Foucault evaluated in this paper: (a) Analysis of the
psychiatric practices and (b) Analysis of the discursive formations - genealogical (a) and
archaeological (b) methods respectively described by Foucault. The psychiatric
knowledge of the time was based on moral treatment of madness, punishment and
another tactics described by Foucault. By the use of the term "genealogy" there is a
suggestion of complex and mundane origins of the psychiatric practices at the turn of the
XIX century. The asylum had functioned as a medical space demarcated by power. The
questions of administrative direction, the techniques of questioning and punishment - the
symbols of psychiatric knowledge - become major themes in the Foucault study.
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1. Introducgdo
O objetivo deste texto &, sem avaliar nenhum documento histérico da época estudada,
analisar tdo somente os métodos utilizados por Foucault no estudo do poder-saber
psiquiatrico, reproduzindo as analises e conclusdes elaboradas por Foucault (e elucidadas
por alguns de seus comentadores).
Ha diferentes formas de reconstituir a histéria de um determinado saber, sua génese.
Michel Foucault marcou a histdria do saber psiquiatrico ao utilizar, no estudo historico de
sua génese e de seu desenvolvimento descontinuo, o método da genealogia, cujas
origens remontam as influéncias de Nietzsche sobre o historiador-fildsofo (1).
A construgdo genealdgica de Foucault, em torno do binbmio poder-saber, tornou-se
bastante conhecida principalmente pelas suas fortes influéncias herdadas de Nietzsche. E
justamente por se utilizar da genealogia nietzschiana (principalmente cf. Nietzsche,
1887/2004) que Foucault vai se firmar como legitimo genealogista. Ou seja, por deixar
de lado a busca de um sentido profundo, da origem justificadora de um dado saber, ou
da sua finalidade supostamente calcada num valor superior. Ndao ha a “visdo de uma
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continuidade” ou, quica, de um funcionamento operante numa instituicdo e/ou individuo
psicoldgico. A genealogia é a negacao destes postulados:

Ora, se o genealogista tem o cuidado de escutar a
histéria, em vez de crer na metafisica, o que aprende
ele? Que ha “algo bem diferente” por tras das coisas:
nao absolutamente seu segredo essencial e sem data,
mas o segredo de que elas sdo sem esséncia ou que sua
esséncia foi construida peca por peca a partir de figuras
estranhas a ela (Foucault, 1971/2001, p.1006, trad.
nossa).

No presente caso, qual seja, no estudo do poder-saber psiquiatrico, é isso que Foucault
vai demonstrar por vias da genealogia: As "marcas de um saber” (poder...), quais sejam:

a)

b)

Os jogos: como, por exemplo, o que o autor denomina de "“jogo de
punicao/remédio”: jogo de significagdes e o duplo jogo do remédio e da punigdo
(Foucault, 1974/2006a, p. 231), além do jogo do interrogatério médico no inicio
do séc. XIX;

As regras: como, por exemplo, as que sdo tacitas, anénimas, caracterizadas por
Foucault como aquilo que rege os individuos e a coletividade e que fazem emergir
o discurso, seja ele psicolégico ou socioldgico. Sdo, de fato, o que esta
subjacente aos dispositivos, nas formagoes discursivas sobre, no caso, a loucura,
e l& jd estdo dadas essas regras; o fundo de uma rede de poder na qual
individuo, grupo e instituicdo adquirem forma; aquilo que a instituicdo mantém
em seu funcionamento;

Os dispositivos, as taticas e as técnicas: uma vez que a propria genealogia é uma
tatica (ou um método tatico...), o genealogista vai analisar, por exemplo, aquelas
técnicas utilizadas pelo “sistema diretivo”, as quais visavam fazer agir uma
“verdade produzida - a do outro”, e, também, visavam fazer agir o poder
disciplinar do regime asilar no corpo do individuo — Nervuras da realidade, ou
“tatica na luta asilar”, segundo Foucault: Submissdo dos internos ao tratamento
moral; imposigao sobre a consciéncia do individuo de uma realidade definida por
Foucault como a “vontade do outro: o médico” (Foucault, 1974/2006a, p. 220);
técnica da anamnese; técnicas relativas “ao dinheiro, as necessidades, a
necessidade do trabalho, todo o sistema das trocas e das utilidades, a obrigagao
de prover as suas necessidades” (Foucault, 1974/2006a, p. 221); infiltragdo, na
consciéncia do individuo, da idéia de sua prépria doenca ndo como moléstia, mas
sim como maldade, defeito, falha, erro, presuncao, falta de atencdo, como nos
casos em que o autor descreve as praticas de Dr. Leuret do tratamento baseado
na violéncia e na “militarizacdo” dos doentes.

Marcas de um saber: Marcas de um poder disciplinar (no asilo...); um sistema diretivo
gue age nos corpos dos doentes; tudo isso é encontrado e demonstrado por Foucault (no
seu emblema de genealogista) ao invés de um suposto conteldo “ideal” e “positivo” de
uma suposta ciéncia psiquiatrica harmonica e continua, finalistica. Ao contrario disso, ela
é, de fato, formal, disciplinar e descontinua, repleta de rupturas...

A genealogia pode-se opor os hinos do progresso ou
das finalidades histéricas e, contudo, “num certo
sentido, a peca representada neste teatro sem lugar é
sempre a mesma: € aquela que repetem infinitamente
os dominantes e dominados”. Mas, para o genealogista,
este drama ndo € um jogo de significados nem uma
simples intensificagdao da batalha de sujeitos. E, antes,
uma emergéncia de um campo estrutural de conflitos
(Dreyfus & Rabinow, 1983/1995, p.122).

Essas marcas do saber sujeitado vao ndo apenas dar “corpo” ao saber médico-
psiquidtrico, como permitir que o médico funcione (no sentido mesmo de fungdo,
funcionamento... na articulagdo da instituicdo com o individuo) como tal no interior do
asilo. A andlise do saber, no método genealdgico, jamais descarta os “saberes
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sujeitados” mas, por sua vez, vai coloca-los no cerne da investigacdo histérica. Ou seja,
0 genealogista almeja desbravar o “saber sujeitado”, soterrado nos pordes da histéria
convencional, continua, regular, homogénea, para ai reencontrar o ndo-convencional da
historia, as descontinuidades e rupturas, a irregularidade, as erupgdes na dispersao e na
heterogeneidade dos acontecimentos e enunciados de um saber desnudado de tragos
ideais e finalisticos — “A insurreigdo dos saberes sujeitados”:

E, por “saber sujeitado”, entendo duas coisas. De uma

parte, quero designar, em suma, conteudos histéricos

que foram sepultados, mascarados em coeréncias

funcionais ou em sistematizagdes formais.

Concretamente, se preferirem, nao foi certamente uma

semiologia da vida em hospicio, ndo foi tampouco uma

sociologia da delinqiiéncia, mas sim o aparecimento de

conteudos historicos o que permitiu fazer, tanto no

hospicio como na prisdo, a critica efetiva. E pura e

simplesmente porque apenas os conteudos historicos

podem permitir descobrir a clivagem dos

enfrentamentos e das lutas que as ordenacdes

funcionais ou as organizacdes sistematicas tiveram

como objetivo, justamente, mascarar. Portanto, os

saberes sujeitados sdao blocos de saberes histéricos que

estavam presentes e disfargados no interior dos

conjuntos funcionais e sistematicos, e que a critica péde

fazer reaparecer pelos meios, é claro, da erudicao

(Foucault, 1976/2005a, p.11).
Trata-se deste “reaparecer” enquanto emergéncia num jogo de forcas. Saber que sé
adquire corpo na prépria presencga do corpo fisico do médico no asilo. Eis a marca de
Foucault - O Genealogista - na sua visdo sobre o poder psiquiatrico, marcado pela
onipresenca da figura do médico - em corpo fisico - como o verdadeiro corpus desse
poder-saber psiquiatrico a se impor como realidade objetiva aos internos. Ao corpo do
médico deveria se submeter o corpo do doente:

O asilo é o corpo do psiquiatra, alongado, distendido,

levado as dimensdes de um estabelecimento,

estendido a tal ponto que seu poder vai se exercer

como se cada parte do asilo fosse uma parte do seu

proprio corpo, comandada por seus préprios nervos.

De forma mais precisa, direi que essa assimilagao do

corpo do psiquiatra/lugar asilar se manifesta de

diferentes maneiras. (...) Esse corpo deve se impor ao

doente como realidade ou como aquilo através de que

vai passar a realidade de todas as outras realidades. E

a esse corpo que o doente deve ser submetido

(Foucault, 1974/2006a, p. 227).

2. Desenvolvimento do tema

2.1. Métodos de Pesquisa

O presente texto é o resultado de uma conciliacdo de diferentes métodos de pesquisa os
guais, em seu conjunto, buscam estudar o proprio método arqueoldgico da denominada
arqueologia do saber de Michel Foucault (Foucault, 1969/2002; Dreyfus & Rabinow,
1983/1995) aliado ao método de estudar os métodos foucaultianos de anadlise das
praticas sociais descritas por Foucault numa espécie de “genealogia da genealogia...” do
poder-saber psiquiatrico - aqui esbocada sob inspiracdo das proprias genealogias
realizadas por Michel Foucault em sua obra: [1- do poder e seu funcionamento no campo
de uma microfisica (Foucault, 1979/1993); 2- do regime asilar com sua técnica de
diregao e seu sistema diretivo (Foucault, 1974/2006a, p. 225); 3- do poder disciplinar,
dos suplicios, das punicbes e da mutacado histérica do poder de soberania (“visibilidade
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do soberano”) ao poder disciplinar (“invisibilidade do mecanismo de poder e visibilidade
plena do objeto sobre o qual age pelo modelo do Panopticon de Bentham”) (Foucault,
1975/2004a, 1976/2005a); 4- do poder-saber psiquiatrico (2) (Foucault, 1974/2006a);
5- da diversidade de referentes e significados sob o <<objeto-loucura>>, variavel e
mutante, segundo Michel Foucault, em diferentes epistémes (Foucault, 1961/2005b); 6-
da “anatomo-politica (3) do corpo humano”, a nova tecnologia do poder: o biopoder.

Por algo como um método de revisdo dos textos, discursos, entrevistas do pensador
(como ele fazia ao aplicar o método arqueoldgico... em seus objetos de estudo...), o
presente texto - fruto de cinco anos de estudos baseados em: a- pesquisas
bibliograficas; b- leituras sistematicas das principais obras; c- andlise de documentos,
entrevistas, matérias jornalisticas e algumas gravagoes; d- andlise sistematica de varios
periddicos originalmente escritos em lingua francesa, muitos deles reunidos nas
coletaneas “Dits et écrits...” (pela Gallimard) (Foucault, 2001), tendo como foco o termo
“poder-saber psiquiatrico” - buscou avaliar os métodos de Foucault no estudo das
formacdes discursivas presentes no saber psiquiadtrico dos séculos XVIII e XIX, em
destaque, os saberes e o poder exercido no século XIX, com seus conjuntos de
enunciados dispersos que “nomeavam, recortavam, descreviam e explicavam” (Foucault,
1969/2002, p. 36) as praticas e terapias psiquiatricas e de internamento dos asilos
nestes periodo histérico. Como estes saberes tiveram sua génese fomentada pelo
dispositivo de poder asilar? Como ndo atingem o nivel da verificagdo, da demonstracgao e
da validacdo dos modelos cientificos positivos contemporaneos? Como permanecem
como um “saber de tratamento moral da loucura”, por meio da violéncia e da punigao?
Eis as questbes que o estudo do método de analise das praticas estudadas por Foucault
busca responder neste trabalho.

Foi possivel, por este roteiro inspirado no método “genealdgico”, adentrar os textos de
Foucault e de seus comentadores, verificando neles os jogos de regras que definiram as
transformacdes desse saber ao longo do tempo, bem como as rupturas nele presentes eg,
também, as descontinuidades internas a ele préprio.

Nesta empreitada de uma revisdo em forma de “genealogia” da “genealogia do saber
psiquiatrico”, o foco foi apontado para os textos de Foucault que descrevem as “praticas
psiquidtricas em si”, como aquelas mais violentas adotadas por Leuret e Pinel (4)
(Foucault, 1974/2006a, p. 185), por exemplo. Objetivou-se, assim, a compreensao do
proprio sistema de praticas articulado no espaco asilar - sua relagdo com o exercicio do
poder médico e a constituicdo (ou emergéncia) de um saber gerado (no sentido de
génese) de uma matriz de poder disciplinar e de repressao. O objetivo era, entdo,
compreender o “campo de batalha” travado entre médico e paciente no espaco asilar, e
compreendé-lo tal qual se manifestava nestas praticas, em sua relacdo com a formacao
dos enunciados psiquiatricos e de um campo de saber ainda desconectado dos modelos
de verificacdo, validacao e demonstracao hoje amplamente vigentes nos modelos das
ciéncias médicas atuais.

Em sintese, na constituicdo do presente estudo, o método da “arqueologia...”, (ao nos
debrucarmos sobre os textos, entrevistas, artigos, livros, etc. do préprio Michel
Foucault...) focou a analise das discursividades locais (no asilo), e um olhar genealdgico
buscou enxergar, nestes mesmos materiais (de Foucault e comentadores), as taticas
ligadas aos “saberes dessujeitados” no universo psiquiatrico dado no espaco asilar. Estes
dois métodos sdao descritos como complementares no estudo do dispositivo de poder
como instancia produtora (poder que produz) da pratica discursiva (Foucault
1974/20064a, p.16).

2.2. Resultados e Discussao

A técnica médica asilar, vazia de um conteldo de cientificidade e saber baseado nas
positividades como as que se assemelham as ciéncias da natureza, era, na visao de
Foucault, uma “pratica da direcdao” (Foucault, 1974/2006a, p. 217), de reparticdo do
espaco intra-asilar; técnica de um regime - disciplinar - exercido pelo médico e seus
auxiliares. Aqui, tem-se, entdo, um forte trago do estilo de {Foucault-genealogista}.
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Ele encontra na histdria do poder-saber psiquidtrico ndo uma origem abundante em
producdo positiva de conhecimentos, e técnicas de investigacao cientifica, verificacao e
validagdao de uma acgdo sobre a doenca em sua nosografia, em sua etiologia, isolados de
um “tratamento moral” e punitivo.
Ao invés desse conteldo positivo, a genealogia, em sua andlise historica, em seu recuo
no tempo historico da psiquiatria encontra, antes, aqueles “saberes sujeitados”,
imiscuidos num conjunto de técnicas e praticas que ndao possuem ligacdao direta com a
busca por conhecer a doenga em seu “conteldo profundo”:

(...) saberes ingénuos, saberes hierarquicamente

inferiores, saberes abaixo do nivel do conhecimento ou

da cientificidade requeridos. E foi pelo reaparecimento

desses saberes de baixo, desses saberes nao

qualificados, desses saberes desqualificados mesmo,

foi pelo reaparecimento desses saberes: o do

psiquiatrizado, o do doente, o do enfermeiro, o do

médico, mas paralelo e marginal em comparacdao com

o saber médico, o saber do delinqiente, etc. (...)

desses saberes desqualificados, que foi feita a critica.

(Foucault, 1976/2005a, p.12).
Ha, antes de mais, a busca por disciplinar e enquadrar o doente na verdade do outro. A
doenca ndo é o objeto, o doente sim. Este tipo de “esvaziamento”, de encontro com uma
“auséncia de uma finalidade nobre, repleta de valores nobres” é uma caracteristica tipica
da genealogia nietzschiana, visto que:

A genealogia ndo pretende recuar no tempo para

estabelecer uma grande continuidade para além da

dispersdo do esquecimento; sua tarefa ndo € mostrar

gue o passado estd ainda ali, bem vivo no presente,

animando-o ainda em segredo, apds ter imposto a

todos os obstaculos de percurso uma forma esbocada

desde o inicio. Nada que se assemelharia a evolucao

de uma espécie, ao destino de um povo. Seguir o filao

complexo da proveniéncia &, pelo contrario, manter o

passado como dispersdo que a ele é propria; é situar

os acidentes, os infimos desvios - ou, pelo contrario,

as completas inversdbes - os erros, as falhas de

apreciacao, os calculos erréneos que fizeram nascer o

gue existe e tem valor para nds; é descobrir que, na

raiz daquilo que conhecemos e do que somos, nao ha

absolutamente a verdade e o ser, mas a exterioridade

do acidente (Foucault, 1971/2001, p.1009).
O passado do saber psiquiatrico, ao olhar da genealogia, € um conjunto de eventos e
acontecimentos dispersos; um conjunto de acidentes, desvios, erros, falhas (como
abundam nas praticas do regime asilar) - esses turbilhdes violentos, acidentais, de uma
verdadeira luta entre a razdo e a des-razdo no interior mesmo do espacgo clinico é que
fizeram nascer o saber psiquiatrico que hoje existe e na forma como é praticado. Na raiz
do que se conhece como psiquiatria ndo estd uma verdade advinda da pesquisa e da
procura por um saber isento de vestigios morais, mas esta a exterioridade do acidente, o
tratamento moral do louco, a exterioridade das técnicas e taticas do regime asilar, o
sistema diretivo (as praticas de diregdo...): a exterioridade de uma cura vista como
processo de sujeicdo fisica que produz um individuo “sujeitado” tido como curado.
Este esvaziamento de todo idealismo do saber psiquiatrico, de todo humanismo atribuido
a Pinel ou a Esquirol, € um elemento tipico do método genealdgico em Foucault na
andlise do saber psiquiatrico. Nao havia a “cura” como processo de aniquilacdo de um
agente causador da doenca ou enquanto combate a um complexo causal patogénico
(quer por tratamento, por aconselhamento, pela escuta ou pela medicacao; pelas
diferentes formas de terapia...). A genealogia do saber psiquiatrico mostra que o que se
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tinha como “cura” era uma adequagdao a uma matriz disciplinar. Curar era fazer
enquadrar, moldar, conformar, disciplinar... enfim, sujeitar:

A cura é o processo de sujeicdo fisica cotidiana,

imediata, realizada no asilo, que vai constituir como

individuo curado o portador de uma quadrupla

realidade. E essa quadrupla realidade de que o individuo

deve ser portador, quer dizer, deve ser receptor, é a lei

do outro, a identidade a si, a nao-admissibilidade do

desejo, a insercao da necessidade num sistema

econdmico. S3o esses quatro elementos que, quando

terdo sido efetivamente admitidos pelo individuo

tratado, vao qualificd-lo como individuo curado.

Quadruplo sistema de sujeicdo, que, em si, por sua

efetivacdo, cura, restitui o individuo (Foucault,

1974/2006a, p.222).
Portanto, a cura, neste enfoque da genealogia do poder-saber psiquiatrico, € uma nogao
epistemologicamente fragil e disforme, inserida num jogo de forcas que se debatiam no
interior do asilo. Numa genealogia, o historiador descreve e caracteriza um embate de
forgas.
Michel Foucault, o genealogista do poder, define-o, na aula de 07 de Janeiro de 1976
(College de France) como aquilo que “ndo se da, nem se troca, nem se retoma, mas que
se exerce e sO existe em ato. Dispomos igualmente desta outra afirmacdo, de que o
poder ndo é primeiramente manutencao e recondugao das relacdes econémicas, mas, em
si mesmo, primariamente, uma relagao de forga” (Foucault, 1976/2005a, p.21).
No caso da genealogia do poder-saber psiquiatrico, a forca do paciente (de impor sua
“loucura”) é confrontada com a forca do médico (de impor sua disciplina); a forca da des-
razao da loucura é embatida pela forca da realidade produzida pelo médico; a forca do
ser da loucura é atropelada pela forca da microfisica disciplinar que compele sua
manifestacdo e impede o seu proprio ser; a forca do individuo internado no asilo, dotado
de vontade e desejo, é atropelada pela forca que sujeita esta vontade a vontade do
médico: vontade que deve ser apagada, esfacelada do quadro do asilo com seus
intersticios capilares de um poder (em sua microfisica...) que se deve voltar contra esta
vontade - A vontade do médico &, entdo, a vontade soberana, que, com sua forga,
converte o desejo do sujeito em objeto da vontade do outro; “individuagao disciplinar”;
“objetificacdo” (transformacao em objeto...) do sujeito internado no espaco asilar e
individualizado dentro do esquadrinhamento (do espaco fisico) por um sistema diretivo.
Falar de “vontade”, (sob inspiracdo da nocdo de “vontade de poténcia nietzschiana” em
Michel Foucault), na genealogia do poder-saber psiquiatrico, significa caracterizar a
realidade do internamento como um jogo complexo e particular de forcas que agem e
reagem entre si (“forgas por toda parte..., um mar de forgcas tempestuando aqui e ali”,
como filosofara Nietzsche (Nietzsche, 1999)...) incessantemente; uma multiplicidade
tipica de uma legitima vontade de poder, sem finalidade, expressa de modo declarado
(uma vez que funciona paralela ao quadro rarefeito das nosografias, etiologias, dos
estudos “...anatomopatoldgicos sobre as correlagbes organicas possiveis da doencga
mental e, por outro lado, o conjunto desses fen6menos taticos da direcao” (Foucault,
1974/2006a, p. 224); conjunto o qual acaba por prevalecer sobre a incipiente tentativa
de um estudo calcado no objeto mdrbido em si. Vontade, portanto, que nao pode ser
tomada como “causa” assim como o poder ndo pode, no prisma genealdgico, ser visto
apenas como um poder “finalistico”.
A fungdo da genealogia, enquanto método de construgao da histéria de um determinado
objeto, é mostrar a emergéncia de um determinado acontecimento (geralmente situado
no campo da “raridade”) enquanto resultado de um determinado estado de forgas. E
exatamente o que se verifica na genealogia feita por Foucault do bin6mio poder-saber
psiquiatrico:

A genealogia restabelece os diversos sistemas de

submissao: nao absolutamente a poténcia
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antecipadora de um sentido, mas o jogo causal das

dominagbes. A emergéncia sempre se produz em um

determinado estado de forgas. A anadlise da Entstehung

deve mostrar seu jogo; o modo pelo qual elas lutam

umas contra as outras, ou o combate que travam

diante de circunstancias adversas, ou ainda sua

tentativa - dividindo-se contra si mesmas - de escapar

a degenerescéncia e recobrar o vigor a partir de seu

proprio enfraquecimento (Foucault, 1971/2001, p.

1011).
Verificam-se as caracteristicas acima citadas pela reconstituicdo do “universo asilar”.
Inicialmente, o proprio asilo é um sistema de submissdo, um “meio fechado, (...) um
poder absoluto” (Foucault, 1974/2006a, p. 219). A nocao de direcao, adotada por
Foucault ao longo de suas aulas no curso consagrado ao “Poder psiquiatrico” (Foucault
(2006a), sintetiza esse jogo de forcas como “regime, dominio, regularidade e luta”
(Foucault, 1974/2006a, p. 218), em que se travam combates em circunstancias adversas
abundantes de “pontos de apoio taticos, elementos estratégicos, manobras, intencdes,
“nds” nas relagbes entre o paciente e a prépria estrutura asilar” (Foucault, 1974/2006a,
p. 208).
A disciplina no asilo, instrumento de “cura” &, portanto, composta por forca; forca que
impde uma realidade aquela do internado. Sob este roteiro genealdgico, o que significa a
cura? Significa, antes de combate a doenca, combate ao individuo internado: Forgar-lhe
(no sentido de, pela forga, impor-lhe...) uma realidade que nao condiz com sua realidade
de louco. Uma realidade “mais forte” que, pelas praticas do sistema de direcao (diretivo),
do regime disciplinar, sujeitam e conformam a uma nova realidade. Esta, uma vez
passivamente absorvida significa, aos olhos onipotentes do médico, o efeito almejado, e
por este denominado de “cura”. Curar-se é renunciar a algo para aceitar a vontade do
outro, ou seja, uma outra realidade imposta.
Nada de um conhecimento cientifico calcado em uma "“medicina investigativa”. A
“episteme” da época ndo enxergava o que hoje se tem como um exercicio de medicina.
Curar era tao somente convencer, lutar contra uma vontade tida como onipotente,
errbnea, imoral, impura, obstinada, indisciplinada, arredia, etc. E, portanto, a
“psiquiatria” via como cura o processo de reducdao desta “vontade indomavel” a vontade
do médico, qual seja, de gerar disciplina, resignacdo, submissdo, passividade. O
individuo que se dobra é o individuo curado no olhar do saber psiquiatrico no quadro da
“episteme” médica pintado pela genealogia foucaultiana. O genealogista vé o real em
seu “nu”, cru de valores nobres, de ideais idéneos de construcdo de um saber
humanitario e benéfico a epistemologia psiquiatrica. Observe-se:

Ser adaptado ao real, renunciar a onipoténcia da

loucura, querer sair do estado de loucura ¢é

precisamente aceitar um poder que se reconhece como

insuperavel, e renunciar a onipoténcia da loucura.

Deixar de ser louco é aceitar ser obediente; é poder

ganhar a vida, reconhecer-se na identidade biografica

gue formam de vocés; é parar de sentir prazer com a

loucura. De modo que, como vocés estdo vendo, o

instrumento pelo qual se reduz a loucura, esse

suplemento de poder acrescentado a realidade para

gue ela domine a loucura, esse instrumento é ao

mesmo tempo o critério da cura, ou entdo o critério da

cura é o instrumento pelo qual se cura. Logo, pode-se

dizer que ha uma grande tautologia asilar na medida

em que o asilo é o que deve proporcionar uma

intensidade suplementar a realidade e, ao mesmo

tempo, o asilo é a realidade em seu poder nu, é a

realidade medicalmente intensificada, é a acdo médica,
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0 poder-saber médico que ndo tem outra funcdo além

de ser o agente da propria realidade. (...) A disciplina

asilar € ao mesmo tempo a forma e a forca da

realidade. (Foucault, 1974/2006a, p. 206).
O método da genealogia vai além de uma analise do discurso (conforme no método da
chamada “arqueologia do saber...”). Dreyfus e Rabinow (1983/1995) definem a
genealogia como aquilo que:

condiciona, limita e institucionaliza as formacoes

discursivas  (genealogia) (Dreyfus & Rabinow,

1983/1995, p. 116).
Mas, em Foucault, o método por ele cunhado como “arqueologia...” (analise das
discursividades...), em seu projeto de elaborar a genealogia do poder-saber, quer seja
ele um poder-saber disciplinar, politico ou psiquiatrico, caminha junto com o seu método
genealdgico inspirado por Nietzsche:

A genealogia seria, pois, relativamente ao projeto de

uma insercdo dos saberes na hierarquia do poder

proprio da ciéncia, uma espécie de empreendimento

para dessujeitar os saberes historicos e torna-los

livres, isto &, capazes de oposicao e de luta contra a

coercao de um discurso tedrico unitario, formal e

cientifico. A reativacdo dos saberes locais - “menores”,

talvez dissesse Deleuze - contra a hierarquizagao

cientifica do conhecimento e seus efeitos de poder

intrinsecos; esse é o projeto dessas genealogias em

desordem e picadinhas. Eu diria em duas palavras o

seguinte: a arqueologia seria o método proprio da

andlise das discursividades locais, € a genealogia, a

tatica que faz intervir, a partir dessas discursividades

locais assim descritas, os saberes dessujeitados que

dai se desprendem. Isso para reconstituir o projeto de

conjunto (Foucault, 1976/2005a, p. 15).
Se a genealogia, em dados momentos, volta-se para a formacdo do discurso (apoiada
pela “arqueologia...”, como por ora no estudo da formacdo do discurso psiquiatrico) vai,
porém, ampliar sua analise para o campo das praticas ndo-discursivas:

No nivel genealdgico, apds mostrar que ndo ha algo

subjacente as aparéncias e que a metafisica acabou,

Foucault parece chegar a conclusdo de que nada tem

significado nem € sério. Isto conduz a uma atitude

estranha e complexa: temos que considerar o mundo

dos discursos seriamente, primeiro porque nos

divorciamos dele, e em segundo lugar porque ele ndo é

fundamentado (Dreyfus & Rabinow, 1983/1995, p.

117).
E isto justamente nos é demonstrado por Foucault ao aplicar a genealogia ao estudo do
poder-saber psiquiatrico. Este ndo guarda nada de metafisico; €, ao contrario, bem
operante no dominio mesmo dos corpos concretos, corpos sujeitados a ele no espacgo
asilar. Ndo ha um significado pleno a ser desdobrado pelo saber psiquiatrico de Pinel,
Esquirol ou Leuret. O que ha, longe de um significado da loucura ou uma estrutura
cientificamente reconstruida em sua “seriedade”, é um exercicio de conformacgdo, de
sujeicdo ao sistema diretivo, de enquadramento do individuo e infiltracdo, nas
“capilaridades” via uma microfisica de poder, deste poder disciplinar que sustenta o
regime asilar.

Nessa atividade, que se pode, pois, dizer genealdgica,

vocés véem que, na verdade, ndao se trata de forma

alguma de opor a unidade abstrata da teoria a

multiplicidade concreta dos fatos (...). Portanto, ndo é
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um empirismo que perpassa 0 projeto genealdgico;
ndo é tampouco um positivismo, no sentido comum do
termo, que o segue. Trata-se, na verdade, de fazer
gue intervenham saberes locais, descontinuos,
desqualificados, ndo legitimados, contra a instancia
tedrica unitaria que pretenderia filtra-los, hierarquiza-
los, ordena-los em nome de um conhecimento
verdadeiro, em nome dos direitos de uma ciéncia que
seria possuida por alguns. As genealogias ndo sdo,
portanto, retornos positivistas a uma forma de ciéncia
mais atenta ou mais exata. As genealogias sao, muito
exatamente, anticiéncias. (...) Trata-se da insurreigdo
dos saberes. (...) E exatamente contra os efeitos de
poder proprios de um discurso considerado cientifico
que a genealogia deve travar combate (Foucault,
1976/2005a, p.13-14).
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O que ha de ser seriamente considerado no discurso psiquiatrico estudado pelo método
genealdgico &, precisamente, segundo Foucault, sua total auséncia de fundagao, ou seja,
uma lacuna de cientificidade do discurso, em outras palavras, a propria auséncia de
fundagdo em um saber cientifico. Ele € um discurso de poder. O titulo dado ao Curso
(Foucault (2006a) oferecido no Collége de France no periodo de 1973-1974 ja demonstra

claramente isso.

Ora, a escolha do tema “poder-saber” psiquiatrico para o presente dossié foi,
precisamente, pela razao de, nesta altura da obra de Michel Foucault, em meados da
década de 70, mostrar-se mais nitido o método genealdgico, conforme também

registrado nestas analises de Dreyfus & Rabinow (1983/1995, p.113). E ainda:

A elaboragao da genealogia de Foucault foi o maior
passo em direcdo a uma complexa analise de poder,
mais satisfatéria e autoconsciente. Ele deu este passo
num ensaio publicado em 1971, intitulado “Nietzsche,
a Genealogia, a Histdria”. Conforme acabamos de ver,
Foucault explica em “A Ordem do Discurso” (Foucault
(2004b), escrito na mesma época, que a genealogia é
complementada e suportada pela “arqueologia...”.
Assim, a apresentacao da genealogia ndao deve ser
considerada como incluindo todo o instrumental
metodoldgico de Foucault. Porém, ndo seria necessario
superestimar a importancia do ensaio para
compreender o progresso da obra que se seguiu; todas
as sementes do trabalho de Foucault dos anos setenta
podem ser encontrados nesta discussao sobre
Nietzsche (Dreyfus & Rabinow, 1983/1995, p.118).

Esses autores vao até oferecer uma clara definicdo da genealogia enquanto

Foucault p6s-70:

Mas, o que é genealogia? A genealogia se opbe ao
meétodo histérico tradicional; seu objetivo é “assinalar
a singularidade dos acontecimentos, fora de toda
finalidade monotona”. Para a genealogia, ndao ha
esséncias fixas, nem leis subjacentes, nem finalidades
metafisicas. A genealogia busca descontinuidades ali
onde desenvolvimentos continuos foram encontrados.
Ela busca recorréncias e jogo ali onde progresso e
seriedade foram encontrados. Ela recorda o passado
da humanidade para desmascarar os hinos solenes do
progresso. A genealogia evita a busca da
profundidade. Ela busca a superficie  dos

método de
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acontecimentos, os minimos detalhes, as menores
mudangas e o0s contornos sutis. Ela evita a
profundidade dos grandes pensadores que nossa
tradicdo produziu e reverenciou; seu maior inimigo é
Platdo (Dreyfus & Rabinow, 1983/1995, p. 118).

3. Conclusado
O que a genealogia encontra no poder-saber psiquiatrico?
Nada que se assemelhe a um progresso continuo de um saber construido, passo a passo,
pela analise, pela investigacdo minuciosa de seu objeto, pelas positividades. Ela encontra
um conjunto de acontecimentos dispersos (lembre-se das duchas frias aplicadas por
Leuret, das privacdes, da vigilancia e das técnicas de Pinel (“cadeira fixa..., cadeira
movel..., algemas..., roupa em forma de dedo de luva..., os esquifes de vime..., coleiras
de cachorro com pontas embaixo do queixo... Toda uma interessantissima tecnologia do
corpo, cuja historia talvez devesse ser feita reinscrevendo-a em toda a histéria geral
desses aparelhos corporais” (Foucault, 1974/2006a, p.131)) que visavam, pela disciplina,
subjugar a loucura, como no trecho em que Foucault descreve a agao de um pajen
musculoso sobre um louco que se julgava um rei - no siléncio em que “nada é dito”, o
pajen o domina, o limpa e o lanca sobre colchdes com um olhar de dominagao (Foucault,
1974/2006a, p.26).
Nao ha a continuidade de um saber psiquiatrico e sim as descontinuidades de uma
“interessantissima tecnologia do corpo” cuja histéria &, peculiarmente, reconstruida pelo
método da genealogia.
Tecnologia disciplinar e suas descontinuidades bem distintas da homogeneidade e do
“idealismo platonico” de um saber continuo e progressivamente construido. A histéria do
saber psiquiatrico desmascara qualquer idealismo de um saber, de fato, construido pelo
jogo de forgas do regime asilar, nada solene, nada sublime, sem uma profundidade
redentora do tipo “pelo bem do louco, pelo bem da sociedade”, mas “pelo poder do
médico, pela sua onipresenca, pela sua forca de impor-se contra a vontade do louco”.
O esforgco genealdgico por conhecer o “saber” psiquiatrico em sua possivel envergadura
cientifica mostra que o discurso psiquiatrico atrelado ao saber do asilo ndo possui esta
ossatura de racionalidade cientifica. Suas proposicdes e enunciados ndao derivaram de
algo como aquilo que as atuais ciéncias (numa certa “episteme” e sob um dado
“cogitatum” cientificos...) conhecem por verificacbes e demonstracdes. O meédico
“psiquiatra” do asilo fazia outra coisa.
Ele jogava com as forgas de poder, com o poder dos jogos de forgas; e seu discurso
emergia, assim, como um dos efeitos de poder no burburinho do fermento asilar.
Eis a genealogia do poder-saber psiquiatrico. O poder-saber que esta na superficie dos
acontecimentos (como nas técnicas de Pinel anteriormente descritas ou na confissdao sob
coercao, nos “banhos frios” aos quais Leuret submetia o Sr. Dupré para subjuga-lo a uma
verdade do médico (Foucault, 1974/2006a, p.196); o poder-saber que estda nos minimos
detalhes - penuria e sistema de caréncias (Foucault, 1974/2006a, p. 194) para
convencer, inculcar uma realidade e fazer confrontar com a realidade da proépria loucura:
“ele vai perceber agora, ndao mais a realidade do mundo exterior, mas a realidade da sua
propria loucura através do sistema de caréncias que estabelecem em torno dele”
(Foucault, 1974/2006a, p.195).
Sob esta visdo genealdgica, desfaz-se a imagem classica do “universal humanismo” de
Pinel libertador dos internados acorrentados; um acontecimento passa, entdao, a ser
vislumbrado como o “resultado da emergéncia contingente de interpretagdes impostas”.
A “histdéria do humanismo”, numa genealogia do saber psiquiatrico, vem desmascarar
uma histéria do poder médico com sua

malicia mesquinha, das interpretagbes violentamente

impostas, das intencbes Vviciosas, das narrativas

gloriosas que mascaram as razdes mais vis. Para o

genealogista  nietzschiano, o fundamento da

moralidade, pelo menos desde Platdo, nao deve ser
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buscado na verdade ideal. Ele deve ser buscado na

“pudenda origo”: “baixas origens”, lutas maldosas,

crueldades menores, infindaveis conflitos de vontades.

A histéria da histéria é a dos acidentes, da dispersao,

dos acontecimentos casuais, das mentiras - ndao o

desenvolvimento grandioso da Verdade ou a completa

encarnagao da Liberdade. Para Nietzsche, o

genealogista por exceléncia, a histéria da verdade ¢é a

histéoria do erro e da arbitrariedade (Dreyfus &

Rabinow, 1983/1995, p. 120).
A objetividade de um saber psiquiatrico emerge atrelada a motivagdes subjetivas, num
espaco das praticas (o foco da tatica e do método genealdgicos e, mais especificamente,
de Foucault, o genealogista, “arquivista” e “arquedlogo do saber”).
No poder-saber psiquiatrico, ndo ha primazia da origem (e a genealogia vem apontar
isso: 0 que se sabe, hoje, sobre a doenca nao tem uma origem demarcada por uma
racionalidade cientifica da verificagdo e da demonstracdo como alvos do “conhecer”, e
sim um conjunto de objetos e instrumentos (i.e. técnicas disciplinares, repressdes e seus
efeitos, “tecnologia disciplinar microcapilarizada no corpo individual do internado” -
microfisica do poder...). O saber psiquiatrico, sob o prisma do método genealdgico, surge
das falhas, dos imprevistos, dos acontecimentos abruptos, das rupturas... Dai, emergiu
esse saber psiquiatrico empurrado “para fora da dobra do real” (como dizia Gilles
Deleuze (Deleuze (2005) por uma matriz de poder. A histéria (genealdgica...) de um
saber psiquiatrico € uma histdria de poder: sujeicdo, dominagdo e luta no espaco asilar
com seu sistema diretivo ou “praticas de direcao” (Foucault, 1974/2006a, p. 217) e seu
regime disciplinar.

De acordo com Foucault, a tarefa do genealogista é

destruir a primazia das origens, das verdades

imutaveis. Ele tenta derrubar as doutrinas do

desenvolvimento e do progresso. Uma vez destruidas

as significagdes ideais e as verdades originais, ele se

volta para o jogo das vontades. Sujeicdo, dominagao e

luta sao encontradas em toda parte. Onde se fala de

significado e valor, virtude e divindade, Foucault

procura estratégias de dominagdo. (...) Em vez de

origens, significados escondidos ou intencionalidade

explicita, Foucault, o genealogista, vé relacbes de forca

funcionando em acontecimentos particulares,

movimentos histdricos e historia (Dreyfus & Rabinow,

1983/1995, p. 121).
No espaco asilar, campo de manobras sociais que afetam a todos nele envolvidos, a
genealogia do poder-saber psiquiatrico ndao tem a pretensao de descobrir entidades
substanciais (sujeitos, virtudes, continuidade, progresso cientifico, ideal humanista...). A
genealogia busca delinear o surgimento de um “campo de batalha” (expressao cunhada
pelos irmdos Dreyfus sobre o plano de observacdo no método genealdgico foucaultiano)
que situa um espaco de forgcas, vontades e jogos de poder (no seu espaco de uma
microfisica atuante sobre os corpos).

Sdo manobras sociais relevantes para todos aqueles

envolvidos neste campo. O genealogista nao pretende

descobrir entidades substanciais (sujeitos, virtudes,

forcas) nem revelar suas relagdes com outras

entidades deste tipo. Ele estuda o surgimento de um

campo de batalha que define e esclarece um espago.

Os sujeitos nao preexistem para, em seguida,

entrarem em combate ou em harmonia. Na

genealogia, os sujeitos emergem num campo de

batalha e é somente ai que desempenham seus papéis.
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O mundo ndo é um jogo que apenas mascara uma

realidade mais verdadeira existente por tras das cenas.

Ele é tal qual aparece. Esta é a profundidade da visdo

genealdgica (Dreyfus & Rabinow, 1983/1995, p.122).
E neste campo de batalha que tem lugar a emergéncia do individuo sujeitado, como
produto mesmo deste “campo de batalha” - conforme demonstra a nocdo de cura em
Leuret e Pinel: Internado “curado” é aquele que se individualizou, sujeitou-se; foi
sujeitado; tornou-se docil (docilizado, como nos textos de Surveiller...(Foucault, 2004a),
obediente e resignado frente a vontade do outro - Sujeicdo ao poder disciplinar, ao
regime asilar, ao sistema diretivo; com seus jogos de forcas; e emergéncia de um novo
individuo cuja vontade é reprimida e dominada pela vontade do outro.
Portanto, a genealogia opera uma desmistificacdo do progresso e da continuidade. No
caso do poder-saber psiquiatrico, violéncia e dominagao historicamente estiveram lado a
lado com as nosografias e etiologias da doenga mental no século XIX.

A humanidade nao progride lentamente, de combate

em combate, até uma reciprocidade universal, na qual

as regras substituiriam, para sempre, a guerra; ela

instala cada uma dessas violéncias em um sistema de

regras, € prossegue assim de dominagcdo em

dominagao. (...) elas podem ser burladas ao sabor da

vontade de uns e de outros... (Foucault, 1971/2001, p.

1013, trad. nossa).
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Notas

(1) Na terceira entrevista de Michel Foucault na coletanea de Roger Pol-Droit, intitulada
“Terceira entrevista: Eu sou um Pirotécnico”, Foucault rejeita o titulo de historiador e de
filésofo; nesta entrevista, ele se auto-denomina um “pirotécnico” que construiu uma obra
diferente... Vide: Foucault (2006b).

(2) Objeto especifico do presente artigo.

(3) A expressao “andtomo-politica’, referindo-se a uma nova tecnologia do poder - o
biopoder - pode ser lida, literalmente, na pag. 289, penultimo paragrafo de: Foucault
(2005a).

(4) Em especial, sobre os “instrumentos fisicos de coercdao e uma espécie de medicacdo
psicofisica punitiva e terapéutica...”, vide paginas 179-180; Mais detalhadamente, o
“ritual geral do asilo” pode ser melhor compreendido pela leitura atenta das paginas 182
e 183. Sobre os “saberes de violéncia para minar a onipoténcia da loucura”, vide as
paginas 184 a 185; Sobre a “excessiva” violéncia de Leuret (sob o ponto de vista de
Michel...) - “Agressdo e violéncia” nas palavras do préprio Foucault, especial atengdo
deve ser dada a pagina 186. Sobre as “praticas de submissdao”, sugere-se a leitura das
técnicas... detalhadas na pagina 189. Sobre os “saberes relativos a instituicdo de um
estado de caréncia no paciente”, vide paginas 190 a 192; As impressionantes técnicas da
“ducha fria” de Leuret e da “terapéutica da confissdo sob coercao” encontram-se,
respectivamente, detalhadas nas paginas 196 e 198. Sobre a maquina asilar produtora
de formagodes discursivas, a intensificacdo da realidade, jogos de verdade e a técnica que
parte da realidade biografica do paciente, é muito interessante a explanacao de Foucault
na pag. 201, o que culmina com as formacgdes discursivas dissecadas na pag. 205: Ou
seja, segundo o autor, a face produtiva do poder: Producdo do discurso médico.
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