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Resumo

Este trabalho pretende especificar como se trabalha metodologicamente a pesquisa que
relaciona a questdo de identidades pessoais e coletivas com o processo histérico vivido
pela psicologia. Partimos inicialmente de uma reflexdo teorica que procura estabelecer as
relacbes entre identidade e histéria da psicologia, e posteriormente explicitamos o
processo de pesquisa que se utiliza neste caso. Identidade serd compreendida aqui na
perspectiva tedrica de Ciampa que a caracteriza como metamorfose. Para estudar a
constituicdo histérica da identidade do psicdlogo partimos de um enfoque dialético que
analisa a histéria de vida de cada um dos profissionais inserida no contexto social,
trabalhando a relacdo dos aspectos objetivos e subjetivos, passando a compor as tramas
das relagbes entre estes individuos para entender a identidade coletiva e posteriormente
analisar a formacao da identidade da psicologia enquanto instituicdo.
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Abstract

This focuses on how do we work methodologically the research that relates the matter of
collective and personal identities with the historical processes witnessed by Psychology.
Initially, we begin from a theoretical reflection that tries to explain the relation between
identity and the history of Psychology, and, subsequently, we clarify the process of
research used in this case. Identity will be understood here in the theoretical approach of
Ciampa, in which it is characterized as a metamorphosis. To study the historical
construction of the Psychologist identity we start from a dialectical point of view that
analyzes the history of life of each one of the professionals within the social context,
dealing with the relation of objectives and subjectives aspects. Subsequently, we make
up the plot of the relationships between these individuals to understand the collective
identities and, finaly, we analyze the construction of the identity of Psychology as an
institution.

Keywords: personal identity, collective identity, history of Psychology

Pressupostos tedricos

A intencdo que tivemos ao associar identidade e Histéria da Psicologia € permitir que em
uma mesma situacdo se explicitem varios elementos que clarificam a trama do
permanente movimento que caracteriza o processo de desenvolvimento tanto da

identidade quanto da histéria. Esta trama é estabelecida a partir das relagbes (de
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oposicdo ou composicdo) de pessoas, grupos, instituicdes, envolvendo tanto os
elementos subjetivos quanto os objetivos contextuados soécio-econ6mico-culturalmente.
A subjetividade refere-se as relagdes que se dao entre o substrato bioldgico e psicoldgico
dos individuos e que se revelam através da consciéncia e atividade. As condicoes
objetivas referem-se as estruturas sociais que em diferentes tempos e lugares
estabelecem “politicas de identidade” que passam a se constituir nos fundamentos para

os relacionamentos que se dao.

A perspectiva aqui utilizada é a de identidade como metamorfose, elaborada
originalmente por Ciampa (1990) em seu livro “A estdria de Severino e a historia de
Severina”. Neste caso o significado de identidade é constituido pela relagdo de processos
de igualdade e de diferenca. A memoria da propria histéria é a condigdo para apreensao
deste elemento de igualdade da identidade, que constitui o eixo da biografia pessoal.
Identidade portanto, referir-se-4 sempre a uma totalidade em permanente
transformacdo. Esta totalidade é fruto de processos complexos que se dao
individualmente no nivel bioldgico de cada um, na sua corporeidade, no nivel
intraindividual através da consciéncia e atividade, e no nivel interindividual considerando
as relacdes de individuos e grupos. A complexidade destes processos envolve ainda a
guestdo dos mesmos estarem em interacdo, através de composicdoes e oposicdoes o que
confere o carater de semelhanca e diferenca tanto em relacdo a si mesmo, como na
relacdo de cada um com os outros que guardam pequenas ou grandes semelhancas ou
diferencas entre si. Esta totalidade pode representar um individuo, um grupo de pessoas,
um conjunto de idéias. (Baptista, 1996, 1997)

Exemplificando esta questdo: ao nos referirmos a identidade individual, podemos
considerar que cada um dos psicélogos estudados tera caracteristicas que permitem
identifica-lo como sempre idéntico a si mesmo (e consequentemente diferente dos
demais), e outras que mostram as diferengas que pode ir adquirindo ao longo do tempo,
as metamorfoses que vive e que neste caso podem aproxima-lo ou afasta-lo de seus

pares.

Com relacao a identidade coletiva entendemos que o processo € o mesmo: o conjunto de
psicélogos em um determinado tempo historico, podera apresentar caracteristicas que o
marquem como idéntico a si mesmo e diferente dos outros conjuntos de profissionais,
mas ao longo do tempo aparecerdao caracteristicas que os diferenciam entre si. Assim
dentro do préprio conjunto dos psicélogos vamos encontrando peculiaridades que os

separam em sub-grupos.
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Estamos considerando identidade individual, a construcao permanente do “ser”ao longo
de sua vida. Entendemos que esta construcdo se da pela relagdo dialética de todos os

fatores envolvidos: bioldgicos, psiquicos e sociais.

Ao estudar a identidade individual dos psicélogos faremos mais um recorte, para nos
referirmos a identidade profissional “faceta da identidade pessoal, composta pelo

conjunto de papeis profissionais que a pessoa assume no decorrer de sua vida ativa”.

A compreensdo tedrica de como se da a constituicdo da identidade profissional nos é
oferecida por Habermas (1990) - que discute a questdo da identidade do “eu” - e por

Berger & Luckmann (1983) que descrevem o processo de socializagdo secundaria.

Para estes autores a socializacdo secundaria tem sua origem na divisdo social do
trabalho. Ela se inicia quando a pessoa entra em contato com outras realidades
exteriores a familia: os denominados sub-mundos institucionais, que necessitam ser
interiorizados. Através deste contato que se da de forma menos emocional que na
socializagdo primaria, a pessoa introjeta outros papeis sociais, entre os quais o papel
profissional. A aprendizagem destes papeis sociais envolve desde rituais até os

componentes normativos, cognitivos e os afetivos, ligados ao seu desempenho.

Na socializagdo secundaria os “outros significativos” se ampliam: podem ser outros
individuos, grupos, organizagOes, instituicbes. Para Habermas (1990) uma instancia
extremamente importante neste momento é a “identidade coletiva”- que da sentido de
continuidade para os individuos, por adotarem papeis normas e valores validos para
todos os componentes do grupo, o que reafirma constantemente a realidade objetiva e
subjetiva. Uma relacdo positiva entre condigdes subjetivas e objetivas permite o sucesso
de uma socializacdo secundaria. Em casos onde os grupos de outros significativos
representam rupturas, inconsisténcias ou diferencas profundas, pode haver

impossibilidade de se efetivar a socializacdo secundaria.

Aprofundando a questdo dos papéis sociais, Heller (1992) nos diz que eles permitem a
insercao automatica do homem na realidade, mas por outro lado podem cristalizar de tal
modo a vivéncia do sujeito que o impede de criar a sua propria personagem, ou
modifica-la na vivéncia do papel. Politicas de identidade podem ser responsaveis pela
manutencdo de determinadas configuracbes de identidades em certos periodos de
tempos. No nivel individual sempre que a pessoa reproduz indiscriminadamente esta
identidade pressuposta pela politica, podera estar vivendo o que Ciampa (1990)
denomina “mesmice”: cristalizacdo de um processo de igualdade, movimento de
reposicdo de uma identidade ja dada. Nesta situacdo o autor especifica que se da a

constituicdo de uma “identidade mito”.
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O fato da pessoa, durante a socializagdo secundaria vivenciar varios papeis, faz com que
possa estabelecer as semelhangas e diferengcas que existem entre eles. Estas diferentes
percepcdes permitem ao individuo assumir os papeis com maior autonomia em relacdo
aos modelos oferecidos, assim como estabelecer representacdes genéricas dos papeis e
de si proprio. Este é o processo de individualizagdo, de metamorfose que leva a

constituicdo da chamada identidade do eu ou identidade auténoma.

A mesmice ou a metamorfose sdo possibilitadas, estimuladas ou impedidas tanto pelas
condicles objetivas (estrutura social, grupos de referéncia, organizagoes, instituicGes)
guanto pelas subjetivas - representadas principalmente pela capacidade de reflexdo de

cada uma das pessoas.

No caso dos psicdlogos, podemos dizer que os que desempenharam este papel no Brasil
antes da regulamentagdo, vivenciaram uma metamorfose. Eles se prepararam para um
exercicio profissional - em geral o de educador ou filésofo - e posteriormente passaram a
desempenhar um outro papel, o de psicélogo. Neste processo foram de crucial
importancia outros referenciais existentes, além dos de formacao tradicional.
Poderiamos nos referir aqui aos profissionais que ja exerciam a profissdo em outros
paises, literatura nacional ou internacional e também aos profissionais que buscavam
solugdes originais para problemas existentes em nossa realidade. Muitos dos profissionais
que vieram a trabalhar com a psicologia tiveram a possibilidade de efetuar total ou

parcialmente sua formagao no exterior.

Para Berger & Luckmann (1983) estes profissionais em transformacdao passaram a
vivenciar uma histéria compartilhada entre si através da vivéncia de atividades
semelhantes e esta histéria é que se constituiu no gérmen da tipificacdo das acoes,
gerando o estabelecimento de novos papeis sociais. Este processo que se iniciou com
atividades psicoldgicas sendo desenvolvidas, culminou com a institucionalizacdo da
psicologia por ocasiao da regulamentacao da profissao em 1962, que significou a

legitimacgdo das transformacées ja havidas.

Por analogia a esta caracterizacao de identidade individual dizemos que a identidade
coletiva também é uma construgdo historica que se da a partir da relagcdo dialética que
ocorre em um determinado espago geografico, entre individuos e ou grupos que
organizam sua vida cotidiana desenvolvendo atividades semelhantes, a partir de um
conjunto de valores compartilhados. Segundo Berger & Luckmann (1983) sempre que
uma construgdo histdérica compartilhada tiver que ser transmitida para novas geragoes,
sera utilizado para tanto um dos seguintes mecanismos de legitimagdo- a explicacdo,
justificacdo e normatizacdo da realidade criada. Estes autores colocam que neste

momento se instala um controle social, institucionalizando esta construgdo e dando inicio
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portanto, a formagao da identidade institucional. No caso dos psicdlogos paulistas a
criacdo dos nucleos de atuacdo, de estudos, assim como das associacdes e sociedades,

com suas respectivas publicagdes, cumpre este papel.

Podemos dizer portanto que a Identidade institucional é¢ também uma construcao
histérica que se da a partir da relagdo dialética que ocorre em um determinado espaco
geografico entre individuos e ou grupos que definem um conjunto de idéias, valores,

normas e leis que caracterizam um determinado tipo de convivio social.

Retomando estes conceitos de identidade - individual, profissional, coletiva, institucional
- vemos que todos estdo se referindo a um processo histérico que tem passado, presente
e que remete a um futuro, na medida em que nossa perspectiva pressupde a
metamorfose permanente. Também partilhamos da opinido de que o planejamento do
futuro sé é possivel quando o que ocorreu no passado se torna explicitado. Consideramos
o0 momento atual como muito particular da Psicologia tanto em Sdao Paulo, quanto no

Brasil, pois observa-se um acentuado interesse pelo conhecimento de sua histéria.

Sendo objetivo da Histéria da Psicologia investigar sua evolucdo (descrevendo,
explicando, analisando), fazé-lo através da perspectiva da identidade so vira enriquecé-
la, na medida em que se pretende nesta proposta englobar uma ampla gama de

elementos psicossociais.

O objetivo inicial deste trabalho que associa identidade e historia, portanto, é o de
estudar a identidade profissional dos psicélogos personagens importantes na constituicao
da identidade da psicologia. Partimos das singularidades, e das relagbes entre as
mesmas, para posteriormente entender este processo mais amplo que é a

institucionalizagao da Psicologia.
Proposta metodolégica

Para estudar a constituicdo histérica da identidade do psicélogo, partimos de um enfoque
dialético que analisa inicialmente a histéria de vida de cada um dos profissionais inserida
no contexto social, trabalhando a relacdo dos aspectos objetivos e subjetivos, passando a
compor as tramas das relacdes entre estes individuos para entender a identidade
coletiva, e posteriormente analisar a formacdao da identidade da psicologia, enquanto
instituicdo. Este tipo de estudo de identidade pressupde que se leve em consideragao seu
desenvolvimento - composto por movimentos, transformacdes, conflitos, contradicdes,
antagonismos, reposicdes, conexdes, interacdes, interdependéncias - tanto no nivel

individual quanto no social.
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Faz parte desta perspectiva dialética a reconstituicdo do contexto social que tem por
finalidade clarificar as necessidades que dao substrato ao desenvolvimento da psicologia.
Esta reconstituicdo se da a partir dos elementos da histéria da realidade brasileira como
um pano de fundo sobre o qual se compde desenvolvimento das idéias psicoldgicas.
Basicamente este processo é constituido por pesquisa documental. Todos os tipos de
documentos existentes sobre o tema sdo utilizados neste momento para caracterizar o

contexto.

A abordagem adotada para reconstituir a vida de cada profissional é a do estudo de caso.
Utilizamos com esta finalidade entrevistas, depoimentos e andlise de documentos, que
permitam reconstruir a vida educacional e profissional do personagem. Tém sido
utilizados como documentos: obras - escritas, videos ou filme - sobre a historia da
psicologia, sobre as instituicGes formadoras, sobre os proprios personagens; entrevistas

ja publicadas e a producéo cientifica de cada um deles.

Este trabalho com os casos individuais possibilita o conhecimento da constituicdo da
identidade profissional de cada um e a reconstrucdo parcial da histéria das instituicoes
focadas, do desenvolvimento da psicologia enquanto conhecimento e aplicacdo pratica,
do desenvolvimento dos tipos de formacdo oferecida, dos subgrupos que se estabelecem,
das relacbes de complementaridade e de oposicdo que ocorrem entre eles e entre

individuos.

O trabalho com a identidade institucional exige uma complementacdo deste trabalho
individual. Em geral é realizado considerando-se um determinado espago geografico, e os
grupos e sub-grupos sdo analisados como uma unidade coletiva. Para se entender as
relacbes que se dao entre eles é preciso analisar as culturas grupais, as determinagoes e
os motivos que impulsionaram a constituicdo dos mesmos, os valores implicitos e
explicitos adotados, as comunicacgdes e ligagbes que se estabelecem entre os diferentes
niveis e segmentos, inter e intragrupos, os niveis de organizacao alcangados, as normas
estabelecidas e os movimentos de todos estes elementos ao longo do tempo. A produgao
destes grupos e sub-grupos é extremamente significativo para nos permitir avaliar todos

estes aspectos.

Para ilustrarmos este processo de pesquisa mencionaremos o procedimento utilizado
para estudar a constituicdo historica da identidade dos psicologos na cidade de Séo
Paulo antes de 1962.

Inicialmente selecionamos alguns personagens considerados precursores a partir de trés
critérios. Eles deveriam: 1) ser considerados publicamente precursores da atividade
profissional. Para tanto foram consultadas publicagdes e trabalhos académicos sobre a
Histéria da Psicologia no Brasil; 2) ter pertencido enquanto aluno ou professor a uma das
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trés instituicGes formadoras existentes no periodo: Universidade de Sao Paulo, Faculdade
Sao Bento e Faculdade Sedes Sapientiae e 3) se possivel, trabalhar nas areas que

posteriormente vieram a ser denominadas: clinica, industrial/organizacional, educacional.

Trabalhamos com doze estudos de caso. Quatro dos personagens sao falecidos: Noemy
da Silveira Rudolfer, Anita Cabral , Madre Cristina, Oswaldo de Barros Santos. Os oito
restantes sdo: Arrigo Leonardo Angelini, Mathilde Neder, Carolina Bori, Consuelo
Carvalho, Silvia Lane, Maria do Carmo Guedes, Odette Pinheiro, Glauco Bardella. Todos
os vivos foram entrevistados. Toda a bibliografia produzida por eles ou sobre eles foi lida
e discutida. No caso dos ja falecidos, com excecdo de Noemy Rudolfer, todos tinham
dado depoimentos ao longo de suas vidas, que foram tornados publicos. Depoimentos de
contemporaneos vivos € mesmos de uns sobre os outros (tornados publicos) foram

considerados.

Paralelamente a estes estudos de caso desenvolvemos uma busca de informagdes e
depoimentos sobre as trés instituicdes formadoras acima mencionadas e também sobre a
Escola Normal da Praga, que impulsionou o desenvolvimento da Psicologia ao privilegiar a
existéncia de conteudos psicoldgicos no curriculo do curso e manter desde o inicio do
século um laboratério de Psicologia. Estes profissionais estudados também trabalharam
na época em oito Nucleos de Psicologia Aplicada: Liceu de Artes e Oficios, Estrada de
Ferro Sorocabana, Escola Técnica Getulio Vargas, SENAI, CMTC, Setor de Psicotécnica da
FEA na USP, Servico de Higiene Escolar. Também criaram ou participaram de trés
associagoes: Sociedade de Psicologia de Sdo Paulo, Associacdo Brasileira de Psicélogos,
Associacdo Brasileira de Psicotécnica. O desenvolvimento destes nucleos e associacdes
também foram estudados, da mesma forma que as instituicdes formadoras. Neste caso
houve a possibilidade de complementar as historias oficialmente existentes até entdo,

com os depoimentos colhidos.

O estudo do contexto se deu a partir de estudos sobre a Histdria do Brasil no periodo

assim como do desenvolvimento da Histéria da Psicologia no mundo.
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