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Resumo

O presente artigo se volta a compreensdo dos sentidos que pessoas idosas da
comunidade quilombola de Castainho, em Garanhuns/PE, atribuem aos cuida-
dos com a terra, em entrelace com a salde. Consiste numa pesquisa qualitativa
e cartografica, tendo a leitura fenomenoldgica como limen para a analise das
narrativas, via Analitica do Sentido. No tocante aos resultados, p6de-se compre-
ender que o cuidado com a terra atravessa a cultura, a moradia, a alimentacao,
a ancestralidade, a saude, a educacgdo, entre outros aspectos, e se manifesta
através da luta territorial e da resisténcia. Esses sentidos estdo relacionados a
saude integral da comunidade, ao passo que indicam a ndo dissociacdo entre
as dimensdes terra e saude. O cuidado com a terra imbrica-se na histéria da
comunidade e alimenta o trabalho, os vinculos e a ancestralidade, pois a terra
nao é compreendida apenas como chdo, mas como abrigo, territério de morada
e saude.

Palavras-chaves: idosos; quilombo; salude; terra

Abstract

This paper focuses on understanding the senses that elderly people from the
Quilombola community of Castainho, in Garanhuns/PE, attribute to the care for
the land, in an interlace with health. It consists of qualitative and cartographic
research, having phenomenological reading as a lumen for the analysis of the
narratives, via Sense Analytics. Regarding the results, it was possible to un-
derstand that the care for the land crosses culture, housing, food, ancestry,
health, education, among other aspects, and manifests itself through territo-
rial struggle and resistance. These senses are related to the integral health of
the community, while they indicate the non-dissociation between the land and
health dimensions. Care for the land is intertwined with the history of the com-
munity and feeds the work, bonds and ancestry, as the land is not understood
only as ground, but as shelter, home territory and health.

Keywords: elderly; quilombo; health; land.
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Entre terra e territorialidade: vivéncias humanas e povos tradicionais

Este artigo apresenta os olhares de idosos da comunidade quilombola de
Castainho, localizada na zona rural do municipio de Garanhuns/Pernambuco, no
que dizem respeito aos cuidados com a terra de forma entrelacada com a saude.
Muitos sao os significados associados a expressao “terra”. Discorreremos aqui,
inicialmente, sobre alguns deles. Pode-se usar o vocabulo para se referir ao planeta
terra, cujo equilibrio ambiental atualmente estd em constante ameaca devido a
acoes antropogénicas. Na acepgao de solo, a terra também pode vincular seus
significados com as questdes ambientais, como seu envenenamento a partir da
utilizagao de produtos quimicos para a agricultura em massa, ou em referéncia a
erosao de determinadas areas devido a pecuaria ndo sustentavel.

Por outro lado, o sentido da terra como marcacao de territério geografico
sempre esteve atrelado as disputas entre povos e nagdes, motivo de diversas guer-
ras ao longo da histdria. Para Milton Santos (2001), a nogao de territorio esta
profundamente imbricada a porgao de terra, mas de modo algum se restringe a
ela, ao passo que

o territorio é o chdo e mais a populacao [...], o fato e o sentimento de
pertencer aquilo que nos pertence. O territério é a base do trabalho,
da residéncia, das trocas materiais e espirituais e da vida, sobre os
quais ele influi. Quando se fala em territério deve-se, pois, de logo,
entender que se esta falando em territério usado, utilizado por uma
dada populacdo (p. 96).

Essa nocdo de territério corrobora com a de espacos coletivamente habi-
tados, compreendida por Santos (2016) como um “contexto no qual os habitantes
vivem e convivem cotidianamente, sendo corresponsaveis pelo espaco que habitam
com-outros — um espaco marcado por um pertencer coletivo, no qual se compar-
tilha a experiéncia de pertencimento” (p. 20). Sendo assim, discussdes como a
desenvolvida pelo autor acima nos auxiliam a compreender a dimensao dos sen-
tidos atribuidos aos espacos, aos elementos da natureza e ao mundo. Para além
de sua concepgao objetiva, crua e fundamentalmente fisica, os territérios, ao se-
rem ocupados, vivenciados e apropriados pelo homem em coletividade, geram uma
produgao de sentidos.

Viver nos territérios explicita a experiéncia da coexisténcia dos humanos com
a natureza, estando sempre relacionados, entre cuidados e afetos, por meio do
tempo. Esses sentidos podem diferir de acordo com os modos de vida e as ma-
nifestagdes culturais de cada povo, bem como os processos histéricos pelos quais
passou, as alteracdes ambientais em seu local de origem, entre muitos outros acon-
tecimentos. Da mesma forma, contexto, linguagem, histéria e conhecimento sao
aspectos indicativos de quais sentidos serao evocados por diferentes povos ao se-
rem questionados sobre seu entendimento para a palavra “terra”. Compreende-se,
entdo, que diferentes povos atribuem sentidos diferentes a terra e ao territério que
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ocupam.

A coletividade, forca motriz da movimentagao social, cria cultura e transmite
sentidos repassados entre geragoes. Comunidades tradicionais, historicamente afe-
tadas pelos processos coloniais e pela marginalizagdo, apresentam culturas multi-
plas que atravessam a ancestralidade, a manutencdo de valores e a resisténcia.
Figueiredo (2015) indica que os povos tradicionais, quando presentes num territd-
rio, atuam como “fator de preservagao”. Esses dados apontam para uma relagao
diferente dessas comunidades com a natureza e os recursos ambientais, partindo
de um horizonte de compreensao proprio as suas vivéncias, historias e culturas.

Em consonancia as disposicdes do Decreto Presidencial N°© 6040/2007 sao
considerados tradicionais:

grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais,
que possuem formas proprias de organizagdo social, que ocupam
e usam territérios e recursos naturais como condigdo para sua re-
producao cultural, social, religiosa, ancestral e econémica, utilizando
conhecimentos, inovagoes e praticas gerados e transmitidos pela tra-
dicdo (Decreto-lei n® 6040, 2007).

Estdo inclusos nessa legislagao os povos e as comunidades que se autorreco-
nhecem, por exemplo, como indigenas, quilombolas, caicaras, seringueiros, entre
outras identidades. A Comunidade Quilombola de Castainho, no Agreste Pernam-
bucano, se reconhece “como descendentes de negros que sobreviveram a Guerra
dos Palmares” (Comissao Pastoral da Terra [CTP], 2013, p. 10) e como um povo
que planta para sua subsisténcia, com uma economia voltada a agricultura familiar,
como se nota no seguinte trecho: “nossa gente era conhecida como 0os negros da
macaxeira [...] o pessoal daqui mesmo ia com o balaio cheio de mandioca e ia com
a tapioca pra vender na feira” (CPT, 2013, p. 11).

De acordo com Cavalcante et al. (2018), a comunidade foi fundada a partir
de descendentes do Quilombo de Palmares, em 1695, sendo marcada por lutas e
por resisténcia frente a grileiros rurais e especulacdes imobilidrias. O quilombo de
Castainho foi o primeiro do estado de Pernambuco a receber a titulagao coletiva
de parte de seu territério, segundo o INCRA (Instituto Nacional de Colonizacao e
Reforma Agraria [INCRA], 2020), apds inumeras reivindicacbes e movimentagoes
por parte da Associacao de Moradores de Castainho.

Passada essa breve contextualizagao, importa assinalar que os objetivos
desta pesquisa incluem: compreender os sentidos que pessoas idosas da comu-
nidade quilombola de Castainho atribuem aos cuidados com a terra em entrelace
com a saude; debater sobre comunidades tradicionais quilombolas; e cartografar
vivéncias de cuidado com a terra da populacdo quilombola idosa, seus sentidos e
modos de transmissdo. Tendo em vista o percurso histérico e as varias relagoes
de uso e apropriacao da terra que a comunidade apresenta, o territério mostra-se
um solo fértil para o desvelamento dos diferentes sentidos atribuidos a terra. Além
disso, buscou-se, através da presente pesquisa, dialogar sobre os diferentes modos
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de se conviver com a terra e o territdrio, bem como refletir sobre a transmissao
geracional e ancestral de cuidado com a terra, fazendo interface desses temas com
a promocdo em saude.

Situando a proposta metodologica

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisal qualitativa, pois per-
mite o estudo de significagcOes e vivéncias, respeitando as concepgdes individuais e
coletivas que narram os diferentes modos de viver (Turato, 2005). Além disso, foi
realizado a partir do limen da fenomenologia, leitura que tem como enfoque, de
acordo com Silva e Santos (2017, p. 22):

compreender os fendmenos humanos e as realidades sociais a partir
deles mesmos e ndo de uma representagao imutavel, precisa assu-
mir a verdade como marca humana, a qual é inconstante e insegura;
guestionar a neutralidade e indicar que o conhecimento esta fundado
na existéncia.

Nessa direcao, Critelli (2007) aponta que, ao pesquisar a partir dessa pers-
pectiva, é preciso tomar a compreensao como fundamento de uma investigacao.
Investigamos, entdo, baseando-nos na seguinte questdo: “quais os sentidos que a
populagao tradicional da comunidade quilombola de Castainho da ao cuidado com
a terra?”. Assinalamos também que esta pesquisa € interventiva, e a entrada no
campo se deu em coparticipacao, a partir do método da cartografia clinica, o qual
é composto por uma dupla funcdo: revelar, ao mesmo tempo, o contexto e os
olhares dos participantes-colaboradores, em didlogo com o cartdografo pesquisador,
conforme este se pdoe em andanca pelo territério, compreendendo os movimentos,
as relagles e os cenarios a ele pertencentes (Andrade et al., 2007).

Vale assinalar que, na cartografia clinica, O conhecimento é construido a
partir da acao com o outro” (Andrade et al., 2007, p. 198), evidenciando que essa
construcao se da através da narrativa da experiéncia, a qual, segundo Benjamin
(1985),

ndo esta interessada em transmitir o ‘puro em-si’ da coisa narrada
como uma informagado ou um relatério. Ela mergulha a coisa na vida
do narrador para em seguida retira-la dele. Assim se imprime na
narrativa a marca do narrador, como a mdo do oleiro na argila do
vaso (p. 205).

A narrativa, entdo, distancia-se de uma coleta de dados/informacgdes que se
propde a explicar os fatos, mostrando-se mais como um modo de comunicagdo da
experiéncia. Assim, considerando-se que a leitura fenomenoldgica é pautada na di-
alogicidade, ou seja, no intercdmbio de narrativas da experiéncia. Foram utilizadas

! Esta pesquisa foi fomentada pelo CNPQ (Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tec-
noldgico) e esta abrigada sob o projeto guarda-chuva intitulado “(nome ocultado para ndo haver
identificagdo)”, elaborado pelo CAAE: (numero ocultado para ndo haver identificacdo) e aprovado
pelo Comité de Etica, a partir do parecer (niumero ocultado para ndo haver identificacao).
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duas modalidades de intervengao/investigacao, para escutar e narrar as experién-
cias:

a) Os diarios de bordo, que sao frequentemente utilizados na pesquisa fe-
nomenoldgica e partem de um lugar de compartilhamento das experiéncias, num
movimento de narrar a trajetéria das experiéncias e as afetacdes do pesquisador,
que se torna protagonista na narrativa construida ao longo do processo de pesquisa
(Silva & Santos, 2017).

b) A roda de conversagcao, que propicia um momento coletivo de compar-
tilhamento de experiéncias, afetacbes e reflexdes, num movimento que permite
o encontro com o outro através do didlogo e da convers(a)cao, podendo cons-
truir novos sentidos a partir do intercambiar de horizontes do pesquisador e dos
participantes-colaboradores (Santos, 2016).

Numa pesquisa que tem a fenomenologia como lUmen, considera-se a singu-
laridade das narrativas dos participantes-colaboradores, sem a pretensdo de gene-
ralizacao. Assim, participaram da roda de conversagao quatro quilombolas, sendo
dois jovens e dois idosos, da Comunidade Quilombola de Castainho.

Trabalhamos com uma “amostra intencional”, a qual, segundo Thiollent (2008),
configura-se por “um pequeno numero de pessoas que sao escolhidas intencional-
mente em fungao da relevancia que elas apresentam em relagao a um determinado
assunto” (p. 62). Logo, a quantidade de participantes-colaboradores se justifica
por esse olhar apresentado acima, bem como por conta do momento pandémico
decorrente da COVID-19, contexto no qual se desenvolveu a colheita de depoimen-
tos, em 2020.

Realgcamos que, neste artigo, trabalharemos com as narrativas dos dois ido-
sos. A escolha de enfocar os idosos parte do intuito de compreender possiveis
formas de conceber os modos de cuidado com a terra entre diferentes geragoes.
Apds uma visita inicial e a assinatura dos termos de consentimento livre e esclare-
cido, as narrativas e as impressdes dos encontros foram devidamente registradas
através de gravagdes em audio e da elaboracdo dos diarios de bordo.

O método utilizado para a interpretacdo/compreensao dos fen6menos des-
velados foi o da “Analitica do Sentido”, de Critelli (2007). Para a referida autora,
a interpretacdo do real acontece através de cinco possibilidades de mostracao do
“movimento de realizacdo”, apresentadas separadamente, por motivos didaticos.
Sao elas:

- desvelamento - momento de afetabilidade em que o fen6meno é
percebido [...]

- revelacao - momento de confirmacdo e conservagao pela lingua-
gem do fendmeno que se apresentou [...]

- testemunho - o momento da comunicabilidade, quando o fen6-
meno desvelado pode ser visto e ouvido por outros [...]

- veracizagdo - mostragao da compreensao, reconhecimento do feno-
meno manifesto por uma referéncia [...]
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- autenticagdo - na singularidade de cada ser humano, o que é ma-
nifesto tem a possibilidade de se tornar real (Santos, 2016, p. 49).

Do cair da chuva ao piar dos passaros: conversas entrelacadas

Naquele momento, pingueiras por toda a sala, diretamente em cima
de quase todos os participantes, a chuva parecia nos desafiar a nos
concentrar nos outros, a dar seguimento a conversagao.

Ao fim, piavam os passaros, como que sinalizando o florescer de um
novo entendimento sobre essas questoes (Comunicacao pessoal, 13,
abril, 2021).

Como se desvelam os modos a partir dos quais o fenémeno “terra” se apre-
senta para os idosos da comunidade quilombola de Castainho? O titulo desta subse-
cao foi nomeado “Do cair da chuva ao piar dos passaros: conversas entrelagadas”,
pois, durante a roda de conversagao, houve uma brusca mudanga de clima, na
qual um pé d’adgua, gradualmente, deu lugar ao piar dos passaros, e o desvela-
mento dos fenOmenos e do céu ocorreu em harmonia. Salienta-se que, ao longo
deste trabalho, foram utilizados pseudénimos inspirados nos passaros da regido,
para nomearmos os idosos de modo a garantir o anonimato de suas narrativas. Na
chuvosa atmosfera inicial, nos remetemos a pergunta-guia: “quais os sentidos que
vocés, idosos de Castainho, ddo ao cuidado com a terra?”. De acordo com o didrio
de bordo de uma das pesquisadoras:

Aquelas nogoes, todas elas, do que é terra, do que é cuidado, do que
é cuidado com a terra, e até a que se refere aos “sentidos”, devem
partir dos participantes-colaboradores, de modo a conhecer as suas
visbes. Somente se encontrando com o outro, a partir do horizonte
de possibilidades, e desvelando aquilo que ja se apresenta, podemos
entdo falar em entrelaces. (Comunicagcdo pessoal, 13, abril, 2021).

A partir de entdo, dialogaremos com os entrelaces entre salde e cuidados
com a terra que se desvelaram nas narrativas dos idosos participantes-colaboradores.
Gomes, Gurgel e Fernandes (2022) apontam a compreensdo da saude pelo qui-
lombo do Castainho como um construto complexo, relacionado diretamente ao ter-
ritdrio, cultura e identidade negra.

Terra voltada ao cultivo e a alimentacao: cuidado reciproco

Logo no inicio da roda de conversagcao na comunidade quilombola de Castai-
nho, Ui-Pi compartilha conosco alguns dos sentidos que atribui aos cuidados com a
terra:

Bom, os cuidados que a gente tem com a terra... é... é sobre a
plantacdo né, porque com o cuidado da terra, e como a gente tem
com a terra, é sobre a aracdo, é sobre a plantacdo, qual é o cultivo
que a gente quer plantar... e tratar né, porque... a gente planta na
terra feijao, milho, mandioca, macaxeira.
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[...] é de plantar, é de colher, de tratar... é essa forma que a gente
tem, tanto da aracdo como da plantacao e da colheita.... é a forma
gue a gente tem de... de nds cuidar dela e tratar bem da terra e
colher ela... (Comunicagdo pessoal, 13, abril, 2021).).

O cuidado com a terra, nesse sentido, relaciona-se com a producgao de ali-
mentos. Dado o histérico de agricultura familiar e de subsisténcia no territério,
bem como a pratica de comercializacdo dos produtos da comunidade nas feiras lo-
cais, a producao de alimentos é um elemento essencial para o sustento das familias
de Castainho, nao s6 para o consumo direto, mas também para a obtencao de di-
nheiro. E do plantio que muitas comunidades vivem. Seja a partir da agricultura de
subsisténcia ou da comercializacao de produtos, é da terra que muitos quilombolas
tiram seu sustento. Lopes et al. (2019) e Pereira e Magalhaes (2023) indicam que
a boa alimentacdo é também uma forma de cuidado, pois os produtos cultivados
pela comunidade sdo “de casa”, organicos e saudaveis.

Entende-se que o cuidado com a terra estd imbricado fundamentalmente a
sobrevivéncia da comunidade. A vida na e da terra se traduzem em vida da e na
comunidade, desenvolvidas de forma harmonica e paralela. Trata-se de uma parce-
ria, uma troca de beneficios mutuos, como narram os participantes-colaboradores:

Tié-Caburé: Quanto mais a gente tratar ela [a terra] mais ela brota!

Ui-Pi: Todo alimento que hoje tem é através da terra... porgue se
a gente plantar a gente vai comer... ou bom ou ruim a gente vai
comer... € se a gente der um alimento melhd pra ela a gente vai tirar
uma planta mais... é... com mais... com mais... com mais producao,
com mais... é... com mais boniteza... através do que a gente fizer
com ela.

Tié-Caburé: [...] a gente tinha que ta forcando pra que adquirir
aquela... aquela plantacdo, pra como a gente tirar aquele alimento
dali. A gente pode ter a banana, pode ter o maracuja, pode ter o
feijédo, pode ter o milho, pode ter a macaxeira, a mandioca... Tudo
é através do reforco da gente.

Hoje pra gente ter a nossa alimentacdo a gente tem que ta furando
a terra, machucando a terra, pra que bote uma lavoura, um bocado
de semente, uma coisa, pra que a gente tenha alimentacédo dela.

Ui-Pi: [...] porque do jeito que a gente sofre fartando remédio é a
mesma coisa da... do trato da terra quando vocé planta uma lavoura
e que vocé num trata dela bem, ai ela também vai sofrer porque se
ndo tem o trato ela também vai sofrer porque é... vocé num tratou
dela com... no tempo certo! (Comunicagao pessoal, 13, abril, 2021).

Segundo Gomes, Gurgel e Fernandes (2022, p. 151) “o trabalho como bem
coletivo e o forte vinculo com a natureza é elemento-base para a produgao de saude
no territério”. A profundidade da conexdao com a terra transcende a producdo e a
sobrevivéncia. A dependéncia para com a terra leva a uma ligacdo afetiva, na
medida em que a vida da terra é a vida do agricultor. Assim, o vinculo com a terra
faz com que o sentimento do agricultor ressoe também na terra, que, por sua vez,
sente e sofre, precisando de cuidados. Por ser viva, a terra sofre. E porque dela
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demanda-se producdo, a mesma precisa ser nutrida e cuidada. Os frutos da terra e
o esforco do agricultor, indissocidveis, levam a uma relagao de trabalho em conjunto
que atravessa o tempo, se tornando um principio do modo de ser agricultor.
Lopes et al. (2019), ao estudarem os sentidos das vivéncias de envelheci-
mento de idosos quilombolas, identificam nas narrativas desses individuos a asso-
ciacdo com a terra como sendo uma medida de promogao em saude, por meio da
manutencdo de atividades laborais e do habito de caminhada pelo territério, ativi-
dades que podem estar relacionadas com a reflexdao de que a territorializagdao nos
quilombos se da através do trabalho. O valor atribuido a terra e seus insumos esta
fortemente entrelagcado com a histéria da comunidade. Além disso, Gomes, Gurgel
e Fernandes (2021) apontam que o conceito de saude para a populagao quilombola
esta relacionado ao trabalho e a alimentacao (decorrente do trabalho no cultivo da
terra), também em relagdao a produgao de sentidos, autonomia e modos de viver.
Assim, destacamos a seguir um recorte do didrio de bordo de uma das pes-
quisadoras:
E esta é a impressdo mais forte que carrego comigo de nossa con-
versagdo. Para a populacédo do quilombo Castainho, terra e territorio
sdo Vida. Sem um ndo ha outro. E uso Vida com capital maiuscula,
porque ndo me refiro a vida como sobrevivéncia apenas, mas como
todo um conjunto de experiéncias, sentidos, ancestralidade, modos

de viver, cultura, histéria, afetos e muito mais (Comunicacdo pes-
soal, 13, abril, 2021).

Terra e territério: luta histérica e identidade quilombola

Em suas narrativas, os participantes-colaboradores discorrem sobre como

a luta territorial que vivenciaram esta relacionada com a valorizacdao da terra e

do territério, que ndo se diferenciam: terra é territério. Mais que isso, a luta

territorial pela terra foi o fen6meno que, mais fortemente, fundamentou os sentidos

do cuidado com a terra. A perspectiva de ameacga e de possibilidade de perda das

terras e o esforco empenhado na luta para que o territério pudesse ser mantido

orientam a valorizagdo da terra de forma coletiva. Na medida em que a reflexao

acerca de como a comunidade viveria sem o contato primordial com a terra surgiu
no didlogo, Ui-Pi exclama:

Num existe nada, porque sem a terra nem sequer o seu alimento vai

sair. Porque... como é que vocé vai ter sua... é, seu feijdo, seu milho

pra se alimentar-se? E vocé ndo tem a terra pra vocé contribuir? E...

Vamo dizer, vocé é um morador, eu sou um morador. Se o patrdo

chegar aqui, dizer assim, hoje vocé vai sair da minha propriedade,

ai eu vou pra onde? Vou produzir aonde? Né? (Comunicacdo pes-
soal, 13, abril, 2021).

O quilombo de Castainho, cuja fundagao data desde a dissolugcao do quilombo
dos Palmares no século XVIII, ao longo do tempo, passou a ter seu territério ame-
acado por fazendeiros que se autoproclamavam donos das terras. Na década de
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1980, a comunidade enfrentou o conflito com uma poderosa familia da regido que,
através de grilagem, foi tomando progressivamente parte do territério do quilombo,
cercando o povo quilombola numa area cada vez menor.

Por meio da criagao da Associacao de Moradores de Castainho e resistindo
contra as investidas violentas de seus opressores, os idosos da comunidade viven-
ciaram o apice da iminéncia de perderem suas casas e suas terras, o que afetaria
sobremaneira os seus modos de vida (CPT, 2013). Dessa forma, a comunidade
guilombola de Castainho, enfrentando as ameacas de desapropriagao por parte dos
grileiros, bem como os percalgos legais corroborados por forgas policiais, escolheu
o caminho da resisténcia e, através da mobilizacdo coletiva, conseguiu ser o pri-
meiro quilombo a receber o titulo de suas terras através do governo do estado (CPT,
2013). Nas palavras de Ui-Pi e Tié-Caburé, respectivamente:

Ui-Pi: Quando antes que a gente trabalhava em proprietario, ele
saia expulsando a gente, oia. Comecou la de baixo, foi encostando
a gente, veio encostar a gente na estrada. Se a gente tivesse abrido
a méo, quer dizer que a gente tava aonde? A gente tava no outro
lado do mundo, né? Ai ia produzir aonde? E os nossos filhos? E o
nosso povo? Ai ia fazer o que, né? Ia ficar todo mundo na rua. [...]
Ai a forma que a terra é tudo pra nois por causa da luta que a gente
passou por ela, e hoje a gente tem que lutar por ela.

Tié-Caburé: Porgue no tempo do conflito que tinha os dono, que
dizia que era dono daqui... mas desse daqui oia [estala os dedos pra
insinuar tempo]. Desde o tempo de Unido dos Palmares. A gente
resgatou a historia e partimo pra cima, e partimo com tudo! Ninguém
baixou a cabeca. Vamo lutar? Vamo. Isso é da gente? E. Porque
0 governo num cede isso aqui pa nois? Sabe que nois nasceu aqui
dento, se criou aqui dento e vamo morrer aqui dento. Ai foi luta, foi
luta! Pronto, tem essa luta. De vez em quando ele fica conversando
e diz que eu choro na reunido. E que é a emocdo que me dé, quando
eu sinto me da aquela emocéo... ai eu num guento! (Comunicacdo
pessoal, 13, abril, 2021).

As narrativas se revelam como frutos de cicatrizes que o tempo e a historia
tatuaram nas jornadas dos mais velhos da comunidade. A indagacdo de o porqué o
governo nao ceder a terra para seus donos por direito e vivéncia levanta respostas
tao injustas e revoltantes, que a forca e a resisténcia coletiva do povo quilombola
persistem. Mais que isso, partem da necessidade de perpetuacdo ancestral de sua
cultura e seus modos de vida, em meio a um histérico de opressao, racismo insti-
tucional e classicismo das instancias governamentais e seus aparelhos coercitivos.

Ao Estado, coube a institucionalizacdo do direito territorial de povos tradici-
onais, como medida de reparacdo histérica por todos os crimes cometidos contra
populagdes afrodescendentes, com foco especial nos quilombos, por sua identifi-
cacao singular (Branddao, 2020). Entretanto, o racismo institucional atrelado as
violéncias citadas ndo acabou, principalmente ao considerarmos que os quilombos
podem representar resisténcia ao modo consumista e degradador proprio do sis-
tema capitalista (Sousa & Santos, 2019).
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Devido ao territdrio, lugar coletivamente ocupado no qual o cuidar do mundo
é cuidar de si e dos outros, ser um elemento essencial para a instituicdo de uma
identidade quilombola - que ndo é estatica, como aponta Fernandes (2015) em sua
revisao de estudos acerca da comunidade quilombola Kalunga -, a desapropriacao
de terras torna-se um ato de violéncia identitaria e cultural.

Nunes (2015) pesquisa como populagdes quilombolas foram afetadas apds
processos de desapropriacdo, e como desenvolveram resisténcia e novos modos de
ser quilombola, através da arte e do reavivamento de praticas ancestrais. Sendo
assim, nota-se que a mobilizacdo coletiva promove o fortalecimento de lagos com
o territério e o desenvolvimento identitario do povo quilombola, que pode se dar
através de processos historicos, lutas e reivindicagdes pelas terras e pelo exercicio
de praticas religiosas e culturais, entre outros aspectos, sendo essa autoidentifica-
cao essencial para desencadear a luta por territério em ambito legal (Teisserenc &
Teisserenc, 2018; Nunes, 2015).

A identidade quilombola, profundamente imbricada e indissociavel do ter-
ritério onde se constitui, no caso do quilombo de Castainho tem nome: Luta. A
comunidade é referéncia para outras comunidades do estado de Pernambuco e do
municipio de Garanhuns por ter conseguido a titulacdo de suas terras (CPT, 2013).
Dessa forma, a partir do reconhecimento oficial das terras quilombolas e do fortale-
cimento da coletividade na comunidade frente a sociedade em geral, a luta tomou
o lugar de termos outrora pejorativos e se tornou a principal caracteristica do povo
de Castainho. Como Tié-Caburé narra:

E saber, e saber a luta como é que vem. Porque aqui é uma comu-
nidade quilombola, aqui se chamava os negos de Castainho. Era o
nome da gente. Quando, inda hoje muita gente quando diz... "tu
sois da onde?”, “sou do Castainho”, “do Castainho?”, "Sim”, porque
é uma comunidade falada. Falada porque é uma comunidade que
é da luta mermo, nois lutou. Lutou pra gente chegar onde a gente
chegou, e vamo chegar mais, se Deus quiser. Eu ndo, que eu ja
té [risadal, ja té mais pra morrer que pra viver, mas tem os meus
neto, meus bisneto. (Comunicagdo pessoal, 13, abril, 2021).

O cuidado com a terra perpassa diversas dimensdes, como a alimentagao, a
moradia, a resisténcia, a luta, a manutencdo da cultura, as perspectivas de futuro,
a ancestralidade, a educacdo, a saude e o bem-estar. Assim, a terra ndo é com-
preendida apenas como chdo, mas como abrigo, territério de morada e satde. Ou
seja, um territério coletivamente habitado que se faz no cotidiano, se perpetuando
na cultura e através do didlogo, pelas reivindicagdes e pela lembranga que se faz
viva.

Terra e temporalidade: cuidado com o futuro

A partir das narrativas, percebemos que a ancestralidade se conecta com
o futuro. A terra, dessa forma, € mais que uma dimensdo fisica e um elemento
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fundamental para a comunidade: é uma entidade simbdlica produtora de sentidos,
de cultura e de modos de viver. A apropriacdao do espaco através das geracoes,
por vezes ameacada, deve ser mantida pelo mesmo fio condutor da coletividade da
comunidade, a luta. A histéria de ocupacdo da terra e o desejo de perpetuacdo dos
modos de ser quilombola, para o povo de Castainho, tornam o territério um legado,
0 que pode ser notado no seguinte trecho das narrativas:

Ui-Pi.: E porque... é... naquela época, era uma época que a gente é...
vivia lutando quase pelo um, uma importéncia... que era o jeito...

Tié-Caburé: Era o legado.

Ui-Pi: De ter aquela relacdo, de ter aquela luta, ndo sé por mim,
ndo so por ele [...], era por todos. O conjugamento era um conju-
gamento so.

Tié-Caburé: Vai passando de geracdo a geracdo, e desse jeito vem
passar pra gente, meu pai, meu avé, meu bisavd, vai passando, vai...
tamo aqui, eu digo assim, nem meu pai e minha mde ndo tdo mais
vivo, mas eu té contando os dias ja, criado ai ja tem os bisnetos... e
é criado aqui dentro da terra (Comunicacao pessoal, 13, abril, 2021).

De acordo com a CPT (2013), o quilombo de Castainho recebeu a titulagao
de 183 hectares de terra, de um total de 5 mil hectares demarcados. Ja de acordo
com o INCRA (2020), a comunidade recebeu o titulo de dominio coletivo de 64,8
hectares de territdrio, o que abriu as portas para linhas de crédito coletivas, visando
ao desenvolvimento da atividade agricola e de politicas especificas para os povos
tradicionais.

Dada a necessidade de manter a terra ja titulada e de protegé-la contra ame-
acas, bem como de ampliar o territério titulado atual, a luta precisa continuar. O
cuidado com a terra, nesse sentido, € um cuidado com o povo, os filhos, os netos e
os bisnetos. E o cuidado com o outro, que atravessa a sustentabilidade. De acordo
com a definicao adotada pela Organizacao das Nacdes Unidas (Comissao Mundial
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, 1991), "o desenvolvimento sustentavel é
o desenvolvimento que encontra as necessidades atuais sem comprometer a habi-
lidade das futuras geracdes de atender suas proprias necessidades” (p. 46). Para
Ui-Pi:

Ai a forma que a terra é tudo pra nois por causa da luta que a gente
passou por ela, e hoje a gente tem que lutar por ela, porque se
eu tenho o meu filho, é... e eu vou fazer alguma coisa pra que ele
contribua mais tarde, pra que ele... ele plante, pra que ele colha, pra
que ele venda, pra que ele... Tudo vai sair pra ele. E ele precisa
da roga pra ta uma roga e colher ela bem, ele vai ter como arruma
a roupa dele, vai ter como arruma um animal pra ele criar, uma,
uma moto pra ele anda, um carro... Tudo vai sair dali... da, da... do
trabalho dele e da luta da terra, né? E se ndo tiver a terra o cara
vai colher aonde? [...] mas vocés vao queré a luta... um repasse
pra que vocés chegue até adonde nds tamo, né. Ai quer dizer que,
tudo isso é um... um conjugo, é uma conjugacao de um com o outo,

pra que amanhé a depois... Vocé tem sua experiéncia, eu tenho a
minha, ele tem a dele, ele tem a dele. Cada um vai trazer alguma
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coisa pra que se encaixe aqui na nossa... né isso. Ai agora, a histdria
é essa (Comunicacdo pessoal, 13, abril, 2021).

Na narrativa, a relagao ancestral entre os tempos toma forma: o presente se
liga ao passado e constrdi o futuro. A trajetdria de luta perpassa avds, filhos e netos
e se constitui como histdria, nas marcas temporais que visam ao desenvolvimento
nao sé das familias, mas de toda comunidade, buscando, por meio da luta, garan-
tir recursos e atender as necessidades de todos, coletivamente. Segundo Pereira
(2022, p. 1757):

Se no passado, para a populagao quilombola, a luta pela afirma-
cao de direitos teve como foco principal a liberdade, no presente, o
intuito é a formulagao de direitos que reconhegam que tal liberdade
possa ser exercida plenamente, superando-se uma zona de subcida-
dania. E, mais do que isso, possibilite o reconhecimento e a inclusao
de direitos ndo sé fundiarios, mas culturais etc., sendo dever do Es-
tado e da sociedade sempre respeitar a contemporaneidade dessas
comunidades tradicionais.

As experiéncias individuais, compreendidas e compartilhadas, tornam-se co-
munitarias e tomam forca para estabelecerem horizontes e perspectivas de futuro.

O cuidado das praticas tradicionais (e sustentaveis)

As comunidades quilombolas possuem modos de viver que possibilitam um
amplo horizonte de praticas sustentaveis, chegando a habitar areas de reserva e
protecdo ambiental, atuando como fator de conservacao, dado o resguardo legal
do territério demarcado e as suas praticas sustentaveis culturais. Essa sustentabi-
lidade ndo reproduz o modelo promovido pela midia, que pode ser compreendido
como “conservar agora para poder consumir mais no futuro”. Dessa forma, nao
se trata de uma sustentabilidade pautada na perpetuacao do consumo em larga
escala, mas, sim, de uma sustentabilidade que perpassa o campo da identidade e
da ancestralidade (Santos, 2018).

Ademais, de acordo com Siqueira et al. (2017), o desenvolvimento de pra-
ticas sustentaveis pelos quilombos esta ligado a liberdade e ao desenvolvimento
socioecon6mico da comunidade, a exemplo da comercializacdo de produtos qui-
lombolas organicos, artesanais ou manufaturados. As redes de interconexao entre
cuidado com a terra, territério e salde que estdo intrincadas nos modos de ser
quilombola constituem resisténcia sociocultural e histérica, posto que, “para que as
memorias se perpetuem, é necessario que resistam ao tempo. Para que as identi-
dades se (re)afirmem, é necessario que resistam as opressoes” (Silva et al., 2020,
p. 95).

Sendo assim, fortemente atravessados pelos valores transmitidos por seus
pais e pelo modo de ser quilombola, e levando em consideragdo a histéria e o
carater de luta da comunidade, os participantes idosos de Castainho mostram uma
preocupagao com o futuro ndo sé das préximas geragdes, mas da comunidade como
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um todo, tendo em vista que a sustentabilidade no territorio se torna uma estratégia
de manutencao e reproducao da vida (Gomes, Gurgel e Fernandes, 2022).

A dimensao do cuidado se mostra no sentido de considerar a comunidade de
forma holistica, percebendo o mundo de maneira interdependente, o que causa um
choque com a compreensao do modo de vida urbano-capitalista. O territério urbano
esta em constante mudanga. Esse movimento ligeiro, avassalador, virtualmente
inevitavel e inescapavel nos rouba o tempo e a possibilidade de agao por sobre as
mudancas que constituem ameacgas ao modo de ser do humano urbano atual. Para
os idosos da comunidade quilombola, é o trabalho com a terra que possibilita a
sobrevivéncia da comunidade. Para o humano urbano, por sua vez, é a obtencao
de capital.

Desse modo, os idosos quilombolas sdao importantes fontes de transmissao
de conhecimento cultural e ambiental, e, como tais, sao reconhecidos pelos mais
jovens da comunidade, como foi possivel perceber nas interacdes entre as geragoes,
ao longo da visita ao territdrio e na roda de conversagao. Uma das pesquisadoras,
em relacdo a uma visita inicial a comunidade, e com base numa conversa com um
dos lideres da comunidade (cujo nome ficticio adotado sera Corruira), escreve em
seu diario:

Corruira relata sobre a profunda ligacdo nédo sé a flora... mas tam-
bém a fauna da natureza local, quando menciona que... para apren-
der a identificar frutos bons, percebem se os passaros demonstram
interesse naquele fruto. Além disso, Corruira fala muito sobre o uso
de plantas medicinais, chegando até a nos oferecer e dar folhas e
talos de boldo-do-chile, que de acordo com ele “é bom para varias
coisas”, como dor de garganta e de barriga, chegando até a incluir
sintomas de COVID. Esse conhecimento, de acordo com ele, foi ob-
tido através das experiéncias individuais e de conhecidos, indicando
o grau de confianca e de importdncia dada ao conhecimento cons-
truido entre si, como comunidade. Chegou a dar varios exemplos de

uso de plantas, como o da folha da goiabeira para fazer cha. (Co-
municagédo pessoal, 11, fevereiro, 2021).

Salientam-se, entdo, as contribuigdes da populagao idosa na elaboragao e na
transmissao de modos de cuidado - do mundo, de si e dos outros. Além de im-
portantes detentores de conhecimentos tradicionais acerca do uso de plantas me-
dicinais, como apontam Takahashi e Alves (2015), os idosos também sdo grandes
beneficiarios das praticas, pois, devido os anos de trabalho laboral e as dificuldades
de acesso ao sistema de saude, desenvolvem formas de curar ou de amenizar o
sofrimento fisico. Logo, os elementos ambientais mencionados no trecho do diario
de bordo acima, como a fauna e a flora, e sua importancia para os modos de ser
quilombola, fazem parte de um contexto maior: o do espago coletivamente habi-
tado.

Esses espacos tém histdria e caracteristicas préprias e estao fortemente rela-
cionados com a identidade do povo quilombola. Afinal, um dos modos de identifica-
cao de um territério como quilombola é a maneira como aquele espaco é apropriado
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pelo povo. Para Soares (2021, p. 528),

Quando se destroi um territdrio quilombola, por meio da expropri-
acdao, ou se forga a desterritorializagao desses povos, nao se tira
deles somente um pedago de chdo onde viviam. Remove-se tam-
bém a relagdo com a terra, com as plantas, com as aguas, com seus
mortos enterrados no lugar, com sua ancestralidade e com um co-
nhecimento que surge da e pela interagdo com o meio: seja floresta,
rio, mar, mata ou o que estd no campo do imaterial, do invisivel, do
encantamento e daquilo que a razao eurocentrada ndo abarca com
seus métodos e formas de conhecer.

A identidade do povo quilombola esta atrelada a seu territdrio e ao processo
de territorializacdo. O povo é quilombola na medida em que ocupa e se apropria de
um espaco-mundo compartilhado (Carreiro, 2020), produzindo sentidos para o uso
dos recursos naturais e cuidados consigo mesmo, com outros e com o lugar onde
habitam, ou seja, produzindo saude.

A transmissao de cuidado

Os idosos, ao carregarem, em seus corpos e na saude, evidéncias de anos
de trabalho na agricultura, buscam transmitir sentidos de cuidado para as geragdes
mais novas. Nas narrativas a seguir, pode-se notar como esse desejo de transmis-
sdo de valores estd ligado a uma percepgao, por parte dos idosos, de que ja estao
“indo embora”, ou, ainda, de que ndo poderdo, ou ja ndo podem continuar a luta e
o cuidado com a terra, como antes faziam, sendo essa tarefa, portanto, delegada
aos mais novos:

Ui-Pi: [...] os outros sdo tudo jovens, esses tém uma pessoa que
nem eu e ele, nds ja teve muito que entregar, eu venho esperar...
0s jovens, porque faz de conta que a gente tamo entregando um
produto hoje aos jovens, porque tudo que a gente péde fazer a gente
fez! Porque, é... tem um horario quando a gente ndo pode trabalhar
mais e tem que cortar sintomas, né? Al a terra ndo ta querendo
mais, é... que a gente va fazer esforco [...].

Tié-Caburé: Ja té me afastando porque eu ndo posso mais. Mas
qguero que entre mais gente e continue. Ndo deixe Castainho mor-
rer! A gente ja ta indo simbora, mas Castainho tem que crescer
(Comunicacdo pessoal, 13, abril, 2021).

Por fim, para além da transmissdao de conhecimento para os mais novos
da comunidade, é importante notar como os idosos da comunidade se mostraram
abertos ao compartilhamento de seu conhecimento e suas narrativas. Os idosos se
constituem enquanto pilares de sabedoria ancestral e perpetuadores culturais, prin-
cipalmente ao considerarmos a transmissao de informagdes por narrativas orais.
Esse fato indica a necessidade de realizacdo de pesquisas com idosos, para que
suas historias possam ser resgatadas e preservadas.

Oliveira et al. (2018), numa pesquisa com idosos quilombolas, apontam a
importancia histérica e cultural desses individuos junto a coletividade negra, bem
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como reforgam a defesa da diversidade de seus direitos, demandas, movimentos e
resisténcias. Para os autores, “no cenario de producdo social da invisibilidade e da
negacao dos direitos sociais e culturais da populacdao quilombola na contempora-
neidade, a referéncia da identidade étnica produz resisténcia através ‘da memoria
viva’, que se torna coletiva para as geragoes futuras” (Oliveira et al., 2018, p. 17).
A contribuicao da presente pesquisa, através do didlogo da academia com a comu-
nidade, e sua posterior documentacao e divulgacao, foi realcada por Tié-Caburé,
ao exclamar:

N&o, sobre... ainda 1a no sentido... é porque a terra é uma méae. E
é um pé de planta que a gente plantou e tamo regando. E esse
regamento tem que ta solto. Eu acho assim, eu vejo. Al eu acho
que essa roda de conversa gravada, isso vai muito adiante, gente.
E parabéns pra vocés que vieram aqui com essa roda de conversa.
Uma beleza pra ndés. (Comunicacado pessoal, 13, abril, 2021).

A “soltura do regamento” da made terra, uma construcao de modos coletivos
de cuidado com a terra, deve atravessar a sociedade como um todo. O estudo
dos modos de ser quilombola é uma contribuicao valiosa que gera reflexdes acerca
dos nossos modos de cuidado com a terra, humanos urbanizados e capitalistas que
somos. Uma das pesquisadoras traz ainda em seu diario de bordo:

Muito me alegra a hospitalidade da comunidade, bem como o fato de
que, ao fim da roda de conversacdo, os participantes-colaboradores
puderam reconhecer importéncia e relevancia na discussédo que le-
vantamos. Espero que essa discussdo ndo se restrinja aquele mo-
mento, mas que possa ser compartilhada com outros membros da
comunidade. A transformacéao social, a mobilizacdo e o encontro com
0 outro nasce no didlogo (Comunicacdo pessoal, 13, abril, 2021).

Propomos, entao, que possibilitemos essa soltura ou abertura. A terra é mae
e é vida para os idosos da comunidade quilombola. Também é dessa mesma terra
que é produzida parte da alimentagdo da populacao do municipio de Garanhuns e
regiao, fruto de trabalho quilombola. Que possamos encontrar, em nossas vivén-
cias, motivos para a luta pela terra, pelos territérios quilombolas e pela preservacgao
dos recursos ambientais. Que possamos refletir e encontrar um novo horizonte de
possibilidades, no encontro com outros modos de ser no mundo que consideram a
integragao e a coparticipagao entre seres humanos e meio ambiente.

Horizontes de abertura e reflexao

Através desse processo de pesquisa e analise de narrativas, algumas pos-
sibilidades de sentido do cuidado com a terra puderam ser compreendidas. Nao
pudemos deixar de notar que a relacao do cuidado com a terra, para os idosos da
comunidade quilombola de Castainho, se entrelaca com a salude, ao passo que to-
dos os aspectos atribuidos a terra sao essenciais para a sobrevivéncia, o bem-estar
e a preservacgao da cultura.
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Nesse sentido, um dos fendmenos relevantes apontados foi a luta territorial
para a titulacao das terras, que, por garantia institucional, sao de direito quilom-
bola. Diversas comunidades quilombolas no Brasil ainda lutam pela titulacdao de
suas terras, passando por um processo longo, burocratico, falho e desgastante de
regularizagcao e titulagdo ao mesmo tempo em que enfrentam as mais diversas
ameacas aos seus modos de vida.

Urge, entdo, a necessidade de um didlogo coparticipativo com a comunidade
acerca da garantia do direito a terra, nas discussdes sobre a saude dos povos qui-
lombolas, como um modo de intervencdo em salude. A Politica Nacional de Saude
Integral das Populagdes do Campo e da Floresta (PNSIPCF), voltada aos povos cu-
jos modos de vida estdo diretamente relacionados a terra, ndo considera em seu
escopo o direito a terra como uma medida de promocao a saude.

A violacao de direitos leva ao comprometimento da integridade (fisica, ma-
terial, mental, social, existencial e de outros diversos aspectos) e do bem-estar dos
humanos, em especial os povos tradicionais. Portanto, a efetivagao e a melhoria das
politicas publicas voltadas a garantia de direitos cujas acdes tenham como enfoque
a saude dos povos tradicionais sdo caminhos a serem trilhados quando discutimos
sobre saude integral, de forma atenta a relacdo entre terra e povos tradicionais,
tendo em vista a importéncia do tema e a diversidade de seus sentidos.

Cumpre relembrar que esta pesquisa foi realizada durante a pandemia da
COVID-19 que assolou o mundo e transformou os modos e meios de comunicagao
social. Portanto, essa foi uma das dificuldades mais relevantes no desenvolvimento
deste trabalho. A pandemia obstaculizou muitas coisas, desde o cumprimento das
datas dos encontros, que tiveram de ser adiados por motivo dos processos de qua-
rentena e isolamento, gerando ainda situacdes de medo e estresse, com o des-
conhecimento do SARS-CoV-2 e a auséncia de vacina, elementos que complexifi-
caram as investigagoes, os estudos e a escrita desta pesquisa. Além disso, outro
fator de dificuldade foi a mudancga na disponibilidade de potenciais participantes-
colaboradores da pesquisa, devido aos fatores acima apontados.

Por fim, ressoam as palavras de Tié-Caburé, em seu desejo de que a roda
da conversacdo va adiante. Esperamos que as discussdes proporcionadas por esta
pesquisa possam florescer e ser partilhadas, multiplicadas e acrescentadas, criando
novos horizontes reflexivos e abrindo novas perspectivas de sentido sobre as vivén-
cias quilombolas, no entrelace entre terra e saude, revelando, assim, sua poténcia
e importancia, seus impactos, sua histéria e sua relagdo com nossas singularida-
des/identidades, por mais plurais que sejam.
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