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Resumo

O artigo tem como objetivo norteador apresentar a atuacdo de dois docentes da
disciplina de Historia da Psicologia, desenvolvida em duas universidades priva-
das da cidade de Sao Paulo, e o comprometimento do processo de aprendiza-
gem dos estudantes iniciantes do curso em questdo. Trata-se de uma matéria
de denso cunho tedrico para alunos iniciantes no curso e foram utilizadas me-
todologias que possibilitaram aos futuros psicélogos adentrarem no universo
académico e lhes fossem despertadas a curiosidade e o interesse pela area psi-
coldgica, que requer o desenvolvimento de saberes e perspectivas filosodficas,
histéricas, psiquicas e sociais sobre momentos diversos. Como resultado, nota-
se que os discentes comecaram a ter novas perspectivas diante dos problemas
humanos e sua construgao histoérica, além de conhecerem as bases epistemold-
gicas relacionadas e os desafios que se colocam atualmente para a Psicologia.

Palavras-chaves: historia da psicologia; estudantes iniciantes; agdes peda-
gogicas.

Abstract

The paper aims to present the performance of two professors of the History
of Psychology discipline developed in two private universities in the city of Sao
Paulo and the compromise of the learning process of beginning students of the
course in question. It is a subject of dense theoretical nature for students star-
ting the course and the methodologies that were used enabled future psycho-
logists to enter the academic universe and to arouse their curiosity and interest
in the psychological area that requires the development of philosophical, histo-
rical, psychic and social knowledge, and perspectives about different moments.
As a result, it is noted that students began to have new perspectives on human
problems and their historical construction, in addition to knowing the related
epistemological bases and the challenges that are currently faced by Psycho-
logy.
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Toledo & Miranda (2025) Ensino de Histdria da Psicologia para os estudantes iniciantes

O estudo da Histodria da Psicologia visa despertar nos estudantes de Psicologia
0 pensar na construcao da subjetividade e refletir sobre as circunstancias historicas
e filosdéficas que influenciaram nesta formagao. Para isso, a disciplina deve ter como
objetivo o estudo das condicGes histdricas, sociais e culturais da construcdo da
subjetividade ao longo da modernidade; a constituicdo da Psicologia como ciéncia
ao final do século XIX e o reconhecimento da instituicao da Psicologia no Brasil.

A disciplina de Histéria da Psicologia, componente curricular do curso de Psi-
cologia de duas universidades paulistanas, tem como objetivo desenvolver uma
visdo critica e reflexiva sobre os projetos de Psicologia constituidos ao longo do
seu processo de autonomizacdo e consolidacdao (Antunes, 2006). Nesta condicao,
entende-se que devemos considerar as condigdes histdricas e sociais de pensado-
res e pioneiros que contribuiram para o surgimento da Psicologia como ciéncia do
final do século XIX e para o aparecimento desta no Brasil, destacando as teorias e
métodos psicoldgicos, a fim de debater os fundamentos epistemoldgicos. A historia
da construcao dos projetos de Psicologia esta entrelacada aos momentos historicos
e as exigéncias de (re)conhecimento que a humanidade solicitava diante dos novos
desafios colocados pela realidade econ6mica, cultural e social e pela necessidade
do homem de compreender a si mesmo (Bock et al., 2008).

Reconhecer a tessitura da Histéria da Psicologia ndo se trata apenas de trans-
mitir aos alunos informacodes célebres da histéria da ciéncia psicolégica, mas de
contextualizar histérica, social, politica e culturalmente o desenvolvimento do uni-
verso psicoldgico. Assim, a experiéncia de ensino aqui relatada visa apresentar
a atuacdo de dois docentes da disciplina de Histéria da Psicologia desenvolvidas
em duas universidades privadas, ambas com campus localizados na Zona Oeste
da cidade de Sao Paulo e o comprometimento do processo de aprendizagem dos
estudantes iniciantes do curso de Psicologia. Os autores deste relato de experién-
cia sdo graduados em Psicologia, pesquisadores e professores-doutores na area,
ambos possuem mais de vinte anos de experiéncia no ensino superior em cursos
de Psicologia e Pedagogia.

Uma das caracteristicas dos alunos do primeiro semestre dos cursos de Psi-
cologia, das universidades em questao, perceptiveis durante estes anos de expe-
riéncia docente é a crescente heterogeneidade dos grupos de estudantes. Mesmo
atendendo publicos distintos, ou seja, cada uma das instituicdes tem estudantes de
camadas sociais distintas, mas em ambas as entidades se destaca a variacdo etaria
e o0 grande numero de estudantes realizando a segunda formacao e, além disso,
temos percebido um aumento de estudantes que ja atuam em areas correlatas a
Psicologia e buscam a formagao para complementar ou formalizar um determinado
campo de atuacao.

Dessa maneira, concordamos com Mota et al. (2018) que o estudo da “His-
toria da Psicologia nos habilita compreender o passado e em como ele impacta a
contemporaneidade” (p. 1061). Esta construcao alinha-se ao defendido por Lhul-
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lier (2009), pois um dos desafios postos na disciplina de Histéria da Psicologia é o
seu carater teorico e, com isso, gera um certo distanciamento dos estudantes em
relacdo aos conteudos histéricos. Visando esta compreensdo, delineiam-se qua-
tro objetivos especificos, que sdo: i) identificar os diferentes contextos histdricos
e sociais em que se desenvolveram as concepgdes modernas de subjetividade; ii)
reconhecer a Psicologia como um saber cientifico na histéria da modernidade; iii)
ampliar histérica e socialmente o conhecimento diante das discussdes realizadas a
fim de construir sua visao de sujeito dentro da Psicologia; iv) aproximar o aluno de
temas que foram transformadores da cultura moderna e contemporanea.

Por tras da construgdo da ciéncia, existe sua histéria e compreendé-la sig-
nifica recuperar seu passado para entendé-la como chegamos até aqui seguimos
determinada forma. Para Santi (2005), a Psicologia é composta por varias teorias
e seus principios, esta fragmentacdo € uma caracteristica prépria da Psicologia e
de outras ciéncias humanas e revisitar alguns pontos importantes da densa histéria
da Humanidade nos auxiliard a entender esta sucessao.

Desta maneira, corroborando com Lhullier (2009), entendemos que o profes-
sor deve possuir um certo conhecimento relativo as teorias e aos sistemas psicoldgi-
cos e, principalmente, atentar-se para o desenvolvimento de recursos pedagdgicos
qgue tornem a aprendizagem mais interessante aos estudantes. Alinhados nesta
perspectiva, vamos apresentar o percurso pedagogico construido pelos autores em
busca de maior adesao as aulas.

Experiéncia Didatica 1: a construcdao de um percurso teorico de
aprendizagem

Esta subsecdo traz o conteldo e sugestdes de acdes formativas desenvol-
vidas na disciplina de Histdria da Psicologia. Os conceitos a serem trabalhados e
as atividades a serem executadas pelos estudantes tém como objetivo o desen-
volvimento de uma visdo critica e reflexiva, além da construcao de sua identidade
como futuros psicélogos. Cada texto lido, cada acao didatica proposta com arte,
filmes e imagens variadas acrescida ao seu conjunto de experiéncias tem a funcdo
de afetar o estudante em seu processo de construcdo identitaria, que possibilita
o abandono de pressupostos e crencas anteriormente engendradas. Isto posto, o
processo formativo aqui apresentado é uma sugestao de trabalho e esta fundamen-
tado em principios e compromissos exigidos pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
(2023), tendo como base a construgdo e o desenvolvimento do conhecimento ci-
entifico em Psicologia, para a atuacdo profissional; reconhecimento da diversidade
tedrica e metodoldgica fundamental para a compreensao do sujeito e o didlogo
com 0s campos de conhecimento que possibilitem compreender a complexidade
dos fenOmenos psiquicos, além do entendimento dos fendmenos histéricos, soci-
ais, econdmicos, culturais e politicos de um mundo globalizado.

Durante o processo de aprendizagem destes estudantes pode-se dizer que a
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aprendizagem decorre da consciéncia da necessidade de mobilizar recursos pessoais
e sociais (Placco & Souza, 2006) para atender os objetivos citados anteriormente.

O percurso da disciplina parte da filosofia grega até a Reforma Psiquiatrica
em meados do século passado. A cada passo observado na histdria condiz a um
novo conhecimento trazido a sala de aula, ou seja, a cada fendbmeno cultural citado
devera ser apresentado aos estudantes de uma forma didatica, sabendo que sao
assuntos vastos e diferentes da maneira que pensamos na atualidade. Assim, é
necessario recorrer a textos filoséficos, teoldgicos, sobre a histéria das civilizacdes,
da literatura, musica e outras obras de arte para que os futuros psicélogos possam
ingressar nessa viagem.

Para nds, como psicdlogos, as realidades histéricas basicas ndao sao
as guerras, o feudalismo, o partido democratico, nem a Renascenca,
a Idade da Razéo, ou a Revolugdo Industrial. Olhando para tras per-
cebemos a conduta de homens e mulheres concretos que vivem e
escrevem no contexto de uma sociedade caracterizada pelas inten-
¢coes, invengoes e ideias (Brozek & Guerra, 2008, p. 5).

A anédlise dos comportamentos de homens e mulheres através dos fatos his-
toricos modifica a perspectiva do futuro psicélogo, pois a ideia é compreender, o
homem de um pais, de uma época, engajado no seu contexto social e material,
visto através de outros homens igualmente de um pais e de uma época (Massimi
et al., 2008).

Vai ilustrar o conceito em si. Por isso, trazer as obras de arte, musicas e
filmes como exemplos das fases estudadas validam o quanto as criagdes artisticas
sao funcionais para a discussao em sala de aula, salientando que a aprendizagem
do adulto ndo ocorre somente em cenarios restritos ou formais, mas deve ser com-
preendida como um processo e pode ocorrer de diversas formas (Placco & Souza,
2006).

Como exemplo de agdes ativas em sala de aula, ao resgatar o periodo do Re-
nascimento, a valorizagao do homem, da liberdade e dar contorno as pessoas, que
antes estavam segregadas as ideias religiosas, as atividades propostas aos gradu-
andos de psicologia deveriam resgatar essas caracteristicas. Entdo, para retratar
a abertura para um mundo de costumes, linguagens, comidas e bebidas diversas,
uma visita a uma feira livre foi uma atividade sugerida, de modo que pudessem
explorar a diversidade existente neste evento e conhecer as obras polifénicas de
Arcimboldo; informar-se sobre A Divina Comédia de Dante Alighieri, o Nascimento
de Vénus, inteirar-se da escultura de Davi, além do classico da politica O Principe.

Neste contexto de estudo, da construgao do “eu” durante a histéria da Huma-
nidade que perpassa a “formacdo do eu-psicélogo”, que o estudante esta edificando,
agora vamos aproximando-os da Psicologia cientifica, com destaque para o filésofo
René Descartes, que se refere a separagao entre mente e corpo, possibilitando o
estudo do corpo humano, que era inaceitavel nos séculos anteriores, pois o corpo
era visto sagrado pela Igreja. Outro ponto significativo nas ideias de Descartes era
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a existéncia da duvida, pois ao duvidar, ha o pensamento, “penso, logo existo”.

Ao resgatar tantas informacdes complexas e importantes para o conheci-
mento dos futuros psicélogos, € preciso ter o cuidado de escolher atividades que
consistam na aquisicao de saberes e interfiram na forma de pensar destes estudan-
tes, provocando nestes sujeitos acdes metacognitivas que os convidem a olhar de
dentro para fora e de fora para dentro. No que eu penso? Como penso? E assim,
ampliar as possibilidades de intervir no caminho do pensamento e, portanto, no
processo de aprendizagem (Placco & Souza, 2006).

Nesta esfera, quando resgatamos a histdria da loucura para auxiliar o gradu-
ando neste exercicio de resgatar as caracteristicas dos sujeitos, sao apresentados
trechos de Hamlet, Dom Quixote, e ainda Raul Seixas, Rita Lee e a professora de
histéria da arte Katherine Watson, personagem de Julia Roberts, no filme O sorriso
da Monalisa, que comeca a trabalhar em uma escola feminina focada no conser-
vadorismo. A ideia é resgatar de tais personagens reais e ficticios peculiaridades
gue a destacam diante das demais pessoas que, muitas vezes, pensam e agem
diferentemente dos demais, mas é loucura?

Outro aspecto interessante nesta trajetdria, de construcdo do saber histé-
rico, social e cultural, foi apresentar os conceitos de publico e privado, no século
XVIII, e o Romantismo. Neste momento, o significado da expressao “publico” es-
tava relacionado ao poder, enquanto que “privado” se refere a espacgos particulares,
o Romantismo, por sua vez, “representa uma espécie de saudosismo de um estado
natural perdido pelo homem” (Santi, 2005, p. 91). E a construcao do eu, que
estamos resgatando, durante o desenvolvimento desta disciplina, fica escondida e
encobre o ‘eu verdadeiro’ como a vida social oculta o homem de sua verdadeira na-
tureza. Situacdo interessante para instigar o real e o imaginario, o que é manifesto
e o que latente para cada sujeito. Nestas situacOes, atividades que resgatem “expe-
riéncias que ja passaram, valer-se do que ja se sabe, trilhar caminhos conhecidos”
(Placco & Souza, 2006, p. 25), renovando-os momentos de partida e chegada dos
saberes adquiridos e individualmente propor: o que eu gostava e agora nao apre-
cio da mesma maneira? E proporcionar reflexdes destacando as transformacgoes de
cada individuo em construcao.

Quando chegamos na metade da disciplina de Histéria da Psicologia, pas-
samos para um trabalho mais sistematizado, a fim de valorizar a ciéncia moderna
influenciada pelo positivismo de Augusto Comte. Trata-se de um momento de cons-
trucdo que o estudante se debruca diante de uma fundamentacao tedrica densa e
importante, que servira de norte para as leituras e interpretagao das técnicas e
sistemas que se desenharam em disciplinas futuras do curso de Psicologia. Assim,
abordamos o estruturalismo de Wilhelm Wundt e Edward Titchener; Charles Darwin
e a teoria da evolucdo das espécies; Francis Galton e o enaltecimento das diferencas
individuais dos sujeitos; Herbert Spencer e suas ideias sobre o darwinismo social
(Schultz & Schultz, 2001; Jacé-Vilela et al., 2005) entre outros.
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O denso enfoque tedrico tem como objetivo proporcionar aos futuros psicélo-
gos reflexdes das pré-condicdes que permitiram a elaboracdo de diferentes teorias
da Psicologia, além de incentivar a pesquisa bibliografica em banco de dados id6-
neos, que oferecam informacodes de qualidade. Diante de tantos estudiosos e suas
contribuigbes, como sugestao de trabalho, temos a elaboragcdo de mapas mentais
com suas ideias e elementos curiosos de sua biografia para associa-los as suas co-
locacdes e fazer ligacOes, quando possivel, entre os diferentes conceitos e teoricos,
fomentando uma aprendizagem integrada.

E finalmente, abordamos a constituicdo da ciéncia psicolégica no Brasil. Para
este processo, nota-se como fundamental retratar a Psicologia em instituicbes mé-
dicas, educacionais e do trabalho, destacando que os fatos histéricos ocorrem con-
comitantes, que demonstram o caminho percorrido para a aquisicao da autonomia
em relacdo as outras areas do saber e sua articulagdo com o momento histérico
gue a sociedade brasileira enfrentava, com base em Antunes (2014). Como suges-
tao de atividade, a construcao da linha do tempo pode ser positiva para esta acao
didatica e compreensao dos estudantes.

Cada assunto citado neste relato tem como base o estudo dos livros e ca-
pitulos recomendados no plano de ensino, que eram fundamentais para introduzir
os graduandos nos assuntos que seriam discutidos nas aulas e na realizagdo das
acoes formativas, seguindo os objetivos pré-definidos.

Seguem abaixo os livros utilizados durante o desenvolvimento da disciplina,
citados na Tabela 1:

Tabela 1

Livros recomendados para estudo na Histdria da Psicologia

1 Antunes, M. (2014). A psicologia no Brasil: leitura historica sobre
sua constituicao. Ed. Unimarco; EDUC.

2 Figueiredo, L. C. (2007). A invencdo do psicologico: quatro séculos
de subjetivacdo, 1500-1900 (72 ed.). Escuta/Educ.

3 Figueiredo, L. C. (2012). Matrizes do pensamento psicologico (178
ed.). Vozes.

4 Jaco-Vilela, A. M., Ferreira, A. A. L., & Portugal, F. T. (Orgs.).
(2005). Historia da psicologia: Rumos e percursos. Nau.

5 Massimi, M. (2016). Historia dos saberes psicologicos. Paulus.

6 Santi, P. L. R. (2009). A construcdo do eu na modernidade (62 ed.).
Holos.

7 Schultz, D. P., & Schultz, 5. E. (2011). Historia da psicologia

moderna (92 ed.). Sao Paulo: Thomson Learning.
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Dos materiais utilizados citados na Tabela 1, temos livros reconhecidos no
meio académico e utilizados como recursos didaticos, como ferramentas essenciais
na construcdo da aprendizagem do estudante iniciante, de modo a aproxima-lo de
contextos histodricos, sociais e culturais significativos na construcdo do saber e do
raciocinio psicoldgico. Assim como filmes, musicas, obras de artes e classicos da
literatura citados anteriormente, que objetivam ilustrar o periodo histérico traba-
Ihado durante a leitura e discussao dos textos, como, despertar no estudante de
Psicologia o surgimento da profissao, além de compreender o cerne da visao de
homem e de si mesmo no século XXI (Figueiredo, 2007, 2012; Santi, 2009).

Trabalhar com estudantes iniciantes numa disciplina robusta como Histéria
da Psicologia, exige do aluno, mas também do professor comprometimento, de
modo a despertar o didlogo, um ambiente propicio para a participacao de todos,
provocar questionamentos criticos e criativos para que sejam desenvolvidas atitu-
des investigativas fundamentais para o exercicio profissional do psicélogo. Por isso,
o professor precisa enxergar a aprendizagem como apropriacao de conhecimentos
gque fomenta em seus aprendizes novas possibilidades de pensar, de insercdao em
seu meio, de estimular experiéncias e sua insercao no mundo, transpassado por
afetos, desejos, expectativas, vontades (Placco & Souza, 2006).

Experiéncia Didatica 2: a construcao de dispositivos didaticos para ensino
de Histoéria da Psicologia

Este trecho apresenta as agbes desenvolvidas na disciplina de Histéria da
Psicologia de uma universidade privada da cidade de Sao Paulo e objetiva-se apre-
sentar a construcdao de instrumentos pedagdgicos desenvolvidos para aproximar
as discussOes caracteristicas desta disciplina. Com este foco, ilustra-se a elabo-
racao de trés dispositivos didaticos como facilitadores deste processo de trabalho.
Entende-se que dispositivo didatico ou dispositivo pedagdgico como um conjunto
de ferramentas e/ou técnicas organizadas no espaco e no tempo, de acordo com
uma meta de aprendizagem, conforme define Peixoto (2008). Dessa maneira, o
dispositivo didatico, € um instrumento pedagdgico capaz de situar e apoiar o do-
cente no desenvolvimento do seu papel de apresentar e construir praticas a partir
de conceitos complexos e desafiadores na atualidade.

Sustentados por esta perspectiva, apresentaremos a construgao dos trés dis-
positivos didaticos, sdo eles: ‘Portfdélio Online de Imagens da Psicologia’, ‘Glossario
Historico’ e a ‘Linha do Tempo Critica’ que foram desenvolvidos para atender aos
trés modulos organizados na disciplina Historia da Psicologia, que podem ser sis-
tematizados em: i) Conceituacdo sobre a ciéncia psicoldgica; ii) Compreender os
zeitgeist que permitiu a elaboracao dos projetos de Psicologia e iii) Discussao sobre
os principais projetos de Psicologia.

A disciplina inicia com a apresentacao geral do plano de ensino e uma dis-
cussdo sobre a importancia do estudo da Histéria da Psicologia para contextualizar
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qualquer pratica profissional no campo psicoldogico. No moddulo i) Conceituacdo
sobre a Ciéncia Psicoldgica, busca-se alinhar as imagens da Psicologia que estdao
expressas na midia da Psicologia e compdem o imaginario social sobre o fazer psi-
coldgico. Desta discussao, construimos um ‘Portfélio Online de Imagens da Psi-
cologia’ em que sdo apresentadas as representacdes de Psicologia construidas por
uma pesquisa realizada pelos estudantes. Neste processo de coleta de informa-
coes, os estudantes sdao convocados a compor o “Portfélio Online de Imagens da
Psicologia” com poesias, trechos literarios, musicas, trechos de filmes e séries, ou
seja, prioritariamente com materiais artisticos. Apds a composicdo do portfdlio,
todos apresentam suas escolhas e em seguida construimos de forma coletiva uma
colagem que apresenta a imagem atual da Psicologia. A proposta desta atividade
alicerga-se na busca da Representagdo Social da Psicologia, ou seja, busca-se apre-
ender os conceitos, as explicacdes e as afirmacdes que se originam no cotidiano das
pessoas, como defende Moscovici (2003).

Apés este refinamento, seguimos para leitura e discussao de textos que bus-
cam se alinhar aos materiais tedricos indicados no plano de ensino e atender as
expectativas definidas no mddulo ii) Compreender os zeitgeist, que permitiu a ela-
boracao dos projetos de Psicologia, da disciplina. As discussdes sao sistematizadas
em cinco grupos tematicos, que sdo: a) a modernidade e produgao de subjetivi-
dade; b) o processo das Revolucdes Burguesas; c) problematizacao da nogao de
individuo; d) as transformacdes no cotidiano e a emergéncia do individuo e por fim
e) o surgimento da Psicologia como Ciéncia. Neste momento, estudamos os textos
conforme apresentado na Tabela 2.

Tabela 2

Textos introdutdrios da disciplina Histdria da Psicologia

Ferreira, A. A. L. (2005). A psicologia no recurso aos vetos kantianos. In
1 A. M. Jaco-Vilela, A. A. L. Ferreira, & F. T. Portugal (Orgs.) Histéria da
psicologia: Rumos e percursos (pp. 85-91). Nau.

Mancebo, D. (2002). Modernidade e producao de subjetividades: Breve
percurso histoérico. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 22(1), 100-111.

3 Marx, K. & Engels, F. (2010). Manifesto comunista. Boitempo.

4 Thompson, E. P. (1998). Costumes em comum. Companhia das Letras.

Vidal, F. (2005). “A mais util de todas as ciéncias”: Configuracdes da
psicologia desde o Renascimento tardio até o fim do Iluminismo. In A. M.
Jaco-Vilela, A. A. L. Ferreira, & F. T. Portugal (Orgs.) Histdria da
psicologia: Rumos e percursos (pp. 47-73). Nau.

O “Glossario Histérico” consistiu em producao reflexiva com vinte termos
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gue os estudantes acreditam ser imprescindivel para a compreensdo dos textos
estudados ao longo das semanas.

A implementacgao desse dispositivo Glossario Histérico é dividida em trés mo-
mentos. No primeiro, foram feitas as orientagdes iniciais, sendo proposto que os
discentes se dividissem em pequenos grupos e cada subgrupo responsabilizou-se
por dois ou trés termos, conforme apresentado na Tabela 3, utilizando como fonte
prévia para identificacdao dos significados dos conceitos em materiais disponiveis de
forma online.

Tabela 3

Termos trabalhados no Glossario Historico

1. 6. 11. 16.
Esclarecimento Individuo Estado Racionalidade
2. 7. 12. 17.
Colonialismo Nobreza Subjetividade Liberalismo
3. 8. 13. 18.
Modernidade Classe Revolucoes Consciéncia
Trabalhadora Burguesas Humana
4. Q. 14. 19.
Capitalismo Burguesia Industrializacao Experimentacédo
5. 10. 15. 20.
Sujeito Metafisica Materialismo Zeitgeist

Torres e Castro (2021) defendem que “os dicionarios sao instrumentos dida-
ticos sociais que sdao normativos em seus usos e apresentam bem mais do que a
significacao dos itens lexicais de um idioma” (p. 100), e assim, sao fundamentais
para a ampliacdo do repertério dos estudantes. Dessa maneira, a atividade pro-
posta visa a ampliacdo e aprofundamento do repertdrio conceitual, buscando assim
a uma melhor leitura dos textos e consequentemente da realidade social.

Desta forma, no segundo momento da disciplina, é realizada a busca pelos
significados dos conceitos nos Dicionarios de Lingua Portuguesa, dicionarios etimo-
légicos, dicionarios de Filosofia e de Psicologia disponiveis na biblioteca da univer-
sidade e, em seguida, uma primeira discussao desses significados pelos discentes
em seus grupos, com o objetivo de comparar o levantamento realizado nas versdes
online e fisica dos dicionarios.

Por ultimo, no terceiro momento, é realizada a problematizagao coletiva-
colaborativa desses conceitos e de seus significados para turma, momento em que
sao apresentados o processo de estudo realizado pelos subgrupos, com a media-
cao e intervencdao do professor. Por fim, elencamos como cada um dos conceitos
estudados apoiam uma melhor interpretagao e compreensao dos textos estudados
anteriormente e sdo incentivados a uma nova leitura dos materiais.
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No modulo iii) Discussao sobre os principais projetos de Psicologia, intenta-
se apresentar e discutir algumas das ideias que constituem alguns dos principais
projetos de Psicologia. Neste momento, sao apresentadas e discutidas as propostas
de: a psicologia cientifica de Wilhelm Wundt e as sistematizacdes epistemoldgicas e
metodoldgicas do Gestaltismo, da Psicanalise, do Funcionalismo, do Behaviorismo
e da Psicologia Sdcio-histérica.

Neste momento, somos inspirados pela Linha do Tempo desenvolvida pela
Comissao Histéria e Memoria do Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo, que é
subdividida em trés eixos, que sdo: Praticas Psicoldgicas, Pensamento Psicoldgico
e Contexto Histérico. Desta forma, os estudantes sdo orientados para elaborar
uma ‘Linha do Tempo Critica’, utilizando a ferramenta online Padlet, que esteja
subdividida em dois eixos: i) Projeto e ideia psicoldgicos e ii) Leitura do tempo
historico.

Temos como alinhamento desta atividade a defesa de Beraldo e Maciel (2016),
pois as autoras defendem que “o processo de construcao coletiva permite o aban-
dono de suposicdes e crencas entre o grupo, permitindo assim a diversidade e o
desenvolvimento de novas ideias e métodos” (p. 215). Dessa maneira, entende-se
que sao fortalecidas as competéncias de pesquisa e leitura critica do tempo histoérico
das realidades presentes no momento de produgao de determinada ideia psicolé-
gica.

Com essa compreensao orientando o processo pedagdgico, os estudantes
sao organizados em seis subgrupos, os estudantes sao divididos e tornam-se res-
ponsaveis por um dos projetos de Psicologia mencionados anteriormente e devem,
além organizar as sistematizacdes epistemoldgicas e metodoldgicas de cada um dos
projetos, indica-se que precisam contextualizar o tempo histérico, priorizando as
principais contribuicdes nos campos cientifico, artistico e social. Apds a composigao
virtual “Linha do Tempo Critica”, os subgrupos apresentam os trechos elaborados
e vamos percebendo, de forma conjunta, que alguns antecedentes sdo comuns aos
projetos de Psicologia estudados.

Incentiva-se que sejam criativos e que possam ajudar os colegas de turma
a ampliarem os conhecimentos ja construidos pelas discussdes de textos que ocor-
reram em momentos anteriores deste mdédulo. Nesse sentido, pensar com o outro
pode ser um caminho para a construgao de outros espagos de aprendizagem que
a formacao deve oferecer, como indicam Beraldo e Maciel (2016). Defende-se que
a colaboracdo e a troca de ideias nos subgrupos é fundamental para o desenvolvi-
mento de uma compreensao ampla e diversificada dos conteddos estudados. Apds a
composicao virtual da Linha do Tempo Critica, os subgrupos apresentam os trechos
elaborados, permitindo uma analise coletiva. A participacao ativa dos estudantes
nesse processo cria um ambiente de aprendizado dindmico e interativo, em que
cada contribuicdo é valorizada e integrada ao conhecimento coletivo da turma.
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Reflexoes sobre os processos de trabalho

Na construcao do percurso tedrico citado na experiéncia 1, o objetivo desta
pratica foi a constituicdo do saber sobre a Histéria da Psicologia e o preparo do
graduando para adentrar na ciéncia que escolheu para sua futura profissao, pois
busca desenvolver sua visao critica e reflexiva sobre a Psicologia, além de toca-lo
com saberes que vao além dos livros, na busca da sua construcdo identitaria como
sujeito.

Como docentes, ao trazer textos, atividades e discussdes especificas para
a sala de aula, procuramos despertar nos discentes o desejo pelo conhecimento,
aprofundar-se e iniciar um caminho pelo autoconhecimento e dedicagao ao estudo
para a compreensdo dos sujeitos dentro da sua histéria. E importante que os estu-
dantes desenvolvam habilidades para reflexdes que permitam reconhecer as dife-
rentes teorizagdes em Psicologia, a partir da adesao a diferentes concepgoes de ser
humano e mundo e, também possam contextualizar o campo da ciéncia psicoldgica
a partir da histéria da constituicdo da subjetividade ao longo da modernidade. Por
isso, se faz necessario praticas que procurem deixar robusto o caminho ao mundo
académico.

Assim, trabalhar com estudantes iniciantes na disciplina de Histéria da Psico-
logia solicita do aluno engajamento, pois a leitura sera constante, dialogar com os
colegas e cultivar a empatia, competéncia para ouvir atentamente o outro e boa co-
municacdo. Estas habilidades auxiliaram na interacao com seus futuros pacientes,
além de serem proveitosas no ambiente académico e nas relagdes interpessoais.
Segundo Gatti (2016), o desenvolvimento dos alunos ndo é um processo informa-
tivo virtual, mas um processo material, histérico, psicoldégico e social. No espago
académico, continua a autora, se abrem “possibilidades de lancar alicerces cogni-
tivos e de valores de modo refletido e ndo dogmatico, os quais podem contribuir
com o desenvolvimento e a sociabilidade humanos e criatividade diante de novos
desafios sociais criados pela sociedade” (p. 37).

Como uma das primeiras disciplinas na formagao de um futuro profissional
da area, a Histéria da Psicologia ndo foca somente na aquisicdo do conteludo pro-
gramaético necessario. E um momento em que os estudantes, muitas vezes, tém
contato com uma area do saber que amplia seu conhecimento frente aos problemas
humanos:

A compreensdo do processo de construgdo historica de uma area de
conhecimento é tdo imprescindivel quanto o contelido de suas teorias
e técnicas que, tomadas atemporalmente, sdo meros fragmentos de
uma totalidade que ndo se consegue efetivamente apreender (Antu-
nes, 2014, p. 9).

Contudo, abordar os “velhos problemas” ndo podera agir apenas como infor-
macoes sobre mais do mesmo, mas sim evidenciar a compreensao dos problemas
humanos e sua construcdo histérica, as bases epistemoldgicas relacionadas e como
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estas dificuldades afetam os futuros psicélogos, a fim de refletir sobre os desafios
gue se colocam atualmente para a Psicologia.

Na segunda experiéncia didatica, entendemos que através da implementa-
¢ao e orientagao dos dispositivos observou-se um maior engajamento por parte
dos discentes participantes. Além disso, é importante ressaltar que, mesmo sendo
uma turma do primeiro semestre do curso de Psicologia, a maior parte nunca havia
participado de atividade de curadoria para escolha de expressdes artisticas, con-
forme indicado no Portfélio Online de Imagens da Psicologia, ndo tinham utilizado
dicionarios no contexto escolar como proposto na elaboragao do Glossario Historico
e também indicavam inexperiéncia na utilizacdo de ferramentas digitais para a ela-
boracdo da ‘Linha do Tempo Critica’.

Autoras como Peixoto (2008) defendem que a utilizagao dos dispositivos per-
mite que os estudantes possam atuar de forma ativa em seus processos de apren-
dizagem. Em geral, os dispositivos didaticos possibilitam que o docente convoque
a atencdo dos estudantes, a medida em que os mobiliza a intencionam as suas
experiéncias no processo de percepcao dos conteidos problematizados em sala de
aula, pois desta forma fomenta uma abertura para que esses discentes nao s6 me-
morizem esses conteidos como se apropriem desses conhecimentos.

Embora vivamos em tempos de adensamento do meio informacional, sendo
importante atualizar-se em relacdo as novas tecnologias e técnicas vigentes, é tam-
bém essencial valorizar e utilizar os dispositivos didaticos ja pertencentes ao con-
texto escolar. Como aponta Oliveira (2010) quando se trata de profissionalizacao
de professores, a criatividade e a inovagdao sao capacidades importantes, ou me-
Ihor, imprescindiveis quando atuamos na formacdo inicial de futuros profissionais
de Psicologia. Por isso, o trabalho deve ser realizado de maneira critica e criativa,
assegurando que as metodologias tradicionais e inovadoras se complementam. Du-
rante a implementacao desses dispositivos didaticos, observou-se uma maior apro-
ximagao entre os estudantes participantes. Ao interagirem, eles compartilharam
experiéncias e ideias sobre os conceitos, fortalecendo suas relagdes e promovendo
um ambiente de aprendizado colaborativo. Com base nas experiéncias desenvolvi-
das na disciplina Historia da Psicologia, foi possivel perceber a poténcia dos dispo-
sitivos didaticos no aprofundamento de saberes fundamentais para as discussoes
subsequentes na disciplina e ao longo do curso. Durante as aulas de Historia da
Psicologia, dispositivos como o Portfélio Online de Imagens da Psicologia, o Glossa-
rio Historico e a Linha do Tempo Critica incentivaram uma maior participacdo dos
estudantes.

Para Beraldo e Maciel (2016), o profissional da educacdo, da educacao basica
ou do ensino superior, deve estar aberto as novas experiéncias e mudancas, ter
ousadia e ser curioso, deve ter confianca em si préprio, buscar desenvolver ideias
inovadoras e ampliar seus pontos de vista para fazer escolhas.
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Consideracoes finais

A formacao profissional dos estudantes iniciantes de Psicologia, na atuali-
dade, envolve a capacitacao diante dos contelidos programaticos basicos, mas é
fundamental o desenvolvimento de outras habilidades para lidar com situagdes di-
versas. Diante de contextos diversos, o estudante passara por atividades reflexivas
frente as diferentes concepgdes de ser humano e mundo que sdo apresentados na
disciplina Historia da Psicologia.

Sabemos que ha grande valorizacdo acerca do conhecimento tedrico, mas
sabemos que é substancial conectar com o conhecimento da realidade social a qual
estavamos e estamos inseridos para inserir no futuro profissional uma visao de
trabalho amplificada.

Ambas as experiéncias anteriormente relatadas valorizam o conhecimento
tedrico, mas também visam promover agoes pedagdgicas que possibilitam aos uni-
versitarios reverem seus conceitos e proporcionam a aquisicdo de novas formas de
se relacionar com seus saberes, percepcgoes e reflexoes.

Revisitar conceitos proporciona o resgate de vivéncias passadas, mas ao
mesmo tempo, trilhar novos caminhos, novos pontos de vista e agregar saberes.
Ao trabalhar com os estudantes iniciantes de Psicologia, ndo podemos esquecer que
os adultos e jovens adultos possuem suas experiéncias e reconhecé-las, além de
estimular sua flexibilidade e sensibilidade sdao importantes.

Na primeira experiéncia relatada frente a Histdria da Psicologia, a ideia de
associar a espessa carga tedrica as atividades intencionais variadas, proporcionou
aos discentes reflexdes diante de assuntos vivenciados na atualidade e uma pers-
pectiva contextualizada sobre a ciéncia aqui trabalhada. As pesquisas, leituras, as
discussdes realizadas possibilitaram a ampliacdo de sua analise critica e reflexiva
dos fundamentos epistemoldgicos, relatada nas condigdes histéricas e sociais dis-
cutidas.

Na primeira experiéncia, as acoes formativas tinham a intencdo de dar subsi-
dios aos estudantes para a construgao de sua subjetividade e estimula-los a refletir,
a metamorfosear, a lutar para libertar-se e se inventar a si mesmo, com os outros.

Na segunda experiéncia, os dispositivos didaticos construidos ao longo do
semestre letivo buscaram proporcionar aos estudantes um aprofundamento do en-
tendimento referentes aos conceitos-chave para a compreensao da Historia da Ci-
éncia e da Psicologia.

Esses dispositivos foram elaborados com o objetivo de facilitar a assimilacao
dos conteldos e promover uma participacao mais ativa dos alunos em seu processo
de aprendizagem. Através do Portfdlio Online de Imagens da Psicologia, os estu-
dantes puderam visualizar e discutir imagens que circulam no imaginario social e
compreender a construcdo histérica da praxis e os seus possiveis equivocos a partir
de apropriagdes erroneas capturadas pela midia. O Glossario Historico ajudou na
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clarificacao de termos e conceitos fundamentais, tornando o estudo mais acessivel
e compreensivel. A Linha do Tempo Critica permitiu que os estudantes mapeassem
cronologicamente os principais eventos histéricos e as suas relagdes com as teorias
e projetos de Psicologia, proporcionando uma visao contextualizada da construgao
dessa ciéncia.

Por fim, o trabalho problematizador, critico e criativo com a discussao tedrica
expressa no Relato de Experiéncia Didatica 1 e a utilizacdo dos dispositivos dida-
ticos apresentados no Relato de Experiéncia Didatica 2 favoreceu a producao de
conhecimentos por meio de um maior didlogo entre as experiéncias dos estudantes
e 0s conteldos estudados. Essas abordagens nao sé enriqueceram o processo de
aprendizado individual, mas também fortaleceram a coesdo e a cooperacgao entre
os estudantes, criando um ambiente de aprendizado dinamico e interativo.
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