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Resumo
Felicidade e bem-estar sdo construtos abrangentes que resultam da interacao
harmonica entre varios aspectos da vida, incluindo

religiosidade/espiritualidade. O objetivo deste estudo qualitativo &
compreender a concepcao de felicidade no Islam. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com seis lideres religiosos muculmanos que
atuam no contexto brasileiro, analisadas sob a perspectiva da psicologia
positiva, da psicologia da religido e da psicologia isldmica. Os resultados
demonstram que, embora a felicidade mundana seja associada ao hedonismo,
o Alcordo indica caminhos para uma vida agradavel, mais eudaimoénica,
associada a fé e boas agoes. Conclui-se que a integracdo da espiritualidade e
religiosidade a vida cotidiana é uma caracteristica inerente a crenga islamica e
intrinsecamente relacionada a felicidade, sendo fundamental para o
florescimento dos mugulmanos.

Palavras-chave: felicidade; psicologia positiva; islam; alcordo; psicologia

islamica.
Abstract
Happiness and well-being are broad constructs that result from the
harmonious interaction of various aspects of life, including

religiosity/spirituality. The aim of this qualitative study is to understand the
concept of happiness in Islam. Semi-structured interviews were conducted
with six Muslim religious leaders working in the Brazilian context, analyzed
from the perspective of positive psychology, the psychology of religion, and
Islamic psychology. The results show that while worldly happiness is
associated with hedonism, the Quran indicates paths to a more pleasant,
eudaimonic life, linked to faith and good deeds. It is concluded that the
integration of spirituality and religiosity into daily life is an inherent
characteristic of Islamic belief and intrinsically related to happiness, playing a
fundamental role in the flourishing of Muslims.
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Felicidade e bem-estar sao construtos amplos que resultam da interagao
harmoniosa entre diversos elementos, como saulde fisica, equilibrio emocional,
relagbes significativas e realizacao pessoal. Estudos no campo da Psicologia
Positiva tém investigado a conexdo entre felicidade, bem-estar, religiosidade e
espiritualidade (Baysal, 2022; Borba & Reichow, 2024; Davis et al., 2023; Hodge
et al., 2020; Lucchetti et al., 2021; Omais & Santos, 2022a). A conexao entre
felicidade e bem-estar, objeto de estudo da psicologia positiva, com a
espiritualidade/religiosidade, objeto investigado pela psicologia da religido,
mostra a necessidade de estudos interdisciplinares, que possam agregar saberes
baseados nessa inter-relagao.

Ao mesmo tempo, a construcao de epistemologias decoloniais focadas em
saberes nao ocidentais e alinhadas as crencas e valores de determinados grupos,
como é o caso da psicologia islamica, também se mostra essencial para
compreendermos a visdao de mundo desses individuos. A psicologia islamica é
uma proposta epistemoldgica que busca analisar as crencgas, comportamentos e
emocoes sob a perspectiva dos ensinamentos islamicos, utilizando fontes como o
Alcordo e a Sunna, articuladas com a literatura cientifica especializada
configurada por essa perspectiva religiosa e espiritual (Rothman, 2022; Omais &
Santos, 2024; 2025).

Estudos mostram que a espiritualidade, independentemente da religiao
especifica ou mesmo sem vinculagao religiosa, pode contribuir significativamente
para os niveis de felicidade e bem-estar do individuo (Coelho-Junior et al., 2022;
Koenig & Vanderweele, 2024; Omais & Santos, 2022a). Em primeiro lugar, por
oferecer um senso de propdsito e significado a existéncia, auxiliando o individuo
a contextualizar suas experiéncias dentro de uma narrativa maior que inclui a
relacdo com o sagrado, o que pode resultar em conforto e resiliéncia diante dos
desafios da vida (Koenig et al., 2024; Schwalm et al., 2022). A pratica espiritual
também costuma envolver elementos como meditagdo, contemplagdo, oracao e
apoio social, que geram beneficios para o bem-estar e reduzem o estresse e a
ansiedade, promovendo um estado de maior consciéncia e presenca,
fundamentais para o bem-estar subjetivo (Koenig & Vanderweele, 2024;
Lucchetti et al., 2021).

A dimensao espiritual enfatiza valores como gratiddo, compaixao e perdao,
que sdo correlacionados positivamente com maiores niveis de felicidade e
satisfacdo com a vida (Upenieks, 2021; Bali et al., 2022; Maranges & Fincham,
2024). Ao cultivar esses estados mentais positivos, as pessoas tendem a
desenvolver relagcdes mais harmoniosas e uma perspectiva mais equilibrada
sobre sua posicdo na vida (Munsoor, 2021; Saritoprak & Abu-Raya, 2023). A
espiritualidade também pode oferecer suporte social através de comunidades de
fé ou grupos de praticas espirituais, satisfazendo a necessidade humana
fundamental de pertencimento e conexdao. Tais redes de apoio sao
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particularmente valiosas em momentos de dificuldade (Koenig et al., 2024;
Omais & Santos, 2022a).

Religiosidade e espiritualidade podem estar presentes na vida do individuo
de forma interligada ou separada. Enquanto a espiritualidade representa a
relagdo do sujeito com o transcendente de forma particular e subjetiva, a
religiosidade € caracterizada por um conjunto de praticas, crencas e
comportamentos ligados a um contexto institucional e dogmatico (Pargament,
2013). A literatura, no entanto, reforca que em contextos que envolvem um
conjunto amplo de significados, experiéncias ou praticas ligadas ao sagrado, é
mais indicado que os termos religiosidade e espiritualidade sejam utilizados de
forma combinada (R/E) (Koenig & Wanderweele, 2024; Omais & Santos, 2022a;
Pargament, 2013).

Uma das formas de compreender os conceitos de felicidade, na perspectiva
da psicologia positiva, € por meio de terminologias cladssicas como hedonismo e
eudaimonismo, que continuam sendo empregadas por autores contemporaneos
da area (Al-Abdulrazak & Van Nieuwerburgh, 2024; Joshanloo, 2013; Seligman,
2011). A felicidade hedodnica seria aquela regida pelos prazeres sensoriais que
proporcionam gratificacbes momentaneas, bem como pela evitacdao da dor,
enquanto que a felicidade eudaimonica seria uma experiéncia mais duradoura e
focada no exercicio da virtude, no uso da razdo e na busca do bem comum
(Aristételes, 2024). Esse ultimo conceito é o que mais se aproxima do construto
de bem-estar proposto por Seligman (2011).

Quando consideramos as conexdes entre felicidade, bem-estar e
espiritualidade, percebemos que sua interacdo pode influenciar positivamente a
salude mental (Koenig & Wanderweele, 2024), o que torna fundamental
compreender as bases que sustentam o sistema de crencas do individuo, na
medida em que as cognicoes dominantes oferecem um alicerce para a
construgao de uma vida mais plena e equilibrada (Seligman, 2011). No Islam, a
felicidade mundana nao é concebida como um fim em si mesma, mas se
caracteriza sobretudo por sentimentos e emogdes momentaneas, uma vez que
toda e qualquer experiéncia no plano terreno é considerada fugaz e temporaria.
Embora a doutrina islédmica dé um destaque maior a expectativa de uma
felicidade real e eterna a ser usufruida na vida apdés a morte, a felicidade
mundana pode ser experienciada de forma duradoura quando acompanhada da
espiritualidade (Al-Attas, 1995; Joshanloo, 2013; Omais & Santos, 2022b;
Omais, 2025).

Considerando esses pressupostos, este estudo tem como objetivo analisar
como a felicidade e o bem-estar sao compreendidos no Islam, e sua relagdo com
a religiosidade e a espiritualidade segundo a percepcao de lideres religiosos
muculmanos.
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Método

Nessa investigacdo, foi adotado o método qualitativo de pesquisa.
Segundo Rich (2017), além de possibilitar uma compreensao sobre os
significados atribuidos a felicidade e ao bem-estar, gerando informagdes novas e
diversas, a pesquisa qualitativa contribui para construir uma ponte que liga a
academia a sociedade, aproximando a ciéncia do contexto social.

Participantes

Para a realizagdo da pesquisa foram selecionados por conveniéncia seis
representantes muculmanos, sendo cinco sheiks sunitas residentes no Brasil,
atuantes em mesquitas ou instituicdes islamicas, e um tradutor do Alcordo em
lingua portuguesa no Brasil. A escolha de lideres religiosos sunitas se deu por ser
a vertente predominante no pais e pelo fato de que ja existia uma familiaridade
da pesquisadora com essa comunidade, o que facilitou o contato e a
compreensao dos dados obtidos ao longo das entrevistas e da interpretagao
religiosa dos lideres. O niumero de participantes foi definido por saturagao dos
dados (Fontanela et al., 2008). O critério de inclusao dos participantes foi: ser
conhecido e influente na comunidade mugulmana, devido a sua longa experiéncia
na disseminacdo da doutrina islamica; exercer suas fungdes religiosas no Brasil;
ter fluéncia na lingua portuguesa.

Instrumentos

Para a realizacdo da entrevista, foi construido um roteiro composto por dez
questdes, que possibilitavam explorar as concepgoes de felicidade presentes em
versiculos do Livro Sagrado dos mucgulmanos e na tradicdo isldmica como um
todo. As perguntas exploravam conceitos de felicidade e bem-estar em sua
relacdo com a religiosidade e a espiritualidade (R/E). Por se tratar de uma
entrevista semiestruturada, além do roteiro inicial de questdes, manteve-se
também uma flexibilidade para fazer outros possiveis questionamentos que se
fizessem necessarios a partir dos conteldos trazidos pelos participantes.

Procedimentos

Apds a selecdo e contato com os participantes, foram agendadas as
entrevistas individuais. Foram realizados 19 encontros, com duragao entre 60 e
120 minutos cada. As entrevistas foram realizadas na modalidade on-line, por
meio da plataforma digital Google meet e gravadas mediante o consentimento
dos participantes, para posterior transcricdo do conteldo. As respostas dos
participantes tiveram como base seu conhecimento teoldgico, interpretacdes do
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texto coranico e dos respectivos versiculos que eles entendessem como
relacionados ao bem-estar e a felicidade na visdo islamica.

Cuidados éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob registro CAAE [nUmero
omitido]. Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), apds terem sido orientados sobre as etapas, objetivos do
estudo e o sigilo das informagodes fornecidas.

Analise de dados

Para operacionalizar a analise optou-se pelo método indutivo aliado a
técnica da analise tematica de Braun & Clarke (2020), uma abordagem que
possibilita uma flexibilidade maior na exploracdo de dados qualitativos. A analise
tematica do corpus das entrevistas seguiu as seis etapas preconizadas pelas
autoras: familiarizacdo com os dados, geracdo inicial dos cddigos, formacdo dos
temas, revisao dos temas, definicdo final dos temas e a construgao do relatoério.
Para organizar melhor os temas e cddigos, utilizou-se o MAXQDA Analytics Pro,
um software de analise qualitativa que oferece recursos adicionais para melhor
visualizacao e organizacao do material.

Resultado e discussao

Os dados obtidos, referentes ao tema da felicidade na vida mundana,
foram organizados em trés categorias: “Felicidade hedonica”, “Religiosidade e
espiritualidade no Islam” e “Felicidade eudaimoénica” (Tabela 1).

Tabela 1

Classificacao das categorias referentes ao tema ‘felicidade mundana” em
"felicidade hedbnica” e "“felicidade mundana eudaiménica”

Tema Categoria Subcategoria

Apego excessivo a elementos materiais

Fe“(i'dfade Busca de gratificagOes imediatas e progressivas
hedobnica: r—— = -
E limitada, ndo atende aos anseios de todos
prazeres e —¢ = - —
e E momentanea, passageira e condicional
gratificagoes 7 — ;
A E uma vida imperfeita .

. momentaneas ~ - = TR
Felicidade As pessoas sao infelizes porque ndao sabem o que é felicidade
mundana Religiosidade e espiritualidade: um conceito unificado no

Religiosidade Islam

e O significado de ser mugulmano e o Islam como sua
espiritualidade identidade social

no Islam O Islam como religido holistica

A indissociabilidade entre corpo e alma, matéria e espirito
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Felicidade interna (espiritual) x felicidade externa (fisica)

Felicidade como resultado da conexao espiritual com Deus

Felicidade espiritual depende do nivel de fé

Felicidade A conexdo espiritual com Deus pelas praticas religiosas
eudaimonica: Felicidade como resultado do esforco na fé e obediéncia a
conexao Deus

religiosa e Perdao divino como fonte de felicidade e paz

espiritual Relacao entre a bencao/satisfacdo divina e a felicidade

Crenca/fé e boas agoes (virtudes)

Pratica de boas acdes gera felicidade reciproca

Equilibrio entre vida religiosa e vida secular

Apds a codificacdo, os conteudos das entrevistas foram agrupados em
categorias, conforme a caracteristica que mais os aproximavam do aspecto
hedoOnico e eudaimobnico. Cada categoria e suas respectivas subcategorias serao
analisadas e discutidas juntamente com a apresentacao dos excertos dos relatos
correspondentes.

Felicidade hedoénica

A Tabela 2 sintetiza os dados referentes a felicidade hedbnica, que
segundo os entrevistados descrevem uma vida marcada pelo apego excessivo ao
mundo material, aos prazeres terrenos e as gratificagdes imediatas, tendo uma
conotacao limitada, condicional, momentanea e imperfeita segundo os preceitos

do Islam.

Tabela 2

Evidéncia qualitativa da categoria “felicidade hedénica”

Subcategoria

Evidéncia qualitativa

Apego A felicidade ndo se concentra somente nas coisas materiais. O rico ndo

excessivo a €& somente aquele que se concentra na rigueza, mas também no ego,

elementos interno. AM

materiais Tem muitas pessoas que quando tem as questdes mundanas na mao
dele, faz com que ele se afaste da religido. As vezes a pessoa com
rigueza, nem sempre consegue viver emogoes positivas. AA
O apego a vida terrena, o apego aos encantos mundanos materiais a
ponto de a pessoa sé querer viver em fungdo disso. O apego também a
eternidade, de querer viver para sempre. [...] O medo de perder os
encantos da vida terrena. RR

Busca de A pessoa trabalha com juros e usura, por que? Para acumular bens,

gratificagoes
imediatas e
progressivas

esse mais e mais e para sempre. O Alcordo fala que é o caminho da
perdicdo. A pessoa é mesquinha por que? Para ndo repartir [...] A
pessoa mata outra por causa disso. Rouba por causa disso, matar por
causa disso, é querer se satisfazer no agora sem querer se satisfazer no
depois. RR

E limitada, O ser humano tem sonhos que ele nem sempre vai alcangar nessa vida.
nao atende Essa vida (terrena) na verdade nao atende os sonhos do ser humano
aos anseios (tipo uma pessoa pobre, alguém que perdeu uma pessoa, etc). MB

de todos

E A felicidade ndo é plena, ndo existe plenamente, a felicidade plena sé
momentanea, acontece depois do dia do juizo. A felicidade material tem, mas ndo é
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passageira e plena. AM

condicional Para nds, aquilo que acontece de realizagdes sejam elas materiais ou
intimas, isso nao é critério para medir se essa pessoa esta feliz nesse
mundo ou no outro. Ela apenas alcangou um momento de felicidade.
[...] A conquista material ou sentimental que uma pessoa tem nesse
mundo ndo é critério para se dizer que essa pessoa é feliz. E necessario
a crenga correta e a boa acdo. AA
A felicidade no mundo terreno é momentanea, e ndo é real. As vezes
aparenta que a pessoa é feliz, mas é sé nagquele momento, esta ligada
a coisas materiais [...] As riquezas desse mundo sdo como uma
mochila. Essa mochila tem o sentido de algo que vocé leva em uma
viagem, algo provisdrio. Porque se Deus desse a felicidade real, todas
as pessoas iam querer ficar nessa vida, e ndo é esse o objetivo. AA
Tudo que Deus nos deu nessa vida com certeza ndo é para ter o prazer
maximo. Entdo Allah mostra que a vida real ndo é essa, que o ser
humano nunca vai chegar a 100%, pois a vida real é somente depois
dessa vida. Entdo nessa vida, tudo que néds fizermos serdo coisas
momentaneas. AA
O enfeite é algo que ndo dura muito, é passageiro, € é isso que Deus
coloca no versiculo sobre as questdes mundanas [...]Jvocé tem que
sempre estar enfeitando para vocé ficar bem. A felicidade real que é do
coracdo é algo permanente[...]Deus fala:esse mundo todo é fantasia.

AA
E uma vida NoOs partimos do principio que essa vida ndo é perfeita, entdo essa vida
imperfeita € composta por momentos bons e momentos ruins. AM

O profeta disse que esse mundo é uma prisdo para o crente e € um
paraiso para o descrente. AA

As pessoas Aquele que reclama sempre vai sentir tristeza. Hoje o mais pobre do

sdo infelizes mundo é mais rico que o farad. As pessoas ndo estdo sentindo

porque ndo felicidade porque elas ndo estdao sentindo o que é felicidade. S6 de ter

sabem o que saude ja é felicidade. Se vocé acorda e tem tranquilidade, tem saude,

é felicidade tem comida, vocé ja pegou toda a vida mundana (hadith). Com tudo
que as pessoas tém hoje, elas ainda ndo sentem felicidade, porque?
Porque nao tem ganaa (contentamento). MY

Um participante mencionou que a palavra dunya, que designa a vida
mundana no idioma arabe, quando traduzida de forma literal significa mundo
inferior, ou vida inferior (Munsoor, 2021). Denota a transitoriedade e fugacidade
da vida, distraindo o individuo do seu objetivo futuro, da vida que a sucedera, ou
seja, a vida eterna. De modo geral, a descricdo da felicidade mundana no
Alcordo, em comparacdo com a vida eterna, remete as caracteristicas do
hedonismo, caracterizado por prazeres temporarios e fugazes. Assim,
corroborando a visdo aristotélica de hedonismo e eudaimonismo, a felicidade
mundana para o0s mugulmanos se caracteriza por oscilagdbes emocionais
momentaneas, enquanto que a felicidade duradoura e perene, bem menos
frequente, seria resultado de uma vida virtuosa e espiritualizada (Al-Attas,
1995).

A vida terrena é descrita no Alcordao de duas formas diferentes: uma, como
a felicidade dos prazeres, e outra, como a felicidade espiritual. Na primeira
forma, os prazeres mundanos sdo retratados como efémeros e ilusérios,
mediante termos como “diversao”, “jogo”, "gozo” e “ilusao”. Embora a felicidade
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hedonica na vida mundana seja apresentada como uma amostra da felicidade
(Wahab, 2022), ela ndo é condenada no Islam. O Islam orienta que o ser
humano viva ativamente e tenha uma vida produtiva, mantendo sempre em
mente a lembranga a respeito da finitude e brevidade da vida. A lembrancga da
morte e do Juizo Final é uma forma de motivar - e, ao mesmo tempo, alertar o
individuo sobre a necessidade de monitorar o seu comportamento e usar a vida
ao maximo para praticar boas acbdes, sabendo que havera uma prestacdo de
contas sobre suas condutas e omissdes no futuro, ao transitar para a vida eterna
(Munsoor, 2021; Saritoprak & Abu-Raiya, 2023).

Os excertos referentes a felicidade heddnica identificados pelos
entrevistados foram organizados e analisados em seis categorias, descritas a
seguir.

Apego excessivo a elementos materiais

Os mugulmanos compreendem a vida mundana como uma ponte a qual
eles devem atravessar, mas nao fixar morada, lembrando sempre que esse nao é
o destino final, mas apenas uma passagem, como revela o participante RR ao
declarar: “O profeta saws disse para que as pessoas fossem como andarilhos
nessa vida”. (A expressao “saws” significa “que a paz e as béncdos de Deus
estejam sobre ele”; trata-se de uma expressao obrigatéria que todo mugulmano
deve dizer depois de pronunciar o nome ou se referir ao profeta.)

Outro aspecto associado pelos participantes a felicidade mundana é o
materialismo. Segundo os entrevistados, o apego a matéria é uma das razoes
gue mais afastam o individuo da espiritualidade e, por consequéncia, do acesso a
verdadeira felicidade. Esses relatos convergem com os versiculos do Alcordo
(57:20) que exemplificam os prazeres mundanos, tais como bens, riqueza,
filhos, luxuria, propriedades, animais e jogo, e também comportamentos como
rivalidade, competitividade, ostentacao, cobica de bens e pessoas. Esse resultado
€ consistente com os achados de Al-Abdulrazak & Van Nieuwerburgh (2024).

Busca de gratificacoes imediatas e progressivas

O apego aos prazeres mundanos, por sua vez, também teria como
consequéncia alguns comportamentos individualistas, que se opdem a conduta
virtuosa, como por exemplo a avareza, a mesquinhez e a exploracdao econdmica
visando o enriquecimento individual ao invés de contribuir com o bem comum e
0 apoio aos menos favorecidos. O apego e a busca desenfreada pela felicidade no
mundo material podem, segundo um dos participantes, incentivar
comportamentos antissociais e destrutivos, em busca de uma satisfacao
imediata. Essa busca por gratificagdes imediatas e pela fruicao do prazer
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sensorial, que marcam a visao hedoOnica de felicidade no Alcordo, também
coincide com os achados de Al-Abdulrazak & Van Nieuwerburgh (2024).

E limitada, ndo atende aos anseios de todos

Outro aspecto caracteristico da felicidade mundana mencionado pelos
participantes é sua limitada capacidade de suprir os anseios de todas as pessoas,
uma vez que nem todos os seres humanos tém a oportunidade, ao longo da vida,
de desfrutar dos mesmos privilégios e vantagens que outros, ou de alcancar seus
sonhos e concretizar seus projetos de vida. Muitos, inclusive, perdem suas vidas
ou a vida de outrem injustamente.

E momenténea, passageira e condicional

Os participantes relataram que a felicidade mundana tem como uma de
suas principais caracteristicas a temporariedade. Eles ressaltam que nem mesmo
as maiores realizacdes pessoais, afetivas ou materiais sao capazes de
proporcionar a felicidade de forma plena e completa, mas apenas momentanea.
Um dos participantes comparou a vida mundana a uma viagem, e as riquezas
materiais a bagagem, que deve conter apenas o suficiente para que o individuo
possa realizar sua jornada. Esses excertos revelam que os prazeres mundanos
sao por natureza elementos que nao saciam os anseios do ser humano. Seria
como algo propositalmente predeterminado por Deus para nao satisfazer o
individuo justamente para que ele ndo se apegue aos prazeres mundanos, uma
vez que a vida aquém da morte é entendida como uma estadia provisdria que
um dia tera um fim. Um participante lembrou que tais conteddos convergem com
um versiculo do Alcordo que retrata a vida terrena de forma metafdrica,
comparando-a ao ciclo da natureza:

Sabei que a vida terrena é apenas jogo e diversdo, pompa, mutua
vangloria e rivalidade, com respeito a multiplicagdo de bens e
filhos; € como a chuva, que compraz aos cultivadores, por vivificar
a plantagdo; logo, completa-se o seu crescimento e a veras
amarelada e transformada em feno. [...] Que é a vida terrena,
sendo um prazer ilusorio? (Alcordo, 57:20)

A metéfora da plantacdo é uma comparacao que reflete tanto a
temporariedade da felicidade mundana como a brevidade do ciclo da vida. Essas
metaforas sobre o carater efémero da existéncia humana sdo recorrentes em
varios versiculos, que lembram os mugulmanos sobre a fragilidade e
transitoriedade da vida, na qual até mesmo os momentos de sucesso sdo
passageiros. Por isso a doutrina exorta os mugulmanos que nao tornem as
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conquistas terrenas seu propdsito de vida (Joshanloo, 2013; Omais & Santos,
2022).

Outra metafora utilizada por um participante foi a comparacao da vida
mundana com um adereco, um acessorio que precisa ser constantemente
renovado ao invés de ser considerado como algo garantido e permanente. O
participante AA também utilizou o termo “fantasia” para descrever a vida
mundana. Fantasia € um termo que remete a algo ilusério, irreal, que engana os
olhos e que também é tempordrio. Essas caracteristicas coincidem com as
descricdes do Alcordo, evidenciando o aspecto claramente hedonico que identifica
a vida mundana no Islam.

E uma vida imperfeita

As descricOes fornecidas pelos participantes caracterizam a vida mundana
como imperfeita, permeada por falhas e problemas. O Islam estabelece limites
quanto a alguns comportamentos, visando a preservacao e protecao do individuo
e da sociedade, o que muitas vezes exige privacdes e abdicacdes para quem
deseja seguir um caminho espiritual. Ao optar pela religiosidade, o individuo sabe
que terd de se abster de praticar determinados comportamentos, ainda que lhe
sejam atrativos. As religides geralmente prescrevem regras que nem sempre vao
ao encontro da vida secular, incitando o fiel a renunciar ou a abandonar certas
condutas e a levar uma vida mais reservada, pautada pelo recato, modéstia e
castidade.

As pessoas sao infelizes porque ndo sabem o que é felicidade

Um dos pontos interessantes da entrevista foi a reflexdao de um dos
participantes sobre a compreensdo do que é felicidade no Islam. Ele considera
que as pessoas sdo infelizes justamente por ndao saberem o que é a felicidade. A
dificuldade em perceber e compreender o sentido da felicidade pode fazer com
gue ela passe despercebida na vida do sujeito. Ao olhar apenas para aquilo que
Ihe falta, muitas vezes o individuo deixa de perceber as inUmeras facilidades e
béncdos de sua vida. A insatisfacdo crbnica e a ingratiddo podem gerar
frustracao e tristeza, alimentando a busca incessante por mais e mais ainda. O
contentamento é a capacidade do individuo de se sentir satisfeito com aquilo que
tem ao seu dispor (Al-Ghazali, 1997; Aristételes, 2024; Bali et al., 2022). Essa,
porém, é uma habilidade que poucos desenvolvem, sobretudo diante de uma
sociedade tao dominada pelo consumo.

Religiosidade e espiritualidade no Islam
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Se os prazeres mundanos sdo ilusérios, como seria entdo uma “vida boa”
no Islam, sob a perspectiva eudaiménica? O Alcordo, um livro milenar revelado
ha mais de 1.400 anos, descreve o que seria uma “vida agradavel” no plano
terreno. Um versiculo alcoranico prescreve que “a quem praticar o bem, seja
homem ou mulher, e for crente, concederemos uma vida agradavel, e
premiaremos com uma recompensa, de acordo com a melhor das suas agoes”
(Alcorao, 16:97). O termo “vida agradavel” tem um sentido semelhante ao
conceito de vida boa de Aristoteles, o qual caracteriza o eudaimonismo,
associando-o a pratica de virtudes e boas acdes. Esse conceito aristotélico de
vida agradavel também é mencionado na psicologia positiva como concepgao de
bem-estar (Seligman, 2011), porém com a diferenca de que, no contexto
islamico, a vida agradavel precisa estar atrelada a fé e a crenca. Esse seria o
ponto que diferencia a concepcao de felicidade na visdo islamica e na psicologia
positiva.

Considerando-se o papel central da R/E na concepcdo islamica de
felicidade, e a abundancia de conteldos citados pelos participantes sobre esse
assunto, é importante compreender mais a fundo a abrangéncia desses conceitos
antes de adentrar os conteludos relacionados a perspectiva eudaimoénica, uma
vez que esses elementos estdo intrinsecamente relacionados a ideia de felicidade
para os muculmanos (Tabela 3).

Tabela 3
Evidéncia qualitativa da categoria “religiosidade e espiritualidade no Islam”

Subcategoria

Evidéncia qualitativa

Religiosidade e
espiritualidade:

um conceito
unificado no
Islam

A espiritualidade com certeza tem que ter alguma ligacdo com Deus
[...] A espiritualidade fora da crenca em Deus, ai ela fica algo somente
humano. Eu acredito que o Unico que atende o desejo do ser humano,
é a religido. Porque o ser humano consegue ter tudo nessa Terra, mas
quando ele sabe que vai morrer, ai ele fica chocado, a vida perde
sentido quando ele perde alguém, ndo tem como responder [...]A
filosofia por exemplo, ndo atende, ndao responde as demandas do ser
humano. Na minha opinido eu nao sei se podemos ter espiritualidade
sem Deus, mas se tiver, tudo isso é limitado. N3o responde a
demanda do ser humano. Fica com duvida, fica algo incompleto. Por
isso para mim, a espiritualidade tem que ser pelo divino, e nao
humano. MB

O significado de
ser mugulmano e
o Islam como
sua identidade

Hoje o que mais incomoda as pessoas € a perdigdo. Imagina se uma
pessoa desce no aeroporto da China, ndo sabe a lingua, ndo conhece
ninguém, ndo sabe daonde vem. Quantas pessoas nao sabem quem
sao seus pais, e quando eles reconhecem quem sao seu pai e sua mae
(sua origem), ele se sente menos perdido. Entdao o comego da
felicidade comeca com esse reconhecimento e depois com a ligagao
com Deus. MB

O Islam como
religido holistica

Al ibadah, traduzimos como adoracao. Quando a gente fala sobre
adorar a Deus, logo vem a mente os rituais de adoracdo, oragao,
jejum. A espiritualidade para o muculmano abrange além da relagdo
com Deus, o comportamento, a relacgdio com o ser humano. O
beneficio que é colhido no que diz respeito ao ser humano é que a
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pessoa tenha uma boa conduta, valores de honestidade, humildade.
Entdo a gente ndo resume a espiritualidade somente a relagdo com
Deus. AM

Pra nds mugulmanos tudo na vida, como andar, o que comer, o modo,
como viver, tudo, a etiqueta, tudo é ensinado na religido. A nossa
religido é tudo. AA

Todas as praticas, o material e o espiritual tem que andar juntos,
todas as praticas fisicas e espirituais. Todo material tem
espiritualidade e toda espiritualidade tem o material, sdo duas coisas
ligadas, uma coisa completa a outra. Nds ndo temos uma vida
espiritual separada do material. O celibato por exemplo ndao pode no
Islam. Nao existe no Islam conhecimento religioso e secular. Todo
conhecimento religioso tem o lado secular e todo conhecimento
secular tem o lado religioso. S6 ter uma pratica espiritual separada
vocé acaba desviando, o mesmo também se vocé fica s6 no secular
[...] Vocé faz um desejo e ainda ganha a recompensa. A maioria das
religides, vocé tem que abandonar o material para poder ser mais
espiritual, ja no Islam isso ndo se separa.

A O ser humano nao funciona se ele s6 atender o corpo, o prazer fisico,

indissociabilidade sendo a alma fica sofrendo. A alma, como ela fica alegre? MB

entre corpo e A pessoa sem religido é um corpo sem alma. Essa alma, ela que é a

alma, matéria e religido. Entdo se vocé quer tratar uma pessoa sem tratar questGes

espirito religiosas, vocé vai tratando algo momentdneo sé. Assim é a solucdo
dos problemas por meio de agdes mundanas. AA
Nos somos corpo e espirito, a gente tem alma e tem corpo, ndo tem
como a gente cuidar s6 a alma e ndo do corpo [...] A gente nao
concorda 100% com aquilo que a Ciéncia faz de separar o corpo e o
espirito. A gente tem que sempre lembrar que isso faz parte de um
conjunto, se ndao a gente ndo tem uma resposta completa. O Islam
ndo quer que vocé separe o que é fisico e o que é metafisico. Na surat
Al Bacara, a primeira coisa que Deus fala, a primeira caracteristica dos
fiéis, é que eles acreditem no invisivel, sendo ¢é dificil ter fé. A primeira
coisa é ter fé. Crer no invisivel ndo quer dizer que é um caminho sem
I6gica, mas sim um caminho invisivel.

Os conteldos relacionados a categoria “religiosidade e espiritualidade no
Islam” (Tabela 3) foram organizados em quatro subcategorias, apresentadas a
sequir.

Religiosidade/Espiritualidade: um conceito unificado no Islam

Um ponto a ser destacado é a relacdo intrinseca e inseparavel entre esses
dois conceitos no Islam. Para os mugulmanos, sao conceitos unificados, uma vez
que o fortalecimento da espiritualidade requer a pratica dos rituais religiosos,
nao bastando somente a crengca no seu sentido abstrato. Do mesmo modo, a
pratica de rituais sem uma crenca firme e bem solidificada por meio da
compreensao dos ensinamentos da religido via intelecto, também acaba se
tornando um comportamento vazio e desprovido de forca e sentido.

Os participantes reforcaram a importancia da religiao como resposta para
questdes ndo desvendadas pela ciéncia, como a morte, a finitude e outros
eventos que desafiam a compreensao racional. Segundo eles, a espiritualidade
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sem a crenga em Deus seria uma construgao idealizada pelo ser humano, e
justamente por se tratar de uma concepcao humana, seria por si s6 limitada e
sujeita a incompletude e imperfeicdes. As dluvidas existenciais sobre a origem e o
fim da vida seriam construidas apenas com 0s recursos acessiveis aos olhos
humanos. A religidao fornece respostas sobre um mundo transcendental e
invisivel, e o fato de a ciéncia ndo ser capaz de comprovar essas dimensdes nao
pode ser usado como argumento para negar sua existéncia.

O significado de ser muculmano e o Islam como sua identidade social

A religido ajuda o individuo a definir sua identidade. Um dos participantes
explica que esse reconhecimento do mugulmano em relacdo as suas origens
espirituais, na relacdo com “Aquele que o Criou”, seria o primeiro passo para a
felicidade. O exemplo oferecido pelo participante denota que um dos obstaculos a
felicidade é a confusdo (ou duvida) do fiel sobre suas origens, isto &, aquilo que
da consisténcia ao seu eu e a sua existéncia. A falta de sentido e de respostas
para questdes existenciais suscita angustia, medo e inseguranca em relacdo aos
rumos a serem seguidos ao longo da vida, e um dos objetivos da religidao é
oferecer alento e respostas a questdes que muitas vezes a ciéncia ndo é capaz
de fornecer.

O Islam como religiao holistica

Uma das caracteristicas da religido islamica é seu carater holistico. Para os
muculmanos, o Islam ndo é somente um dogma ou conjunto de prescricdes
religiosas, mas a proposicao de um modo de vida, uma vez que seus conteudos
sao amplos e abrangentes, ndo se limitando somente a ritos, parabolas religiosas
ou atos tradicionais de adoragdo. Para compreender melhor essa formulagao, é
preciso entender o que significa a espiritualidade na doutrina islamica. Conforme
os relatos obtidos nas entrevistas, a espiritualidade no Islam ndo se restringe aos
rituais religiosos, pois inclui as relacdes e a conduta ética e moral do individuo
em relacdo aos seus pares e também em relacdo a natureza e ao ambiente em
que ele vive, além do bom trato aos animais e tudo o que envolve a criagao
divina. Os conteldos alcoranicos, somados as tradicdes proféticas da sunna,
constituem um guia para varias dimensdes da vida. Além disso, a religidao
islamica ndo separa o secular do religioso, logo, todos os atos praticados pelo
mucgulmano em sua rotina didria sdo conectados as prescrigdes religiosas, sendo
também considerados atos de adoracdo, caso nao confrontem as regras
islamicas.

A conjungao do secular com o religioso no Islam tem como objetivo
justamente nao provocar um desequilibrio dessas duas dimensodes, evitando que
o fiel tenha que optar por uma em detrimento da outra. A espiritualidade
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islamica ndo censura nem descarta os desejos do individuo. Pelo contrario, os
inclui juntamente com os outros deveres religiosos (Omais, 2025). A forte
presenca da religiosidade e espiritualidade na vida do muculmano revela a
importancia de entender a concepcao de felicidade para essa populacdo, a fim de
compreender os sentidos, valores, expectativas e propdsito de vida dos
muculmanos.

Esse entendimento evidencia a importancia de o profissional da saude
conhecer as crengas e comportamentos islamicos ao prestar atendimento a essa
populacao. Qualquer tentativa de mudanca comportamental ou cognitiva de um
muculmano precisa estar alinhada a seus valores e crengas, até mesmo em
assuntos comezinhos da vida cotidiana. Essa perspectiva empatica precisa ser
respeitada pelo profissional, para que o vinculo de confianga com o cliente nao
seja comprometido. A preocupacao em atender as necessidades emocionais
desses grupos também acabou favorecendo a construcdo de epistemologias
psicologicas islamicas focadas no ethos desse publico (Omais & Santos, 2022a;
2024).

O Islam ndo se resume a praticas isoladas, pois € um cédigo que direciona
as acOes dos seus discipulos. Para o mugulmano, ndo é a religidao que deve se
adaptar aos padrdoes culturais hegemonicos, mas sim a cultura que deve
respeitar os padroes religiosos e, naquilo que ndao houver conflito, cultura e
religiao podem ser harmonizadas. Cabe salientar que o Islam admite algumas
flexibilizacdes, a depender da situagao.

A indissociabilidade entre corpo e alma, matéria e espirito

Além da juncdo do mundo secular e espiritual, o carater holistico e integral
do Islam também engloba a visdo indissocidvel entre o corpo e a alma. Ao
contrario da visdo dualista cartesiana, no Islam corpo e espirito sdo mutuamente
influencidveis e precisam ser compreendidos de forma conjunta. A busca de
felicidade na matéria, nos bens, nos prazeres e na gratificacdo de necessidades
fisicas, sem que a alma seja nutrida e fortalecida, resulta em uma felicidade
superficial e fugaz. A alma, na visdo islamica, une aspectos psiquicos e
espirituais, sendo a estrutura mais profunda e sensivel do ser humano.

Esses relatos realcam a conexdo corpo e alma como fator indispensavel
para uma compreensdao mais profunda do ser humano. Na perspectiva da
psicologia islamica, a crenga no invisivel e no mundo metafisico sao elementos
fundamentados na manifestacdo da fé, assim como do espirito (Omais & Santos,
2022b). O fato de serem elementos nao passiveis de observacdo direta ou
mensuracao ndo justifica que se pode descartar sua existéncia.

Felicidade Eudaimonica
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Quando se utilizam os conceitos de felicidade hedbnica e eudaimoénica para
analisar os relatos obtidos, nota-se que o elemento espiritual ocupa um papel
central (Tabela 4). Assim, enquanto a felicidade hedbOnica é retratada em
versiculos que mencionam os prazeres mundanos, a felicidade eudaimoénica - o
bem-estar, aparece em expressdes alcoranicas que descrevem o0s requisitos
essenciais para uma “vida agradavel”. Sobre essa ultima, Saritoprak e Abu Raiya
(2023) argumentam que “uma compreensdo isldmica da saude e do bem-estar
sustenta que uma vida boa é alcancada principalmente através de uma vida de
acordo com os ensinamentos islamicos” (p. 182), havendo, no entanto, uma
relagdao direta e interdependente entre essas duas dimensdes temporais. Na
psicologia positiva, embora a espiritualidade tenha sido classificada somente
como uma forca de carater, diversos estudos comprovam os efeitos positivos
dessa dimensao no bem-estar, nas suas mais diversas formas, seja associada a
praticas religiosas ou como condutas virtuosas (Baysal, 2022; Borba & Reichow,
2024; Hodge et al., 2020; Lucchetti et al., 2021; Omais & Santos, 2022a).

Tabela 4
Evidéncia qualitativa da categoria “felicidade eudaiménica”

Subcategoria Evidéncia qualitativa

Felicidade interna A gente tem uma felicidade intima por exemplo, da sua conduta, ou

(espiritual) da conducgao da sua vida, por critérios bem definidos, que vao trazer

versus felicidade felicidade para a pessoa pelas suas agbdes. Ou a felicidade espiritual

externa (fisica) pelas oragoes, isso também traz felicidade [...] Esse sentimento que
ta na tranquilidade do coracdo e no descanso da consciéncia é
resultado da retiddo da conduta em razdo da fé (AM).

Felicidade como Para vocé se sentir feliz, vocé precisa sentir sossego. Vocé precisa

resultado da estar se sentindo muito proxima do seu Criador porque essa sua
conexao proximidade do seu Criador lhe da a sensacdo de que vocé vai estar
espiritual com feliz aqui quanto na outra vida [...] Essa é a felicidade intima, é
Deus agradar a Deus, e tendo a crenca que tudo que a gente consegue, é

Ele quem nos da. SH

Se vocé quer salvar uma pessoa para a felicidade, entdo liga elas com
Deus. Sempre nos falamos, que a felicidade real é aquela que deixa a
pessoa ligada ao seu Criador. AA

A felicidade entra na cabeca da pessoa quando ela entra na religido.
Ele ndo se importa mais com comida, dinheiro, passeio, e tal [...] A
maioria dos sahabas (companheiros do profeta saws) eram pobres.
Eles ndo tinham comida, nem casa direito para morar. Mas eles
acharam a felicidade. Por isso o profeta falou para forcar a alma, e
ndo o corpo. Se a alma estiver fraca, o corpo esta fraco. MY

Eu chamo como arvore, as raizes invisiveis, algo que esta embaixo da
terra e algo fora da terra. Temos os pilares da fé, que sdo invisiveis, e
temos os 5 pilares exteriores, aqueles que as pessoas veem. A raiz
tem que ser forte para sustentar os pilares da pratica. Por isso a
gente fala em renovar a nossa fé, porque quando a gente renova a
nossa fé, a nossa raiz, automaticamente a nossa pratica sera mais
facil. MB

Nunca a pessoa consegue ficar contente na vida mundana se ele nao
estiver no caminho de Allah [...] Como eu vou seguir o caminho da
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felicidade e tirar a preocupacao? Segue o caminho de Allah [...]
Afastar do caminho de Deus é aquele que se afastou para fazer o que
0s outros querem. MY

Desde o primeiro dia do nosso nascimento, comega uma luta entre a
vida e a morte, células da vida contra células da morte [...] Por isso a
necessidade do ser humano ter essa ligagdo com a fonte da vida,
porque Deus ndo tem inicio nem fim [...] A pessoa que ndo tem essa
ligagcdo, fica s6 com a capacidade dele, e quando a capacidade dele
nao atende mais ele, que chegou no limite dele, ele acaba se
matando, porgue nao tem esse poder externo, essa forca. MB

Felicidade
espiritual
depende do nivel
de fé

A felicidade estd ligada a outras coisas além das praticas, que é o
sentimento, a crenca. Essa crenca que nds temos aumenta e diminui.
Quanto mais ela estda em alta, mais feliz e satisfeita a pessoa esta. AM
Quanto mais a gente tem fé, mais a gente tem felicidade e quanto
menos temos fé, menos temos felicidade. AA

Entdo a pessoa que segue a religido é sempre feliz? A nossa fé
aumenta e diminui. Quando vocé tem a fé 1a em cima, vocé sente a
felicidade, a pratica religiosa vai elevar essa fé conforme a pessoa se
dedica a isso. A felicidade entdo aumenta e diminui. [...] Felicidade
estd ligada diretamente a espiritualidade e a Deus. Quanto menos ele
tem a ligacdo, menos ele se sente bem. AA

Quem pratica a reza, a caridade e sempre pensa no dia do Juizo Final,
essas pessoas estardao no caminho certo, e essas pessoas que vao
ganhar, estar feliz. MY

O profeta saws dizia que os momentos de felicidade sdo quando o
crente quebra o jejum e quando ele encontrar seu Senhor. Quando no
Ramadan vocé da comida, da agua, enfim, vocé se sente emocionado.
Sao momentos de felicidade. Vocé ver a mesquita lotada, da aquele
sentimento de unidade, de irmandade. Na sexta feira a gente revive
aquilo. S3o momentos de felicidade terrena, depois fica a saudade.
RR

O que significa salat (oracdo)? Significa ligacdo. E quando vocé liga
com Deus, com a fonte da vida, e isso traz para vocé€, um certo
alimento, uma certa forca, como aquele corddao umbilical que precisa
ser mantido com seu Criador. Entdo isso € uma pratica isldmica que
deixa o ser humano sempre forte, sempre carregado, feliz, sempre
com a protecao de Deus, ele sente a companhia do Criador [...] E isso
traz muito conforto para o coragcdo. MB

O que é ser muculmano? E ser submisso totalmente e
voluntariamente. Esse “totalmente” se vocé tirar algo dele, ai vem a
infelicidade. AA

A palavra adorar quer dizer 3 cosias: conhecer Deus, depois amar, e
depois obedecer. Enquanto o ser humano age na vida nesse caminho,
ele entao acha a felicidade. MB

A palavra que Deus diz a Adao quando Ele disse para ele descer na
Terra: quem seguir a Minha orientagdo ele terd uma vida boa. AM

O objetivo da adoracdo é contentar a Allah. Toda a nossa vida se
comporta em volta disso, porque se Ele (Deus) se contentar, vocé
terd uma vida contente nesse mundo e no outro (Alcordo, 51:56). AA
A felicidade é seguir a orientagdo de Deus, tanto no comportamento
externo, quanto intimamente na crenca e no sentimento que existe
dentro do coragdo. AM

A felicidade real ela vem quando estamos ligados a Allah, quando
nesse mundo seguimos as determinagdes de Allah [...] Quando a
pessoa esta obedecendo Allah, o resultado ¢ a felicidade nesse mundo
e no outro. Tudo que Deus e o profeta saws indicam como questdes
nobres nessa vida, levam a felicidade e tudo que eles condenam e

A conexao
espiritual com
Deus pelas
praticas
religiosas
Felicidade como
resultado do
esforco na fé e
obediéncia a
Deus
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colocam como pecado, levam a infelicidade [...] AA

Perdado divino
como fonte de
felicidade e paz

A pessoa fica feliz quando ela é perdoada, seja aqui pelas pessoas,
seja por Deus [...] Allah sempre nos estimula a ser positivos. Deus
apaga todos os pecados, ele é o Perdoador e Misericordioso (Alcordo,
39:53). N&o desiste do perddo de Deus. Basta vocé retornar para
Deus [...]Devemos considerar esses versiculos e sermos sempre
positivos, porque Deus fala: vamos apagar esses pecados, basta vocé
se arrepender [...] O “Bismillahi Rahmani Rahim”, que é tdo recitado
pelos muculmanos, s6 tem palavras positivas pois mostra um Deus
Misericordioso, Perdoador, Clemente. AA

Crer que a misericordia de Allah é maior sobre nés do que de uma
mae sobre seus filhos, isso te faz sentir triste ou feliz? [...] Se Allah
tem misericordia com tudo, porgue eu vou temer? Porgue eu vou ficar
com medo? Porque eu ndo vou ficar feliz? Entdo tudo isso é incentivo
para aquela pessoa que estd ligada ao seu Criador, vocé tem essa
segurancga, essa felicidade [...] Se Allah te perdoar nesse mundo,
vocé vivera em paz, estara tranquilo, feliz. Se vocé pensar que Deus
vai te castigar, ele vai te castigar, se vocé pensar que ele vai te
perdoar, entdo ele vai te perdoar. AA

Relacao entre a
bencdo/satisfacao
divina e a
felicidade

O que agrada Allah, é para nossa propria felicidade tanto nessa vida
quanto na vida eterna [...] Porque quando Deus abengoa uma pessoa,
ele faz a pessoa ficar contente com o que ele lhe deu, isso é uma
bencao. SH

Ou o meu sustento tem a bencdo de Allah, ou ndo tem. Se ele tiver a
bencdo, eu vou ser feliz, se ndo tiver, eu vou ser infeliz. AA

Em cada versiculo que Deus nos ordena a praticar algo, ele coloca o
beneficio que teremos, nessa vida e no outro. Esse beneficio é a
felicidade [...] AA

Crencga/fé e boas
acoes (virtudes)

A felicidade plena para ser alcancada, a principal qualidade é a
crenca/fé e a boa acdo, e isso sO é alcangada por uma crenca convicta
e por aquilo que Deus informou da existéncia. AM

Se a vida ndo tiver um objetivo, ela nao terd valor. [...] Entdo nesse
mundo, se vocé tiver adoracdo de Allah, vocé ja tera felicidade. AA
Tudo nesse mundo ndo havera felicidade se nao tiver fé. A fé é o
motor do carro. Sem esse dinamo, sem esse motor, mesmo que o
carro seja excelente, ele ndo anda. Essa é a fé. Tudo que vocé dar a
alguém, sem a fé, ndo havera um resultado permanente, mas apenas
momentdneo. Por isso a gente baseia as questdes naquilo que é
religioso. AA

A adoracdo sdo dizeres de tudo aquilo que Deus determinou, tudo que
agrada a Deus, entre dizeres e acles, intimas ou aparentes, o que diz
respeito ao sentimento, a crenga, confianga, esperanca ou aquilo que
se realiza em adoracdao entre a pessoa e Deus (a oragao),
honestidade, verdade e generosidade. A adoragdo é abrangente. Boas
acdes sao atos de adoracao a Deus. AM

Essa adoragao ndo € so ficar rezando. A adoragao abrange mais que
isso, tem o sentido de conhecer a Deus. O ser humano foi criado por
Deus para que ele O conhega, e se fidelize aquilo que Ele criou no
mundo. AM

O que significa boas agdes? Isso ndo € so fazer caridade ou atender
um necessitado. As boas agbes sdao uma porta aberta. Quando a
pessoa tem boa intencdo ela faz boa acdo. Na clinica, no laboratério,
na escola, tudo aquilo que ajuda o ser humano, o animal, o planeta
Terra [...] A felicidade do ser humano tem que ser por meio das obras
que ele faz. Casar, criar filhos, etc. todas as acOes podem trazer
felicidade se houver boa intencdo [...] Tudo isso € um motivo de
felicidade. O profeta saws disse: até a comida quando o marido coloca
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na boca da sua esposa, tem uma caridade. Entao, todas as coisas que
uma pessoa pode fazer, se torna uma boa acgdo, que ele ganha
recompensa de Deus além de realizar o seu desejo. Os nossos
desejos quando a gente realiza com boa intencdo, ele é uma boa
acdo. Entdo a vida toda se torna um campo para fazer boas acgoes.
MB

Pratica de boas
agoes gera
felicidade
reciproca

Tratar bem as pessoas, fazer o bem para o proximo, é a satisfagao
que a gente tem. Isso nada mais € do que a nossa emogao, € a nossa
felicidade. [...]Nds nos sentimos melhor quando vemos os outros se
sentindo bem. SH

A pessoa que faz doagdo nunca vai sentir tristeza, porque se ele da a
felicidade para o outro, ele também vai sentir a felicidade. MY

Fazer as coisas boas para as pessoas também traz conforto para a
pessoa, o que diz respeito ao comportamento. AM

A felicidade da pessoa que doa, é maior do que a pessoa que recebe,
isso é testado. Quando a pessoa faz com fé, ela vai sentir mais
felicidade do que quem recebe. Aquele que tem milhdes por isso que
as vezes ele é mais infeliz do que aquele que ndao tem nada. Isso
mostra que a pessoa mesmo que ela tem pouco, qualquer agao que
ela fizer, pode se sentir feliz com o pouco ou com as acgdes simples
que ela faz. AA

Equilibrio  entre
vida religiosa e
vida secular

O Quran colocou uma regra: se vocé quer ficar feliz, vocé precisa
focar a felicidade na dunya e na vida apds a morte. MY

Deus ordena que a gente viva a felicidade aqui, prazeres mundanos,
de acordo com aquilo que Deus determinou e a felicidade do mundo
futuro. Alcordo (2:200-201). E tem outro versiculo que Deus diz, ndo
esqueca que tem algo nessa vida que é para vocé. AA

A vida mundana, brincar, passear, dinheiro, filhos, animais, isso é
normal. O Alcordo ndo fala contra essas coisas. MY

Tudo é permitido para o ser humano, porém existem algumas
excecoes, e elas sdo limites que Deus estabeleceu para dar equilibrio
para o ser humano e dar felicidade para ele. Porque o uso irrestrito de
tudo traz infelicidade, desestabiliza. AM

Tem um hadith onde um dos companheiros do profeta saws viu a
esposa de outro dos companheiros toda relaxada (sem se cuidar), e
perguntou porque ela estava daquela forma, e ela disse que era
porque seu esposo ndo ligava mais para essa vida. O profeta saws
disse: a sua esposa tem um direito, o seu visitante tem um direito,
vocé tem o seu direito, e o seu Criador também tem o Seu direito.
Entdo dé a cada um deles o que eles tém do seu direito. Entdo o
profeta ordenou o equilibrio. Até porque dar o direito dos outros
também é um ato de adoracdo. Outras questbes desse mundo, se
forem bem feitas, da melhor forma, também sdo adoracdo. AA

Tomando como base as caracteristicas de uma felicidade eudaimonica,
pautada na fé e em outros elementos espirituais, os excertos de falas foram
organizados e analisados conforme as dez subcategorias listadas a seguir.

Felicidade interna (espiritual) versus felicidade externa (fisica)

Existe nos relatos um contraste entre a felicidade interna, espiritual, e a
felicidade externa, ligada aos prazeres do corpo. Segundo alguns participantes, a
espiritualidade proporciona uma felicidade intima e real, enquanto que os
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prazeres fisicos sdo passageiros. Os relatos fazem um contraste entre a
felicidade hedbnica e a felicidade eudaimoénica, entre o prazer sensorial e a
satisfacdo resultante da conduta do individuo alinhada aos seus valores
espirituais. A felicidade intima, no sentido privilegiado pelos participantes, alinha-
se ao eudaimonismo (Aristoteles, 2024) e guarda semelhangas com o conceito
de bem-estar proposto por Seligman (2011) e os estudos sobre os efeitos
positivos da R/E (Baysal, 2022; Borba & Reichow, 2024; Koenig et al., 2024;
Omais & Santos, 2022a).

Felicidade como resultado da conexao espiritual com Deus

A felicidade espiritual é considerada uma das formas de se alcangar uma
vida boa e agradavel no plano terreno. A conexdo religiosa e espiritual é a base
da felicidade para o mugulmano, proporcionando emogdes mais suaves como o
sossego e a tranquilidade, além de ser, segundo os participantes, um recurso
que pode ajudar a driblar a preocupacao e a tristeza. Ao contrario do
materialismo, uma espiritualidade forte seria capaz de fornecer os recursos para
o individuo suportar e superar diversos tipos de adversidades em sua jornada de
vida.

A partir dos conteldos citados pelos participantes, infere-se que no Islam a
possibilidade de uma vida mundana pautada nos principios eudaimdnicos de
felicidade, ou seja, de uma vida com mais sentido, guiada por condutas virtuosas
e pelo bem coletivo, sé seria completa quando aliada a fé e a crenca, sendo esse
um ingrediente indispensavel. A receita para uma vida agradavel no Alcorao
(16:97) tem como base dois fundamentos: a fé e as boas acgles. Outra
passagem do livro sagrado também corrobora essa perspectiva ao mencionar:
“auxiliai-vos na virtude e na piedade. Nao vos auxilieis mutuamente no pecado e
na hostilidade” (Alcorao, 5:2).

Além de responder a questdes existenciais, a espiritualidade pode atuar
como um motivador intrinseco fundamental para muitos individuos. Na
perspectiva islamica, a falta de uma crenca forte que dé sentido a vida, edificada
sobre valores sdlidos, pode gerar ceticismo, inseguranca e confusdo. Essa visao
se alinha aos conceitos de sentido e significado preconizados pela psicologia
positiva (Seligman, 2011; Wong, 2012).

Um dos participantes comparou a fé a vida, e a sua falta a morte. A
metafora que ele utiliza associa as células da vida aos sentimentos positivos,
nutridos pelo exercicio da fé, enquanto que as células da morte seriam aquelas
ligadas ao medo, ao desespero e a tristeza. Um dos participantes afirmou que a
falta ou afastamento da conexdo espiritual muitas vezes é resultado da influéncia
social. Cabe salientar que a R/E é muitas vezes rechacgada ou ridicularizada em
contextos que associam o comportamento religioso ao retrocesso, a opressao € a
ignorancia. A religido é vista por alguns ndo crentes como uma barreira aos
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prazeres da vida e ao progresso material e intelectual, o que muitas vezes
levaria o individuo a optar por uma vida secular em detrimento da vida espiritual.
Se o individuo ndo tiver uma crenca espiritual consolidada, que realmente lhe
faca sentido, pode ficar mais vulneravel ao materialismo e a outras influéncias
externas a religido.

Felicidade espiritual depende do nivel de fé

A fé ndo é um elemento estatico ou simplesmente abstrato. Ela precisa ser
nutrida por meio de praticas e comportamentos que a fortalecam. Os
participantes reforcam que o nivel de espiritualidade oscila, sendo algumas vezes
mais fraco ou mais forte, e isso pode também ser um fator que influencia a
felicidade do individuo. O fortalecimento da fé seria dependente tanto do vigor da
crenca, buscando conhecimentos mais aprofundados, como das praticas e
condutas, um conjunto de agdes que visam purificar e treinar a alma (Al-Ghazali,
1997).

A conexado espiritual com Deus pelas praticas religiosas

Na religido islamica existem elementos relacionados a crenga (aagidah) e
elementos ligados as praticas espirituais, que servem para manter e nutrir a
espiritualidade. A crenca é a base que sustenta as outras agles, e por isso ela
precisa estar bem enraizada. Segundo um dos participantes, a conexao com
Deus, juntamente com as praticas espirituais, seriam formas de “recarregar” as
forcas do individuo, deixando-o mais fortalecido, nutrido, feliz e com uma
sensacgao de conforto e protecao.

As praticas espirituais sdo um elemento de destaque no Islam, sendo
também associadas a felicidade, segundo os participantes. Dentre elas incluem-
se as oragoes, o jejum, a caridade, a peregrinagao, as leituras e a recitagao do
Alcordo, a recordacdo de Deus (dhikr), as suplicas e também o comportamento
virtuoso. Todos esses elementos contribuem para o fortalecimento da fé e a
evolucdo espiritual. Tais praticas sao também apontadas pela literatura como
fundamentais para o processo de purificacdo e evolugao espiritual (Al-Ghazalli,
1997; Al-Attas, 1995; Munsoor, 2021; Wahab, 2022).

Algumas praticas religiosas despertam emocdes positivas no individuo
justamente por representarem um desafio superado pelo mugulmano, como, por
exemplo, o jejum, uma pratica na qual os adeptos se abstém da ingestdo de
todo tipo de alimento ou bebida durante o dia. Outro elemento também presente
em alguns rituais, como as oracdes, € a congregacao social, incentivando as
interacOes entre os fiéis e potencializando a sensacao de felicidade, juntamente
com o cumprimento do ato espiritual. Esses dados convergem com as pesquisas
de Koenig et al. (2024) e Pargament (2013), que revelam que o elemento social
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da congregacao nos cultos, assim como os habitos saudaveis encorajados pelas
religides, sdao alguns dos fatores que contribuem para o bem-estar do individuo.

Felicidade como resultado do esforco na fé e obediéncia a Deus

A felicidade espiritual deriva também da obediéncia e cumprimento das
regras religiosas. Esse é um aspecto que no Islam possui bastante relevancia,
uma vez que a obediéncia aos mandamentos divinos representa um ato de
submissao, elemento fundamental na crenca islamica e que carrega o significado
da palavra Islam. Submissdo e obediéncia no Islam ndao tém a mesma conotagao
negativa que se observa no mundo ocidental, onde geralmente tal
comportamento é considerado humilhante e associado a opressdo, ignorancia e
falta de liberdade. Na visdo islamica, a submissdo é o ato espiritual de maior
confianca que um individuo confere a Deus, e também de humildade, deixando
de lado o orgulho, a altivez e o impeto de confrontar os preceitos divinos para
reconhecer sua posicao de criatura em respeito a sabedoria e ao poder Daquele
que o Criou.

Na visdo espiritual islamica, a obediéncia é um dos requisitos
fundamentais para o acesso a felicidade e ao bem-estar (Saritoprak & Abu Raya,
2023; Joshanloo, 2013; Wahab, 2022). Agir de acordo com as regras divinas
seria o0 caminho para a felicidade ndo somente pelo ato de obediéncia em si, mas
também pela ldgica dos contelidos prescritos por Deus, cujo objetivo é incentivar
comportamentos benéficos e refrear aquelas condutas que possam ser
prejudiciais ao individuo.

Perdao divino como fonte de felicidade e paz

Apesar do esforco do ser humano em seguir as orientagdes espirituais, é
inevitavel que ele cometa certos deslizes ao longo da vida. A culpa pelos erros,
pecados e desobediéncia gera uma carga emocional negativa sobre o sujeito,
prejudicando suas atividades e seus relacionamentos. Por isso, de acordo com
um participante, outro aspecto ligado a felicidade é o perdao divino. A
expectativa do perddao pode evitar que o individuo desista da sua conexdao com
Deus, renovando a esperangca em recomecar e ter uma nova chance de
aperfeicoar seu comportamento, além de promover a sensacdo de alivio,
conforto e tranquilidade.

O perdao é uma das virtudes mais pregadas pelas religides, de modo geral.
A literatura cientifica jd mostrou os beneficios relacionados a crenca no perdao
divino, e também no perddo humano, tanto a nivel fisico como mental (Maranges
& Fincham, 2024; Upenieks, 2021). Os entrevistados deram um enfoque maior
no perdao divino. Contudo, existem também diversas passagens do Alcordo que
incentivam o perdao entre as pessoas. E interessante notar que, em um dos
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excertos, o participante mostra que a crenca no perdao depende também da
forma como o individuo constréi a imagem de Deus dentro de si, como um Deus
Punidor ou um Deus Perdoador. O perdao, segundo a fala do participante, seria o
caminho para a tranquilidade, uma emocdo diretamente ligada a felicidade no
Islam.

Todas as 114 suratas do Alcordo, a excecdao de uma, se iniciam pela frase:
“Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso”, o que, por si s6 ja mostra a
relevancia do perddo na religido islamica. A confianca no perdao divino, segundo
um participante, ajuda a reduzir os temores, aflicdes e tristezas do individuo,
gerando mais confianca, seguranca e otimismo, que contribuem para a
felicidade. Esse relato converge com o estudo realizado por Maranges e Fincham
(2024), no qual se constatou que, além do perdado divino reduzir os indices de
estresse, ansiedade e depressdao, também estd associado aos niveis de
autocontrole.

Relacao entre a bencao/satisfacao divina e a felicidade

Para o muculmano, a felicidade é a consequéncia natural da satisfacao
divina com o comportamento do individuo. Os participantes relatam que tudo
aquilo que o individuo fizer que agrade a Deus sera revertido em forma de
béncdos e de felicidade e bem-estar. A sensacao positiva em manter a retidao
nas condutas por si sé promoveria a tranquilidade e paz de espirito, uma vez
que, no Islam, a consciéncia € um dos elementos determinantes do bem-estar.
Esses dados coincidem com os achados de Bali et al. (2022) e Hodge et al.
(2020), que comprovaram os beneficios da gratidao, crenca e percepcdo da
graca divina na vida dos individuos. No entanto, os relatos mostram que a
felicidade ndao depende somente da gratiddo propriamente dita, mas também do
proprio ato de agir conforme as regras divinas, sem infringi-las ou confronta-las.
O comportamento alinhado as regras religiosas sera aprovado e abencoado por
Deus, o0 que por sua vez resultard em satisfacdo e outras dadivas.

Crenca/fé e boas acoes (virtudes)

A espiritualidade islamica € um termo amplo, que abrange elementos da
crenca propriamente dita, as praticas religiosas e também as condutas do
individuo com relacdao a seus pares (Alcordo, 2:177). A felicidade eudaimonica,
ou vida agradavel, sob a perspectiva islamica seria resultado da juncao da
crenca/fé com as boas acdes. A unido da crenga com as boas acdes, mencionada
por um participante, é citada no versiculo do Alcordao que diz: “A quem praticar o
bem, seja homem ou mulher, e for crente, concederemos uma vida agradavel, e
premiaremos com uma recompensa, de acordo com a melhor das suas agoes”
(16:97).
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Na religido isldmica, a fé é considerada a raiz do carater e a forga motriz
para a pratica do bem, mantendo uma estreita relacdo com as condutas morais
(Ihsan et al., 2023; Munsoor, 2021). Entender essa dimensado possibilita
compreender a motivacdo intrinseca que direciona o comportamento de alguns
muculmanos e que pode mobiliza-los para a acao e processos de mudanca. Nao
€ a toa que nos versiculos alcoranicos a recomendacdo para a pratica de boas
acoes sempre é antecedida pela palavra fé.

Uma vida plena é aquela conduzida por meio de um propdsito, com
significados que mobilizam a motivacdo intrinseca do sujeito. A psicologia
positiva ratifica a importancia da construcdao de uma vida que tenha sentido, para
que o individuo possa ter clareza ao definir suas metas e objetivos e entdo
buscar concretiza-los por meio de realizagdes (Seligman, 2011; Wong, 2012). No
Islam, a fé e a crenca em Deus, assim como os atos de adoracao, seriam o
propdsito que preenche e direciona a vida do muculmano. Ao comparar a
fé ao “motor do carro” e a religidao a “alma”, ele mostra o papel central da crenca
para a felicidade. O carro seria o corpo e o motor representaria a fé que
movimenta a religido (alma), esséncia do individuo, dai a importancia da
espiritualidade para manter o corpo vivo e funcionando de forma saudavel. Tudo
0 que se relaciona a vida mundana é considerado superficial e momenténeo,
focado apenas no mundo material.

As boas acOes sao representadas por todo e qualquer comportamento que
gere beneficio a alguém. Ela inclui a bondade, a ética, a moralidade e as boas
maneiras (akhlag e adab), bem como o0s comportamentos pré-sociais e as
virtudes de modo geral. Entretanto, a pratica de virtudes de modo constante é
um habito dificil de ser mantido a longo prazo. E necessario um motivo que
sustente essa pratica, pois muitas vezes exige-se um esforgo, uma abdicacgdo ou,
em certos momentos, um sacrificio dos proprios desejos do sujeito em prol do
outro. Por isso, no Islam, a pratica de boas acOes precisa estar ancorada na
crenga, na fé, no conhecimento espiritual, no temor, no amor e na submissao a
Deus (Ihsan et al., 2023; Munsoor, 2021).

Um elemento fundamental, além da crenga, para se obter uma vida boa e
feliz € o comportamento virtuoso e a pratica do bem. Por isso, o conceito de
adoracdao a Deus também inclui, além dos rituais religiosos, as boas acdes, as
virtudes e a conduta ético-moral, como explana outro participante. Os relatos
convergem com a definicdo de virtude do Alcorao:

A virtude ndo consiste sé em que orienteis vossos rostos até ao
levante ou ao poente. A verdadeira virtude é a de quem cré em
Allah, no Dia do Juizo Final, nos anjos, no Livro e nos profetas; de
quem distribui seus bens em caridade por amor a Allah, entre
parentes, orfdos, necessitados, viajantes sem recursos, mendigos
e em resgate de cativos. Aqueles que observam a oragdo, pagam o
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zakat (caridade), cumprem os compromissos contraidos, sao
pacientes na miséria e na adversidade, ou durante os combates,
esses sao 0S verazes, e esses sdao os tementes (a Allah) (Alcorao,
2:177).

Tais conhecimentos sao especialmente importantes para o profissional de
salde, que muitas vezes pode se deparar com pessoas que se isolam ou
renunciam a vida secular em busca de uma vida exclusivamente dedicada a
religido, quando isso na verdade ndo se coaduna com a crenga islamica, que
celebra a existéncia humana.

Outro elemento a ser observado nas agb0es e nas condutas, destacado por
um dos participantes, é a intengdo. A intengdo no Islam é valorizada tanto ou até
mais do que a propria acao (Al-Abdulrazak & Van Nieuwerburgh, 2024). H4 um
ensinamento profético que diz que, se a intencdao for sincera, ainda que uma
acao nao seja concretizada, ela é contabilizada como se tivesse sido. Do mesmo
modo, se a intencdo que move uma acao for ruim, essa acao ndo tera valor
(Sunnah.com, n.d.). Esse ensinamento islamico serve para que as pessoas
evitem a dissimulagdo ou segundas intencdes ao praticar o bem.

Pratica de boas acoes gera felicidade reciproca

A pratica do bem gera um beneficio reciproco tanto para quem doa quanto
para quem recebe. Os conteldos mencionados pelos participantes revelam que
aquele que pratica o bem muitas vezes pode se sentir até mais feliz do que quem
foi beneficiado. A fala do participante SH, ao dizer que “nds nos sentimos melhor
quando vemos os outros se sentindo bem”, corrobora o papel do bem-estar
social como elemento determinante para o bem-estar e a felicidade individual. A
pratica do bem e das boas agdes no Islam nao se restringe somente aos rituais
religiosos ou as praticas espirituais, mas também incluem qualquer ato da vida
cotidiana que beneficie o préoximo, ainda que seja de forma infima. A caridade no
Islam nao se limita a doacdo material, mas envolve pequenos gestos e condutas,
publicas ou privadas, que gerem satisfacdo no outro. Um dos participantes
explicou com detalhes esse conceito.

A religido islamica valoriza pequenos e grandes atos de bondade, até
mesmo as acdes ou atitudes mais simples ou triviais (Ishan et al., 2023;
Munsoor, 2021; Omais & Santos, 2024; Omais, 2025). Tudo é contabilizado
como boa acdo. Além disso, a pratica de virtudes no Islam se alinha mais a uma
visao social do que individualista (Tajul Ariffin et al., 2022). Ao focar no bem
comum e nao somente na satisfacao individual, tem-se um resultado que, a
longo prazo, pode repercutir positivamente sobre todos.

Equilibrio entre vida religiosa e vida secular
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Embora a felicidade real no Islam seja aquela amparada pela
espiritualidade, os participantes também referem a necessidade de alcancar um
equilibrio. As praticas espirituais devem ser equilibradas com as necessidades do
ser humano, sejam elas biolégicas ou materiais, desde que com moderacdo. O
ascetismo ndo é uma pratica permitida no Islam, havendo varios ensinamentos
proféticos que destacam a importdncia de o muculmano dividir, de forma
equilibrada, suas acbOes perante Deus, perante si proprio e a sociedade. Todo
comportamento licito é estimulado no Islam, inclusive a fruicdo dos prazeres.
Desfrutar das dadivas divinas na vida mundana € uma forma de gratiddo aquilo
que Deus concedeu ao individuo, sendo também uma atitude encorajada no
Alcorao, conforme os participantes.

Um dos entrevistados ressaltou que "“o uso irrestrito de tudo traz
infelicidade”, destacando assim que a felicidade também estd no respeito aos
limites, a moderacao. Percebe-se assim que, embora a felicidade mundana seja
considerada iluséria para os mucgulmanos, a religido ndo descarta as
necessidades humanas, nem incentiva privacdes que levem o individuo a abdicar
da vida secular para se dedicar exclusivamente ao mundo espiritual. O fato de o
Islam englobar ambas as dimensdes (espiritual e secular) da vida humana no
conceito de espiritualidade é também uma forma de evitar que o mugulmano
associe a vida espiritual ao ascetismo. Assim, ao mesmo tempo que a doutrina
islamica restringe determinados comportamentos, ela também ensina que as
coisas boas e licitas conquistadas na vida terrena devem ser desfrutadas, pois as
dadivas concedidas por Deus ao ser humano sdao presentes e nao devem ser
rejeitadas ou menosprezadas. Assim, embora os prazeres dessa vida nao tenham
a mesma proporcdo que os da vida eterna, o Alcordo menciona a existéncia de
recompensas em ambas as vidas, exortando: “procura, com aquilo com que Deus
te tem agraciado, a morada do outro mundo; nao te esquecas da tua porcao
neste mundo” (28:77).

Essa passagem evidencia que o individuo ndao deve renunciar ao mundo e
esquecer de si para viver somente em fungdao da vida eterna, mas buscar o
meio-termo, o equilibrio. E importante esclarecer essa ideia para refutar
qualquer associacdo do Islam com uma vida de reclusdo, rendancia ou ascetismo.
Se assim fosse, a religido islamica ndo consideraria os atos comuns do cotidiano
como atos de adoracdo, mas restringiria a adoracdo somente as praticas
religiosas propriamente ditas (Omais, 2025). Os relatos dos participantes
também revelam que o cuidado com a alma deve acompanhar o cuidado com o
corpo, sendo necessario que o mugulmano atenda as necessidades tanto da vida
espiritual, como suas necessidades pessoais, profissionais e sociais.

Consideracoes finais
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O objetivo deste estudo qualitativo foi analisar como a felicidade é
compreendida no Islam, segundo a percepcdo de lideres religiosos mugulmanos.
Observou-se que, na perspectiva islamica, é possivel ter uma vida agradavel no
plano terreno desde que haja uma aproximacao e ligacdo continua do individuo
com Deus. O caminho da felicidade para os mugulmanos estda em tudo aquilo que
agrada a Deus (Allah). Fazer o bem as pessoas agrada a Deus, assim como
também praticar os rituais religiosos. Ambos sdo praticas necessarias e
complementares. Ao cumprir esses requisitos, o individuo alcancaria a felicidade
tanto pelas acdes propriamente ditas, como pelas béncaos divinas que recebe.

A conexdo entre fisico e metafisico é essencial no Islam. As falas dos
participantes caracterizam a R/E como uma estrutura unificada e isso tem
relacdo com a propria natureza do monoteismo. Os dados mostram que ha uma
intima relacdo entre espiritualidade e religido, um conceito espiritual sui generis
que engloba todos os aspectos da vida do mucgulmano. Esse argumento é
consistente com a posicao dos tedricos da R/E, que também refutam a separacgao
entre esses elementos, defendendo que a espiritualidade sem religiao seria um
conteudo meramente humanistico. A caracteristica holistica do Islam também se
contrapde a tradicional separacao entre vida secular e vida religiosa consolidada
no Ocidente, sendo ndao apenas um conjunto de dogmas isolado, mas parte da
propria identidade do mugulmano.

A conexao religiosa e espiritual é nutrida e fortalecida de varias maneiras no
Islam, por meio da obediéncia e submissdo aos preceitos divinos, pelo esforco
em agradar a Deus e também pelas praticas religiosas/espirituais, virtudes e
boas acdes. A expressdao “boas agdes”, como relata um dos participantes, tem
grande amplitude. Ao contrdrio de outras perspectivas religiosas, no Islam, as
boas agdes nao se restringem apenas a doacgdes ou atos de generosidade, mas
incluem também comportamentos simples do cotidiano, pois a vida secular é
totalmente incluida na esfera espiritual. O trabalho diario, os estudos, as relacdes
familiares ou sociais, as condutas e até mesmo as relagdes intimas incluem-se no
rol das boas acdes, uma vez que todos esses comportamentos geram beneficios
mutuos e reciprocidade. A expectativa do perddo divino também é uma
importante fonte de felicidade e bem-estar, promovendo conforto e alivio,
reduzindo a aflicdo, o medo, a tristeza, além de amenizar a sensacao de culpa.

Embora a maior parte dos relatos tenham dado maior relevancia a
espiritualidade, alguns participantes realcaram a importancia do equilibrio entre
a espiritualidade e os prazeres da vida, mostrando que os aspectos hedonicos,
embora momentaneos, sdo necessarios e devem ser usufruidos pelo mugulmano,
desde que de forma licita e moderada. TradicOes religiosas mencionadas pelos
participantes mostram que o profeta incentivava que seus discipulos também
desfrutassem de uma vida social e das relagdes familiares, prezando pelo
autocuidado e pelo equilibrio entre vida religiosa e vida secular.
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A ideia é educar o individuo para que ele construa uma expectativa mais
realista sobre a vida, sem um apego excessivo aos prazeres e as ambigdes, que
acabam tornando-o escravo de uma felicidade efémera e insaciavel. Os
participantes enfatizaram a palavra “equilibrio” em varios momentos das
entrevistas. Isso conflui para um ensinamento do Alcordo (2:143), que prescreve
aos mucgulmanos que sejam uma “nacao intermedidria”, pautada pela
moderagao, pelo limite e meio-termo e nao pelos excessos. Assim, o0 mugulmano
nao deve abdicar das demais esferas da vida em busca de uma vida reclusa. Ele
precisa satisfazer suas necessidades e usufruir das dadivas divinas, das
gratificacdes obtidas nesse mundo, que podem e devem ser apreciadas desde
gue nao confrontem os preceitos religiosos.

Por se tratar de uma perspectiva ndo ocidental, a concepcgdo islamica de
felicidade requer antes de tudo que se compreenda o espaco que a R/E ocupa na
vida do mucgulmano e sua centralidade para essa populagao. A realizagdo de
novos estudos, com amostras maiores e focados em mucgulmanos de diferentes
grupos culturais e com intervencdes praticas que atestem a relacdo entre a visao
espiritual e o bem-estar, é fundamental para que se compreenda a concepcao
islamica de felicidade.
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