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Resumo

De forma exploratdria, realizamos a reconstituicdo da histéria do Diretério Aca-
démico do curso de Psicologia da Universidade de Taubaté, desde a sua fundagéao
(em 1983) até 2019. Para tanto, utilizamos a analise documental e a realiza-
cdo de entrevistas com liderancas estudantis. A psicologia social da memoria
de Ecléa Bosi fundamentou teoricamente a pesquisa. Os resultados destacam
cinco eixos: 1) acBes politicas no curso de Psicologia (recepgao de calouros,
realizacdo da Semana da Psicologia, politicas de assisténcia estudantil, etc.); 2)
formacdo de redes e intervengoes politicas na comunidade académica da uni-
versidade (integracdo entre diretérios académicos de diversos cursos, reivindi-
cacoes contra o aumento do valor de mensalidades, etc.); 3) articulacdes com
entidades politicas estudantis, em especial o movimento estudantil de psicolo-
gia; 4) posicionamentos politicos para transformacdo da realidade brasileira; e
5) importancia do movimento estudantil na formagao em Psicologia. Conclui-
mos que o movimento estudantil é considerado fundamental para a formacao
profissional critica e o compromisso da Psicologia na transformacdo social da
realidade brasileira.

Palavras-chave: movimento estudantil; memodria; Diretério Académico; for-
macdo em psicologia; historia da psicologia.

Abstract

In an exploratory manner, we reconstructed the history of the Academic Direc-
tory of the Psychology course at the University of Taubaté, from its foundation
(in 1983) until 2019. To this end, we used document analysis and conduc-
ted interviews with student leaders. Ecléa Bosi's social psychology of memory
provided the theoretical foundation for the research. The results highlight five
axes: 1) political actions in the Psychology course (welcoming freshmen, holding
Psychology Week, student assistance policies, etc.); 2) formation of networks
and political interventions in the university’s academic community (integration
between academic directories of various courses, demands against the increase
in tuition fees, etc.); 3) articulations with student political entities, especially
the psychology student movement; 4) political positions for the transformation
of Brazilian reality; and 5) importance of the student movement in Psychology
training. We conclude that the student movement is considered fundamental
for critical professional training and the commitment of Psychology to the social
transformation of Brazilian reality.

Keywords: student movement; memory; Academic Directory; psychology trai-
ning; history of psychology.
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Castro & Mattos (2026) Histdrias do Diretdrio Académico de Psicologia

Tradicionalmente, o ensino de histdria da psicologia se caracteriza por manu-
ais gerais que percorrem os saberes psicoldgicos circunscritos ao dambito epistemo-
l6gico do desenvolvimento cientifico. Frequentemente eurocentrados, tais saberes
universalizam o homem branco europeu cis hetero cristdo como modelo de humani-
dade. Trata-se de uma trajetdria dos saberes psicoldgicos abstraida dos contextos
sociais, historicos e culturais especificos.

Tal postura é marcada por uma “historiografia internalista”, pois voltada so-
mente ao desenvolvimento das ideias cientificas, destituidas de referéncias ao con-
texto histdérico em que foram produzidas (Massimi et al., 2008, p. 36). Contudo, a
partir da década de 1970, enfatizou-se uma perspectiva critica denominada “exter-
nalista”, atenta a insercao cultural, social e histérica dos saberes psi (Jaco-Vilela,
2009). Dessa forma, “Historia dos saberes psicoldgicos na Cultura Brasileira” (Mas-
simi, 2023) contextualiza os saberes psicoldgicos vinculados a formagao do Brasil,
como faz a Histdria Social da Psicologia (Portugal et al., 2018), atenta aos proces-
S0s sociais brasileiros.

Uma das perspectivas promissoras nos estudos em histéria da psicologia é a
atencdo aos contextos regionais especificos. Tais estudos radicalizam a critica a ge-
neralizacdo dos saberes psicoldgicos, em esferas abstratas como o saber universal
ou a ciéncia nacional, enfatizando sua construcdo social em meio a peculiaridades
locais. Nesse interim, o estudo de instituicdes cientificas enraiza a producao de sa-
beres em processos sociais e historicos determinados, a exemplo de estudos sobre
instituicdes de ensino, laboratodrios de pesquisa, associacdes de classe e entidades
politicas. Essa mesma perspectiva tem sido fortalecida pelo Conselho Federal de
Psicologia, na elaboracdo do Dicionario Histdrico de Instituicdes de Psicologia no
Brasil (Jaco-Vilela, 2011). Entretanto, no @mbito da Psicologia, “um campo que
costuma ser pouco investigado € o da histéria de suas entidades politicas” (Hur &
Aragusuku, 2018, p. 184).

Dessa forma, o objetivo do presente artigo é relatar as histérias do Diretdrio
Académico (D.A.) do curso de Psicologia da Universidade de Taubaté (1983-2019)
a partir de pesquisa documental e da memdria de liderangas estudantis entrevista-
das. Ao focar a Universidade de Taubaté, adota-se uma perspectiva critica atenta
aos contextos regionais e institucionais de construcao dos saberes psicoldgicos. A
Universidade de Taubaté é uma autarquia municipal com grande importancia no
desenvolvimento regional do Vale do Paraiba Paulista, cujo curso de Psicologia foi
constituido em 1978. Deve-se ressaltar as contradigdes de uma instituicdo publica
em contexto neoliberal de mercantilizacdo da educacdo universitaria, bem como a
importancia do movimento estudantil na defesa de uma formacdo critica compro-
metida com o interesse coletivo.

A Psicologia social da memaria formulada por Ecléa Bosi (2003, p. 41) estuda
o devir humano no tempo vivido no cotidiano. A memodria revela uma experiéncia
simultaneamente individual e coletiva que permite compreender a construgao so-
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cial da realidade (Bosi, 1987, p. 01). Trata-se da histéria cotidiana construida por
“gente comum”, capaz de expressar a subjetividade, os afetos e os “microcompor-
tamentos” subjacentes aos acontecimentos histoéricos (Bosi, 2003, p. 15). Em seu
seminal "Memodria e sociedade: lembrancas de velhos”, a psicéloga social descreve
as vivéncias de pessoas comuns na sociedade paulistana no contexto da Revolugao
de 1930. Tal perspectiva foi utilizada na valorizagdo das meméorias de liderangas
estudantis, consideradas fundamentais para a reconstituicdo histérica do diretdrio
a partir de suas/seus protagonistas.

Neste sentido, o estudo do D.A. traz como resultados as contribuigdes do
movimento estudantil na formacao critica de psicélogas/os/ues, na melhoria das
condicOes de vida da comunidade académica, na articulagdo com movimentos so-
ciais e o exercicio da cidadania, vinculado ao compromisso social da Psicologia na
transformacao da realidade brasileira.

Historia da Psicologia: instituicoes cientificas e entidades politicas

O estudo de instituicdes cientificas tem sido uma das formas mais relevantes
para se analisar o processo social de constituicdao dos saberes académicos. Nesse
sentido, Maria Amélia Dantes (2001), referéncia na histdria das instituicdes cienti-
ficas, destaca um “quadro dicotomico” entre a tendéncia epistemoldgica (focada no
saber) e a histdria institucional (atenta ao contexto social). Mesmo que ndo intera-
jam, necessariamente, com a historia institucional, ha muitas pesquisas em historia
da psicologia no Brasil que realizam uma reflexdo similar: a histéria de instituicoes
de ensino universitario (Olmos, 2003), associacdes profissionais (Hur, 2012; Soa-
res, 2010), laboratdrios de pesquisa psicoldgica (Miranda & Cirino, 2016), hospitais
psiquiatricos (Monteiro, 2011); instituicdes do mundo do trabalho (Motta, 2004),
rede de pesquisadores (Facchinetti et al., 2017) e identidade institucional da Psi-
cologia (Baptista, 2003). O que ha de comum nessas pesquisas é exatamente o
enfoque nas instituicdes cientificas que revela o processo social e histérico de cons-
trucdo de saberes, em detrimento de uma abordagem epistemoldgica que valoriza
o desenvolvimento de conhecimentos cientificos pretensamente universais. Nesse
contexto se inserem as pesquisas sobre as entidades politicas do movimento estu-
dantil em Psicologia.

Entidades politicas do movimento estudantil da Psicologia

Dentre as pesquisas institucionais no ambito da histéria da psicologia, destacam-
se estudos sobre o movimento estudantil (Ribeiro, 2007; Machado & Scarparo,
2010; Hur & Aragusuku, 2018). Trata-se de um campo de estudos subestimado,
pois: “Se as histoérias das entidades politicas da Psicologia sdo escassas, a historia
do movimento estudantil de psicologia carece ainda mais de registros académicos”
(Hur & Aragusuku, 2018, p. 185).
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Ao estudarem a histdria da Psicologia no Rio Grande do Sul, Pamela Machado
e Helena Scarparo (2010) destacam a importancia do D.A. do Instituto de Psicolo-
gia da Pontificia Universidade Catdlica daquele estado. Observam que, durante o
periodo da Ditadura Militar no Brasil (1964-1985), o movimento estudantil teve pa-
pel de destaque nas reflexdes tedricas e intervencgdes praticas sobre seus destinos
como ciéncia e profissao.

Ja Marcelo Ribeiro (2007) desenvolve a histéria do Encontro Nacional dos
Estudantes de Psicologia, a partir da qual destaca a importancia do Movimento
Estudantil na Psicologia para a constituicdo dessa identidade profissional, seu papel
politico na sociedade e na “formacao do futuro psicologo”.

Deve-se considerar que o movimento estudantil € um espaco de formagao
politica e reflexao critica sobre a realidade social, além de fortalecer movimentos
coletivos emancipatorios e participar de lutas antiautoritdrias - como no periodo da
ditatura civil-militar brasileira (Reis et al., 2010).

Fonseca (2008) aponta que o movimento estudantil possibilita algumas for-
mas de aprendizado que expandem o conhecimento formal oferecido pelas uni-
versidades, com foco na “sala de aula”. A partir de uma partilha horizontal, o
movimento estudantil proporciona aprendizado direto, por meio da convivéncia e
da organizacao em grupos. O trabalho coletivo é visto como forga transformadora
na construcdao democratica, pois o sentimento de coletividade reforca a nocdo de
gue as agoes individuais devem ser orientadas por um pensar compartilhado.

Igualmente, as relagdes humanas, pouco valorizadas em sala de aula, sao
essenciais no movimento estudantil e nos movimentos sociais. A quebra de discri-
minacgdes e preconceitos é entendida como um processo educativo. O movimento
estudantil estimula que as pessoas se expressem nos espacos coletivos, uma vez
que as decisoes e discussdes ocorrem principalmente por meio da linguagem oral,
incentivando a participacdo ativa e o posicionamento critico.

Assim, as entidades politicas estudantis fortalecem competéncias de expres-
sao e comunicacao, pois 0 movimento desenvolve a habilidade discursiva e de es-
cuta, além da capacidade de solucionar problemas, lidar com conflitos e buscar a
transformacao da realidade na praxis cotidiana.

Contudo, Fonseca (2008) salienta que o movimento estudantil ndo esta livre
de contradigdes: é frequente a formacao superficial de militantes que ndo se apro-
fundam nas questdes tedricas sobre a universidade, o que resulta em praticas sem
reflexdo (ativismo). Também é comum a presenca de debates sem acdo concreta
(verbalismo), o que reduz a efetividade das agoes.

Beraldo e Sinibaldi (2020) realizaram um estudo que contempla o movimento
estudantil em diferentes cursos/areas do conhecimento: educacao, histéria, soci-
ologia, psicologia, enfermagem e comunicacao. Neste estudo, destaca-se que a
escassez de publicagdes sobre movimentos estudantis em Psicologia.

Tal conclusdo é compartilhada por Hur e Aragusuku (2018), justificada pela

4 Memorandum, 43, e64356



Castro & Mattos (2026) Histdrias do Diretdrio Académico de Psicologia

desvalorizacao da politica pela propria Psicologia. Ainda segundo os autores, o mo-
vimento estudantil de Psicologia se consolidou a partir do I Encontro Nacional de
Estudantes, na década de 1970, quando se deliberou pela organizagao por areas do
conhecimento cientifico. Entre 1992 e 2001, o movimento passou por um periodo
de fortalecimento das acles regionais até se reconfigurar em formato de coletivo
autogerido (Coordenacao Nacional dos Estudantes de Psicologia/CONEP) - com de-
legacdes temporarias e gestao descentralizada.

Hur e Aragusuku (2018) observam que, enquanto o movimento estudantil
dos anos 1960 tinha um inimigo concreto — a ditadura civil-militar —, os movi-
mentos atuais enfrentam inimigos difusos, associados as politicas neoliberais e as
novas formas de dominacdo ideoldgica. Embora o discurso de democracia e liber-
dade tenha ganhado forga nos anos 2000, os autores argumentam que persistem
estruturas de opressao e desigualdade social. Hur e Aragusuku (2018) defendem
que o movimento estudantil de Psicologia ndo deve permanecer a margem da his-
toria oficial da Psicologia brasileira, pois é parte fundamental na construcdo critica
e politica da profissao.

Método

As pesquisas em Histéria da Psicologia no Brasil tém adotado uma “plurali-
dade” de métodos, a depender da especificidade do tema estudado (Massimi et al.,
2008; Massimi, 2010). No que tange as pesquisas sobre o movimento estudantil
na Psicologia, utiliza-se, como procedimentos de coleta de dados, a combinagao de
analise documental e realizacdo de entrevistas (Ribeiro, 2007; Machado & Scarparo,
2010; Hur & Aragusuku, 2018, p. 185). Documentos e depoimentos compdem a
metodologia das pesquisas de Marcelo Ribeiro (2007) e Pamela Machado e Helena
Scarparo (2010).

A partir dessa tradicdo metodoldgica das pesquisas sobre movimento estu-
dantil no ambito da histéria da psicologia no Brasil, o presente estudo utilizou a
pesquisa documental e a entrevista semiestruturada. Conforme ponderam Lakatos
e Marconi (2002, p. 62), a pesquisa documental é caracterizada pela utilizacdo de
fontes primarias (ou seja, documentos ainda ndo publicados). No caso especifico
do D.A. do curso de Psicologia da Universidade de Taubaté foram consultadas atas
de reunides, estatutos, publicacdes e demais documentos considerados relevantes
para o conhecimento da histéria da entidade.

Adotou-se uma perspectiva exploratéria, com um arco temporal estendido
(1983-2019), em virtude da inexisténcia de pesquisas que pudessem sugerir estu-
dos sobre temas mais especificos ou momentos pontuais.

O trabalho foi realizado a partir da catalogacdo dos documentos disponiveis
no acervo do Diretério Académico Laudenir da Silva (atual nome do diretério), de-
talhando os dados de cada material: data; titulo do item; tipo (ata, termo, circu-
lar, boletim, convite, folheto, manifesto, oficio, projeto, abaixo assinado, lista de
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presencga, transferéncia bancaria, formulario de inscricdo, declaragdao, memorando,
midia digital, etc.); e descricdo do item, com breves comentarios sobre seu conte-
udo.

Felipe Fontana e Ana Carolina Pereira (2023) destacam a importancia de per-
correr trés etapas na pesquisa documental: a) pré-analise, relacionada ao acesso
e selecao de documentos que serao pesquisados; b) “organizacao do material”,
etapa vinculada a leitura atenta dos documentos selecionados e seu ordenamento
de acordo com os objetivos da pesquisa; e, por fim, c) a andlise dos dados coletados.
Estas foram as etapas utilizadas na pesquisa documental do Diretério Académico
do curso de Psicologia da UNITAU.

Apds realizar a sintese dos itens mais relevantes do acervo, iniciou-se a etapa
de selecdo de liderancas para entrevista. Os critérios de inclusao das/os entrevis-
tadas/os foram: serem mencionadas/os em documentos relevantes do acervo do
D.A. e terem atuado como liderangas estudantis junto a entidade. Igualmente, foi
considerada a distribuicdo das/os entrevistadas/os ao longo das décadas de ativi-
dade da entidade politica, tendo em vista reconstituir a histéria do diretério no arco
temporal estabelecido no objetivo da pesquisa. Foram entrevistadas cinco pessoas:
uma atuante em cada uma das décadas de 1980, 1990 e 2000; e duas da década
de 2010.

Em suas sugestdes para jovens pesquisadores, Ecléa Bosi (2003, p. 60)
descreve a importancia da criacao de relacao amistosa entre o/a entrevistador/a e
o/a recordador/a, no momento da entrevista em memdria oral. Aconselha, igual-
mente, a utilizacdo de um roteiro de entrevistas maleavel aos destinos do didlogo
gue pode introduzir novas questdes. O entrevistador, atual lideranca estudantil do
D.A., manteve relagcao amistosa e franca no decorrer das entrevistas, pois convive
cotidianamente com as/os depoentes e/ou compartilha com elas/es a participagao
na construcdo da histéria do movimento estudantil em Psicologia. Foi utilizado um
roteiro de entrevistas, com questdes tais como: Comente seu interesse pelo movi-
mento estudantil na Psicologia? Em que ano entrou no diretdrio académico? Como
o diretdrio estava organizado e quem eram suas liderancas de referéncia? Quais as
principais pautas/atividades levantadas pelo D.A.? Qual é a importancia do movi-
mento estudantil na formacdo em Psicologia? Qual a importancia do D.A no curso
de Psicologia da Universidade de Taubaté? Foram escolhidas as modalidades pre-
sencial e chamada de video para a realizacdo das entrevistas, todas gravadas em
audio e posteriormente transcritas.

Deve-se salientar que todas as etapas da pesquisa seguiram incondicional-
mente as diretrizes éticas de pesquisas com seres humanos. A pesquisa foi apro-
vada pelo Comité de Etica da Universidade de Taubaté, com o Certificado de Apre-
sentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) nimero: 84040524.2.0000.5501.
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Resultados

As entrevistas realizadas trouxeram a diversidade subjetiva fundamental para
a analise periodos historicos do D.A., além de ressaltarem a importancia do movi-
mento estudantil na trajetéria profissional das pessoas entrevistadas. A psicologia
social da memoria permitiu compreender a realidade objetiva encarnada na sub-
jetividade de pessoas que construiram o movimento estudantil em seu cotidiano
vivido.

Foi possivel mapear 281 documentos fisicos do acervo do D.A. (circulares,
atas, oficios, cartazes, boletins e entre outros). Essa vasta gama foi catalogada em
uma planilha para que o préprio diretorio pudesse utilizar em suas atividades.

A primeira entrevistada ingressou na segunda turma do recém-criado curso
de Psicologia da Universidade de Taubaté, no ano de 1979. Foi fundadora do D.A.
e sua presidente no periodo em que esteve na graduagao, ajudando a fomentar
o movimento estudantil e a organizacao das/os estudantes. Posteriormente, foi
professora no departamento de Psicologia.

O segundo entrevistado iniciou os estudos em psicologia como segunda gra-
duagao, no inicio dos anos 90, ajudando a refundar o Diretério Central dos Estudan-
tes (D.C.E.) da Universidade de Taubaté e atuando em sua presidéncia. Ja possuia
forte ligacdo com o movimento estudantil quando ingressou na psicologia, além de
compor o movimento metallrgico da cidade. Posteriormente também se tornou
professor no departamento de Psicologia da Universidade de Taubaté.

O terceiro entrevistado entrou na primeira turma noturna do curso de Psi-
cologia, no ano de 2005. Este estudante e trabalhador foi parte do D.A. em trés
gestdes consecutivas (de 2006 como diretor cultural, 2007 como presidente e 2008
como coordenador politico). Em 2009 saiu da gestdo do D.A. para dar prioridade
a graduacao, tornando-se membro do Conselho do Departamento. Posteriormente
atuou no Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo.

A quarta entrevistada da inicio a graduacao em 2011, no periodo integral,
interessando-se pelo movimento estudantil a partir o terceiro ano do curso, pois o
D.A. passava por um periodo de esvaziamento. Participou, entdo, da organizagao
de eventos culturais e académicos, sem ser membro formal do diretério. Durante
os ultimos anos de graduacdo fez parte do Conselho do Departamento. Também
se tornou docente no departamento de Psicologia da universidade.

O quinto entrevistado entrou em 2010 no curso de psicologia, no periodo
noturno, visto que também era trabalhador durante o dia. Foi representante de
sala logo no primeiro semestre e fez parte da refundacao do D.A., na condicao de
presidente. Posteriormente veio a trabalhar no Conselho Regional de Psicologia.

O resultado final deste trabalho de pesquisa foi a intersecao entre os do-
cumentos do acervo e as memorias das liderancas de cada década, permitindo
construir uma compreensdo mais rica a respeito da historia do departamento de
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psicologia, no que se refere a atuagao estudantil. A discussdo dos resultados sera
dividida em décadas, tendo em vista compreender a trajetéria do Diretorio Acadé-
mico. A exemplo da pesquisa de Marcelo Ribeiro (2007), a periodizagao do percurso
do movimento estudantil pode facilitar na compreensdo didatica de seus momentos
de constituicdao e desenvolvimento. Em cada década, serdo avaliados especial-
mente os seguintes eixos de analise: A) agles politicas no curso de Psicologia; B)
formacdo de redes e intervencgdes politicas na comunidade académica da universi-
dade; C) articulagdes com entidades politicas estudantis, em especial o movimento
estudantil de psicologia; e D) posicionamentos politicos para transformacao da re-
alidade brasileira. Por fim, sera abordado o tema transversal da formacao critica
em Psicologia, que atravessa todas as décadas do D.A. e esta presente na fala de
todas liderancas entrevistadas.

A década de 1980: constituicdao do Diretério Académico

Hur e Aragusuku (2018) avaliam o contexto do movimento estudantil nos
anos 1980’, impactado diretamente pelo periodo de redemocratizacao pds ditadura
e pela realizacao da Constituinte, onde os partidos politicos voltaram a ter maior
aproximacgao com o movimento estudantil, em especial o da psicologia. Nesse sen-
tido, destaca-se o envolvimento direto dos estudantes com novas formas de se
fazer um movimento social, pujante, por exemplo, nas questdes da reforma psiqui-
atrica e luta antimanicomial. Tudo isso culmina na organizagao de um seminario
nacional, em 1989, para se discutir uma nova grade curricular para os cursos de
psicologia, pauta que ja vinha aparecendo desde a década de 60.

Criacdo do Diretério Académico

O D.A. do curso de Psicologia da UNITAU foi fundado no dia 20 de junho
de 1983, data da aprovacao de seu regimento. Durante esse primeiro ano de
existéncia, a entidade politica conquistou uma sede prépria e fez solicitacdao de
verbas para a Pro-reitoria Estudantil da instituicdo. Suas atividades mais marcantes
na década foram a estruturacao do processo de acolhimento de estudantes calouros
e a organizacao da Semana de Psicologia, iniciada em agosto de 1984. A formagao
critica em psicologia era incentivada também por meio da organizacdo de palestras
e partilha de textos tedricos sobre variados temas.

Visando a qualidade de vida de estudantes, o D.A. também mantinha uma
cantina e oferecia atendimento psicolégico com valores acessiveis as/aos estudan-
tes (a partir de parcerias com profissionais de psicologia).

Um dos documentos de maior valor do diretério € um livro que teve o intuito
de permitir que os alunos se expressassem livremente a qualquer momento, ficando
disponivel na sede do diretério. Nele encontramos diversos relatos de estudantes,
desenhos, frases e demais intervengdes. Fundamental para a memoaria coletiva do
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D.A., este livro atravessou todas as décadas do curso e esta ainda hoje presente na
sede da entidade. A lideranca estudantil entrevistada relata a importancia do D.A.
na construgdo coletiva do ambiente universitario no inicio do curso de Psicologia.

Intervengoes da Universidade de Taubaté

Um documento de 1984 mostra que naquele periodo existiam trocas entre os
Diretérios Académicos e Centros Académicos da UNITAU, como reunidoes sobre pes-
guisa e ensino, com a presenca dos cursos de medicina, odontologia, enfermagem,
biologia e educacao fisica — além da psicologia. Essas trocas eram comuns e refle-
tiam um movimento estudantil mais coeso que integrava diversos cursos da univer-
sidade. A exemplo disso, em abril de 1984, o D.A. do curso de medicina convocou
uma reunido para que fosse debatido o novo regimento da UNITAU, juntamente
com 0s cursos quem compunham o centro de ciéncias biolégicas. Igualmente, as
entidades estudantis participavam da discussao sobre a eleicdo de coordenadores
pedagdgicos e chefes de departamento, a estrutura dos cursos e suas formas de
avaliagao.

De acordo com a diretora do D.A. desse periodo, a mobilizagdo de represen-
tantes estudantis de diversos cursos ofereceu uma visao mais ampliada sobre a
importancia politica do movimento estudantil:

Eu comecei a frequentar as festas dos outros cursos, e comecei a
conhecer gente que eu me identificava e pensavam de modo pare-
cido comigo. Criticava o elitismo da universidade (...) Entdo a gente
também via que as nossas condigées ndao eram legais. Nossa bibli-
oteca era uma vergonha. Era uma salinha, uma sala, um quartinho
(...) Entdao, comecei a olhar pra isso, a ficha comecou a cair que ti-
nha mais coisa pra fazer além da parte académica. [..] E ai, a gente
comegou a fazer encontros, alunos da agronomia, da arquitetura, da
enfermagem, da pedagogia, da histdria, e a gente se encontrava nos
bares, nas festas... E com isso foi fortalecendo um didlogo e ai os
D.As foram constituidos mais ou menos no mesmo tempo... éramos
todos amigos e com perspectivas de visdes de mundo muito simila-
res (Entrevistada n. 1).

Nota-se o foco inicial do D.A. em questdes “académicas” que vai se ampliando
para a reflexdo sobre a infraestrutura oferecida pela universidade. Destaca-se,
igualmente, a participacdo da lideranca do diretério em drgaos deliberativos da
universidade, como seu Conselho de Ensino e Pesquisa:

E nessa época a gente, eu lembro que um dos documentos que a
gente deu entrada no Conselho de Ensino e Pesquisa, a gente lutava
para reduzir, para ndo aumentar a mensalidade, essas coisas todas...
melhorar as estruturas e a gente queria concurso para professor na
época, porque a determinacdo de concurso sempre existiu. Mas isso
eu to falando antes de 84, que eu me formei em 84. Ai a gente
fazia documento pedindo concurso para os professores para garantir
melhor qualidade de trabalho para os professores, para que a gente
também tivesse melhor qualidade (Entrevistada n. 1).
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Nesses conselhos universitarios, o D.A. pode contribuir para reflexdes funda-
mentais como o valor das mensalidades, a contratacao de professores e a qualidade
de ensino oferecida pela instituigao.

Articulacdes com o movimento estudantil

No ambito da articulacdo com outras representagdes do movimento estudan-
til da psicologia, a lideranca entrevistada lembra da importancia de didlogos com
estudantes de psicologia da Universidade de Lorena (cidade préoxima de Taubaté).
Comentou que estavam acostumados com gincanas e festas, além de encontros
estudantis que nao debatiam questdes mais criticas e politicas. Porém, a partir
desses didlogos, percebeu a importancia do movimento estudantil na transforma-
cao da realidade brasileira.

Constam documentos sobre a ida do diretério ao V Encontro Nacional de
Estudantes de Psicologia, em Goiania. Igualmente, o diretdrio solicitou ao prefeito
da cidade de Taubaté alojamento para quarenta pessoas para participar de um
congresso nacional, indicando o engajamento no movimento estudantil além dos
limites da vivéncia universitaria.

A lideranca ressalta o apoio e a formacgao politica provenientes da participacao
na Unidao Nacional dos Estudantes e na Unido Estatual de Estudantes de Sao Paulo.

E 0 nosso movimento aqui, como era muito inicial, ele era muito in-
génuo e muito suscetivel aos modos com que a reitoria lidava com a
gente. Entdo, a gente era um monte de bobinho. Tinha poucos que
eram mais... Tinha gente que tinha vindo de outros cursos, trans-
ferido para Taubaté, que tinha outro tipo de experiéncia, um pouco
mais madura, mas era muito ingénuo. A gente era muito ingénuo.
Entdo, foi isso. Eu entrei, porque eu era falastrona participativa e
gostava de estar em todo canto. Olhei, fiz coisas assim, participei
de coisas muito legais. Entdo, esses encontros de nacional, esta-
dual, de estudante. Eu fui num em Goiadnia, um em Campinas, um
em Campos do Jorddao. Entdo, encontros assim que me educaram
muito... do ponto de vista politico (Entrevistada n. 1).

Nota-se a importancia de participacao nas entidades politicas estaduais e
nacionais do movimento estudantil como perda da “ingenuidade” e desenvolvimento
de uma educacao critica e politizada.

Transformacao da realidade brasileira

Outro impacto da participacao na Unidao Nacional dos Estudantes (UNE) foi
a reflexdo sobre a importancia do movimento estudantil na politizacdo das discus-
sdes publicas e formagao em cidadania critica. No contexto nacional de repressao
politica, inclusive ao movimento estudantil (Barbosa, 2002), a década de 1980 se
tornava um momento propicio para reflexdes sobre como as entidades estudantis
poderiam contribuir na transformacao social da realidade brasileira. Materiais docu-
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mentais revelam a adesdo do D.A. a campanha “Diretas J&”, processo fundamental
para a redemocratizagao brasileira.

Em sintese, a década de 1980 marca a criacdo do D.A. e sua estruturagao
fisica e politica no @&mbito da universidade. No interior da comunidade académica
de estudantes, o diretdrio realizava a recepcao dos calouros, organizava politicas
de assisténcia estudantil (como cantina e atendimentos psicoldgicos) e acentuava
a formacdo critica em Psicologia (em especial a partir da organizacdo anual da
Semana da Psicologia).

No ambito universitario, a entidade participava de importante articulagao
interna de diretérios dos mais diversos cursos, tendo em vista contribuir coletiva-
mente com temas seminais da vida académica (como o regimento da universidade,
avaliagao dos cursos, melhoria da biblioteca do campus, reducdo do valor das men-
salidades e reivindicacao por contratacao de professoras/es).

No ambito regional e nacional, o D.A. participava de discussdes com o movi-
mento estudantil da cidade vizinha de Lorena, com a Unidao Estatual dos Estudantes
de Sdo Paulo e com a Uniao Nacional dos Estudantes - inclusive participando de
edicdes do Encontro Nacional dos Estudantes de Psicologia. Por fim, no ambito
nacional, representantes da psicologia da Universidade de Taubaté incorporaram a
importancia do movimento estudantil no processo de redemocratizacdo do pais.

A década de 1990: consolidacao do Diretério Académico

O movimento estudantil da Psicologia se aproximou dos Conselhos Regionais
de Estudantes de Psicologia, nos anos 1990, afastando-se de algumas pautas da
Unido Nacional dos Estudantes. Também durante essa década, os encontros na-
cionais se distanciaram de debates politicos e da conjuntura nacional, fazendo os
eventos voltados mais a integracao e questdes especificas da psicologia e da grade
curricular (Hur; Aragusuku, 2018).

E importante salientar que durante esse periodo ocorreu também o movi-
mento pelo impeachment do presidente em exercicio. Foi marcante o avancgo das
politicas neoliberais encabecadas pelo mesmo governo, que tem enfraquecido o
sentimento de coletividade da sociedade. Tal processo impacta sobretudo a ju-
ventude, resultando em preocupacdes coletivas resumidas a filantropia e solidari-
edade, se afastando de questdes politicas, apontando uma conformidade passiva
de sujeitos que ndo se entendem como atores ativos da histéria, mas sim objetos
determinados (Barbosa, 2002).

Consolidacdo do Diretorio Académico

Os documentos encontrados na década de 1990 foram semelhantes aos da
década anterior, demonstrando continuidade na organizagao institucional do D.A..
Verificou-se um livreto de boas-vindas direcionado aos calouros, contendo informa-
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coes sobre o diretdério e uma agenda semanal para a recepgao destes por meio de
gincana, sendo um sinal da tentativa do diretério de se aproximar mais dos novos
estudantes e apresenta-los ao movimento estudantil. Em 1992 foi realizada a pri-
meira mudanca no estatuto do D.A., em processo democratico com a participagao
de representantes de sala. As diversas edicdes da semana da psicologia consolida-
ram essa iniciativa estudantil que se constituiu como o principal evento formativo
do curso.

A lideranca estudantil entrevistada sobre este periodo, destaca um clima con-
servador no curso de Psicologia que questionava a legitimidade de perspectivas
criticas e politizadas, por vezes menosprezadas por alguns docentes ou até des-
consideradas como parte da ciéncia psicolégica.

Diretorios Académicos e Diretorio Central dos Estudantes

A articulacao entre Diretorios Académicos de diversos cursos da universidade
sofreu um revés com a criagdao do Diretdrio Central dos Estudantes (D.C.E.), no
inicio da década de 1990. O periodo é caracterizado por contradigcdes do movimento
estudantil no interior da Universidade de Taubaté.

De acordo com o entrevistado, o D.C.E. passou a monopolizar algumas pau-
tas estudantis, sem a participacao organica dos D.A. e das/os estudantes. Tal pos-
tura centralizadora destoou do momento do D.A. do curso de Psicologia que possuia
fortalecimento democratico na luta por melhor qualidade de vida aos estudantes:

A minha preocupacao era que o D.C.E., que a eleicdo para o D.C.E.,
isso la em 90, ela fosse direta. Sempre foi essa. Para evitar o que
acabou acontecendo historicamente com o D.C.E.. Criar uma estru-
tura burocratica descolada da realidade estudantil. Vocé tem uma
cupula 1& que pouco tem a ver com a vida cotidiana dos alunos, por-
que ndo dialoga, isso foram décadas dentro dessa ldgica. E isso
comeca la atras, entendeu? (Entrevistado n. 2).

Ainda assim, ha diversos registros da atuacao do D.A. de Psicologia voltados
a melhoria da qualidade de vida do estudante: como um documento que relata
o didlogo com a Prefeitura Municipal para concessao de bolsas de estudo na uni-
versidade, além de projeto de lei sobre meia entrada de estudantes em atividades
culturais. Um dos momentos marcantes lembrados pelo entrevistado foi a inici-
ativa de recolher os carnés dos estudantes para protestar contra o aumento de
mensalidades na universidade. Igualmente memoravel foi a retomada dos jogos
universitarios, ainda hoje uma das principais “atragdes” aos estudantes.

Articulacoes com movimento estudantil e transformacao social

O D.A. continuou sua participagdao no movimento estudantil em ambitos es-
tadual e nacional:

Isso é comego dos anos 90. E foi um periodo muito tenso. Eu sou
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contemporaneo, isso é uma ideia de movimento, de dividir a Assem-
bleia da UNE com Lindberg Farias, com o Orlando, que foi ministro,
gue é deputado federal hoje, Lindberg também é deputado, mas era
uma lideranca que na época, comego dos anos 90, 35 anos atras, a
gente estava ali juntos, do Movimento Estudantil, entdo nés conse-
guimos uma reestruturagdao do Movimento Estudantil na cidade, na
universidade, uma insercao nacional do Movimento Estudantil (En-
trevistado n. 2).

Observa-se o orgulho em participar do movimento estudantil, ressaltando a
importancia de suas liderancas na vida politica brasileira. Também foi lembrada a
atuacdao do movimento estudantil taubateano nas manifestagdes “fora Collor”.

Na década de 1990 ocorreu a consolidacdao do Diretério Académico do curso
de Psicologia e iniciativas como a recepgao de calouros e a Semana da Psicologia.
No contexto da Universidade de Taubaté, o movimento estudantil de psicologia
reivindicou bolsas de estudo e se manifestou contra o aumento de mensalidades.

Contudo, inaugurou-se nessa década a divisdo do movimento estudantil na
universidade, em virtude das politicas contrarias ao interesse dos estudantes atri-
buidas ao recém-criado Diretério Central dos Estudantes - cujas decisdes nao con-
tavam com a participacao dos representantes dos cursos. Por fim, houve conti-
nuidade de participagao no movimento estudantil nas esferas estadual e nacional,
além da participagao nas manifestagdes “Fora Collor”, importantes para a vida po-
litica brasileira.

A década de 2000: classe trabalhadora na universidade

Hur e Aragusuku (2018) apontam que durante os anos 2000, impulsionado
pela eleicdo de Lula, o movimento estudantil de psicologia teve uma retomada as
questdes politicas e aproximagao de partidos politicos - pois diversos estudantes
eram militantes partidarios do Partido dos Trabalhadores e, posteriormente, do
Partido Socialismo e Liberdade (PSOL). Destaca-se a organizacdao da Coordenagao
Nacional dos Estudantes de Psicologia (CONEP) e a critica aberta as politicas neoli-
berais do governo federal no ensino superior — a exemplo das campanhas de boicote
ao ENADE (Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes). Houve também um
marcante enfrentamento a organizacdo da Unido Nacional dos Estudantes (UNE),
majoritariamente dirigida pela Unidao da Juventude Socialista (UJS), vinculada ao
Partido Comunista do Brasil (PCdoB), incluindo a expressa proibicao aos membros
representantes da CONEP de participarem dos espagos da entidade.

A década de 2000 é o periodo mais bem documentado do D.A. de Psicologia
da Universidade de Taubaté, possibilitando observar com clareza as atividades do
diretdrio, seus posicionamentos, e suas diversas formas de atuagao.

No ano de 2005, o curso de Psicologia da Universidade de Taubaté abre tur-
mas no periodo noturno, gerando grande demanda no acolhimento de estudantes
com vivéncias distintas daquelas presentes no periodo integral. O ingresso univer-
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sitario de estudantes da classe trabalhadora modificou radicalmente o movimento
estudantil no curso de Psicologia. Tais estudantes participavam com bastante vita-
lidade das atividades politicas, académicas ou culturais do departamento.

Tal contexto é detalhado pela lideranca entrevistada, que descreveu o pro-
cesso de refundacao do D.A. no ano de 2005, pois a entidade estava sem chapa
administrativa e sem projeto desde 2003:

Eles vinham numa pegada de querer construir e reconstruir algumas
coisas e trazer gente, e agregar estudantes para esse espaco [...]
Entdo eles se fazendo ali presente, trazendo, e criando espacgos para
que as pessoas pudessem, os estudantes pudessem estar e pudes-
sem discutir, pudessem construir alguma coisa (Entrevistado n. 3).

Foi um momento marcado pela denominacdo D.A. Pura/mente e a divulga-
cdo de seu informativo: “psircular”, veiculo de comunicacdao que apresentava textos
criticos em Psicologia, atualizagOes institucionais, parcerias com entidades para ofe-
recer descontos a estudantes, divulgacdo de festas, etc. Foram memoraveis, neste
periodo, atividades como cafés filoséficos, saraus, ocupagdes da universidade com
maracatu e outras intervencgodes artistico-culturais, realizagao de atividades em pra-
cas e bares, além de festas universitarias.

Formacao de redes e intervengoes politicas na comunidade académica da
Universidade de Taubaté

Os documentos do periodo destacam didlogos entre diretérios de diversos
cursos, em especial aqueles que partilham o mesmo campus, além de seu envolvi-
mento em diferentes esferas da vida universitaria.

Acirraram-se os embates contra o Diretério Central dos Estudantes, culmi-
nando com a desfiliacao do D.A. de Psicologia. Alegou-se que o D.C.E. divergia das
diretrizes do movimento estudantil brasileiro, além de se constituir sem votacao di-
reta da base estudantil, monopolizar bolsas de estudo e perpetuar suas liderancas
- situacdo que permanece até os dias atuais.

O D.A., em 2006, entendia o movimento estudantil como amplitude da auto-
organizagao estudantil, que conflitava com o entendimento institucional sobre as
entidades estudantis. O entrevistado deste periodo ressalta que a administracao
da universidade considerava os diretérios “meramente espacos de eleicao de repre-
sentantes dos estudantes para as demandas da prépria direcdo da universidade”.
Salientou, ainda, a tendéncia a burocratizacao e cooptacao dos diretdrios a partir
de demandas institucionais, distanciando-os das pautas do movimento estudantil
organizado.

O D.A. pura/mente entendia que aquele nao deveria ser um espaco de re-
passe de informacgdes de instancias institucionais, mas de organizacao politica dos
estudantes. Igualmente, discutia-se questdes da politica educacional da UNITAU e
do curso de psicologia, em um contexto de reformulagao das Diretrizes Curriculares
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Nacionais do ensino superior. No ambito institucional, o entrevistado ressaltou o
guestionamento sobre a cobranca de mensalidades em uma autarquia municipal,
assim como as alternativas de estadualizacao ou federalizacdao da universidade.

Articulagcbes com movimento estudantil e entidades da psicologia

Durante a década de 2000 houve grande estreitamento das relagdes entre o
D.A. e 0 movimento estudantil. Verificou-se relagdes do diretério com instituicdes
de psicologia como o Conselho Regional de Psicologia, a Associacao Brasileira de
Psicologia Social e a Associacao Brasileira de Ensino de Psicologia. No ambito do
movimento estudantil, ha registros de atas de reunides regionais e da realizacao
de um Encontro Nacional dos Estudantes de Psicologia sediado em Taubaté.

No ano de 2009 foi marcante o boicote do curso de Psicologia da Universidade
de Taubaté ao Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE), iniciativa
enfatizada pelo movimento estudantil em ambito nacional. O entrevistado relembra
o acontecido da seguinte forma:

Por entender que era uma politica de avaliagdo com viés ndo sé mer-
cadoldgico, mas bastante neoliberal. Acho que nossa avaliagdo era
que as politicas educacionais no primeiro governo Lula, se por um
lado elas de fato aumentavam o acesso ao ensino superior, elas o fa-
ziam por uma légica que privilegiava o privado em detrimento do pu-
blico, numa légica mais de favorecer as instituicdes de mercado. Ti-
nhamos um posicionamento critico em relagdo a isso, e o ENADE pra
gente era inaceitdvel na maneira como ele estava colocado. Aquilo
era inadmissivel: vocé colocar todo o 6nus da avaliacdo, pra dizer
se um curso é bom ou ndo, no desempenho dos seus estudantes,
ignorando questdes estruturais que para a gente entendia que eram
muito mais importantes e que essa responsabilidade, esse 6nus ndo
era nosso. Enfim, entdo tinha esse debate sobre politica, cidadania
e a vida de uma forma mais geral (Entrevistado n. 3).

Em suma, a década de 2000 foi marcada pela abertura do curso de Psicologia
em periodo noturno e o ingresso mais acentuado de pessoas da classe trabalha-
dora, que irdo dar uma nova cara a entidade politica, fortalecendo seu informativo
(“Psircular”) e promovendo atividades culturais (cafés filoséficos, saraus, maracatu,
etc.). Nesse contexto, o D.A. fortalece sua perspectiva combativa como movimento
estudantil, desfiliando-se do D.C.E. por entendé-lo como instancia cooptada pela
instituicao, que indiretamente incentivava seus interesses em uma gestao neolibe-
ral e distanciando-se de uma universidade publica e popular. Recusando o lugar
subalterno de mero mensageiro das decisdes universitarias, o D.A. acentuou sua
alianca politica com o movimento estudantil e realizou o ousado boicote ao ENADE.

A década de 2010: desmobilizacao e retrocessos

Boutini (2017) ressalta que um dos momentos mais marcantes do movimento
estudantil do estado de Sao Paulo foi o fechamento de escolas ocorridos a partir de
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2015, que resultou em um forte enfrentamento com o governo do estado. Os estu-
dantes se organizaram para ocupar 0s espagos que estavam sendo fechados, com
atuacado especial dos secundaristas em manifestacdes que retrairam as politicas de
precarizacao da educacao. No ano seguinte, o golpe conservador contra a presi-
dente Dilma Rousseff acirrou o clima cadtico da politica brasileira, caracterizado por
limitagbes de gastos publicos, mercantilizacdo da educacao e manifestacdes cres-
centes de movimentos sociais contra o novo governo e suas politicas neoliberais
(Sucupira & Vasconcelos, 2020).

Beraldo e Sinibaldi (2020) associam o “desengajamento” de jovens do movi-
mento estudantil como repercussao da mercantilizacao da educacao e da desilusao
com as politicas publicas em contexto de estado minimo neoliberal.

Na Universidade de Taubaté, durante a década de 2010, o movimento estu-
dantil manteve por poucos anos a tradigao critica do diretdério anterior, voltando a
priorizar questdes mais académicas do que politicas, movimentando-se majoritaria-
mente para realizar palestras e eventos similares, festas e competicdes esportivas.

Documentos do periodo revelam a permanéncia de uma perspectiva critica,
em conteudos formativos, mas agora rivalizada com a forte presenca de registros
mais voltados ao atendimento as demandas institucionais da prépria universidade.

Realizamos duas entrevistas para compreender este periodo. A primeira en-
trevistada relatou muitas oscilagdes na participagao do D.A. junto ao movimento
estudantil em psicologia. Estavam presentes pautas como o valor das mensalida-
des, falta de politicas de permanéncia, o problema da visdo biomédica na psicologia,
entre outras.

No ano de 2011, no qual a entrevistada se matriculou no curso, havia “falta
de uniao entre os alunos”, concretizada com acirradas disputas entre grupos de
estudantes e comentarios sobre a participagao interesseira na entidade estudantil
para a conquista de beneficios individuais. Tal divisdao se intensificava entre os pe-
riodos, uma vez que estudantes do curso noturno tinham participacao mais efetiva,
realizando reunides em horarios nos quais estudantes do periodo integral ndo con-
seguiam participar.

No ano de 2013, a chapa que venceu as eleicbes para o D.A. possuia um
carater mais “apaziguador”, segundo a entrevistada, pois enfatizava eventos de
cunho académico e cientifico (palestras, oficinas, atividades culturais e cine de-
bate). Tal gestdo também se aproximou mais dos espagos decisoérios do curso de
Psicologia, como o Conselho de Departamento, do qual a entrevistada foi represen-
tante estudantil. Contudo, em sua narrativa, a participacao no conselho nao era
utilizada para a discussdo de demandas politicas da comunidade estudantil, mas
apenas para a ratificacao de decisdes da universidade que deviam ser transmitidas
ou comunicadas pelas liderancas estudantis. Por conseguinte, a principal preocu-
pacao da entrevistada era com a “comunicacdao” entre estudantes, em especial as
formas de circulacdo de informacbes. De forma autocritica, a entrevistada relata
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que a dificuldade de comunicagao estava relacionada a desorganizagao e desunido
da comunidade estudantil. Por fim, ressalta o quanto algumas liderangas estudan-
tis tinham dificuldade em mobilizar colegas, pois eram percebidas como pessoas
“metidas” e arrogantes.

Outro entrevistado do periodo corrobora o clima de desunido, salientando as
divisOes entre os estudantes do periodo integral e do noturno, além dos desentendi-
mentos entre calouros e veteranos. Em virtude dessas dificuldades, o D.A. passou
por um periodo de inatividade. Em suas recordagdes, o mote de organizacdo dos
estudantes foi a realizacdao da semana académica de psicologia:

E quando eu tava no ultimo ano, a gente fez uma semana da psi-
cologia também fudida, com varias intervencgbes artisticas, fizemos
batalha de rap, fizemos roda de jongo, maracatu, fizemos uma cau-
sada no Bom Conselho.[...] Dai a gente fez... a gente comprou os
instrumentos pra fazer a bateria, pintamos o D.A., fizemos o Freud,
fizemos umas paradas muito loucas ai, mano. Foi legal pra caralho
esse periodo. E pessoalmente assim foi bom também porque a gente
fez muita parceria com o CRP. E ai eu tava sempre |1& também nos
grupos de discussao do CRP (Entrevistado n. 5).

Embora fundamental, a importancia da Semana da Psicologia reitera que as
atividades do D.A. se limitavam ao contexto interno do curso.

Embates com o D.C.E.

No ambito universitario, o entrevistado menciona embates envolvendo o va-
lor da mensalidade e a (falta de) representatividade do D.C.E.:

E outra coisa muito legal que a gente participou também, cara, foi
um... o enfrentamento que a gente fez com a com a reitoria na
questdao do aumento de mensalidade, sabe? Porque o D.C.E. nao
representava a gente, ndo reconhecia a psicologia, nem a medicina.
[...] E ai, rolou uma discussdo |a com a reitoria, a proposta e o
D.C.E. fez acordo com a reitoria antes da reunido, ta ligado? E ai
a gente foi contra, a gente conseguiu mobilizar varios outros cursos
também pra ndo votar com o D.C.E., a galera ficou meio puta, mas
foi um bagulho legal de construgdao mesmo coletiva, de movimento
estudantil que a gente fez (Entrevistado n. 5).

Fica evidente a denuncia de cooptacdao do movimento estudantil pela reitoria
da universidade, incluindo a mencdo a concessdo de bolsas de estudos como forma
de chantagem.

Desuniao interna e pouca articulacao externa

Ha poucas mengdes do envolvimento do D.A. com movimentos estudantis de
psicologia ou outras instituicdes politicas. Uma lideranga estudantil entrevistada,
contudo, comenta de seu engajamento pessoal em lutas populares, pois seu envol-
vimento com movimentos sociais o incentivou a uma postura critica e democratica,
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focada na construcao coletiva da comunidade estudantil. Tal perspectiva o levou a
enfatizar o compromisso social da Psicologia e “ampliar a percepcao do que é ser
psicologo na sociedade, para além daquilo que o curso oferece”.

Em sintese, a década de 2010 representou alguns retrocessos, se comparada
com a combatividade da década anterior. O Diretério Académico pareceu mais ocu-
pado com questdes internas, relacionadas a desuniao e dificuldades de comunicagao
entre estudantes psi, pouco enfatizando as relagdes com o movimento estudantil e
a transformacao da realidade brasileira.

Movimento Estudantil e a formacao em Psicologia

Embora o D.A. apresente grande variedade de atuacdes no decorrer de sua
histdria, é possivel sintetizar sua importancia politica a partir de cinco eixos. Pri-
meiramente, o D.A. realiza acdes no interior do curso de Psicologia, com énfase
na recepgao de calouros, organizacdo de momentos de formacgao politica (sejam
palestras isoladas, a organizacao da Semana da Psicologia ou a publicacdao de ma-
teriais informativos) e fortalecimento de politicas de assisténcia estudantil (como
articulacdes para oferecimento de psicoterapia com valores sociais e organizagao
de momentos de partilha de refeicdes). As liderangas estudantis também sdo res-
ponsaveis por mobilizar democraticamente as bases de estudantes de Psicologia,
bem como representar suas demandas diante da universidade. Salienta-se, nesse
campo, as iniciativas de discussao da qualidade de ensino do curso e os protes-
tos contra o aumento do valor das mensalidades e outras politicas compreendidas
como desfavoraveis pelo proprio corpo estudantil.

Um segundo eixo relevante é articulacdo de rede para a realizagao de inter-
vencoes politicas na comunidade académica da universidade. Certamente a alianca
com os demais diretérios académicos € a principal rede de sustentacdao de um mo-
vimento estudantil unificado. Contudo, observou-se a participacao de representan-
tes do D.A. também em diversos conselhos deliberativos da universidade (como o
Conselho de Ensino e Pesquisa). Destaca-se a organizagao de pautas estudantis
sobre: as Diretrizes Curriculares Nacionais do ensino superior e a qualidade de en-
sino oferecida na instituicdo; as propostas de estadualizacdao ou federalizacao da
universidade (uma autarquia municipal com cobranca de mensalidades as/aos es-
tudantes); e a solidariedade com a classe trabalhadora dos servidores publicos da
universidade, na reivindicacao de melhores condicdes de trabalho.

As articulagdes com entidades politicas é o terceiro eixo de atuagdes que
caracterizam a histéria do D.A. Tais articulagdes sao mais frequentes com outras
frentes do movimento estudantil, em especial a Unido Estatual dos Estudantes de
Sao Paulo, a Unido Nacional dos Estudantes e o Encontro Nacional de Estudantes
de Psicologia. Contudo, registrou-se aproximagoes politicas também com outras
entidades da Psicologia, tais como o Conselho Regional de Psicologia, a Associagao
Brasileira de Psicologia Social e a Associacao Brasileira de Ensino de Psicologia.
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O quarto eixo de atuacdo politica inclui a participacao do D.A. no fortale-
cimento de movimentos sociais e em manifestacdes publicas importantes para a
transformacao democratica da realidade brasileira. As campanhas das “Diretas ]a”
e “Fora Collor” certamente foram as mobilizagdes populares mais expressivas que
o D.A. integrou. Contudo, deve-se salientar a constante perspectiva critica e com-
bativa do diretdrio com relagdo ao modo capitalista de producdo e as desigualdades
que engendra, tais como as dificuldades de acesso ao ensino universitario publico
e de qualidade - frequentemente mercantilizado e precarizado por politicas neoli-
berais.

Por fim, o quinto eixo que atravessa de maneira transversal a histéria do D.A.
é a formacdo em Psicologia. Cada entrevistada/o foi perguntada/o sobre a impor-
tancia do movimento estudantil para a formacao do profissional em psicologia e qual
a importancia de um diretério académico para o curso de psicologia da UNITAU. As
respostas foram convergentes em muitos aspectos no que diz respeito a relevancia
do movimento estudantil na formagao dos estudantes de Psicologia, tanto pela am-
pliacdo da compreensao do humano quanto pela promogcdao de uma pratica critica
e engajada. Em diferentes contextos e épocas, as/os entrevistadas/os ressaltam
que o processo formativo vai além da sala de aula, sendo o movimento estudantil
um espaco fundamental de construgdo coletiva, debate politico e desenvolvimento
pessoal e profissional.

A primeira entrevistada destaca que a Psicologia, por lidar com a comple-
xidade do humano, exige do estudante uma constante revisao de si e de suas
concepgOes. Para ela, o curso nao pode oferecer todas as dimensdes que compdem
o ser humano, cabendo ao movimento estudantil funcionar como um espaco de
compartilhamento e autonomia, onde a/o estudante pode dialogar, se organizar e
complementar sua formacdo. Essa vivéncia permitiria experiéncias que a estrutura
curricular ndao comporta, promovendo uma aprendizagem mais integral e social-
mente situada.

Na segunda entrevista, ha uma analise histérica e politica sobre o esvazia-
mento do movimento estudantil, a partir dos anos 1990’ (quando as atléticas pas-
saram a substituir os diretérios académicos e houve uma crescente desqualificacdo
da participacao politica estudantil). O entrevistado enfatiza que esse processo re-
flete o avango do neoliberalismo e a perda de espacgos coletivos de luta, comparavel
ao enfraquecimento dos sindicatos. Ainda assim, defende que a atuacao estudan-
til é essencial para discutir pautas de formacao, curriculo e politicas educacionais,
funcionando como contraponto ao processo ideolégico dominante e possibilitando
a compreensao critica do papel social da Psicologia.

O terceiro entrevistado afirma que o movimento estudantil foi o principal
espaco formador de sua trajetoria profissional. Relata que, durante a graduacdo,
temas fundamentais como o Sistema Unico de Salde (SUS) e o Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) eram negligenciados pela universidade, sendo debatidos
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apenas em espacos politicos e estudantis. Essa participacao teria sido determinante
para sua atuagao em politicas publicas apds a formatura. Para ele, o movimento
estudantil representa um ambiente de auto-organizagao e desenvolvimento do pen-
samento critico, indispensavel para evitar que a formacado psicoldgica se reduza a
uma pratica meramente técnica e conservadora. O entrevistado ressalta que a
Psicologia, sem reflexdo critica, corre o risco de apenas reproduzir estruturas de
poder, e nao as transformar.

A guarta entrevistada foca nas competéncias relacionais e organizacionais
que o movimento estudantil proporciona. Segundo ela, participar dessas instancias
ensina habilidades praticas (como conduzir reunides, elaborar projetos e lidar com
grupos) que nao sao ensinadas formalmente na graduacao, mas sao essenciais para
a vida profissional. Além disso, vé no movimento estudantil um espaco de renova-
cao e atualizagao das pautas sociais, pois sao as/os estudantes que frequentemente
introduzem novas demandas, como questdes raciais e de género. Contudo, alerta
para o risco de individualizacao das pautas e da confusao entre interesses pessoais
e coletivos, ressaltando a importancia de manter o foco no bem comum e na con-
tinuidade das acdes ao longo dos ciclos estudantis.

Na quinta entrevista, enfatizou-se que ndo ha como ser psicéloga/o/ue sem
compreender a realidade social e politica. O entrevistado reconhece que o movi-
mento estudantil contribuiu para romper a visao restrita da Psicologia clinica, ampli-
ando a percepgdo sobre a multiplicidade de campos de atuagao. Destaca que esse
espaco possibilita uma vivéncia pratica de democracia e coletividade, fundamental
para a formacao ética e humana da/o profissional. Para ele, o Diretorio Académico
é um ambiente privilegiado para o exercicio da cooperagao, da escuta e da cons-
trucdo de solugbes conjuntas, competéncias essenciais ao trabalho psicoldgico e as
relacdes profissionais futuras.

De modo geral, as entrevistas convergem na compreensao de que o mo-
vimento estudantil € um componente formativo indispensavel na Psicologia, pois
articula saberes tedricos, praticos e politicos. Ele possibilita que as/os estudantes
desenvolvam autonomia, senso critico, consciéncia social e habilidades interpesso-
ais, elementos essenciais para uma pratica psicolégica comprometida com a trans-
formacao da realidade. Em contraste com a formacao tradicional, muitas vezes
técnica e conteudista, o movimento estudantil surge como espago de formagao in-
tegral, onde o estudante aprende a pensar, agir e se posicionar no mundo enquanto
sujeito ativo e agente. Em contrapartida, é importante salientar as dificuldades de
estudantes em conciliarem os estudos e a militancia, além das demais atividades
da vida pessoal. Vive-se o conflito entre a necessidade de participar de lutas por
direitos sociais e pela transformacdao da sociedade, em uma sociedade que julga os
individuos sempre pelo seu desempenho individual, seja nas atividades académicas,
profissionais ou pessoais, podendo ocorrer de estudantes engajados precisarem se
afastar da militancia para dedicar-se a outros ambitos de sua vida (como a propria
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formacgao), mesmo compreendendo que é necessario lutar por condicdes que qua-
lifiguem e valorizem essa mesma formacao.

Conclusoes

A partir de analise documental e entrevistas com liderancas estudantis, o
presente artigo procurou reconstituir a histéria do Diretério Académico do curso de
Psicologia da Universidade de Taubaté (1983-2019).

No contexto interno do curso, o D.A. contribuiu no acolhimento de calouros,
na organizacao da Semana da Psicologia, na efetivacao de politicas de assistén-
cia estudantil, na reflexdo sobre grade curricular, na énfase na formacdo critica
em Psicologia, na participacdao em conselhos deliberativos e na eleicao das dire-
coes do curso. No ambito das articulagdes no interior da comunidade universitaria,
verificou-se a formacdo de redes estudantis, a integracdo com diretérios académi-
cos de diversos cursos, reivindicagdes contra o aumento do valor de mensalidades,
solicitacao de bolsas de estudo e reflexdes sobre qualidade de ensino na univer-
sidade. No que se refere ao movimento estudantil de psicologia, observou-se a
participacdo em edicdes do Encontro Nacional de Estudantes de Psicologia, além
de congressos da Uniao Estatual de Estudantes de Sao Paulo e na Unidao Nacional
dos Estudantes. Por fim, em agdes de transformacao da realidade brasileira, o D.A.
participou de movimentos fundamentais da vida politica nacional, como as mani-
festacdes “Diretas J&” e “Fora Collor”.

O presente trabalho abordou a trajetéria do Diretério Académico do curso de
psicologia da Universidade de Taubaté de forma exploratéria e abrangente. Futuros
trabalhos poderiam especificar o estudo em periodos determinados ou em temas
especificos (como o protagonismo estudantil na organizacdo da Semana da Psicolo-
gia, as relagdes entre o D.A. e 0 movimento estudantil da psicologia, a participacao
de liderancas estudantis em espacos deliberativos da universidade, o diretério como
espaco de pertencimento, a formacgao critica em psicologia, etc.). Igualmente, ha
necessidade de contextualizar a tajetdria do D.A. em eventos da vida politica bra-
sileira, tarefa fundamental que ndao péde ser contemplada a contento nos limites
dessa pesquisa. Tal perspectiva poderia elucidar os momentos de maior eferves-
céncia politica durante o periodo de redemocratizacdo do pais, assim como recesso
dos movimentos sociais em virtude de politicas neoliberais individualizantes.

As narrativas encontradas, assim como a base documental, evidenciam que
o movimento estudantil ocupa um lugar central na formacdo universitaria, com-
plementando os conteldos académicos focados na sala de aula. Para diferentes
geracOes de estudantes da Universidade de Taubaté, o movimento estudantil do
curso de psicologia apareceu como territorio de descoberta, de formagao politica,
de construcao e de pertencimento. Nele, muitos encontraram, pela primeira vez,
a possibilidade de didlogo, de exercicio critico e de circulacao de ideias que nao
estavam disponiveis na trajetdéria académica ou no ambiente familiar. As experi-
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éncias relatadas mostram que o movimento estudantil amplia horizontes: leva o
estudante além dos limites institucionais, oferece contato com realidades diversas,
promove encontros regionais e nacionais e apresenta debates fundamentais para a
formacdo profissional (como discussées sobre as politicas publicas, Sistema Unico
de Saude, Sistema Unico de Assisténcia Social, discussdes raciais, de género, de
direitos humanos, entre outras). Esse atravessamento permite que futura/os psi-
c6logas/os construam uma compreensdo mais ampla da sociedade e das politicas
que estruturam suas futuras praticas profissionais.

As entrevistas revelam que, embora o movimento estudantil enfrente ciclos
de esvaziamento, disputa e dificuldades préprias da rotatividade das/os estudan-
tes que o compdem, sua presenga continua essencial para assegurar participagao
democratica, diversidade de pensamento, protecao de direitos e construcdo de for-
macao plural, assim como garantir que os estudantes possam estabelecer suas
prioridades e assim lutar por seus interesses. Em todos os relatos, independente-
mente da época, ha uma constatagcdo comum: o movimento estudantil ndo apenas
complementa a formacdo académica, mas produz sentidos de mundo, forma su-
jeitos politicos e contribui decisivamente para a formacdao em Psicologia. Assim,
compreende-se que fortalecer o movimento estudantil e o Diretério Académico nao
€ apenas um gesto politico, mas pedagdgico, pois cria condicdes para uma for-
macdo mais critica, humana e comprometida com a complexidade da sociedade e
da subjetividade (dimensdes sem as quais a psicologia ndao se sustenta). A partir
dessa formacao, a/o estudante passa a compreender a si mesma/o como agente
de transformagao, encontrando na coletividade o sentido de organizagao.

Para além das transformacoes individuais, o movimento estudantil também
se revela como forca coletiva capaz de tensionar e transformar a universidade, dis-
putar projetos de formacgao, reivindicar direitos e atualizar pautas curriculares. O
Diretério Académico, nesse sentido, aparece como espaco de mediacdo entre estu-
dantes, docentes e gestao, funcionando tanto como defesa de direitos quanto como
laboratério de praticas. E um espaco de organizacdo de estudante para estudante,
que pode influenciar esferas maiores da propria instituicdo, da cidade, do estado e
até nacionalmente, quando em conjunto com outros diretérios e movimentos so-
ciais. E nesse espaco de auto-organizacdo estudantil que se aprende a organizar
reunides, dialogar com autoridades, escrever documentos, sustentar demandas co-
letivas e lidar com conflitos (competéncias de muita valia para a pratica profissional
em psicologia, mas raramente ensinadas de maneira vivencial na formacao acadé-
mica). A auto-organizagao foi um ponto recorrente entre as/os entrevistadas/os,
pois esses espacos oferecem um contraponto critico ao processo de formacgao, im-
pedindo que a psicologia seja reduzida a técnica ou a mera adequacao dos sujeitos
a ordem social vigente.

Por fim, deve-se destacar que este estudo foi realizado de maneira intro-
dutdria e exploratdria, apresentando diversas limitagdes que podem incentivar fu-
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turas pesquisas sobre o movimento estudantil em Psicologia. A pesquisa focou
unicamente o D.A. do curso de Psicologia da Universidade de Taubaté, mas seriam
importantes estudos que compreendessem a integracao entre as entidades estu-
dantis da mesma regido, como uma histéria do movimento estudantil da Psicologia
no contexto do Vale do Paraiba. Ao detalhar o contexto universitario de atuacdo do
D.A. também nao foi aprofundada a importancia do movimento estudantil para a
transformacao social mais geral, com estudos especificos sobre as aliancas do mo-
vimento estudantil com demais movimentos sociais. Igualmente, o arco temporal
estendido utilizado na pesquisa pode oferecer um panorama geral para a realiza-
cao de estudos em momentos mais especificos, como, por exemplo, os detalhes da
ousadia do movimento estudantil no boicote ao Enade ou, mais recentemente, os
impactos da pandemia de covid-19 na organizacao do movimento estudantil. Tais
pesquisas futuras podem fortalecer a compreensao de que o movimento estudan-
til organizado em diretérios académicos contribui para uma psicologia mais ética,
mais critica, consciente e transformadora.
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