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Resumo

O presente artigo trata da apresentacdo da influéncia do brinquedo e do brincar para o
desenvolvimento da vida da crianca, e da utilizagcdo desse conjunto para a formacao do
leitor. O brincar e a brincadeira como atividades muito caracteristicas das criancas
possibilitam a socializacdo com o ambiente e estabelecem a convivéncia com varias
situacOes do dia a dia, a0 mesmo tempo em que trazem a oportunidade de mostrar para
0s que a rodeiam seus desejos, insatisfaces e sucessos. Expde também uma breve
comparacgao entre os brinquedos antigos e atuais, a relacdo do brinquedo com a cultura,
como também do brinquedo com a educacdo. Faz a distin¢do entre o brinquedo, o
brincar e a brincadeira, e de como a crianca se apropria da brincadeira para expressar
suas emocdes em seu cotidiano. O leitor, através do brincar e da brincadeira, comeca a
se formar mesmo antes de entender ou conhecer as letras, as silabas e de formar
palavras. Sdo os estimulos oriundos do ambiente onde esta inserido que colaboram para
um melhor aprendizado da leitura. Apresenta assim o brinquedo como uma forte
ferramenta para a formagé&o de sujeitos leitores, com consciéncia critica e de cidadania.
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! Comunicagao oral apresentada ao GT N° 6 — Tema Livre.



1 INTRODUCAO

As questbes que envolvem a formacdo e o desenvolvimento da crianca
contemplam aspectos que vao da concep¢do ao momento em que conseguem
compreender e entender o0 que a rodeia e a capacidade de comunica¢do com o0 contexto

social onde esta inserida.

Nesse universo de possibilidades encontram-se pessoas, especialmente 0s
familiares, o quarto, a casa, mesa, cadeiras, pratos, copos etc., os brinquedos e as
brincadeiras. A crianca, como ainda ndo conhece as coisas do mundo, vai se
familiarizando com o seu entorno como se fosse um grande parque de diversoes, ja que
a sua curiosidade a faz buscar e tocar tudo o que lhe chama a atencdo. Aprende,
portanto, desde cedo a brincar, e ter brinquedos apropriados para o seu desenvolvimento
é essencial, pois contribuem para sua aprendizagem. Brincando a crian¢a nao se sentira
entediada, mas sim, estimulada a se aventurar e aprender, mesmo sem intencéo, e a
conhecer o mundo ao seu redor. Este artigo traz algumas reflexdes para mostrar a
importancia do brinquedo na formacéo do leitor, e da importancia que deve ser dada por

pais e educadores na formacéo do leitor através do brinquedo e da brincadeira.

O brincar e a brincadeira como atividades muito caracteristicas das criangas
possibilitam a socializacdo com o ambiente e estabelecem a convivéncia com varias
situacOes do dia a dia, a0 mesmo tempo em que trazem a oportunidade de mostrar para
0s que a rodeiam seus desejos, insatisfacdes e sucessos. E ainda no ventre materno o
ambiente inicial para tais manifestacdes. A participacdo dos pais, professores e 0s
responsaveis pelos cuidados com as criancas tornam-se imprescindiveis para a

construcdo do leitor.

O leitor, através do brincar e da brincadeira, comeca a se formar mesmo antes de
entender ou conhecer as letras, as silabas e de formar palavras. S&o os estimulos
oriundos do ambiente onde esta inserido que colaboram para um melhor aprendizado da
leitura. Escolas, professores e pais que utilizam esses métodos alcangam melhores
resultados, pois transformam o ato de ler em algo prazeroso. N&o importa a época, 0
povo ou lugar, o brincar e a brincadeira serdo sempre ferramentas importantes para o

aprendizado e o desenvolvimento da formacéo do leitor.



Cabe ainda ressaltar que o brinquedo e a brincadeira ndo estdo relacionados
somente com a questdo do incentivo a leitura e a formacao do leitor, mas a tudo que diz
respeito & formagdo do individuo na sua completude. O individuo que ndo tem a
oportunidade de brincar e aprender através da brincadeira deixa em aberto uma lacuna
importante que o ladico propicia para o crescimento de um ser humano mais

harmonioso com o ambiente em que vive.

2 O BRINQUEDO, O BRINCAR E A BRINCADEIRA

A historia do brinquedo é muito antiga, seu desenvolvimento vem lado-a-lado
com o desenvolvimento da humanidade. Segundo NEVES (2005), foi depois que o0s
homens tornaram-se sedentarios que alguns objetos passaram a ser usados para brincar a
11 mil anos atras. Somente no século XVIII se iniciou a producdo de brinquedos em
fabricas. E foi no século XX que comecaram a ter a aparéncia que possuem hoje. Os
primeiros foram criados inicialmente para serem cultuados, e segundo Benjamin (1984)
“Muitos dos mais antigos brinquedos (a bola, o papagaio, 0 arco, a roda de penas),
foram de certa forma, impostos as criangas como objetos de culto e somente mais tarde,
devido a forca de imaginagdo das criangas, transformados em brinquedos.”

Diz Kishimoto (2008) que o brinquedo “¢ o estimulante material para fazer fluir
0 imaginario infantil” (KISHIMOTO, 2008). E através do brinquedo que as criangas
comegam a agir como sujeito pensante, pois é usando a imaginacdo que ela atribui
sentido ou sentidos aos objetos, dai a grande importancia do brinquedo para o

desenvolvimento do ser humano.

Os brinquedos antigos ou mais tradicionais possuem uma caracteristica bem
marcante, eles representam perfeitamente o “mundo dos adultos”, sdo imitagdes de
objetos usados pelos pais ou outros adultos, para interagirem com a sociedade, por
exemplo: recipientes feitos de plastico para a guarda de mantimentos, mesinhas e

cadeiras, panelinhas, dentre tantos outros.

Segundo Vygotsky (apud REGO, 2008) “através do brinquedo a crianga projeta-
se nas atividades dos adultos procurando ser coerente com 0s papéis assumidos”, ou

seja, é observando o comportamento dos adultos que as criancas atribuem sentidos aos



brinquedos. Outra caracteristica importante que estd presente nos brinquedos mais
antigos (bola, boneca), é que estimulam a brincadeira em grupo (familia, escola, ou
outro grupo de criancas), ao contrario de muitos brinquedos atuais, que estimulam o

individualismo, pois ddo margem as criancas para brincarem sozinhas.

Vygotsky diz ainda que

[...] através do brinquedo, a crianca aprende a atuar numa espera cognitiva
que depende de motivagdes internas. Nessa fase (idade pré-escolar) ocorre
uma diferenciacdo entre os campos de significado e da visdo. O pensamento
que antes era determinado pelo objetos do exterior passa a ser regido pelas
ideias. A crianca podera utilizar materiais que servirdo para representar uma
realidade ausente [...] uma vareta de madeira como uma espada, um boneco
como filho no jogo de casinha, papéis cortados como dinheiro [...]. (apud

REGO, 2008)

Os brinquedos modernos também representam a sociedade onde estdo inseridos.
Atualmente vivemos um periodo em que 0s pais ndao tém mais a disponibilidade de
tempo para brincarem com os filhos, pois estdo ocupados com suas obrigacdes
profissionais, por isso 0s brinquedos como video game e bonecas (0s) que falam estdo
em destaque no mercado. Embora esses brinquedos despertem de imediato, a atengéo
das criancas, perdem logo o interesse na medida em que esse tipo de brinquedo € muito

programado, ndo desperta a criatividade.
De acordo com Kishimoto (apud ARTONI, 2003) com esses

(...) brinquedos de alta tecnologia, como bonecas mecanicas e animais
eletrdnicos, nem é preciso se preocupar tanto assim. Educadores séo
unanimes em afirmar que o interesse por esse tipo de aparelho, que
praticamente brinca sozinho dura pouquissimo. Esses brinquedos sdo muito
programados. A prdpria crianca os rejeita, porque ndo pode criar nada com
eles, ou entdo quebra para entender como funcionam.

Apesar de concordarmos com o autor, acreditamos que esses brinquedos também
podem trazer algum beneficio para as criancas, mesmo com a possibilidade de que a

duragéo do seu interesse pelo objeto seja por pouco tempo.

Ao analisarmos alguns brinquedos atuais podemos facilmente perceber que eles
tambeém podem interferir negativamente no comportamento da crianga, pois alguns,

como por exemplo, video games destrutivos, bonecos de luta, enfatizam a violéncia. E



como ja vivemos numa sociedade com tantas desigualdades e exclusdo social, isso por
si sO j& se torna um gerador de violéncia, portanto se faz necessario que observemos

com muito cuidado o que disponibilizamos para a brincadeira das criancas.

Outra caracteristica que percebemos é que muitos brinquedos sdo produzidos
unicamente para o lucro, sem nenhuma seguranca para as criancas e ainda sao
manipulados pela midia, principalmente através da televisao, que, também, ja se tornou

um “brinquedo” para muitas criangas.

O uso do brinquedo é fundamental para qualquer crianca, mas eles devem ser
utilizados como mais uma contribuicdo na formacdo do individuo, como ocorre em

algumas escolas que usam brinquedos como auxilio no aprendizado das criancas.
Kishimoto (2008, p.36) diz que o brinquedo deve ser

Entendido como recurso que ensina, desenvolve e educa de forma prazerosa,
0 brinquedo educativo materializa-se no quebra-cabeca, destinado a ensinar
formas ou cores, nos brinquedos de tabuleiro que exigem a compreensdo do
nimero e das operagdes matematicas, nos brinquedos de encaixe, que
trabalham nocBes de seqliéncia, de tamanho e de forma, nos multiplos
brinquedos e brincadeiras, cuja concepgdo exigiu um olhar para o
desenvolvimento infantil e materializagdo da funcdo psicopedagogica:
mobilis destinados a percepcao visual, sonora ou motora; carrinhos munidos
de pinos que se encaixam para desenvolver a coordenacdo motora, parlendas
para a expressdo da linguagem, brincadeiras envolvendo musicas, dancas,
expressao motora, grafica e simbolica.

Todas essas formas de brincadeiras trazem a possibilidade de desenvolvimento
para as criancgas, pois € no ato de brincar que elas mais aprendem e descobrem coisas
novas e, nesse momento, vao conhecendo o mundo e passam a refletir sobre esse

mundo.

O brincar consiste no ato de usar brinquedos como forma de diversdo e possui
imensa importancia no desenvolvimento das criancas, pois o brinquedo estimula a
imaginacdo, que é o inicio para uma agdo reflexiva da crianga diante da sociedade em

que vive.

Nenhuma crianca brinca sé para passar o tempo, sua escolha é motivada por
processos intimos, desejos, problemas, ansiedades. O que esta4 acontecendo
com a mente da crianca determina suas atividades ludicas; brincar € sua
linguagem secreta, que devemos respeitar mesmo se ndo a entendemos.
(GARDNEI apud ROLIM; GUERRA; TASSIGNY, 2008)



Deve ser um compromisso de pais e educadores acompanharem esse momento.
MACEDO (2006) afirma que “brincar nio é apenas ter um momento reservado para
deixar a crianca a vontade em um espago com ou sem brinquedos e sim um momento
que podemos ensinar ¢ aprender muito com elas”. Esse momento € propicio para a
transmissdo (ensinamento) de comportamentos, condutas, valores sociais e outras
informagdes importantes para o convivio social das criangas. Ha4 uma relacdo profunda
entre a brincadeira ¢ o entorno da crianga e, segundo BROUGERE (1995), “a
brincadeira é, entre outras coisas, um meio de a crianga viver a cultura que a cerca, tal

como ele ¢ verdadeiramente”. Veja:

ESQUEMA DE RELACAO: BRINQUEDO, BRINCAR E BRINCADEIRA

BRINQUEDO BRINCHT BRINCADEIRA

) ) Modo como as
Objeto ou jogo EM USO Uso do brinquedo uso

para se divertir criangas usam os

brinquedos para se
divertir

Para compreender melhor esta relagdo vamos conhecer o que diz BROUGERE
(1995, p. 61):

O circulo humano e o ambiente formado pelos objetos contribui para a
socializacdo da crianca e isso através de multiplas interacfes, dentre as quais
algumas tomam a forma de brincadeira ou, pelo menos de um
comportamento reconhecido como tal pelo adulto. Esse comportamento pode
ser identificado como brincadeira na medida em que ndo se origina de
nenhuma obrigagdo sendo daquela que é livremente consentida, nédo
precedendo buscar nenhum resultado além do prazer que a atividade
proporciona. A brincadeira aparece como a atividade que permite a crianca
apropriacdo dos codigos culturais e seu papel de socializagdo foi, muitas
vezes, destacado.

A brincadeira é uma ferramenta que também contribui bastante na formacdo do
individuo, pois possibilita ndo so a interagdo, mas estimula a criatividade (imaginacao),
a aquisicéo da linguagem e, principalmente, o aprendizado cultural. Existem varios tipos
de brincadeiras: as que fazem parte da cultura, que séo transmitidas de pais para filhos,
de geragdo em geracdo, por exemplo, as brincadeiras de roda; as que sao pensadas pelos

educadores a fim de contribuir para o desenvolvimento motor das criangas, e as



brincadeiras que sdo criadas espontaneamente pelas criancas, sem levar em
consideragdo 0s objetos ou brinquedos utilizados. Todas essas brincadeiras tém uma
caracteristica em comum, surgem da relacdo dos seres humanos com a cultura local

onde seus criadores estdo inseridos.

3 O BRINQUEDO E SUA RELACAO COM O EMOCIONAL

O ser humano é um ser brincante por natureza. No ventre da mée ja é possivel
ter esse tipo de sentimento. A crianga comeca a dar os primeiros sinais de que o brincar
e a brincadeira existem e que s&o importantes para o seu desenvolvimento quando ainda
estd na barriga da méae. O mexer dentro da barriga ndo mostra apenas que ele esta vivo,
existe e é importante para a futura familia. Nesse momento também aparece o sentindo
de desenvolvimento psicoldgico e de aprendizado, primeiros sinais do brincar e da
brincadeira estdo aflorando. A mae pode perceber esse desenvolvimento através do
acariciar de suas maos na barriga. Isso se confirma nas palavras de Bunduki (2009)
quando diz: “O ventre materno ¢ um ambiente interativo e estimulante para o
desenvolvimento humano. L& dentro o bebé vive experiéncias multi-sensoriais e

responde aos diversos estimulos do mundo externo.”

O ato de brincar, portanto, se torna tdo importante quanto comer, dormir, falar
(AMORIM, 2008). Ao nascer, a crianca vai se tornando ainda mais expressiva através
dos gestos, a forma como aprende a mamar. Esse contato imediato da figura da méae lhe
da mais seguranca e ela comeca a interagir e querer brincar com o cabelo da mae,
brincar com seus dedinhos e comumente emite ruidos. Dessa forma a crianca esta
tentando se integrar ao novo ambiente, fazendo com que 0s gestos e sons expressem
seus desejos na forma do brincar e da brincadeira.

Brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e autonomia. O fato de a crianca, desde muito cedo poder se
comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde, representar determinado
papel na brincadeira, faz com que ela desenvolva sua imaginagdo. Nas
brincadeiras, as criangas podem desenvolver algumas capacidades

importantes, tais como atencdo, a imitacdo, a memoria, a imaginacao.
(LOPES, 2006)

As emocdes expressadas pela crianca através do brincar e da brincadeira

dependem também de estimulos e do ambiente em a crianca esta inserida. E importante



salientar que a crianca necessita de condi¢des para externar o que esta sentindo. Muitas
vezes a auséncia da mae, que deveria estd proxima da crianca, é expressa atraves de
seus brinquedos. Para a crianca é fundamental dizer o que esta sentindo, e, quando ela é
muito pequena, e ainda ndo aprendeu a falar isso se da muitas vezes através do
brinquedo.

Vygotsky, em seus estudos, deu especial atencdo a formacgédo da crianca e sua
relacdo com o brinquedo e afirma que

A crianga passa a criar uma situacdo iluséria e imaginaria, como forma de
satisfazer seus desejos ndo realizaveis. Esta é, alids, a caracteristica que
define o brinquedo de um modo geral. A crianca brinca pela necessidade de
agir em relacdo ao mundo mais amplo dos adultos e ndo apenas ao universo
dos objetos a que ela tem acesso.

E importante mostrar a necessidade da expressdo dos sentimentos da crianga,
trazendo beneficios no amadurecimento emocional, experimentando 0 mundo ao seu
redor, provocando o funcionamento e desenvolvimento dentro de sua capacidade de
associar os sentimentos através do simbdlico. O aprender brincando necessita dos
sentimentos de afetividade e de carinho dos adultos que a rodeiam, para estimular a
crianca, favorecendo o aprendizado. Muitas vezes, as criangas usam o brinquedo e a
brincadeira como forma de expressar seus sentimentos, sejam as alegrias ou
insatisfacGes e, muitos adultos ndo percebem, na maioria das vezes, que a crianga esta
dizendo algo que ela ndo aceita e ndo sabe dizer com palavras, apenas associa 0
brinquedo ao fato. “Para construir, a crianga utiliza-se das caracteristicas associativas
dos objetos, seu uso simbdlico, e das possibilidades reais das matérias, a fim de,
gradativamente, relaciona-las em funcdo de diferentes argumentos.” (SALOMAO,
2007; MARTINI, 2007; MARTINEZ, 2007).

O bringuedo traz a possibilidade de a crianca conhecer o mundo e estabelecer
relagBes no universo imaginério da fantasia. Isso se torna relevante quando a crianca
brinca, imita, inventa, representa e cria com ajuda do brinquedo. Assim se estabelece o

processo de conhecimento de si e do préximo.

“A criagdo de uma situacdo imaginaria ndo e algo fortuito na vida da crianga,
pelo contrario, é a primeira manifestacdo da emancipacdo da crianca em relagdo as
restrigdes situacionais.” De forma clara, Vygotsky estabelece que uma situagdo
imaginaria fara com que a crianca desenvolva a aprendizagem através do brinquedo,
auxiliando, assim, no caminho que a crianga ira percorrer no processo cognitivo e seu

desenvolvimento futuro.



3 A INFLUENCIA DO BRINQUEDO E DA BRINCADEIRA NA FORMACAO
DO LEITOR

O que verdadeiramente significa leitura? Para entender o que €, e qual sua
importancia, ater-se ao significado do dicionario, onde leitura significa o ato de ler, vai
limitar muito a nossa visao. No nosso entender o ato de ler esta para além do que esta
escrito com palavras. E muito mais, e tem haver com a maneira com que cada pessoa
interpreta os diferentes textos que se apresentam e do seu grau de conhecimento acerca
do mundo e da leitura. Alguns podem afirmar que leitura é apenas o ato de ler,
decodificar palavras, outras ja poderdo ter uma visdo mais ampla, afirmando que leitura
ndo é apenas o ato de decodificar palavras, mas sim o ato de poder ler nas entrelinhas,
ver numa leitura o que ndo esté escrito. Um analfabeto, por exemplo, pode nao saber ler
palavras, mas pode saber ler os sinais do tempo, as expressdes no rosto de alguém, ou

seja, realizar outros tipos de leituras.

ALMEIDA, (2009) expde em seu livro, Folha Explica: Paulo Freire, que: "Ler,
segundo Freire, ndo é caminhar sobre as letras, mas interpretar o mundo e poder langar
sua palavra sobre ele, interferir no mundo pela acdo. Ler é tomar consciéncia. A leitura

¢ antes de tudo uma interpretagdo do mundo em que se vive.”

A relacdo da crianga com o mundo da leitura comeca muito cedo. Ela sabe ler,
ndo a leitura formal, a leitura da escrita, mas sabe ler o mundo a sua volta. Por exemplo,
quando uma crian¢a chora e a mée vem a seu encontro ali a crianga descobre que chorar
sera um recurso para chamar a atencdo e fara isso sempre que sentir necessidade. A
crianga comeca a se envolver com o universo das letras no momento em que, mesmo
sem saber ler, mantém contato com livros, com o colorido deles e suas imagens. Ela
pode ser capaz de ler o mundo através de sua imaginagdo. Desde cedo é interessante ler
para as criancas, para criar nelas o gosto pela leitura. Os brinquedos e a brincadeira séo

um dos fatores que influenciam e facilitam esse processo.

Brincar instiga a crianca a dar asas a sua imaginacao, e é também, um motivo a
mais para que ela se interesse pela leitura. Porém ndo € interessante forcar criangas a

gostarem de ler, criangas ndo sdo iguais, ndo pensam igual. Uma crianga pode ser mais



facilmente influenciada pelos pais ou professores a ter interesse pela leitura, enquanto
que outra terd mais dificuldade. Segundo MACHADO (2003),

[...] Cada crianca é um ser humano Gnico, dentro do seu processo particular
de desenvolvimento. Nunca uma crianga de trés anos sera igual a outra
crianca de trés anos, nem essas duas criancas serdo fiéis a descricdo
encontrada nos livros da tipica crianga de trés anos. Cada individuo traz
dentro de si uma realidade emotiva, fisica, genética, cognitiva... O que
também significa que brinquedos e brincadeiras 6timas para a primeira
crianga de trés anos podem ndo ser interessantes para a segunda.

E fato que os brinquedos modernos prendem cada vez mais a atencdo das
criangas de um modo até um pouco perigoso. Assistindo televisdo ou lendo jornais
vemos noticias de criangas “viciadas” nos jogos eletronicos (que contribuem pouco no
aprendizado das criangas, pois apenas fazem movimentos repetitivos), a internet (que de
certa forma se torna um brinquedo), e vemos pais sem saber o que fazer. Brinquedo é
tudo que pode ser usado para brincar, uma panela, um cabo de vassoura, uma caixa,
enfim tudo pode se transformar em brinquedo. Entdo, desde cedo é interessante que se
ensine a crianca que livro também é um instrumento lddico e que ele pode transformar-

se em brincadeira.

Os brinquedos podem ser usados pelos pais e professores para fascinar e dar
mais vida as historias contadas as criancas, e também estimular para que participem
daquela leitura, daquele momento de criagcdo. Criancas gostam que leiam para elas,

mesmo quando ainda ndo sabem ler, pois a leitura faz fluir a sua imaginacao.

“A criang¢a mistura-se com as personagens de maneira muito mais intima do que
o adulto. E atingida pelo acontecimento e pelas palavras trocadas de maneira indizivel, e

quando a crianga se levanta estd intimamente envolta pela neve que soprava da leitura.”

(BENJAMIN, 2002, p.105)

Existem coisas que ndo podem ser feitas por obrigacdo, por exemplo, sonhar,
rezar ou comer. Dessa forma, é importante que a crianca ndo seja forcada a tomar gosto
pela leitura, mas que ela seja ser incentivada pelo adulto, de uma forma atraente, e 0s
brinquedos sdo instrumentos que podem tornar-se fortes aliados, especialmente quando

utilizamos os personagens das historias e fazemos teatro, por exemplo.



4 CONSIDERACOES FINAIS

E perceptivel o quanto é relevante a influéncia tanto dos pais quanto dos
professores para que a crianga tome gosto pela leitura. Sabemos da importancia dos
brinquedos para o aprendizado e o desenvolvimento emocional da crianca, esses
mesmos brinquedos que antes eram vistos como meros materiais para o divertimento

das criangas.

Hoje ha essa filosofia construtivista onde os alunos passam de passivos para
ativos e o brinquedo influencia muito na aprendizagem, pois criangas gostam de brincar,
e aprender brincando com certeza sera uma forma de aprender prazerosamente. No
entanto ndo se deve cair na ilusdo de que todas as escolas usam esse método, pois ha
diferencas, enquanto criancas de poder aquisitivo alto sdo colocadas em escolas que tem
infra-estrutura para tal filosofia, as criangas das classes menos favorecidas néo terdo
mesma sorte. Mas essa é outra discussdo que pode ser levantada em relacdo ao uso dos

brinquedos nas escolas.

Cabe aos educadores e pais 0 uso positivo dos brinquedos, pois podem ser fortes

aliados para a construcao de individuos criticos e com consciéncia da cidadania.
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