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Resumo

O artigo tem a intencdo de estabelecer um paralelo entre algumas das
construgdes tedricas de Melanie Klein e Freud acerca das psicoses.
Embora o didlogo entre tais autores tenha sido limitado, o presente artigo
visa demonstrar o qudo ricas e relevantes foram suas teorizagdes no
tocante ao fenémeno psicético, construgdes que ainda hoje nos auxiliam no
manejo com pacientes psicéticos. No que concerne ao trabalho freudiano,
o artigo re-visita principalmente dois de seus textos: Neurose e psicose de
1923 e A perda da realidade na neurose e na psicose de 1924. Em relagdo a
Melanie Klein, foi resgatado um de seus mais importantes trabalhos: Notas
sobre alguns mecanismos esquizdides de 1946. Além disso, busca-se
evidenciar de que maneira os mecanismos de defesa postulados por Klein
se relacionam com o funcionamento psicético, principalmente no tocante a
identificagdo projetiva e o modo como essa reverbera na psicose.
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Abstract

The article intends to establish a parallel between some of the theoretical
constructions of Melanie Klein and Freud about the psychoses. Though the
dialog between such authors has been limited, the present article aims to
demonstrate how rich and relevant their works were regarding the
psychotic phenomenon, constructions that still today help us in the
handling with psychotic patients. In what it concerns the freudian work, the
article re-visits principally two of his texts: Neurosis and psychosis of 1923
and The loss of reality in neurosis and psychosis of 1924. Regarding Melanie
Klein, it was rescued one of her most important work: Notes on some
schizoid mechanisms of 1946. Besides, it is looked to show up in which way
the mechanisms of defense postulated by Klein connect with the psychotic
functioning, principally regarding the projective identification and the way
since that one is reflected in the psychosis.

Key-words: Psychosis, Freud, Melanie Klein.

* . . ~ s
A autora gostaria de agradecer a Cassandra Pereira Franca pelas excelentes aulas e por ter me mostrado o qudo interessante
pode ser a teoria kleiniana.

10


http://www.fafich.ufmg.br/mosaico

Maria Josefina Medeiros Santos

Embora Freud tenha alimentado uma
severa rivalidade e desaprovagao perante
as contribui¢des tedricas kleinianas, é
inconteste o enriquecimento propiciado
por Melanie Klein no bojo da psicanalise.
Freud nunca se conformou com o fato de
Klein ter assumido uma posi¢do de maior
destaque que sua filha Anna no campo da
psicandlise infantil, acontecimento que o
levou a assumir uma atitude reticente e
por vezes contestadora diante do trabalho
kleiniano (Franga, 2006). Contudo, tal rixa
animada por orgulhos intelectuais e
familiares, sé fez empobrecer o campo
psicanalitico, uma vez que, articulagdes
entre os ensinos freudiano e kleiniano
teriam sido bastante enriquecedoras,
principalmente no tocante a compreensao
da psicose, aspecto com o qual este
presente artigo se ocupa.

Desse modo, o presente trabalho
se justifica como uma via de confluéncia,
tentando reunir, a um sé tempo,
consideragdes relevantes concernentes a
elucidacdo da psicose. Com o transcurso
do artigo, poder-se-4 entrever que, a
despeito das querelas empreendidas
entre o Freud e Melanie Klein, existem
pontos de semelhanc¢a na maneira como
ambos compreendem esse fenémeno que
hd muito inquieta e confronta os
profissionais da saude mental, isto é, o
fenémeno psicético.

Buscarei estabelecer aqui um
paralelo entre a compreensdo freudiana e
kleiniana a respeito da psicose,
evidenciado os modos como cada autor
apreendeu a génese de tal fenémeno,
bem como as dificuldades por eles
enfrentadas diante de tal afec¢do.

Primeiramente, me ocuparei com a
teoria freudiana, langando mé&o, em
especial, de dois textos do autor: Neurose
e Psicose (1924/1976) e A perda da
realidade na neurose e na psicose (1924).

E sabido que uma das mais ricas
contribuigdes freudianas a respeito da
psicose se insere em seu trabalho
intitulado Notas psicanaliticas sobre um
relato autobiogrdfico de um caso de
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parandia, de 1911. Este ensaio, mais
conhecido como “O Caso Schreber”,
corresponde a analise efetuada por Freud
a partir de sua leitura do livro de
memorias do Senatsprasident Schereber,
publicado em 1903. Esse trabalho visou
primordialmente efetuar uma investigagao
psicanalitica acerca dos mecanismos da
parandia. Schreber desenvolveu um
sistema delirante baseado na crenga de
que ‘“tinha a missdo de redimir o mundo e
restituir-lhe o estado perdido de
beatitude. Isso, entretanto, s6 poderia
realizar se primeiro se transformasse de
homem em mulher” (p.31-32). Essa
metamorfose sexual tinha o propésito de
torna-lo a mulher de Deus, tendo Este a
incumbéncia de fecunda-lo (a),
originando assim uma nova raga de
homens. Tal trabalho propiciou
importantes aprimoramentos no campo da
psicose, reverberando nas construgdes
posteriores de Freud a respeito do tema.
Em Neurose e Psicose (1924/1976) e A
perda da realidade na neurose e na psicose
(1924), o autor retoma algumas das ideias
presentes no “Caso Schereber”,
sistematizando-as e enriquecendo-as'.

Para a elucidagdo da psicose a
partir da metapsicologia kleiniana,
abordarei a questdo concernente a
ansiedade e sua importancia basilar nos
mecanismos psicéticos. Além disso,
retomarei a ideia de posigdo esquizo-
parandide, evidenciando que uma
permanéncia delongada em tal posicdo
reverbera de modo patolégico na saude
psiquica do sujeito. Também far-se-a
necessario retomar, dentre outras nogdes,
a identificagdo projetiva e a maneira como
esta afeta a constituicdo egdica.

Psicose em Freud

! O “Caso Schereber” nio foi profundamente abordado
devido a sua extensdo e complexidade. Por ora, desse
modo, outros trabalhos do autor que contemplaram a
problematica proposta serdo enfocados 11
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Ja nas publicag¢des pré-
psicanaliticas, em textos como “As
neuropsicoses de defesa” (1894) é
possivel encontrar mengdes relativas a
questdo da psicose. Embora Freud tenha
se posicionado de um modo um tanto
pessimista perante a psicose,
considerando que os analistas deveriam
limitar a escolha de seus pacientes
aqueles que possuissem “uma condigdo
mental normal” (Rosenfeld, 1988, p.317), é
inegavel os esforcos por ele
empreendidos na apreensao do fenémeno
psicético. A despeito de julgar os métodos
psicanaliticos da época ineptos para o
tratamento de psicéticos (para o “pai da
psicandlise”, o ego do psicético ndo seria
suficientemente integrado para manter
uma alianga terapéutica e auxiliar na
analise), Freud tentou compreender os
modos de funcionamento dessa afeccdo,
buscando estabelecer em que medida a
psicose e a neurose se distinguem.

No texto de 1923, intitulado
Neurose e psicose, Freud ira dizer que “a
neurose é o resultado de um conflito entre
0 ego e o id, ao passo que a psicose é o
desfecho andlogo de um distirbio
semelhante nas relagdes entre o ego e o
mundo externo” (Freud, 1924/1976,
p-189).

Para falar da psicose nesse
trabalho, Freud resgata a chamada
améncia de Meynert: ‘“uma confusdo
alucinatéria aguda que constitui talvez a
forma mais extrema e notavel de psicose”
(Freud, 1924/1976, p.190). A partir de tal
mengao, Freud nos aponta que na psicose
o mundo exterior ndo € percebido de
modo algum, ou a percepg¢do deste nado
surte qualquer efeito. Nesse disturbio,
portanto,

[...] o ego cria autocraticamente um
novo mundo externo e interno, e nao
pode haver duvida quanto a dois fatos:
que esse novo mundo é construido de
acordo com impulsos desejosos do id e
que o motivo dessa dissociagdo do
mundo externo é alguma frustragdo
muito séria de um desejo, por parte da
realidade - frustragdo que parece
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intoleravel [...] (Freud, 1924/1976,
p.190).

Dessa maneira, tanto a psicose
quanto a neurose teriam uma etiologia
comum: ambas possuem sua génese em
uma frustragcdo, em uma nao realizagdo de
profundos desejos infantis.

Freud complementa seu raciocinio
dizendo que o efeito patogénico ira
depender da medida em que o ego é
capaz de permanecer fiel a sua
dependéncia do mundo externo. Se o ego
é eficiente no sentido de silenciar o id,
temos como resultado a neurose; se, por
sua vez, ele for incapaz de derrotar o id,
ele ¢é arrancado da realidade e
presenciamos a psicose.

Outro importante aspecto exposto
por Freud nesse trabalho diz respeito a
génese dos delirios. Refor¢ando o que ja
houvera dito? a respeito dessa
modalidade de fenémeno elementar, o
autor defende a ideia de que “o delirio se
encontra aplicado como um remendo no
lugar em que originalmente uma fenda
apareceu na relacdo do ego com o mundo
externo” (Freud, 1924/1976, p.192). Os
delirios, dessa forma, seriam uma
tentativa de cura, uma forma encontrada
pelo sujeito para ndo se desvencilhar por
completo da realidade. No lugar da fenda
entre o ego € o mundo externo, surgiria,
portanto, uma amarrac¢do, um “remendo”
que, ainda que de um modo rudimentar,
conecta o doente ao mundo.

No texto de 1924, A perda da
realidade na neurose e na psicose, Freud
completa sua teorizagdo relativa a
influéncia da realidade nesses dois
disturbios. Nesse trabalho, o autor insere
a idéia de que também sdao notados, em
formas graves de neuroses, patentes
afastamentos da vida real.

% Freud faz importantes consideragdes a respeito do
delirio no texto referente as Notas psicanaliticas sobre
um relato autobiogrdfico de um caso de paranoia, de
1911, no qual estuda de modo minucioso o Caso
Schereber.
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A fim de clarear tal suposigao,
Freud langa mdo de um caso clinico por
ele analisado nos Estudos sobre a Histeria
(1895). O caso se centra em uma jovem
paciente que estava enamorada por seu
cunhado. De pé, ao lado do leito de morte
de sua irmd, ela se horroriza ao ter o
seguinte pensamento: “Agora ele esta
livrte e pode se casar comigo” (Freud,
1895/1916, p.166). Contudo, essa cena foi
instantaneamente esquecida e o processo
de regressdo, que conduziu a seus
padecimentos histéricos, foi acionado.
Nessa solugdo neurdtica, entrevé-se a
repressdo de uma exigéncia instintual e
um compromisso com a realidade
representada pelo falecimento da irma. A
reacgdo psicética, por seu turno, teria sido
uma rejeicdo da préopria morte da irma.

Em seguida, Freud reitera um
ponto de confluéncia entre neurose e
psicose, previamente discutido no
trabalho de 1923. O autor defende a ideia
de que tanto a neurose quanto a psicose
expressam uma rebelido por parte do id
contra o mundo externo, elas expressam
uma indisposi¢do ou incapacidade do ego
se adaptar as exigéncias da realidade.
Freud acaba por concluir que:

[...] a neurose ndo repudia a realidade,
apenas a ignora; a psicose a repudia e
tenta substitui-la (...) e isso muito
radicalmente se efetua mediante a
alucinagdo. O fato de em tantas formas
e casos de psicose as paramnésias, os
delirios e as alucinagdes que ocorrem,
serem de carater muito aflitivo estarem
ligados a uma gerac¢do de ansiedade, é
sem duvida sinal de que todo o
processo de remodelagem ¢é levado a
cabo contra forcas que se lhe opdem
violentamente [...] (Freud,1924/1976,
p.232).

Para Freud, portanto, a principal
analogia entre neurose e psicose reside
no fato que ambas aspiram uma
substituicdo de determinados fragmentos
da realidade. Na primeira, hd um lago com
o mundo da fantasia que possibilita a
realizagdo de desejos reprimidos; na
segunda, isso ndo ocorre, havendo uma
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desconexao com o principio da realidade,
o que leva o ego a se render ao
descontrole pulsional do id. O autor
conclui esse trabalho dizendo: “tanto na
neurose quanto na psicose interessa a
questdo ndo apenas relativa a uma perda
de realidade, mas também a um substituto
para a realidade” (Freud, 1924/1976,
p-234).

Psicose em Melanie Kiein

Os processos mentais psicoticos
foram objeto de investigacdo de Melanie
Klein durante toda a sua vida profissional.
Para a autora, esses processos ocorriam
muito mais precocemente do dque se
supunha, havendo duas formas distintas
de manifestagcdes desse disturbio. A
primeira delas se daria em bebés normais
como parte de um desenvolvimento sadio,
afinal, para Klein todos nés possuimos um
nucleo psicético; e, na segunda delas, em
uma forma proliferada e anormal, sendo
possivel a manifestacdo de graves
quadros psicéticos na mais tenra infancia®.

A explicagdo kleiniana para a
génese das psicoses se sustenta na pulsdo
de morte. A autora defende a ideia de que
todos nés nascemos com um quantum de
pulsdo de vida e de morte. Klein sustenta
a hipétese de que individuos psicéticos
possuem uma quantidade de pulsdo de
morte muito exacerbada, o que dificultaria
a saida do bebé do mundo de fantasias no
qual se encontra imerso. Esse mergulho
fantasmatico faz com que o infante se
torne incapaz de criar representacdes
externas, tornando-se um prisioneiro da
posicdo esquizo-parandide (que sera aqui
elucidada) (Franga, 2008).

Faz-se importante escandir o
postulado kleiniano de que todos nés
possuimos um nucleo psicético. Para isso,
serd necessario introduzir duas das

% Nota explicativa da Comissio Editorial Inglesa a respeito
do texto de Melanie Klein intitulado “Uma nota
explicativa sobre a depressdo no esquizofrénico”
(1960/2006).
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teoriza¢cdes mais originais e relevantes no
bojo da metapsicologia de Melanie Klein,
as referentes a posi¢do esquizo-parandide
e a posig¢ao depressiva.

No texto de 1946, intitulado Notas
sobre alguns mecanismos esquizdides,
Klein nos fornece a ideia de que surgem
na primeira infancia ansiedades bastante
poderosas que sdo tipicas das psicoses, o
que acaba por forcar o ego a desenvolver
mecanismos de defesas especificos. A
autora nos dird que é justamente nesse
periodo que se presentificam os pontos de
fixacdo de todos os disturbios psicéticos.

A fim de adentrar na elucidagdo do
posicionamento esquizdide, Klein se
expressa acerca das relagdes de objeto,
dizendo que ‘“sendo o primeiro objeto o
seio da mae, o qual, para a crianga, fica
cindido em um seio bom (gratificador) e
um seio mau (frustrador); essa cisdo
resulta numa separagao entre o amor e o
6dio” (Klein, 1946/2006, p.21).

Imerso em um mundo de
sentimentos ambivalentes e incapaz de
notar que o mesmo seio que gratifica é o
que frustra, o bebé kleiniano projeta seus
mais arcaicos impulsos destrutivos por
meio de ataques sadico-orais ao seio
materno, agressbes que posteriormente
se estendem para todo o corpo da mae
(Klein, 1946/2006).

E nesse momento que a autora
insere a ideagdo concernente aos medos
persecutérios e suas reverberagdes no
psiquismo infantil. Klein nos dird que os
medos persecutérios advindos dos
impulsos sadico-orais do bebé
(representados pelo desejo infantil de
assaltar o corpo materno e retirar seus
conteudos bons, assim como os impulsos
sadico-orais de inserir dentro da mée seus
préprios excrementos*) serdo de grande
importancia para o desenvolvimento da
paranocia e da esquizofrenia. (Klein,
1946/2006, p.21).

* Em “Early stages of the Oedipus Conflict”, Klein
descreve o mundo de horror e psicose resultante dos
ataques em fantasia ao interior da mae.
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Melanie Klein afirma que se os
medos persecutérios fossem deveras
intensos e o bebé se tornasse incapaz de
elaborar a desintegracdo tipica da posi¢ao
esquizo-paranéide, o resultado de tal
fracasso seria um refor¢co regressivo dos
medos persecutdrios e um fortalecimento
dos pontos de fixagdo psicéticos.

A posicdo  esquizo-parandide,
dessa maneira, é esta fase primitiva do
desenvolvimento caracterizada por
profundas ansiedades engendradas pelo
medo de que o objeto ou objetos
perseguidores entrardo no ego e
dominardo e aniquilardo tanto o objeto
ideal quanto o eu (Segal, 1975, p.38).

Como ja foi dito, a necessidade
vital de lidar com esse medo de
aniquilamento leva o ego arcaico a
desenvolver mecanismos de defesa. Tal
como foi anteriormente expresso, o
impulso destrutivo é projetado para fora,
recaindo sobre o primeiro objeto externo,
ou seja, o seio da mae. Contudo, Klein
(1946) entende ndo ser possivel para o
ego cindir o objeto (seio bom e seio mau)
sem dque se ocorresse uma cisdo
correspondente dentro dele. Tal fato
subjaz a desintegragdo egdica imanente
ao estado esquizdide. Na esquizofrenia, e
também em outras formas de psicose,
observamos uma espécie de
despedacamento do ego, o que reitera a
suposicdo de que os individuos psicéticos
encontram-se fixados na posi¢do esquizo-
parandide. Além disso, & caracteristico
dessa posi¢do um profundo mergulho em
estados narcisicos, posicionamento
igualmente presente nas psicoses sob a
forma de um desinvestimento libidinal no
mundo externo e um consequente
retraimento de libido sobre o ego®.

Antes de prosseguirmos, vale
tocar, de modo sucinto, o outro lado do
péndulo kleiniano: a posi¢do depressiva.

5 Melanie Klein buscou evidenciar que uma fuga da
realidade se constitui tanto como uma defesa normal da
infancia como também, se for capaz de impregnar de
modo excessivo a personalidade, a base da psicose
infantil.
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As grandes conquistas relacionadas a tal
posicionamento sdo uma progressiva
integragdo egoéica, o inicio do manejo por
parte do bebé da realidade da castragao,
e, principalmente, a percepg¢do que o
mesmo objeto que frustra é o que
gratifica. Embora continuamente nos
desloquemos entre as duas posi¢cdes, a
relativa a depressiva € mais saudavel em
termos psiquicos, uma vez dque, dentre
outras condquistas, demonstra que o
individuo é mais apto a lidar com
frustragdes (Franga, 2008).

Melanie Klein (1946/2006), a fim de
elucidar o fenémeno psicético, langou
mdo dos mecanismos de defesa, em
especial da cisdo, projecdo e introjecdo. O
primeiro deles ¢é resultado das
experiéncias de gratificagdo e frustragao,
e a consequente distingdo entre seio bom
e mau. O segundo se relaciona a proje¢ao
de impulsos de amor e de destrutividade
que sdo respectivamente atribuidos ao
seio gratificador (bom) e o seio frustrador
(mau). Por fim, pela via da introjeg¢do, um
seio bom e um seio mau sdo estabelecidos
dentro do bebé. O seio bom, tanto o
externo quanto o interno, ird se tornar o
protétipo de todos os objetos
gratificadores, enquanto o seio mau
(interno e externo) tornar-se-a o protétipo
de todos os objetos persecutérios (Klein,
1946/2006). E de que maneira podemos
contemplar tais mecanismos de defesa na
apreensdo da psicose?

Para responder a essa questdo,
podemos a um sé tempo relacionar cisdo,
projecdo e introjecdo. Klein sustenta que
quanto mais distantes o objeto idealizado
e o objeto persecutério se encontram no
ego (construgdes de objetos que sé foram
passiveis de serem introjetadas por meio
da «cisdo e da ©projegdo), mais
desintegrado e mais povoado por
ansiedades persecutorias ele se
encontraria. E como ja foi wvisto
anteriormente, ansiedades persecutérias
desmedidas, assim como uma profunda
desintegracdo egodica subjazem ao modo
de funcionamento psicético. A andlise
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kleiniana deve trabalhar no sentido de
diminuir a distdncia entre objeto
idealizado e ©persecutério, o que
influenciard na maneira como o individuo
lida com a realidade e com as frustragdes
(Franga, 2008).

As nog¢des concernentes a projegao
e a  identificagdo  projetiva  sdo
frequentemente alvos de equivocos, nao
sendo incomum que sejam tratadas como
sinénimos. Contudo, ambas possuem suas
especificidades, sendo importante aqui
nos centrarmos nas relacdes presentes
entre identificagdo projetiva e psicose.

0] conceito referente a
identificagcdo projetiva foi introduzido na
metapsicologia kleiniana para designar
um modo particular de projegcio e
identificacdo que se baseia na introducao
de determinados atributos e desejos em
um objeto externo.

A identificacdo projetiva é muito
mais intensa que a projegdo, sendo
caracteristico da primeira a capacidade
de afetar o psiquismo daquela pessoa
sobre a qual incide. Esse modo especifico
de projecdo é tipico da posicdo esquizo-
parandide, nos insinuando que o ego
ainda ndo se encontra integro. Mais que
isso, a grande presenca de identificagbes
projetivas nos revela, além de uma
patente negacdo de sentimentos préprios,
a existéncia de um corpo aberto, sujeito
as mais diversas influéncias externas
(Francga, 2008).

Klein (1946/2006) nos dird que
identificagcbes projetivas excessivas irdo
gerar um enfraquecimento e
empobrecimento do ego. E isso reverbera
diretamente nos modos de funcionamento
psicéticos:

Todavia, esse ego enfraquecido se
torna também incapaz de assimilar seus
objetos internos, e isso conduz ao
sentimento de ser governado por eles.
Novamente, esse ego enfraquecido se
sente incapaz de tomar de volta para si
as partes por ele projetadas no mundo
externo. Essas varias perturbac¢des na
interagdo entre projecdo e introjegdo, e
que implicam uma cisdo excessiva do
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ego, exercem um efeito prejudicial
sobre a relagdo com o mundo interno e
externo, e parecem estar na raiz de
algumas formas de esquizofrenia [...]
(Klein, 1946/2006, p.30).

Como pudemos observar, Melanie
Klein langcou mdo de uma série de
teorizacdes a fim de elucidar o fenémeno
psicético. Para a autora, em sua génese,
temos a pulsdo de morte; em seguida,
observamos a importancia dos
mecanismos de defesa na estruturagao
psicética, em especial o da identificacdo
projetiva, defesa responsavel por
acarretar um poderoso empobrecimento
egdbico capaz de engendrar modos de
funcionamento psicético. Além disso, ndo
podemos olvidar sua teorizagdo referente
a posicdo esquizo-parandide e como uma
fixacdo mnessa posicdo pode levar a
psicose.

Freud e Klein
Embora o didlogo entre Freud e

Klein tenha sido prejudicado por rixas
animadas por orgulhos familiares e

intelectuais, é possivel notarmos o qudo
relevantes foram suas construgdes
tedricas para a elucidagdo do fenémeno
psicético. Cada um, a seu modo, nos
forneceu ricas contribuicbes para o
manejo de pacientes psicéticos.
Interessante é observar como
Freud e Klein se posicionaram frente as
suas teorizagbes acerca da psicose.
Enquanto Freud exibia um pessimismo
assumido quanto aos eventuais beneficios
oferecidos pela psicanalise em relagdo ao
tratamento de pacientes psicéticos, Klein
se posicionava de um modo bastante
distinto frente as suas construgdes acerca
desse disturbio e os beneficios que elas
poderiam trazer. Embora Klein fosse
otimista perante o tratamento da psicose,
ela ndo acreditava em uma cura para tal
afeccdo. Contudo, Klein concebia a
andlise como uma medida profilatica,
sendo esta um meio de vazao da pulsdo de
morte. A andlise kleiniana, desse modo,
seria uma ferramenta capaz de garantir
uma maior contencdo e elaborac¢do dessa
pulsdo, possibilitando também a
integragcdo do objeto total. |
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