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Resumo

O presente artigo é uma revisdo bibliogréafica, onde se realizou um estudo sobre a atual
crise ambiental & luz da psicanalise freudiana, com foco na relagdo do Eu com o mundo
externo. Para isso, foi necessario um breve levantamento histérico das diversas conferén-
cias internacionais sobre o clima, dos programas e projetos politicos de reducdo dos da-
nos causados pela agdo humana e da organizagdo dos movimentos sociais em defesa do
planeta. Posto isso, busca-se aqui realizar uma anlise psicanalitica acerca da relagéo do
Eu com o mundo externo, para além da relacdo do principio do prazer no contexto da
emergente consciéncia ambiental.
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Psychoanalysis and the environment: An essay on the environmental crisis

from the relationship between the Self and the external world
Abstract

This article is a bibliographic review where a study was carried out on the current envi-
ronmental crisis in the light of Freudian psychoanalysis, focusing on the relationship be-
tween the Self and the external world. This required a brief historical survey of the vari-
ous international climate conferences, political programs and projects to reduce the dam-
age caused by human action and the organization of social movements in defense of the
planet. That said, we seek here to carry out a psychoanalytic analysis about the relation-
ship between the Self and the external world, in addition to the relationship between the
pleasure principle in the context of the emerging environmental awareness.
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A crise ambiental instaurada na modernidade se manifesta, no seculo XXI, por meio de si-
nais ameacadores e crescentes para todos os que habitam o planeta. Ela é resultante da apropria-
¢do e codificagdo econdmica dos recursos naturais e consequente agravamento das desigualdades

sociais e conflitos nos quatro cantos do mundo.

Na atualidade, a tematica ambiental vem sendo discutida a partir da emergéncia de grupos
plurais, até mesmo antagbnicos e contraditorios, que diluem a possibilidade de agrupamento em
torno de reivindicagdes comuns e de construcdo de politicas assertivas, refletindo, de fato, numa
consciéncia a nivel global unificada e com propostas ligadas a um desenvolvimento no ambito da
sustentabilidade. Afinal, de acordo com Leff (2009, p. 11), a “sustentabilidade é o que se configu-

ra dentro de uma nova racionalidade social e produtiva”.

O contexto da consciéncia ambiental

Desde a Conferéncia de Estocolmo de 1972 a Conferéncia Intergovernamental sobre Edu-
cacdo Ambiental em 1977, passando pela Rio-92 até a Rio+10 em 2002, Rio+20 em 2012, e a
Cupula de Desenvolvimento Sustentavel em 2015, todas essas conferéncias estipularam acordos
para a resolugdo da alarmante crise ambiental, o que também implicou pensar, conforme exposto
por Enrique Leff, numa “crise de civilizagcdo” (Leff, 2003, p. 16) intimamente ligada aos valores
de ordem tanto cultural quanto filoséfica, politica e econémica. A crise ambiental ndo se refere
apenas as catastrofes ambientais, mas a perda do sentido da existéncia do ser, devido ao uso ines-
crupuloso do conhecimento, desde o advento da modernidade, para se apropriar dos recursos natu-

rais de forma predatoria.

Nessa perspectiva, presenciam-se especificos grupos de pessoas que reclamam seu desejo
e seu direito de participarem nos processos de tomada de decisdo que afetam as condicdes e a
qualidade de vida de todos os seres vivos. Surgem liderangas mobilizadoras e movimentos ambi-
entais almejando novas utopias, apoiadas em principios colocados a margem pela racionalidade
econémica dominante. Diante do desenfreado processo de desenvolvimento econdmico, 0S movi-

mentos populares estdo abragando novos valores e questionando a ordem estabelecida.

Cabe destacar que sempre houve um desequilibrio no relacionamento entre o ser humano e

0 meio ambiente, e ndo é na contemporaneidade que o lucro e o poder se irrompem de forma ino-
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vadora e estipulando suas regras de extracdo de recursos para alimentar o mercado. Relembrando
Bauman (2003), o sistema capitalista também é alimentado pelo hedonismo, o consumismo, a
virtualidade, a moda, o tecnoldgico, o farmacologico, o cientificismo, o efémero e a rapidez e

fluidez das rela¢6es humanas.

A modernidade, com seu pensamento técnico-cientifico e sua racionalidade econdmica,
instrumentalizou o ser humano para o processo de transformacéo de tudo em mercadoria e valores

de satisfacdo instantanea, até a ele mesmo. Nesse sentido, o atual cenério coloca em xeque - em
virtude dos sintomas provocados pela modernidade com sua racionalidade econdmica - a histérica

relacdo do ser humano com o planeta.

Mesmo diante do nascer de uma consciéncia ambiental em nivel global e da elaboragéo
de propostas na perspectiva da sustentabilidade, o planeta ainda é tratado como fonte de riqueza
inesgotavel, cujos efeitos tm se mostrado irreversiveis. Tal realidade tem convocado as diversas
areas do conhecimento a compreenderem a relacdo sem limites entre ser humano e meio ambien-

te.

Verifica-se que a crise ambiental tem como elemento fundamental a relacéo entre ser hu-
mano e natureza. A auséncia de equilibrio neste relacionamento acabou resultando, de forma con-
traditdria, na ressignificacdo do olhar sobre o mundo e na organizacdo social de determinados

grupos interessados na questdo, que envolve a vida de todos 0s seres viventes.

Consideracoes sobre o Eu e sua relagdo com o mundo externo

Segundo Freud (1923/1996), o Eu é o mediador da conflituosa relacéo entre 1sso e Supe-
reu. Encontra-se numa posicao de defesa frente as experiéncias desconfortaveis que colocam em
risco a suposta inteireza da identidade do sujeito. Nesse sentido, o Eu circunscreve-se como 0
resultado conflitivo do Isso e do Supereu, sempre em contato com 0 mundo externo, adaptando-o
e se adaptando em funcdo de suas exigéncias narcisicas e das reivindicagdes do Isso e do Supereu
(Freud, 1914/1996).

A formacdo do Eu passa pela experiéncia do narcisismo, inicialmente o narcisismo primé-
rio ligado a criancga, organizado a partir do investimento de sua libido em si mesmo; em seguida
tem-se 0 narcisismo secundario, cujo processo dinamico é pautado no investimento de energia
libidinal num objeto que absorve essa mesma energia e a retorna ao proprio Eu (Freud,

1914/1996). Considerando suas diferencas, de modo geral, o narcisismo é reconhecido como uma
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constancia na vida humana durante seu desenvolvimento. Ademais, sua atividade € caracterizada
pela identificacdo do Eu aos objetos que preservam a organizacdo de suas pulsdes e conservam
sua libido, de tal forma que o Eu seja seu préprio objeto de amor por intermédio de um objeto
externo e, por conseguinte, esse mesmo objeto seja totalmente esvaziado de energia libidinal
(Freud, 1914/1996). O narcisismo consiste no processo de identificacdo de objetos que se prestam
apenas a satisfazer o Eu (Freud, 1914/1996). Assim como espelhos, os objetos refletem aquilo que
0 desejo do Eu idealiza - com participacdo do Supereu - receber de volta. O Supereu tem uma
funcao significativa nesse processo, pois representa a lei aplicada e sua funcdo € interditar os de-
sejos, privando-os de assumirem o controle da consciéncia; mais ainda, 0 Supereu € uma instancia
de poder proveniente das duas principais fases do complexo de Edipo: interdicio dos desejos pela

figura do pai e a transformagao desses investimentos em identificag&o e interiorizacdo dessas leis.

A atuacdo do Supereu perpassa também a via do Ics, claramente visto nos bloqueios, nos
esquecimentos e até no sentimento de culpa causado pelo desejo (Freud, 1915/1996). Assim, ha
uma relacdo do Supereu com o desejo, na medida em que o legitima ou o julga, caso ndo se en-

quadre num conjunto de regras e condutas (Freud, 1923/1996).

E no desejo que o conflito psiquico se instaura, pois se trata de um movimento em direcao
ao objeto, ndo necessariamente fisico, mas simbdlico; de uma vontade pulsional ligada ao Ics e
condicionada pelo Supereu, em conflito com uma realidade (Freud, 1923/1996). O desejo refere-
se “...as primeiras vivéncias de satisfacdo” (Laplanche & Pontalis, 2001, p. 113) evocadas no pre-
sente, em razdo da ligacdo entre a necessidade e “imagem mnésica de uma certa percepc¢ao” (La-
planche & Pontalis, 2001, p. 114) figurada no Ics e reinvestida, de tal maneira que busca retomar

a satisfacdo experienciada no passado (Freud, 1914/1996).

A dindmica do narcisismo se estrutura em funcdo do desejo, e essa mesma dindmica esta
para além do terreno sexual; ela se expande para a relagdo com 0 mundo externo com intensdo de
autopreservagdo do Eu, tendo como fim a satisfacdo prazerosa. Assim, a personalidade narcisica
direciona energia para aquilo que Ihe proporciona prazer e sempre estara a absorver e estancar a
libido investida no objeto com a qual se identifica para a unificagdo do seu Eu (Freud,
1914/1996).

O narcisismo esta diretamente ligado a duas categorias fundamentais de pulsdes: de vida e
de morte. As pulsbes de vida buscam a conservacdo do Eu e a preservacdo das pulsbes sexuais,
além da unidade e relagdo de amor com o outro e 0 mundo. As pulsdes de morte sdo as relagdes
ligadas a si, ao outro e a0 mundo exterior pautadas na repeticao de a¢oes (Freud, 1920/1996). Tra-

ta-se dos atos que levam o ser humano a “retornar ao estado anorgéanico” (Laplanche & Pontalis,
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2001, p. 408). As pulsdes de morte se apresentam envolvidas em estados de satisfacdo de forma
muito silenciosa, e ndo como uma marcha estrondosa e escancarada da destrui¢cdo. Todavia, em
seu cerne central ha a marcante tendéncia do Eu voltar-se para seu estado anterior, caracterizado
pelo narcisismo primario, momento em que o Eu se torna seu proprio ideal de gozo (Freud,
1914/1996). Mais ainda, enquanto forca desagregadora, as pulsdes de morte concebem o mundo
como o palco de tensdes, cuja Unica maneira de suprimir as experiéncias desagradaveis € a recon-
ducdo do ser humano a um estado inorganico (Freud, 1920/1996). Conforme o narcisismo secun-
dario, na medida em que o Eu investe no mundo externo, ele busca uma recompensa satisfatoria,
engendrando caracteristicas proprias a sua identidade mutdvel e constantemente ressignificada;
todavia, esse investimento pode se voltar para as pulsdes de vida ou de morte.

O narcisismo ligado as pulsBes de morte é marcado pela auséncia de investimento libidinal
nos objetos e, na contramdo do processo, investimento apenas em si mesmo, acarretando graves
problemas nas relagbes com o outro e com o mundo externo (Freud, 1920/1996). Trata-se de um
retraimento intimamente atrelado a um sofrimento do Eu em seu mundo. Acontece que, quando o
Eu ndo estabelece ligacdo simbolica com o objeto, a pulsdo de morte se fixa e, uma vez que o
objeto ndo cumpre sua funcdo de reflexo do ideal do ego, ha entdo um bloqueio que interrompera
a satisfacdo do Eu acarretando angustias, mal-estar, dependéncias e auséncia de sentido (Freud,
1920/1996). A formacdo do Eu depende do ideal de ego; mais ainda, a transicdo do narcisismo
primario para o secundario ocorre mediante o desenvolvimento do Eu nas suas relagdes com o
mundo (Freud, 1914/1996). Assim, é fundamental para o Eu alcancar objetivos ligados a cultura,

as relages afetivas e tudo que envolve relagdes simbdlicas com o0 mundo externo.

Nesse sentido, uma vez constituido, o Eu pode direcionar sua libido para si mesmo em ra-
z40 da presenca de elementos psiquicos caracteristicos do narcisismo primario, mas também para
objetos que exercerdo a fungdo de espelhos, que refletirdo energia libidinal ao Eu, resultante do
ideal mediado pelas experiéncias com o outro e com 0 mundo. Cabe destacar que o direcionamen-
to da libido serd motivado pela economia do prazer e desprazer, tendo como base a experiéncia
narcisica (Freud, 1914/1996).

O Eu, no @mbito do narcisismo, dialoga com os estimulos do mundo externo, ora de forma
passiva frente ao que Ihe proporciona prazer, ora de maneira defensiva frente as situacfes despra-
zerosas. Assim, possui um carater identificatorio narcisista, tanto com aquilo que Ihe atende,
quanto com algo a ser repudiado (Freud, 1914/1996). Ademais, seu governo consiste no dominio

sobre os desejos do Isso e na defesa de suas ameacgas pulsionais (Freud, 1930/2011). Sobretudo, o
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Eu é a unidade de resolucédo das tensdes entre 0 1sso e o Supereu, tendo como termdmetro a eco-

nomia do prazer e desprazer.

E devidamente correto afirmar que o Eu se encontra em permanente conflito, de um lado,
sob a pressao exercida pelo 1sso, do outro, sob a constante tentativa de adequacao as exigéncias do
Supereu (Freud, 1930/2011). Ademais, o Eu, além da tarefa de elaboragdo narcisica de novas con-
figuracdes sobre si, se encarrega do processo de estruturacdo de sentido conferido a si mesmo,
dialogado com situacGes do contexto, tendo como mola propulsora as pulsdes ligadas a busca pela
satisfacdo de seus desejos (Freud, 1930/2011).

Além dos fatores de prazer e desprazer presentes na experiéncia narcisica do individuo, ha
um conjunto de regras de comportamento e organizacao social muito bem defendido pelo Supereu
e que investe o Eu de regras morais, ideais de poder e censura de comportamentos pela via do Ics
(Laplanche & Pontalis, 2001). Nesse sentido, um sistema que trabalha com a economia do prazer
e desprazer, para manter-se preservado, necessita criar, por meio das vozes do Supereu, ideais de
realizacdo humana e censuras as classificadas distor¢fes desses ideais; paradoxalmente, insatisfa-
cdes que reforcem mais ainda a busca por esses ideais - a altos custos para 0 meio ambiente - e
atender a essa penuria por meio de uma solucgédo para o desprazer instaurado, ndo de maneira defi-
nitiva, mas temporaria, efémera, fugaz e instantanea, para que o ciclo de busca de solucdo dessas

carestias nao seja esgotado e o sistema mantenha-se sempre revigorado e intacto.

Nessa perspectiva, quando as leis de restricdo as queimadas, ao uso de sacolas plasticas
ou & queima de combustiveis fosseis sdo implementadas, ocorrem ai duas manipulacfes desse
contetdo que sdo conflitantes e colocam o Eu numa crise entre as for¢as legitimadas pelo discurso
da continuidade e aquelas ligadas as imposi¢oes de uma realidade adoecida que convida a ressig-
nificagdo e construgdo de novas relagdes geradoras de vida.

Mais ainda, estamos diante de um contexto que coloca o Eu perante a escolha de continuar
a atender suas necessidades internas por meio dos tradicionais processos de extracdo das fontes
externas ou de corresponder as suas necessidades internas cuidando de si mesmo, no &mbito das
relacdes com todos os seres bioticos e abioticos. Essa mudancga lembra a pulsdo de vida, porque
possibilita os meios de preservacdo do proprio Eu e do planeta. Paradoxalmente, a desordem ge-
rada pela pulsdo de morte tem proporcionado a muitos — principalmente ligados aos movimentos

sociais e ambientais - experiéncias fomentadoras de novas formas de relacdo numa dinamica para

fora do ciclo repetitivo. Cabe relembrar - como ja exposto anteriormente - que pulsdo de vida e
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pulsdo de morte caminham juntas e ambas geram tensdes sobre o Eu, de tal maneira que a caracte-

ristica da tensdo exercida € reveladora de uma dessas pulsdes (Freud, 1923/1996).

Essa realidade lembra Garcia-Roza (2001), em sua analise sobre o Ics, ao tratar as experi-
éncias individuais no ambito da economia do prazer e desprazer e 0 processamento mental das
mesmas pelo Supereu. Enquanto a pulsdo de morte tem um caréter repetitivo e autorizado pelo
Supereu, a pulsdo de vida se volta para a constru¢do de uma nova rela¢do do Eu consigo mesmo,
com 0 outro e com o mundo externo e entra em choque com o Supereu. A energia direcionada a
satisfacdo interna por meio da degradacdo externa, em razdo das negativas consequéncias para
além do prazer, pode ser transformada em energia para a vida, caso o Eu realize experiéncias que
afetem o Ics e potencializem o Eu para uma ressignificacdo de sua relacdo com o planeta, de tal
maneira que novos saberes - preferencialmente simbdlicos — emerjam dessa experiéncia. Pois,

como afirma Freud (1923/1996), na consciéncia nada é duravel, porque ela é movida pelas diver-
sas excitagcdes que se alteram e sua funcdo € prevenir o Eu das experiéncias de desprazer; mas,
uma vez que algo afete o Ics, novas elaboragdes podem insurgir frente a realidade atual. E prova-
velmente essa experiéncia que muitos militantes engajados em movimentos ambientais tenham

sentido e transformado sua forma de atua¢do no mundo.

O dilema contemporaneo da Satisfacdo X Preservacdo ambiental

A modernidade instaurou um modelo de organizacdo muito bem apoiado na economia do
prazer e desprazer e legitimado pela racionalidade técnica, cientifica e econdmica. Em vista disso,
colocou no degredo outras dimensdes integrantes da vida humana: a subjetividade, os limites sim-
bolicos das relacdes de afeto e respeito, o imaginario cultural-religioso com seus mitos fundantes
e costumes. Tudo isso se revela mais prejudicial que benéfico; como algo para além do triunfo do
prazer, pois a crise ambiental, como ressalta Leff (2001), tem sido também uma crise da identida-
de humana em razdo da descaracterizagdo do seu Eu. Destarte, a ideologia do desenvolvimento e
da producéo, muito bem estruturada no Supereu, gerou um processo de racionalizagdo que defor-
mou o Eu conforme explicito em “O Mal-estar na civilizagdo” (Freud, 1930/2011). Nesse contex-
to, a atual crise ambiental que se faz presente no século XXI é reflexo da busca pelo prazer e pela
conexdo entre a pulsdo de morte e o0 Supereu, cujo resultado tem sido o impacto ambiental com

reflexos no proprio individuo.

Como a pulsdo de morte e a pulsdo de vida ndo séo instancias isoladas, mas fusionadas

(Laplanche & Pontalis, 2001), o atual contexto tem provocado a mobilizacdo de muitas pessoas
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em prol da natureza e o questionamento acerca dos limites no processo de exploracdo dos recursos
naturais. Mesmo assim, a acdo humana sobre a natureza tem sido cada vez mais tiranica e legiti-
mada pela racionalidade técnica e econdmica. Soma-se a isso a maquinacao de uma falsa e ardilo-
sa estruturacdo do Eu ‘“como auténomo, unitario, bem demarcado de tudo o mais” (Freud,
1930/2011, p. 9). Trata-se da acdo humana apegada aos interesses econémicos e responsavel pelo

corrompimento de povos e culturas, cuja pulsdo tem sido para a morte.

E assim tem sido a relacdo do Eu com a natureza: de constante confronto e sujei¢do dos
recursos naturais ao seu ideal de prazer, culminando assim na formagdo de “um puro Eu-de-
prazer, ao qual se opde um desconhecido, ameacador fora” (Freud, 1930/2011, p.10). Essa relacédo
também é pautada na demolicdo das relacBes simbolicas de limite que povos indigenas, popula-
¢Oes ribeirinhas, comunidades quilombolas e demais culturas mantém ha séculos com a natureza e
tem sido gradativamente destruidas pela racionalidade moderna, legitimando um processo devas-
tador da vida em toda a sua dimens&o; e isto ocorre porque muitas sensagdes de desprazer legiti-
madas pelos discursos predominantes ndo se resolvem com procedimentos de intervencdo no
mundo externo, mas interno, pautados na amplitude das referéncias e identificacdes, evitando,
assim, as repeticdes de acdes que levam a morte e preservando o Eu enquanto parte integrante do

mundo e em constante ressignificacdo a partir de sua experiéncia com o mundo.

A atual crise ambiental tem como uma de suas raizes a extragdo de recursos e sua trans-
formag&o em produtos direcionados a resolver o descontentamento do Eu dentro de uma estrutura
onde nada é o bastante ao ponto de resolver o vazio causado pela frustracdo e a culpa de ndo se

alcancar modelos ideais de vida e cultura.

De fato, o progresso tecnoldgico e cientifico tem seu mérito na sociedade; afinal nao es-
tamos dispostos a esfregar um graveto no outro para obter fogo, muito menos apelar para a magia
ou realizar oferendas para a obtengdo da cura de um céncer. Todavia, 0 que estamos trazendo ao
bojo do presente texto é a discussdo a respeito da continuidade de uma arquitetura elaborada a
partir da rogacdo da pulsdo de morte, que pode levar a raca humana ao retorno do inanimado. A
experiéncia do discurso do prazer tem gerado um preco alto, que ja comeg¢amos a pagar e se reve-
la, na contemporaneidade, estéril e carregada de desventuras e catastrofes. Mais ainda, o paradig-
ma do mundo atual se apoia na canalizagdo dos desejos internos a objetos que tendem a construir
individuos socialmente encaixados em categorias de trabalho, cultura, sexualidade e demais rela-
¢Oes submetidas a uma logica econdémica e consumista, que alimenta um modelo narcisico de vida
artificial e inalcancavel em virtude de seu ciclo repetitivo, além da convergéncia das pulsdes de

vida em pulsdes destrutivas e sem limites dirigidas contra a natureza. A maneira como o0 Eu se
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relaciona com seu meio ambiente € de transferéncia de seus desejos para a ordem do econémico

tendo a natureza como fonte desses recursos.

O Eu encontra-se envolvido em formas repetitivas de exploracdo da natureza e alimenta-
das pela pulsdo de morte, que viola qualquer lei simbolica que proiba a relacdo espuria e nutrida
pela busca do gozo ideal defendido pelo Supereu. Exemplos disso sdo as repetitivas catastrofes
ambientais e a continuidade do uso dos mesmos meios de producdo; e, mesmo fazendo uso do
discurso ambiental, objetivam uma economia de mercado em torno do lucro sem interrupgéo, sem

levar em conta, a0 menos, uma reformulacdo dos modos de producao.

Cabe destacar que a sociedade moderna se estruturou sob a concordancia de um narcisis-
mo banhado pela pulsdo de morte. Assim, o narcisismo do Eu esté ligado a questdo ambiental em
razdo da incessante busca de satisfacdo prazerosa, alcancada por meio da extracdo de recursos
para solucionar o vazio engendrado pela propria modernidade. A tentativa de autopreservacgéo por
meio da capitalizagéo da vida, da cultura e da natureza apenas gera um ciclo repetitivo, viciante e

agravador dos problemas ambientais.

O narcisismo se expande para a relacdo com o mundo externo, com intencdo de autopre-
servacao do Eu, tendo como fim a satisfacdo prazerosa e a absorcédo da libido investida no objeto.
Todavia, no contexto de uma sociedade que tem como lei o progresso infindavel, funda-se a ne-
cessidade para objetos e bens de servigo que apenas agravam no Eu os sintomas de solid&o, de-
samparo, ansiedade, depressdo, dependéncia e culto ao inalcancavel, frustrante e repetitivo
(Lasch, 1983).

Com isso, é possivel constatar que o Eu € governado por desejos e pulsdes que influenci-
am sua vida e determinam sua vontade, sem que ele mesmo, em muitas situacoes, tenha conheci-
mento momenténeo dessas determinacdes. Todavia, elas foram, outrora, introjetadas na forma de
regras de conduta, comportamentos morais e habitos de vida, que atualmente ndo podemos dizer
se correspondem a um principio de prazer, em razio da dependéncia causada. E importante rea-
firmar que ha uma forga maior para “além do principio de prazer”, a pulsdo de morte, pautada na
repeticéo dos atos e legitimada pelo Supereu, assim, impedindo a transformacéo do Eu e o condu-
zindo gradativamente ao estado inanimado (Freud, 1920/1996). Trata-se de uma experiéncia des-
prazerosa, mas tornada como basilar para o sistema, pois sua mudancga acarretaria num desmoro-
namento da sociedade e da propria estrutura psiquica do Eu. Assim, o Eu opta por suportar a carga
do sistema, com seus meios de produgdo, de maneira desprazerosa, mas necessaria para se evitar o

desmoronamento de si mesmo e da sociedade. Portanto, continuar com o tradicional ciclo de ex-

Mosaico: Estudos em Psicologia, Belo Horizonte, v. 8, n. 1, p. 24-38, jan-dez 2020 | péag. 32



Psicanalise e meio ambiente: Um ensaio sobre a crise ambiental a partir da relagdo do Eu com 0 mundo externo

ploracdo dos recursos naturais significa manter preservado um ideal de Eu inalcangavel e patolo-

gico: cientifico, racional e tecnologico.

Mesmo diante do progresso, ha uma insatisfacdo dos “homens”, mas maquiada pela ilusdo
da racionalidade civilizacional e das conquistas técnicas, cientificas e mercadoldgicas. Portanto,
no cenério de crise ambiental, o Eu € condicionado pela economia do prazer e desprazer, mas
também por um ciclo repetitivo permeado pelo Supereu, com suas interdi¢cdes encarnadas em leis
e ideais incisivamente determinantes e que proibe qualquer transgressao (Freud, 1923/1996). Con-
tudo, ndo podemos deixar de reconhecer que as atitudes em busca do prazer sdo também decisivas
em situacdes quando o desejo é mais forte que o discurso racional (Garcia-Roza, 2001). A partir
dessa analise, temos uma consciéncia a mercé de forcas psiquicas deliberativas e, a0 mesmo tem-

po, pulsionais, ora conflitantes, ora acordadas.

Como dito antes, a relacdo do Eu com o planeta tem se mostrado agressiva, e essa ideia
nos remete a conversa estabelecida entre Freud e Einstein sobre a guerra em 1933. Em sintese,
esse dialogo foi resultante de um pedido do Instituto para Cooperacao Intelectual, criado pela Liga
das Nacoes, a Einstein, para que escolhesse alguém para tratar das razdes da guerra. Einstein, en-
tdo, escolheu Freud e ambos pensaram sobre os meios de elimina-la, com foco na manutencéo da
sociedade civilizada. Além de pontos politicos tratados nesse dialogo, como a rendncia da sobera-
nia em favor da paz e da seguranca mundial, Freud adentrou a esfera da subjetividade. Nesse sen-
tido, um dos aspectos mencionados por Freud (1933/1976) foi a mudanca do termo “poder” pelo
de “violéncia”, mostrando que os campos das leis e da violéncia estdo muito entrelagados na for-
ma como atuam; mais ainda, que as leis responsaveis pela sociedade moderna sao resultantes de
um processo de passagem de uma forma rudimentar de violéncia para outra, sofisticada (Freud,
1933). Nesse sentido, o conjunto de leis que adentram todos os ambitos da vida humana seria a
continuidade da agressividade, mas, por outra via, numa nova roupagem para frear a relacdo de
destruicdo do Eu quando essa se revelar economicamente prejudicial a sociedade, ou para legiti-
mar essa mesma relagdo quando essa se mostrar rentavelmente vantajosa. As afirmativas de Freud
se aproximam do atual contexto de crise ambiental, quando as leis de exploragéo dos recursos
naturais apenas sao uma nova roupagem das manifestacdes violentas da racionalidade politica,

econdmica, tecnoldgica e cientifica.

Todavia, em razdo dos efeitos dessa violéncia com a natureza é que indagagdes sobre o
sistema comecaram a germinar no globo, e possibilidades de novas experiéncias poderdo ameni-
zar os violentos impactos resultantes das pulsfes destinadas aos objetos externos, estabelecendo

limites simbdlicos alicercados em novos habitos relacionais diferenciados ao posto e legitimados
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pela racionalidade. Além do mais, assim como na guerra, as nagdes teriam que abrir mdo de sua
soberania industrial em favor da preservacdo ambiental, questdo cuja pertinéncia esta longe de ser

superada ainda hoje.

A sociedade moderna instaurou uma forma de violéncia sob a mascara do desenvolvimen-
to inquestionavel pela humanidade, a ndo ser quando as implica¢@es dessa violéncia foram se ma-
nifestando generalizadamente. Ainda ha uma confianca excessiva na sociedade moderna para a
resolucdo de todas as inquietagdes humanas. A crise ambiental é o efeito desse demasiado senti-
mento de confianga desligado da ética e dos limites simbdlicos fundamentais para a amenizagao
da acdo humana no planeta. Como disse Freud (1930/2011), a sociedade moderna trouxe ganhos,
mas houve também perdas, principalmente quando foi se idealizando um modelo definitivo que

resolveria todos os problemas.

Consideracoes finais

A atual crise ambiental tem suas raizes na forma como a sociedade moderna se estruturou
principalmente a partir da Revolugdo Industrial. Ela se liga as experiéncias no ambito do social,
do politico, do econdmico, do cultural e do psiquico. Entdo, hd uma complexidade de fatores, em

que a psicanalise vem a somar-se com 0s demais saberes ambientais.

O problema ambiental ganhou uma dimensdo mundial, pois muitos cientistas, politicos,
ambientalistas, técnicos, drgaos, entidades sociais e religiosas constataram que a Terra encontra-se
num acelerado processo de degradacdo em funcdo do modelo socioeconémico adotado, e que

agora, com o mundo globalizado, alcangou seu apice.

Vivenciamos um momento marcado por uma nova consciéncia amarrada a responsabili-
dade humana de cuidar da Terra. A consciéncia ambiental convida o ser humano, em sua morada
comum, a uma posicdo de membro e ndo de dono. Essa consciéncia, numa perspectiva socioldgi-
ca, filosofica, politica, teoldgica, ambiental e psiquica vem dizer que o ser humano, enquanto ser
pensante, ndo tem o direito de se colocar acima de tudo e de todos a ponto de apoderar-se da natu-

reza como mercadoria da qual se dispde a seu prazer.

N&o obstante, na perspectiva psicanalitica, o acelerado processo de degradacdo ambiental
é também reflexo de uma relacdo de busca pelo prazer mediada pelas leis do consumo, da moda,
dos padrdes de comportamento, do bem-estar, mesmo gerando ideais de vida inalcancéveis e sin-

tomas psiquicos e fisicos como a angustia, o estresse, a depressado, a ansiedade e doencas fisicas.
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A consciéncia ambiental no planeta ainda tem se mostrado fragil em relagéo a vida social,
cultural, politica e econémica das diversas sociedades. Com excec¢ao de grupos, entidades e mo-
vimentos sociais que se organizam no intuito de garantir a sobrevivéncia do planeta, essa consci-
éncia se manifesta de maneira solida e vivida, provavelmente em virtude da experiéncia realizada

com a terra, a agua, a mata, 0s animais e tudo que gira em torno da vida.

Fica claro que a instancia do Eu busca a satisfacdo por meio da identificacdo de um mode-
lo de sociedade adoecedora. Uma vez que a pulsdo de morte é também destinada para fora com
foco nos recursos naturais, ha, de fato, um movimento humano no sentido de eliminar o desprazer
interno por meio da obtencdo de objetos culminando numa pseudo-experiéncia de satisfacdo, mas

que ¢ fugaz, alienante, iluséria e volatil.

Assim, quanto mais 0 Eu se volta predominantemente para a obtencdo de objetos externos
para se preservar, mais se acelera o processo de degradagdo do planeta. Destarte, uma vez que
esse Eu ndo experienciou outras maneiras de lidar com suas questfes psiquicas, temos entdo uma
sociedade que € a garantia de sua “preservacao” e conservagao contra qualquer discurso capaz de
desencadear uma mudanca nessa relagdo com o mundo externo ou de proporcionar um minimo de
desconforto e indignacdo. N&o obstante, € também geradora de um mal-estar psiquico ligado a
dependéncia aos arcaicos modos de producdo econémico, a desumana forca de trabalho, ao avas-

salador mercado e aos padrdes de vida exigidos pela ideologia neoliberal.

O desejo do Eu de tornar-se civilizado acarretou a troca de outras possibilidades de relaci-
onamento com o planeta por uma que Ihe garantisse uma pseudosseguranca frente as inquietacdes
ligadas a si mesmo, ao outro e ao mundo. Especificamente na relagdo do Eu com o mundo exter-

no, a humanidade se depara com os reflexos resultantes da degradacéo ambiental.

Mesmo alcancando um grau de satisfagcdo por meio da dominacdo e consequente explora-
¢do da natureza, h4 uma insatisfacdo somada a culpa pelas catastrofes no planeta. Todavia, a es-
trutura da sociedade € preservada para que as pessoas nao se matem ou ndo morram pelo fato de

ndo darem conta de suas dores, suas angustias e desejos, mas tomadas por mal-estar.

E possivel encontrar, por meio dos estudos de Freud, as origens da relacdo destrutiva do
ser humano sobre a natureza, pois a forma como Freud compreende o Eu é de nuances de diversi-
dade, desproporcéo, diferencas, mudancgas e modificagdes, mostrando que ndo estamos tratando
de dois espacos distintos: ser humano e planeta. Estamos de fato tratando da experiéncia individu-
al e relacional entre 0 Eu e 0 mundo externo com as primordiais experiéncias que lhe conferem

uma marca na individualidade com suas relagdes. Cada experiéncia é incisiva no psiquismo e ter-

Mosaico: Estudos em Psicologia, Belo Horizonte, v. 8, n. 1, p. 24-38, jan-dez 2020 | péag. 35



Queiroz, F. A., & Deusdedit, M., Jr. (2020)

mina repercutindo nas acfes. Assim, caso a experiéncia primordial seja cerceada pelo confronto

da modernidade com a natureza, ela seré influente nas posteriores relaces do Eu com o planeta.

A perspectiva psicanalitica permite uma abordagem acerca do sofrimento psiquico com
seus sintomas, possibilitando reflexdes e estudos sobre o narcisismo, a pulsdo de morte, a experi-
éncia e até mesmo os tropecos e encalhes gerados pela politica, a sociedade e a economia enquan-
to instrumento a somar-se a outras contribui¢fes que objetivam uma nova ressignificacao da rela-
cdo entre humanidade e planeta. Ademais, possibilita a elaboracdo de um conhecimento envol-
vendo a subjetividade humana nas relagdes com o meio ambiente. O contexto ambiental nos colo-
ca em questionamento sobre os limites simbdlicos com a natureza, o sentido das experiéncias des-
de a infancia, o repetitivo uso dos tradicionais meios de producdo, da busca incessante de um ideal
de prazer e para além do prazer. O olhar da psicanalise para a natureza ainda é uma empreitada
arriscada, mas com importantes contribuicdes para o saber ambiental, pois envolve o estudo sobre

a forma como os sintomas da relacdo Eu e mundo externo séo tratados.

Podemos também constatar que héa de fato desejos ligados a ideais jamais alcancados e
uma empreitada econdmica e técnica direcionada ao controle da natureza com foco no infindavel
desenvolvimento. Assim, o comportamento humano é reflexo da experiéncia narcisica vivenciada
a partir da elaboracdo racional, técnica e cientifica da acdo, com designio ao prazer, contudo dire-

cionado por uma légica de progresso superegoica que ndo permite novas experiéncias e saberes.

Posto isso, a consciéncia ambiental ndo se estrutura por meio de uma receita oficial de
projetos, relatorios, estatisticas e noticiarios de crises a serem seguidos. O reconhecimento da
realidade exterior com todas as suas nuances ambientais ndo garante a realizacdo do desejo de
preservar a natureza, pois a percepgédo externa nunca oferece exatamente uma alternativa ao ciclo
repetitivo da agdo humana legitimado pelo Supereu num passado remoto. Isso mostra a divergén-
cia entre a experiéncia do passado, acolhida e defendida, em choque com novas experiéncias no
presente, também sentidas, acolhidas e defendidas, mas por poucos grupos, movimentos e pessoas

tomados por um mal-estar.
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