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Resumo

Entre as concepg¢des da metapsicologia que influenciaram as idéias de Sigmund
Freud sobre a cultura, a pulsdo de morte recebe especial destaque, dado que
acentua uma visdo mais radical acerca da violéncia humana. Além disso, o
referido conceito apresenta sérias implicagdes na passagem do primeiro
dualismo pulsional ao segundo dualismo pulsional a na transicdo da primeira
tépica a segunda tépica do aparelho psiquico. O presente trabalho trata de um
estudo tedrico centrado em textos metapsicolégicos freudianos circunscritos
ao periodo de 1919 a 1940 — desde “O Estranho” (1919) até o Compéndio de
Psicandlise (1938[1940]) — tendo por meta expor como evoluiu, no pensamento
freudiano, a concep¢do de pulsdo de morte, observando como essa se articula
a compulsdo a repeticdo, a culpa e a critica cultural freudiana. Além dos textos
estritamente metapsicolégicos, daremos énfase a obra O Mal-Estar na Cultura
(1930). Buscaremos, também, auxilio de comentadores de Freud.

Palavras-chave: Compulsdo a repeticdo, Culpa, Pulsdo de morte, Visdo
freudiana da cultura.

Abstract

There are many conceptions in the field of metapsychology that had an influence
on Sigmund Freud’s ideas regarding culture. Amongst these, the death drive
receives special highlights, due to the radical sight by Freud on human violence
of which it was a result. Furthermore, the mentioned concept presents major
implications in the transition from the first to the second dualism of drives,
as well as in the shift from the first to the second topography of the psychic
apparatus.The present paper is a study centered in Freudian metapsychological
writings ranging from 1919 to 1940, from “The Uncanny” (1919) to An Outline of
Psychoanalysis (1938[1940]), and its aim is to expose how the conception of the
death drive evolves along the Freudian thought by means of the establishment
of a link with repetition-compulsion, with guilt and with Freud’s cultural critic.
Besides the strictly metapsychological writings, we will emphasize the Freudian
text entitled Civilization and its Discontents (1930). We will also seek for support
from academic studies on Freud.

Keywords: Death drive, Freudian view of culture, Guilt, Repetition-
compulsion.

*Dedico este trabalho ao Adao, fonte de muitas conversas e de boas risadas.
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INTRODUGAO

O “pequeno século XX (1914-
1991)!, marcado por tantas guerras e pela
destruicdo em massa, convida-nos a refletir
sobre os rumos da humanidade. No ambito
da psicandlise, Sigmund Freud se posicio-
nou diante das atrocidades de seu tempo,
servindo-se dos conceitos por ele préprio
desenvolvidos, de forma a desenvolver um
questionamento profundo sobre os rumos
do Ocidente, tomando o psiquismo humano
como ponto de partida. Desse modo, o tem-
po em que o referido autor viveu deu-lhe
subsidio para transcender os limites da me-
tapsicologia e da clinica, mas sem deixa-las
de lado.

Pode-se tomar como exemplo dessa
ruptura com uma especulagdo meramente
metapsicolégica o conceito de pulsdo de
morte, o qual possibilitou a Freud uma im-
portante conquista no ambito antropolégi-
co. Tal no¢do culminou na radicalizagdo do
seu ponto de vista acerca da cultura, no qual
se apresenta uma visdo mais critica do pro-
gresso tecnoldgico e cientifico e se expres-
sa uma imagem mais pessimista do ser hu-
mano, retratada na segunda tépica.

No que diz respeito a sua nova idéia
de homem, Freud (1923/1978) elabora uma
segunda tépica do psiquismo, na qual o Eu
passa a ser visto como inconsciente em sua
maior extensdo e, em decorréncia disso,
desprovido de muito de sua autonomia para
as outras instancias psiquicas mais enraiza-
das no inconsciente, o Isso e o Supereu?. De
acordo com André Green,

1 A expressdo “pequeno século XX”, em oposigdo ao “longo
século XIX”, pertence a Eric Hobsbawm e foi utilizada por
Carlos Drawin em uma discussdo sobre psicanalise e histéria
das idéias. Cf.: Drawin, C. R. (1995). Génese e significado da
metapsicologia. Reverso: Revista do Circulo Psicanalitico de
Minas Gerais, v. 40, pp. 68-82.

2 Adotamos, para as instancias psiquicas da segunda tépi-
ca, a terminologia dos tradutores de Dominguez Morano
(1992/2003) e de Green (1983/1988), a saber: Eduardo Gon-
tijo e Claudia Berliner. Dessa forma, ao longo do artigo, es-
creveremos “Eu” no lugar de “ego”; “Isso” no lugar de “id” e
“Supereu” no lugar de “superego”.
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“Nao foram numerosos os exegetas do pen-
samento de Freud que se deram conta da es-
treita solidariedade que liga a ultima teoria
das pulsdes a segunda tépica do aparelho
psiquico. (...) Na verdade, a introdug¢ao das
pulsdes de morte modificava totalmente a
concep¢do do funcionamento do aparelho
psiquico”. (Green, 1983/1988, p. 286).

Quanto a opinido de Freud sobre os
avancgos da tecnologia e da ciéncia, con-
forme pontua o cientista politico e social
Krishan Kumar, “Freud (...) colocou um gi-
gantesco ponto de interrogagdo em seguida
a idéia moderna de progresso. A civilizagdo
e, a fortiori, a civilizacdo moderna foi, suge-
riu ele, construida ao custo de enorme sofri-
mento psiquico e de debilitamento.” (Kumar,
1995/2006). Esse pesar que se paga pelo
progresso se deve em grande parte, em
termos de psiquismo, a pulsdo de morte, a
qual atua na agressividade e na restricdo da
mesma, cujos resultados sdo, entre outros, a
culpa e o masoquismo.

Pretendemos, com esse trabalho, ve-
rificar, em linhas gerais, como o conceito de
pulsdo de morte se desenvolve desde seu
surgimento em Além do Principio de Prazer
(1923), em seu elo com a compulsdo a re-
peticdo, e sua relagdo com a segunda tépica
do aparelho psiquico, com a culpa e, final-
mente, com a cultura. Recorreremos, nesse
processo, a textos metapsicolégicos desde
“O estranho” (1919) até o Compéndio de
Psicandlise (1938[1940]). De modo a expor
como a pulsdao de morte conduziu Freud ao
amadurecimento de sua critica cultural, re-
correremos ao Compéndio e a obra O Mal-
estar na Cultura® (1929[1930]).

Trata-se, portanto, de um estudo te-
drico, centrado na leitura do texto freudiano,
no qual recorreremos aos seguintes comen-
tadores: A. Green, B. Fuks, C. Dominguez
Morano, J. Birman, L. Figueiredo e R. Mezan.
Apébs a exposicdo sobre metapsicologia,

3 Usaremos o termo “cultura” no lugar de “civilizagdo” por-
que aquela é a palavra usada por Freud no titulo em aleméo
(Das Unbehagen in der Kultur). Veremos adiante (na segdo
“Cultura e Metapsicologia”) como o uso especifico desse
termo se articula a pulsdo de morte, refletindo a proposta ex-
pressa do titulo do presente artigo.
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procederemos a reflexdo sobre critica freu-
diana da cultura.

REPETIGAO, PULSAO DE MORTE E PULSOES DE VIDA

Nosso itinerario tem por inicio a
idéia freudiana de compulsdo a repetigao,
tal como descrita nos textos “O Estranho” e
Beyond the Pleasure Principle (Além do Prin-
cipio de Prazer). Apds essa discussdo, vol-
taremos nosso interesse a pulsdo de morte
propriamente dita, procederemos a segun-
da tépica e ao sentimento inconsciente de
culpa. Finalmente, discutiremos a critica da
cultura de Freud.

E imprescindivel lembrar Renato Me-
zan (1985/1986) que, em seu magistral traba-
lho Freud, pensador da cultura, apresenta-nos
um valioso roteiro do caminho trilhado por
Freud desde a compulsdo da repeticdo até a
pulsdo de morte*. Recorreremos ao seu tra-
balho ao longo do artigo para auxiliar nossa
argumentacado e também para polemizar um
tema em particular (a relagdo entre cultura e
critica da religido em Freud).

Em “O Estranho”, hd importantissi-
mas formula¢cdes sobre a repeticdo, a qual
possuird, a partir de 1920, conexdo com a
pulsdo de morte. Para Freud (1919/1996),
a sensagdo do estranho corresponde a um
afeto de medo diante de algo recalcado que
retorna. Assim, compreende-se melhor o ca-
rater de estranho: algo familiar que perma-
nece oculto, ndo sendo nada alheio ou novo,
mas sim algo que foi banido da consciéncia
em decorréncia do recalcamento.

Freud (1919/1996) associa a nogao
de estranheza com a compulsido a repeti¢do.
A repeticdo evoca tal efeito porque ela trata
de um substituto sintomatico para uma re-
cordacgdo, de modo que, ao invés de se lem-
brar, repete-se. Baseado na experiéncia da
clinica, o autor (1920/1978), em Beyond the
Pleasure Principle (Além do Principio de Pra-
zer) observou que os pacientes, ao invés de
rememorarem certas coisas, repetem-nas

4 Conferir, principalmente, pp.440-454.
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como uma experiéncia, remetendo, geral-
mente, ao Edipo, regularmente afetando a
transferéncia.

Freud (1920/1978), ao discutir os so-
nhos comuns nas neuroses traumaticas — os
quais sdo recorrentes, adquirindo carater
de repetigdo — repara que tais sonhos ndo
servem ao propodsito de conjuragcdo alucina-
toria para realizacdo de desejo, sob tutela do
principio de prazer. Tais produgdes oniricas
servem a outro proposito, anterior ao prin-
cipio de prazer. Nesses sonhos, ha tentativa
de restaurar o controle dos estimulos, per-
mitindo-nos conhecer melhor uma fungado
do aparato psiquico, a qual ndo contradiz o
principio de prazer, mas independe desse e
possui origem arcaica. Os sonhos das neu-
roses traumaticas, para Freud (1920/1978),
portanto, sdo obedientes a compulsao a re-
peticdo, suportada pelo desejo de conjurar
o recalcado e o esquecido.

A partir desses textos de Freud
(1919/1996; 1920/1978), fica mais nitido
como o autor reconhece, no psiquismo in-
consciente, a predominancia de uma com-
pulsdo a repeticdo a qual procede, prova-
velmente, da prépria natureza das pulsdes,
a qual pode possuir tanta for¢a a ponto de
prevalecer sobre o principio de prazer’.Veri-
fica-se, aqui, o carater originario da pulsdo
de morte. Conforme nos diz Dominguez Mo-
rano (1992/20083), em Crer Depois de Freud,
a pulsdo de morte possui carater fundante, e
ndo derivado. Em decorréncia dessa ques-
tdo, a violéncia, para a psicanalise, “(...) esta
sempre presente e possui um carater irre-
dutivel, isto é, ndo-eliminavel; e estad em nés,
quer gostemos ou ndo (...)”. (Dominguez
Morano, 1992/2003, p. 256; 52n).

Essa especificidade pulsional pode-
rosa, que antecede o principio de prazer,
explicaria o cunho assustador de certos as-
pectos do psiquismo e a reagdo terapéuti-
ca negativa (a qual é, em si, uma forma de

5 E importante ressaltar que, conforme nos informa Freud
(1920/1918), existe também uma compulsdo a repeticdo a
qual é regida pelo principio de prazer, que trata de repetir
uma impressdo prazerosa. Muitos vicios, por exemplo, po-
dem trazer deleite.
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repeticdo). Essa, para o autor (1924/1976;
1938[1940]/1949), diz respeito ao caso de
pacientes que nao melhoraram devido a um
sentimento de culpa inconsciente (no qual
nos aprofundaremos nas se¢des seguintes),
resultando num sério obstaculo ao sucesso
na analise. A satisfagdo desse sentimento
constitui “lucro secundario da doenga”, im-
pedindo a recuperacio. E interessante notar
que muitas neuroses cessam quando uma
desgracga real ocorre na vida da pessoa, pois
ha substituicdo de um sofrimento por outro,
de modo que o necessario era sofrer. E o que
Freud chama de masoquismo moral (sobre
o qual mais sera dito na segao seguinte).

Freud (1920/1978) pretende, dessa
forma, articular o pulsional a compulsdo a
repeticdo. Para tal, comenta que ha uma pul-
sdo inata na matéria orgdnica, impelindo-a ao
reestabelecimento de uma condi¢cdo prévia,
a qual teve-se que abandonar pela influén-
cia de forgas pertubadoras. Em An Outline of
Psychoanalisys (Compéndio de Psicandlise),
o autor (1938[1940]/1949) retoma a especu-
lagdo acerca do pulsional e discute que as
pulsGes sdo causa da atividade, ainda que
possuam carater conservador — o qual se re-
flete na tendéncia humana de restabelecer
um estado vivenciado, algo bem transmitido
pela idéia de repeticdo. Acrescenta que as
pulsées apresentam-se nas tensées causadas
pelas necessidades do Isso, de modo que re-
presentam exigéncias somaticas apreendi-
das pela vida psiquica.

Como explica Mezan (1985/1986),
a pulsdo de morte ndo é uma formulagdo
inédita em Freud, dado que ela aponta
para idéias antigas de Freud: o principio de
inércia do “Projeto” e o carater regressivo
e conservador da pulsdo. Essas considera-
¢Oes, somadas as idéias de regressado e de
fixagdo, j& mostram como a teoria psicana-
litica aponta o homem como subversivo da
evolucdo, dado que a psicandlise aponta
muitas tendéncias contra-evolutivas no ser
humano.

Um grande divisor de A4guas na
metapsicologia das pulsdes de Freud
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(1929[1930]/1978) foi, um novo foco das
pesquisas da psicandlise, o qual consistiu na
passagemdo recalcado (as pulsées) ao recal-
cante (o Eu). Um ponto chave foi a introdug¢éo
do conceito de narcisismo, ou seja: a idéia de
que a libido investe o Eu, tratando-o como ob-
jeto. Alibido narcisica pode se tornar libido
objetal quando se volta ao objetos, podendo
regredir a forma anterior novamente, uma
vez introvertida ao Eu. Com tal conceito, via-
bilizou-se o estudo das neuroses traumati-
cas e de outras doengas préoximas da psico-
se sob o angulo psicanalitico. Ademais, ndo
se fazia necessario (1920/1978) abandonar
o ponto de vista segundo o qual as neuroses
de transferéncia sdo tentativas de fuga da
sexualidade, de forma que a antiga antitese
entre pulsdes do Eu e pulsdes sexuais con-
tinua de grande relevancia ao se tratar de
neuroses.

E importante situarmos a tematica
das pulsdes na teoria psicanalitica visto que,
para o autor, (1929[1930]/1978), trata-se de
um campo que sempre se mostrou proble-
matico, que carece de defini¢gdes precisas e
€, ao mesmo tempo, uma area de suma im-
portancia para a psicanalise. Havia, nos ter-
mos do pardgrafo anterior, contraste entre as
pulsées do Eu e as pulsées objetais (libido).
Estas se dirigiam aos objetos e aquelas, ao
Eu. A temética do narcisismo langou um im-
passe, uma vez que o Eu podia ser tomado
como objeto da libido.

A nova decisdo tomada por Freud
(1920/1918) foi distinguir, mantendo o pon-
to de vista dualista, as pulsées de vida das
pulsées de morte. De forma épica, o autor
(1923/1978) considera a aparigcdo da vida
como, ao mesmo tempo, a busca pela preser-
vacdo da vida a causa da busca pela morte.
Viver seria uma “solugdo de compromisso”
e conlflito entre essas duas tendéncias.

As pulsbes cuja fungdo se ligaria a
preservacgao do individuo,ligadas a continui-
dade da espécie e a protegdo contra o meio
externo, seriam as pulsées de vida (Eros),
contrdrias e distintas das pulsées de morte.
Tal disting¢do, para o autor (1920/1978), con-
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fere nova significagdo a teoria das neuroses.
Freud pensa que, como os protozoarios mor-
rem de imperfeicdo metabdlica, e possivel-
mente os outros animais morram por isso,
as forgcas pulsionais que conduzem a vida
a morte podem estar ativas nesses seres,
tendo seu esforco obscurecido pelas forcas
de Eros, sendo dificil verificar as forcas da
morte.

Dessa forma, temos Eros ou pulsdo
de vida, cuja energia ¢ a libido, e que opde
amor do Eu ao amor objetal. Freud explica
(1923/1978; 1938[1940]/1949) que as pul-
sdes de vida buscam estabelecer e con-
servar unidades cada vez maiores e visam
a unido. Eros busca a manuteng¢do da vida e
compreende a antiga antitese entre pulsdes
de autoconservagao e as pulsdes de conser-
vagdo da espécie/ sexuais.

A pulsdo de morte, por sua vez, nao
possui energia nomeada (em oposigdo a
libido de Eros). Ela busca a dissolugdo das
conexdes, destruindo a matéria. Essa pul-
sdo mostra, de maneira bem nitida, a idéia
de retorno a um estado anterior — no caso,
inorgénico, segundo Freud (1923/1978;
1938[1940]/1949). Seu representante mais
facilmente detectavel é o sadismo. Nesse, a
meta erédtica é submetida a vontade da pul-
sdo de morte. Onde parece ndo haver eroti-
zagdo da agressividade, vemos que a satis-
facdo é acompanhada de um extraordinario
entretenimento narcisista, devido a realiza-
¢do dos desejos de onipoténcia do Eu, con-
forme nos diz o autor (1929[1930]/1978).

Em The Ego and the Id (O Eu e o Isso)
(1923), Freud (1923/1978) considera indis-
pensavel assumir que as pulsOes se fundem,
mesclam. A pulsdo de morte, assim, pode
ser amansada e neutralizada, sendo o im-
perativo destrutivo dirigido ao exterior por
meio da musculatura. Nesse caso, a pulsdo
de morte é pulsado destrutiva, direcionada ao
exterior (e, talvez, a outros organismos). H3,
também, a possibilidade de uma desfusdo
pulsional. A pequena quantidade de sadis-
mo da pulsdo sexual seria um exemplo de
fusdo, ao passo que a perversdo sadica con-
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sistiria num exemplo de desfusdo incomple-
ta. A ambivaléncia, por sua vez resultaria de
uma fusdo incompleta. Ja em “O Problema
Econdémico do Masoquismo” (1924), pode-
se:

“ (...) presumir que se realiza uma fusdo e
amalgamagdo muito ampla, em proporgdes
variaveis, das duas classes de pulsdes, de
modo que jamais temos de lidar com pulsdes
de vida puras ou pulsdes de morte puras, mas
apenas com misturas deles, em quantidades
diferentes. Correspondendo a uma fusdo de
pulsdes desse tipo, pode existir (...) uma des-
fusdo delas.” (Freud, 1924/1976, p. 205)°.

Para Freud, (1929[1930]/1918), era
dificil provar a existéncia de outra pulsdo.
Em Civilization and its Discontents (O Mal-Es-
tar na Cultura), a idéia da pulsdo de morte
enquanto agressiva em parte e direcionada
ao exterior é retomada. Nesse sentido, essa
pulsdo estaria a servigo de Eros, pois destroi
aquilo que se situa fora ao invés de atacar
o que esta dentro do individuo. Se tal fluxo
cessa, a agressividade se volta para dentro,
resultando em auto-destruigdo.

Retomando o artigo freudiano sobre
O masoquismo vemos que O masoquismo
moral, para Freud (1924/1976), origina-se
da pulsdao de morte, correspondendo a par-
te desta que escapou de ser expulsa como
pulsdo de destruigdo. Por seu componente
erdtico, a autodestruicdo individual se rea-
liza com gratifica¢do da libido. Essa modali-
dade de masoquismo se vincula gravemen-
te ao sentimento inconsciente de culpa e ao
Supereu, discutidos na se¢do seguinte, apos
uma breve apresentacdo da segunda topi-
ca.

O SUPEREU E A CULPA

No prefacio de The Ego and the Id
(O Eu e o Isso), Freud pretende refinar suas
idéias desenvolvidas em Beyond the Pleasu-
re Principle (Além do Principio de Prazer), as-

6 Modificamos a tradugdo de “instintos” para “pulsdes”, por
corresponder a linguagem adotada no presente trabalho.
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sociando-as ao que verificou na pratica cli-
nica’. O autor (1920/1978; 1923/1978) veri-
ficou que as resisténcias que influenciaram
na compulsdo a repeticdo e os mecanismos
de defesa como, por exemplo, o recalque,
ndo possuem origem no inconsciente, mas
no proéprio Eu. Tal fenémeno, para Freud
(1923/1918), nos mostra a importancia de
conceber o Eu enquanto, em grande par-
te, inconsciente. O Eu, acrescenta o autor
(1923/1918), é dotado de um nucleo, ligado
a percepc¢ao e a consciéncia, adjacente aos
residuos mnésicos. E importante notar que
a outra parte do psiquismo da qual o Eu® se
estende e que age como se fosse incons-
ciente é o Isso.

O Eu ndo compreende todo o Isso,
apenas a superficie mais préxima da per-
cep¢do e da consciéncia, de forma que sua
por¢ao inferior se funde com o Isso, assim
como o recalcado, o qual constitui apenas
parte dele. Assim, o recalcado se aparta do
Eu pelas resisténcias do recalque, comuni-
cando-se com o Eu através do Isso. Freud
conclui (1923/1978), entdo, que o Eu é uma
parte do Isso que se modificou pela influén-
cia do mundo externo; agindo através da per-
cepgdo e da consciéncia.

Podemos ver essa passagem como
uma sofisticacdo do ponto de vista defendi-
do em Beyond the Pleasure Principle (Além
do Principio de Prazer), em que o autor
(1920/1978) nos langa a metafora de uma
vesicula que, em contato com os estimulos
de fora, reage ao meio através de uma di-
ferenciagdo, uma cristalizagdo da camada
mais externa para resistir & profusdo exci-
tatéria. Figueiredo (2003a; 2003b) ilustra

7 A compulsdo a repeti¢do; os sonhos das neuroses trauma-
ticas; a reagdo terapéutica negativa e o sentimento incons-
ciente de culpa; o sadismo e o masoquismo, entre outras ob-
servagdes.

8 E importante considerar o Eu, em termos basicos, como
a imagem que o sujeito tem de si préprio. Nossa leitura de
Freud ndo se atém a um materialismo crasso e, portanto, ndo
permite que se considere o aparelho psiquico como “loca-
lizavel no cérebro”. Esse tema merece uma discussdo mais
ampla e ndo serd desenvolvido no presente artigo, mas con-
sideramos importante deixar nosso posicionamento explici-
to.
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bem essa passagem e discute como, desde
o principio da constitui¢do do psiquismo, ja
se apresentam clivagens no aparelho psi-
quico. O autor também discute o papel do
trauma na constituicdo do Eu e aponta, re-
correndo a Fairbarn, como ha presenca da
esquizoidia na subjetivagdo humana. Figuei-
redo (2003b) vai ainda além e instiga-nos a
pensar como isso tem se tornado mais nitido
na contemporaneidade. Seu estudo se inse-
re, desse modo, em um grupo de trabalhos
bem pertinentes em que as rdpidas modi-
ficagbes sécio-culturais fornecem subsidios
para uma reflexdo metapsicologica.
Retornado a Freud, observamos que
o Eu, diante dessa diferenciagdo que o meio
lhe proporciona em relagdo ao Isso, traz in-
fluéncias do mundo externo para agilien-
tar as tendéncias do Isso e, para tal, tenta
substituir o principio de prazer pelo princi-
pio de realidade. O Isso ¢ tratado por Freud
(1930[1940]/1949) enquanto sede do inato
e do herdado; do constitucional e das pul-
sées, originadas da organizagdo somaética, as
quais se expressam psiquicamente no Isso.
Freud (1923/19718) assume um grau distinto
dentro do Eu, o Supereu®. Essa parte do Eu
responde ao que se espera da natureza su-
perior humana, sendo substituto do anseio
paterno, de modo que o poder original dos
pais é transmitido aos mestres e as figuras
de autoridade, as quais, através do Supereu,
exercerdo a censura moral. As exigéncias
da consciéncia moral e os feitos do Eu en-
gendram tensdo sentida na forma de culpa.
O Supereu, dessa forma, desenvolve-
se no ser humano, devido ao seu longo peri-
odo de dependéncia infantil em relagdo aos
pais. Esse se torna, conforme pontua o autor
(1930[1940]/1949), uma “poténcia” contra a
qual o Eu deve se impor (as outras sdo o Isso
e a realidade externa). Conforme dito aci-
ma, ndo sé a influéncia parental é relevante,

9 Em O Eu e o Isso, Freud utilizava Ideal de Eu e Supereu de
forma idéntica. Posteriormente, os dois termos deixam de
ser intercambidveis. Green (1983/1988) discute tal questdo
em Narcisismo de Vida, Narcisismo de Morte, especialmente
em pp. 140-141, onde recorre a Strachey. Importantes dife-
rengas residem nas relagdes entre Ideal de Eu e narcisismo e
entre Supereu e censura.
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mas o efeito de tradi¢des das crengas e das
exigéncias do meio social. Assim, sucedem
aos pais os educadores, padres, patrdes.
Tanto o Isso quanto o Supereu representam
influéncia do passado: este, o recebido de
outros durante a propria vida; aquele, as in-
fluéncias herdadas. O Eu, por sua vez, se re-
fere ao atual e ao acidental.

Desse modo, o Supereu, conforme
diz Freud (1923/1978), devido as autorida-
des herdadas, exerce forte papel enquanto
fonte de consciéncia moral e sua atividade
culmina no “sentimento inconsciente de
culpa”’!?, sendo este a expressdo de tensdo
entre o Eu e o Supereu. Aquele reage com
angustia quando percebe ndo ter agido con-
forme as expectativas do Supereu.

Devido a atividade dessa instancia, a
qual eleva as manifestacdes da consciéncia
moral a um novo nivel, de forma que nem os
pensamentos lhe sdao ocultos, confundindo-
se o ato com a intengao, sendo esta suficien-
te para produzir culpa. Essa nova autorida-
de, para o autor (1929[1930]/1978), maltrata
o Eu sem motivo aparente, atormentando-o
com sentimentos de medo que remetem a si-
tuagdes as quais ja foram vividas, geralmen-
te na infancia. Freud (1929[1930]/1978) nos
diz que um elevado montante de agressivi-
dade teve de ser renunciado durante o con-
flito edipico; tendo como resultado a iden-
tificacdo, da parte da crianga, com os pais;
absorvendo a autoridade desses na forma
do Supereu — a quem compete a agressivi-
dade que a crianga gostaria de ter exercido
contra aquele(s) com quem se identificou.

Apesar dos males causados pela cul-
pa, Dominguez Morano (1992/2003) nos diz
que a culpa é fundamental para nossa cons-
tituicdo enquanto seres humanos sendo,
portanto, ingénuo tentarmos nos desfazer
de algo que nos constitui enquanto pessoa,
e nos permite reconhecer os erros para, a
partir disso, tentar agir de forma mais dig-
na. Todavia, quando a culpa se torna mérbi-

10 O proprio Freud critica essa nomenclatura, pois um sen-
timento, tecnicamente, ndo pode ser descrito como “incons-
ciente”. Cf.: Freud, 1924/1976, p. 208. Seria mais adequado
falar em “necessidade de punigédo”.
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da, autodestrutiva, se mostra persecutoéria e
vinculada eroticamente ao masoquismo.

E é em uma discussdo sobre a culpa
e o Supereu, em “O Problema Econdémico
do Masoquismo”, que Freud reformula suas
defini¢cdes sobre o masoquismo com auxilio
de sua nova teoria das pulsdes, vinculando-
o com “‘seu correspondente na vida pulsio-
nal, o sadismo”. (Freud, 1924/1976, p. 204).
O masoquismo moral, um das modalidades
de masoquismo discutidas no texto — e a
que mais nos interessa — apresenta énfase
no masoquismo do Eu, o qual busca puni¢ao
(do Supereu ou de poderes externos).

No ensejo da discussdao sobre o ma-
soquismo, compete que ressaltemos os tra-
balhos de tedricos que o estudam no ambito
da clinica, mas com vistas a uma reflexdao
mais ampla. E o caso, por exemplo, de Joel
Birman, o qual (2001) considera que o de-
clinio da figura paterna e de uma referéncia
que ocupe esse lugar se liga ao desampa-
ro contemporaneo, levando os sujeitos a se
sentirem entregues ao mundo e, portanto,
desprovidos de um ideal que impde limites
e, ao mesmo tempo, oferece garantias de se-
guranca. Diante desse quadro, acentuam-se
inimeras manifestagdes patolégicas, como
os transtornos alimentares e as somatiza-
¢oes.

Birman ressalta, desse modo, o papel
que o masoquismo influencia nos processos
de subjetivagdo de nosso tempo. Figueire-
do, autor que também vincula a psicandlise
as questdes contemporaneas com serieda-
de e concisao, (2003b) nos indica a impor-
tdncia da articulagdo entre metapsicologia e
cultura para uma melhor compreensdo das
psicopatologias que se evidenciam em cada
época, de forma a preservar o referencial
tedrico e, ao mesmo tempo, ndo se afastar
da histéria e da sociedade. Ora, essa tarefa
ja se apresenta no préprio Freud. Um exem-
plo claro reside no fato de que, para o autor
(1924/1916), a volta do sadismo ao Eu se re-
laciona com a supressdo cultural das pulsoes.
Tal questdo é aprofundada em Civilization
and its Discontents (O Mal-Estar na Cultura),
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texto que nos conduz a préxima secgao.

CULTURA E METAPSICOLOGIA

Em Civilization and its Discontents (O
Mal-Estar na Cultura), o propoésito da vida
humana, para Freud (1929[1930]/1978), se-
ria a busca da felicidade e a manutengao
desse estado; evitando o desprazer e bus-
cando prazeres. A tal busca se relaciona o
que Freud intitula o principio de prazer, cujo
projeto estd em constante conflito com a
realidade. Nossa proépria constitui¢do, no
entanto, € um limite para nossa felicidade,
sendo que o sofrimento vem de trés fontes
principais: nosso corpo (destinado a pere-
cer); o mundo externo; e as relagdes com os
outros homens (talvez seja o que cause mais
dor).

O reconhecimento da limitagdes
do corpo e das dificuldades impostas pela
natureza nos levam a buscar uma nova di-
regdo aos nossos esforcos. Freud discute
(1929[1930]/1978) os avangos mirabolantes
da técnica e da ciéncia, os quais permitiram
ao homem aumentar seu dominio sobre a
natureza. Esse controle recém-adquirido so-
bre o espaco e sobre o tempo, todavia, ndo
conferiu ao homem a tdo sonhada felicida-
de, e tampouco aumentou seus prazeres.
Assim, o poder sobre a natureza nao € o ob-
jetivo ultimo da humanidade em sua busca
pela alegria. Ao se referir as fontes sociais
de nossos pesares, adotamos uma atitude
mais limitada: recusamo-nos a considerar a
sociedade como geradora de tantos proble-
mas. A prépria cultura engendra muitas de
nossas misérias.

Para Freud (1929[1930]/1978), a cul-
tura consiste na soma de aquisi¢des e de
instituigdes que nos diferenciam dos ani-
mais e que serve a dois propdsitos: proteger
a humanidade contra a natureza e regular
as relagcdes dos homens entre si. De acordo
com Mezan (1985/1986), a critica da cultura
de Freud se articula a critica do fenémeno
religioso, ao denunciar as limitagdes da re-
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ligido em fazer com que os homens lidem
com as renuncias pulsionais de forma sadia.
Entramos em desacordo com Mezan, toda-
via, quando ele afirma que esse aspecto é o
mais decisivo da critica da religido freudia-
na, e ndo a critica da religido enquanto fonte
de ilusdes. Ora, € justamente o aspecto de
crenga movida pelo desejo que nos permite
refletir sobre aspectos narcisicos da religido,
culminando na crenga em uma alma imortal.
Dito de outro modo, é a propria critica de
origem feuerbachiana da ilusdo religiosa
que mostra seu viés individualista e, portan-
to, se insere em um movimento de avaliagdo
cultural.

Freud defende (1929[1930]/1978)
que, no que diz respeito a interven¢ao huma-
na sobre a natureza e a prote¢do da humani-
dade contra a mesma, o homem tem éxito
razodavel. Por meio de ferramentas, o homem
melhora o desempenho de seus 6rgdos ou
remove eventuais obstaculos. As maquinas
substituem os musculos; 6culos, telescépios
e microscépios elevam o poder da visdo; as
cameras registram impressdes visuais e o
telefone permite ouvir a distancia. A cultura
permitiu ao homem superar a sua condi¢ao
de ser fragil da natureza (sem asas, garras
ou dentes bem afiados) e do desamparo
infantil. Admitiu para si um ideal — anterior-
mente atribuido aos deuses — de onipotén-
cia e de onisciéncia cultural; com auxilio de
artificios. Nem mesmo a aquisi¢do desse es-
tado conferiu ao homem a felicidade.

Freud (1929 [1930]/1918) considera,
em seguida, as relagdes entre as pessoas,
sejam parceiros, parentes, vizinhos ou con-
cidaddos. Os seres humanos se unem para
se protegerem mutuamente. Surgem as res-
tricdes a liberdade individual pelas quais
o sujeito ingressa na cultura. Uma tese de
Freud (1983[1940]/1949), no Compéndio, é
que a crianga deve se converter, em poucos
anos, em um humano civilizado, absorvendo,
em pouco tempo, o longo e enorme avango
cultural da humanidade. Para tal, conta os
pais, predecessores do Supereu, os quais
restringem sua atividade com proibi¢des e
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castigos. Um Eu forte e livre de problemas,
desse modo, é adverso a cultura.

Esta, diz o autor (1929[1930]/1978),
é fundada na unido entre individuos por la-
¢os libidinais; baseando-se nos ideais da so-
ciedade como o “amar ao proximo como a
ti mesmo”. Para Freud, tal amor sé é viavel
por seu carater narcisico, ou seja quando se
pode amar alguém por ser semelhante a si
mesmo em alguma medida (amando parte
de seu Eu projetada no outro); ou ao ver seu
ideal em outrem superior. Quando isso nao
ocorre, é mais facil detestar o préximo, sen-
do hostil a ele; que ndo aparenta ser amavel.
Tal tendéncia a agressdo perturba nossas
relagdes com os outros e exige que a cultura
institua suas demandas. A sociedade civili-
zada é ameagada de desintegracdo devido
a hostilidade primaria do homem em dire-
¢do aos outros.

A partir dessa problematica, Freud
(1929[1930]/1978) discute como a cultura
restringe a agressividade humana, a qual
se opde a sociedade. O que ocorre ao indi-
viduo, quando cede a seus anseios ofensivos,
é a internalizagcdo dos mesmos, enviando-os
de volta ao Eu; sendo tais impulsos toma-
dos pelo Supereu. Essa instancia, conforme
dito acima, exerce a violéncia sob a forma
de consciéncia moral — a agressdo que o Eu
gostaria de aplicar a outrem volta ao sujeito.
O conflito entre Eu e Supereu € o sentimento
de culpa, o qual se manifesta como necessi-
dade de punic¢do. Figueiredo (2003b) langa
uma rica discussao sobre a incapacidade de
fazer lagos sociais e de respeitar a instan-
cias normativas que se observa na contem-
poraneidade e que se contrapde ao conflito
neurético, no qual a o Supereu, a culpa e a
lei exercem fun¢do fundamental.

Ao mostrar como um entrave ao pro-
gresso cultural, no que diz respeito as rela-
¢Oes humanas e a disposi¢do pulsional do
homem, Freud radicaliza (1929[1930]/1978)
sua critica cultural, revelando o homem oci-
dental como um ser que ainda ndo se des-
vencilhou daquilo que ha de mais primitivo
e origindrio nele:a agressividade. Betty Fuks
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(2003) repara como, apos formular a pulsdo
de morte e introduzir na psicanalise o mal-
estar (formas de desconforto psiquico), usa
a palavra Kultur para discutir tanto a cultura
quanto a civilizacdo (o que justificou o uso
desse ultimo termo na tradugdo inglesa e
na brasileira das Obras completas). A critica
cultural, desse modo, evolui drasticamen-
te devido a postulacdo da pulsdo de morte.
Para Green,

“ Freud ndo cessou, durante a ultima parte de
sua obra, de colocar na balanga a exigéncia
imprescritivel da pulsdo e a exigéncia ndo
menos imprescritivel da civilizacdo pedindo
a renuncia a pulsdo. Todo o desenvolvimento
estd marcado por essa antinomia. .” (Green,
1983/1988, p. 2085).

Diante de seu desamparo e de sua
dependéncia dos outros; o homem obedece
alei,em termos psicanaliticos, pelo medo de
perder o amor e, consediientemente, a pro-
tecdo contra perigos. Fica nitido como a cul-
tura, aos olhos do autor (1929[1930]/1978),
fomenta o sentimento de culpa para vigiar
as pessoas a partir do Supereu. Surge uma
situagdo paradoxal: conforme diz Freud, a
culpa é o maior problema para a evolugdo
da cultura, sendo aquela — bem como a re-
ducdo da felicidade — o pre¢o do progresso
cultural.

Para Freud, (1929[1930]/1978), a
privagcdo das pulsdes destrutivas aumenta
a culpa. No caso das pulsOes sexuais, isso
também geraria violéncia — e em conseqii-
éncia, mais culpa. Os sintomas neuréticos
sdo, desse modo, gratificagées dos dese-
jos sexuais e, simultaneamente, castigos de
culpa, a qual fortalece os sintomas. Assim, a
mogado pulsional recalcada tem os compo-
nentes libidinais convertidos em sintomas
e os agressivos, em culpa. De acordo com
Dominguez Morano (1992/2003), faz parte
do processo civilizatério a recusa da bestia-
lidade que provém da pulsdo, sendo que a
agressividade se torna em culpa, a qual ini-
be o sujeito. Diz ainda que Freud:
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“ (...) Em sua obra O Mal-estar na cultura, de
1930, deixou-nos uma dramatica e surpreen-
dente interpretagao de nossa vida em socie-
dade, como fruto tanto de um inevitavel re-
calcamento como de uma obrigatdria introje-
¢do da agressividade na forma do sentimento
inconsciente de culpa. Poucas vezes talvez se
tenha colocado de modo tdo penetrante o
problema da dificil busca da felicidade.” (Do-
minguez Morano, 1992/2003, p. 26).

O ponto de vista freudiano
(1929[1930]/19718) é de que a agressividade
é uma disposigdo pulsional inata e indepen-
dente do ser humano, além de um poderoso
obstdculo & cultura, a qual serve a Eros, bus-
cando unir os individuos. A pulsdo agressiva
deriva da pulsdo de morte, a qual disputa
pelo dominio da cultura com Eros. O autor re-
toma, em texto posterior (1938[1940]/1949),
que as pulsdes se fundem e desfundem, ge-
rando conseqiiéncias decisivas. Além disso,
as pulsdes ndo se atém a uma tnica regido
do aparato psiquico. Por exemplo, temos o
Supereu, através do qual grande proporgéo
da pulsdo de morte se fixa no interior do Eu
e atua nele de forma autodestrutiva; sendo
esse um dos maiores perigos a que o homem
se expOe em sua adesdo ao desenvolvimen-
to cultural. O convivio social nos faz conter
muita agressividade, e nés a dirigimos a nés
préprios, como no masoquismo.

Um aspecto levantado por Mezan
(1985/1986) consiste na relagdo entre a
agressividade que o individuo exerce sobre
si mesmo em decorréncia da incapacidade
de dar vazao a pulsdao de morte. Podemos
refletir sobre como, da mesma forma que
a cultura utiliza a culpa como “medida de-
fensiva” contra a violéncia inerente aos seus
membros, o Eu tenta, em vao, utilizar meca-
nismos de defesa contra o conteudo recal-
cado que podem, como efeito colateral, ser
prejudiciais ao psiquismo do individuo (por
exemplo, quando a projeg¢do se torna des-
proporcional, pode culminar na parandia).
A cultura se mostra limitada em conter a
“barbarie interior” que aloja o ser humano,
sendo necessario imenso esforgo para con-
ter a violéncia de que o ser humano é capaz
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— entram em cena as sublimagdes, os chistes
e outras formas de contengdo da destrutibi-
lidade.

Fuks (2003) alerta que, sob o titulo
“De Guerra e morte. Temas da atualidade”,
Freud expunha sua descrenga em relagdo
ao progresso e a ciéncia, que se aliava a
tecnologia bélica. Para a autora, Freud se
indagava porque as conquistas intelectuais
e cientificas ndo reduziram a agressividade
entre os povos. Outro estudioso de Freud
que comenta a relacdo entre metapsicologia
e cultura é o j4 referido L. Figueiredo, o qual
recorre a Zygmunt Bauman para discutir a
relacdo entre as dissociagdes da moderni-
dade e os traumas e clivagens do homem
contemporaneo (2003a).

Ao final de Civilization and its Dis-
contents (O Mal-Estar na Cultura), Freud
(1929[1930]/1978) discute que o homem
subjuga a natureza a um ponto tal que agora,
pode destruir a humanidade. Sabendo dis-
so, pergunta quando Eros fara frente a seu
adversario imortal. Mezan (1985/1986), por
sua vez, reflete sobre o apoio que Freud bus-
ca tanto no biolégico quanto no social para
pensar a relagdo entre psiquismo e cultura;
o que nos leva novamente a idéia da pulsao
enquanto intermédio entre natureza e cultu-
ra. Tendo em mente essas questdes que nos
dirigimos a uma conclusdo desse trabalho.

CONCLUSAO: VIOLENCIA, HUMANA E DESUMANA

A partir dos vinculos entre a pulsdo
de morte e a compulsdo a repeti¢do, verifi-
camos que aquela apresenta um carater ori-
ginario, anterior ao principio de prazer, uma
modalidade primaria de mogdo pulsional.
Tal classe de pulsdo, ao buscar desagregar a
matéria, opde-se ao trabalho das pulsdes de
vida, as quais se fundem com a anterior, de
modo que agem juntas, como no sadismo e
no masoquismo. Os vinculos entre a pulsdo
de morte e a segunda tdépica se tornaram
mais nitidos a partir desses casos, tendo
como exemplo a atividade do Supereu, cujo
funcionamento é fundamental de se conhe-
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cer para uma melhor compreensdo da visdo
psicanalitica da culpa.

Esta, por sua vez, traz a discussao os
grandes sacrificios ao psiquismo humano
que a cultura exige. Nao s6 abrimos mao da
sexualidade, mas também da agressividade,
para um convivio social mais seguro, embo-
ra ndo necessariamente mais feliz. Devido
as renuncias que empreendemos, a violén-
cia que desejamos dirigir a outrem incide
sobre nés mesmos na forma de culpa e de
conseqiiente puni¢do auto-inflingida.

Uma vez que o homem é, de acordo
com o que a psicanalise nos aponta pela via
da pulsdo, ser intermediario entre natureza
e cultura, ele dispde de vantagens e fraque-
zas em relagcdo aos outros seres vivos. Pode
erguer coisas incriveis e zelar tanto pela sua
espécie quanto pelas outras, mas também
pode destruir tudo - inclusive a sua espé-
cie — em pouco tempo. Mesmo através da
técnica mais sofisticada que o homem con-
segue desenvolver, a bestialidade humana
transparece, tornando-o mais perigoso que
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