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Resumo

Este artigo relatou a experiéncia de participantes de um
movimento social negro durante o ano de 2022, que atuaram
predominantemente no ciberespago. Desenvolvido a partir de
uma perspectiva qualitativa critica, com abordagem critico-
reflexiva, esta escrevivéncia também discutiu sobre as praticas de
autocuidado de pessoas negras que participam de movimentos
sociais no ambiente digital e se problematizou os desafios
emergentes para a militancia negra na era digital. Tal discussdo se
deu considerando as experiéncias de profissionais da psicologia,
no ano de 2022, que estiveram na coordenacdo do Psicologia
Denegrida — um coletivo que tem a saude mental da populagdo
negra como pauta principal. No desenvolvimento desta
escrevivéncia, evidenciou-se a dificuldade de abordar a negritude
e praticas de cuidado, como tema central, sem recuperar casos de
violéncia racial; a poténcia de grupos voltados para o cuidado de
pessoas negras que utilizam cddigos artisticos; e, algumas praticas
que podem desmobilizar o ciberativismo negro. Desse modo,
considerou-se o aquilombamento virtual como, simultaneamente,
uma estratégia de luta e cuidado.

Palavras-chave: escrevivéncia; negritude; racismo; praticas de
cuidado; ciberativismo.

Abstract

This article reports on the experience of participants in a black
social movement during the year 2022, who acted predominantly
in cyberspace. Developed from a critical qualitative perspective,
with a critical-reflexive approach, this experience also discussed
the self-care practices of black people who participate in social
movements in the digital environment and problematized the
emerging challenges for black activism in the digital age. This
discussion took place considering the experiences of psychology
professionals, in 2022, who were coordinating the Denegrida
Psychology Collective - a collective that has the mental health of
the black population as its main agenda. The development of this
writing experience highlighted the difficulty of approaching
blackness and care practices as a central theme without recovering
cases of racial violence; the power of groups focused on the care
of black people using artistic codes; and some practices that can
demobilize  black cyberactivism. In this way, virtual
aquilombamento was seen as both a strategy of struggle and care.
Keywords: escrevivéncia; blackness; racism; practices of care;
cyberactivism.
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Introducgao

A experiéncia histdrica da populacdo negra no Brasil é atravessada por processos continuos
de desumanizagdo que remontam ao periodo escravista e se atualizam em diferentes configuracdes
sociais, politicas e institucionais. A constituicdo da sociedade brasileira a partir de ideologias e praticas
racistas produziu formas duradouras de classificacdo e hierarquizacdo dos sujeitos, estabelecendo
aquilo que Neusa Souza (1983, p. 19) descreveu como um “paralelismo entre cor negra e posi¢ao social
inferior”. Longe de representar apenas um legado do passado, tais processos permanecem operando
na contemporaneidade, produzindo efeitos concretos sobre as condicdes de vida da populacdo negra
e sobre os modos pelos quais pessoas negras percebem a si mesmas, constroem vinculos e elaboram
suas experiéncias no mundo.

Neste trabalho, compreendemos o racismo para além de manifestacdes individuais de
preconceito ou discriminacdo. Trata-se de um fené6meno histdrico, estrutural e relacional que organiza
desigualdades, distribui privilégios e vulnerabilidades e participa ativamente da produgdo das
subjetividades. Em outras palavras, o racismo “cria maneiras de tornar a vida abjeta e descartavel”
(Pires & Nascimento, 2025, p. 3). Nessa perspectiva, como defende Cida Bento (2022), o racismo
atravessa institui¢des, praticas sociais e processos de constituicdo subjetiva, incidindo sobre os modos
de sentir, existir e projetar futuros. Seus efeitos ndo se restringem as condi¢des materiais de existéncia,
mas alcangam também os dominios simbdlicos e afetivos da vida social, impactando significativamente
a saude mental, o pertencimento coletivo e as possibilidades de participagdo politica da populagdo
negra.

Em contraposicdo a essas dindmicas de violéncia, os movimentos negros tém desempenhado
papel fundamental na producdo de estratégias de enfrentamento ao racismo e de afirmacdo da vida
negra. Ao longo da histdria, tais movimentos constituiram espacos de denuncia das desigualdades
raciais, reivindicacdo de direitos e elaboracdo de projetos coletivos voltados a construgdo de condigdes
mais dignas de existéncia. O Movimento Unificado Contra a Discriminacdo Racial, por exemplo,
assumiu como principio a denuncia sistematica das praticas racistas e a organizacdo permanente da
comunidade negra para seu enfrentamento (Nascimento, 2016). Mais recentemente, o
desenvolvimento das tecnologias digitais ampliou as possibilidades de atuagdo politica desses
movimentos, favorecendo a emergéncia de novas formas de mobilizagdo, circulagdo de saberes e
articulagdo comunitdria em ambientes virtuais.

Nesse contexto, iniciativas como Portal Geledés, Alma Preta e diversos coletivos negros que
atuam nas redes sociais digitais tém contribuido para a difusdo de praticas antirracistas, para a
valorizagcdo das producgdes intelectuais negras e para a construcdao de espagos de acolhimento e

fortalecimento coletivo. Entretanto, a atuacdo politica em ambientes digitais também expde ativistas
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e liderancgas negras a formas especificas de violéncia, entre elas a disseminacgdo de discursos racistas,
ataques coordenados e processos permanentes de vigilancia e hostilidade. Essa ambivaléncia tem sido
discutida por Faustino e Lippold (2023), autores que argumentam que as tecnologias digitais sdo
atravessadas por relagdes de poder que atualizam, em novas bases, dindmicas coloniais de controle,
extracdo de dados, vigilancia e gestdo das populagdes. Nessa perspectiva, os ambientes digitais
apresentam-se como espacos de resisténcia e como territérios nos quais desigualdades raciais podem
ser reproduzidas.

Essa tensdo evidencia uma questdo central para os movimentos negros contemporaneos: a
necessidade de sustentar praticas de enfrentamento ao racismo sem negligenciar as condi¢Ges de
cuidado daqueles e daquelas que realizam esse trabalho politico. Como argumenta Lorde (2019), o
autocuidado ndo constitui uma prdtica individualista ou narcisica, mas uma estratégia de
autopreservagao profundamente vinculada a luta politica. Em contextos marcados pela violéncia
racial, cuidar de si e dos seus torna-se uma condi¢do para a continuidade da existéncia e da agdo
coletiva. Tal reflexao torna-se ainda mais relevante quando consideramos que, conforme apontam
Faustino e Lippold (2023), as plataformas digitais operam por meio de mecanismos que capturam
ateng¢do, modulam comportamentos e potencializam formas de exposi¢ao e desgaste subjetivo. Assim,
pensar o cuidado no contexto do ciberativismo negro implica também problematizar as condigdes
sociotécnicas nas quais a militancia é realizada e os impactos dessas dindmicas sobre a saiude mental
e a sustentabilidade das a¢des coletivas.

Partindo dessas reflexdes, este artigo tem como objetivo relatar nossa experiéncia enquanto
coordenadoras de um movimento social negro durante o ano de 2022, cuja atuac¢dao ocorreu
predominantemente no ciberespaco. Por meio da escrevivéncia como estratégia tedrico-
metodoldgica, discutimos as praticas de cuidado construidas no interior dessa experiéncia coletiva e
problematizamos os desafios colocados para a militdncia negra na era digital. Ao fazé-lo, buscamos
refletir sobre as potencialidades e os limites do ciberativismo negro como espago simultaneo de luta,

produgao de subjetividades e cuidado coletivo.

Movimentos Negros e Ativismo Digital

O movimento negro pode ser compreendido como um sujeito politico coletivo que emerge
das lutas histdricas da populagdo negra contra as diferentes formas de opressao racial presentes na
sociedade brasileira. Conforme Gomes (2011), trata-se de um sujeito politico que se organiza em
didlogo com outros movimentos sociais na disputa pela construcdo de uma sociedade democratica.
Nessa mesma direcdo, Domingues (2007) define o movimento negro como a luta empreendida pela

populacdo negra para enfrentar os problemas produzidos pelos preconceitos e pelas discriminagdes
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raciais. O movimento negro constitui um campo plural de experiéncias, estratégias e formas de
mobilizagdo que se transformam em resposta as condi¢des politicas e sociais de cada periodo histérico.

Embora a expressdao “movimento negro” costume remeter as organizages explicitamente
voltadas para a mobilizacdo racial, essa compreensdo ndo deve invisibilizar outros espacos de
producdo da vida coletiva negra. Terreiros de candomblé, escolas de samba, grupos culturais e
diferentes formas associativas construidas pela populacdo negra também desempenharam, ao longo
da histdria brasileira, funcdes de fortalecimento identitario, preservacdo de memdrias, produgdo de
pertencimento e resisténcia as desigualdades raciais (Domingues, 2007).

Ao reconstruir a trajetdria do movimento negro brasileiro durante o periodo republicano,
Domingues (2007) demonstra que suas formas organizativas foram continuamente reinventadas. O
autor identifica quatro grandes fases dessa trajetdria (entre 1889 e 1937, entre 1945 e 1964, entre
1978 e 2000 e a partir dos anos 2000), evidenciando que cada periodo foi marcado por diferentes
prioridades politicas, formas de organizacdo e estratégias de enfrentamento ao racismo. Tal
historicidade permite compreender que a pluralidade constitui uma caracteristica central do
movimento negro, cujas formas de atuacdo se modificam conforme as condi¢des materiais, os
conflitos sociais e os desafios politicos de cada época.

Entre as diferentes estratégias construidas pela popula¢do negra para enfrentar a violéncia
racial, destaca-se a no¢do de aquilombamento. Souto (2021, p. 157) afirma que aquilombar-se “[...]
diz respeito a criacdo de zonas de segurancga, de acolhimento, de fortalecimento”. Nesses espacos,
tornam-se possiveis o compartilhamento de experiéncias, a construcdo de aliancas, a elaboracdo de
estratégias coletivas e a circulacdo de saberes produzidos nas prdprias experiéncias negras. Conforme
argumenta a autora, o aquilombamento também favorece a possibilidade de obter suporte,
reconhecer feridas, promover processos de cura e instruir-se reciprocamente. O aquilombamento
constitui uma tecnologia coletiva de cuidado e resisténcia.

Adotamos a noc¢do de aquilombamento como uma pratica contemporanea de construgdo de
vinculos, protecdo coletiva e producdo de estratégias de existéncia diante das multiplas formas de
violéncia racial. Essa compreensdo remete a criagdo permanente de espacgos de fortalecimento
politico, afetivo e comunitdrio. Trata-se de uma pratica que possibilita sustentar formas coletivas de
vida em contextos marcados pelo racismo. Como aponta Gomes (2011), as tensdes, divergéncias e
conflitos presentes nos movimentos negros nao anulam seu potencial emancipatério; ao contrario,
fazem parte dos préprios processos de construgdo politica e elaboracdo coletiva de projetos de
transformacdo social.

Quando deslocada para o ciberespaco, contudo, a no¢ao de aquilombamento adquire

contornos mais complexos. Se, por um lado, as redes sociais digitais ampliam possibilidades de
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encontro, circulagdo de saberes e articulagdo politica entre pessoas geograficamente distantes, por
outro também operam segundo racionalidades que podem fragilizar os vinculos comunitarios. Aguiar
(2008, p. 15) define as redes sociais como formas de interagdo orientadas para a promocdo de
mudancas, constituidas pelas multiplas relagdes estabelecidas entre individuos e grupos. Entretanto,
tais relagdes ndo se desenvolvem em um vazio. Como adverte Acosta (2019, p. 10), “Os meios de
comunicagdo promovem o consumismo e o individualismo, e até mesmo decidem os valores e a
cultura que devem ou nao ser difundidos”.

Essa observacao torna-se particularmente relevante quando pensamos o aquilombamento
virtual. Enquanto o aquilombamento pressupde acolhimento, reciprocidade e fortalecimento coletivo,
as plataformas digitais frequentemente operam por meio da exposicdao permanente, da competicao
por visibilidade e da valorizagao de performances individualizadas. Além disso, Acosta (2019) alerta
para os limites das propostas de “bem viver” que nao enfrentam criticamente os padrdes de consumo
e as formas contemporaneas de producdo de subjetividades. Assim, o ciberespaco apresenta-se como
um territério marcado por disputas.

Apesar dessas tensdes, as redes sociais digitais tém se constituido como importantes espagos
de mobilizagdo politica. Conforme destacam Malta e Oliveira (2016, p. 61), elas podem funcionar como
“[...] uma ferramenta importante para que individuos e grupos possam atuar como agentes de
transformac3o”. E nesse contexto que emerge o ciberativismo, entendido por Ugarte (2008, p. 55)
como “[...] toda estratégia que persegue a mudanca da agenda publica, a inclusdo de um novo tema
na ordem do dia da grande discussdo social, mediante a difusdo de uma determinada mensagem”. O
ciberativismo ndo se limita, portanto, a presenca de sujeitos nas plataformas digitais; trata-se de uma
pratica politica orientada para a disputa de sentidos, producdo de visibilidade e transformacao social.

No caso da populacdo negra, o ciberativismo tem desempenhado papel relevante na
ampliacdo dos debates publicos sobre racismo, direitos humanos e justica social. Lima (2022)
argumenta que os ativismos negros e feministas mediados pelas tecnologias de informagdo e
comunicagdo contribuiram para expandir os parametros das agendas contemporaneas de direitos
humanos. Carneiro e Pinheiro (2021), ao analisarem a atua¢do de Djamila Ribeiro, Livia Natalia e Luna
Génot durante a pandemia de Covid-19, evidenciaram como as plataformas digitais possibilitaram a
circulacdo de vozes negras que historicamente foram silenciadas nos espagos institucionais de
producdo de conhecimento e de decisdo politica. De modo semelhante, Nascimento e Mota (2021)
identificaram o potencial do ciberativismo negro para o fortalecimento de praticas educativas
antirracistas, indicando o crescimento desse campo de estudos nos ultimos anos.

Em conjunto, essas producdes demonstram que o ciberativismo negro constitui uma das

expressGes das estratégias historicamente construidas pelo movimento negro para enfrentar o
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racismo e disputar projetos de sociedade. Contudo, a expansao dessas praticas também exige atengao
aos seus efeitos subjetivos e politicos. Afinal, os mesmos ambientes digitais que possibilitam o
aquilombamento sdo utilizados para a difusdo de discursos racistas, sexistas e autoritarios (Lemos &
Coelho, 2022). Compreender essa tensao é fundamental para analisar as potencialidades e os limites

das praticas de cuidado e resisténcia desenvolvidas por movimentos negros no ciberespaco.

Procedimentos Metodoldgicos

Este artigo se constitui como um relato de experiéncia — uma escrevivéncia — que tem uma
perspectiva qualitativa critica, com abordagem critico-reflexiva. A perspectiva mencionada busca
compreender a si mesma como uma pratica a fim de conscientizar, em vez de, somente, descrever
uma realidade social (Carspecken, 2011). Ndo estamos interessadas, por exemplo, somente com os
dados numéricos sobre o tema aqui discutido. Desse modo, ao informar e descrever, acreditamos que
temos o potencial de fomentar mudancas sociais.

Lembramo-nos, em razao disso, da pratica de escrevivéncia, e posicionamos essa pratica
como uma ferramenta metodoldgica para este relato de experiéncia. Conceigao Evaristo, em um jogo
de escrever, viver e se ver, explica que a escrevivéncia é uma pratica ou um caminho afro-referenciado
que borra a imagem de sofrimento do passado, mas ndao somente. Escreviver é “[...] contar histérias
absolutamente particulares, mas que remetem a outras experiéncias coletivizadas, uma vez que se
compreende existir um comum constituinte entre autor/a e protagonista” (Soares & Machado, 2017,
p. 206). Também entendemos, a partir da produgdo intelectual de Evaristo e de outras autoras que
tém colocado a escrevivéncia como um método de producdo de conhecimento (Soares & Machado,
2017; Alves-Machado, 2021), que a producdo da escrevivéncia é uma maneira de reinvencdo das
nossas subjetividades.

Portanto, para a producdo desta escrevivéncia, concentramo-nos no periodo de janeiro a
dezembro de 2022, um ano marcado por alteragdes em decorréncia do retorno as atividades
presenciais que a pandemia de Covid-19 havia pausado. Esse ano também foi escolhido porque,
mesmo com o retorno as atividades presenciais, conseguimos, no Coletivo Psicologia Denegrida,
integrar a¢Oes nas redes sociais digitais, o que nos mostrou que também praticamos um ciberativismo.

Recorremos as pautas e registros das reunides realizados no ano em questdo, além de
anotagdes que fizemos em blocos de notas individuais. Também revisitamos o histérico de conversas
nos nossos grupos de whatsapp para que pudéssemos lembrar de eventuais ocorridos que, a nosso

ver, mereciam mencdo.
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Uma Breve Contextualiza¢dao do Coletivo Psicologia Denegrida

O Coletivo Psicologia Denegrida surgiu em margo de 2019, inicialmente como um grupo de
estudos formado por estudantes de Psicologia de uma instituicdo de ensino superior. Sua cria¢do
esteve relacionada a percepg¢do das limitagdes de uma formacdo historicamente marcada pela
centralidade de referenciais eurocentrados e pela reduzida presenca de autoras e autores negros nos
curriculos da area. Diante desse contexto, o grupo passou a promover debates sobre saide mental da
populacdo negra.

O interesse despertado por essas iniciativas e a aproximacdo com pautas dos movimentos
negros impulsionaram a transformacdo do grupo de estudos em um coletivo voltado a producdo de
praticas de cuidado. Desde entdo, o Psicologia Denegrida desenvolve atividades como grupos de
estudo, oficinas, palestras, clubes de leitura e agGes de divulgacdo cientifica, fundamentadas em
contribui¢cdes de intelectuais negras e negros que problematizam as relagdes entre racismo e saude
mental.

Com a pandemia de Covid-19, parte significativa dessas a¢des foi deslocada para o ambiente
digital. Em 2022, periodo abordado neste relato, o coletivo ampliou sua atuagdo por meio de clubes
de leitura, produgdes para redes sociais, transmissdes on-line e podcasts, ao mesmo tempo em que
passou por um processo de reestruturagdo interna. Atualmente, sua coordenagdo é composta por
quatro profissionais da Psicologia e conta com a colabora¢do de outras pessoas que participam da

elaboracdo e execucdo das atividades desenvolvidas.

Promovendo Saberes Negros e Praticas de Cuidado

Em janeiro de 2022, durante a primeira reunido interna da coordenacao do Coletivo
Psicologia Denegrida, discutimos as ac¢bes que seriam desenvolvidas ao longo do ano. Entre as
propostas levantadas estavam a retomada do clube de leitura on-line — denominado, naquele
momento, “Clube do Livro” —, a producdo de videos e dudios para as redes sociais e a continuidade da
participacdo em rodas de conversa sobre saude mental da populagdo negra. Apesar de nossas
trajetdrias distintas, compartilhdvamos a revolta, a raiva e a inconformidade produzidas pelas
experiéncias cotidianas de racismo. Tais afetos expressavam a permanéncia de um sistema social que,
como argumenta Souza (1983), produz subjetividades atravessadas pela inferiorizagdo racial e pela
constante necessidade de negociacdo da prépria humanidade.

Diante disso, decidimos priorizar o clube de leitura. Mais do que divulgar a producdo
intelectual de mulheres negras, buscavamos criar um espaco de encontro, acolhimento e elaboracdo
coletiva das experiéncias vividas durante a pandemia de Covid-19. Nossa aposta era que a literatura

negra poderia funcionar como mediadora de processos de reconhecimento, identificacdo e
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fortalecimento mutuo. Em outras palavras, tratava-se de construir, ainda que virtualmente, um espacgo
de aquilombamento.

O primeiro ciclo teve inicio em fevereiro de 2022, a partir da leitura de Olhos d’dgua, de
Conceigdo Evaristo (2016). Disponibilizamos inicialmente vinte vagas gratuitas, preenchidas por meio
de formuldrio eletrénico. Diante da procura, ampliamos o nimero de convites para vinte e cinco
participantes. Ao final, doze mulheres negras, residentes em diferentes regides do pais, permaneceram
frequentando os encontros. Realizamos seis reunides quinzenais sem a definicdo prévia dos contos
que seriam discutidos. Essa escolha metodoldgica reflete nosso desejo de acompanhar o movimento
do prdprio grupo, permitindo que os interesses, afetos e inquietagdes das participantes orientassem
os percursos da leitura.

Desde os primeiros encontros, buscamos construir uma atmosfera de acolhimento. Era
pratica recorrente iniciar as reuniGes com musicas compostas e interpretadas por pessoas negras,
criando um ambiente que favorecesse a escuta e o compartilhamento de experiéncias. O grupo se
desenvolveu lentamente, como se precisasse construir as condicdes necessdrias para que
determinadas histdrias fossem narradas. A escrita de Evaristo (2016) mobilizou temas como pobreza,
racismo, violéncia urbana, abandono e sobrevivéncia, exigindo de todas nés uma disponibilidade
afetiva para lidar com memdrias, dores e experiéncias frequentemente silenciadas.

Com o passar dos encontros, percebemos que a literatura operava como um catalisador de
narrativas pessoais. As histdrias presentes em Olhos d’dgua eram recebidas como experiéncias capazes
de convocar lembrancas familiares, trajetérias comunitarias e reflexdes sobre as marcas do racismo
em nossas vidas. Nesse sentido, os encontros produziram algo semelhante ao que Bento (2022)
descreve como um processo de desvelamento das estruturas raciais que organizam a sociedade
brasileira. Ao compartilhar experiéncias, as participantes deslocavam a compreensdo do sofrimento
de uma dimensao individual para uma leitura coletiva e politica das desigualdades raciais.

A poténcia dessa experiéncia levou o grupo a solicitar a continuidade das atividades. Assim,
em maio de 2022, iniciamos um novo ciclo de leitura, desta vez dedicado a obra Quarto de despejo:
didrio de uma favelada, de Carolina Maria de Jesus (2019). Como algumas participantes ndo puderam
permanecer e ainda havia vagas disponiveis, abrimos uma nova chamada publica. Quatorze pessoas
se inscreveram e aproximadamente oito concluiram os onze encontros realizados.

A escolha de Quarto de despejo nao foi aleatéria. A obra de Carolina Maria de Jesus explicita,
de forma contundente, os entrelagcamentos entre racismo, pobreza, género e exclusdo social. Sua
narrativa evidencia aquilo que Faustino e Lippold (2023), em didlogo com Fanon, identificam como os
efeitos concretos das estruturas raciais sobre a experiéncia vivida. Embora separadas por décadas da

realidade narrada por Carolina, reconheciamos em suas (e nossas) palavras elementos que
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permanecem presentes na vida da populacdo negra brasileira: a precarizacdo das condi¢cdes de
existéncia, a vulnerabilidade social e a constante necessidade de desenvolver estratégias de
sobrevivéncia diante da violéncia estrutural.

As discussdes sobre a obra frequentemente extrapolavam os limites do texto literdrio.
Carolina registrava a fome e a indignacao diante das desigualdades produzidas por decisGes politicas.
Em um dos trechos debatidos, afirma: “Eu quando estou com fome quero matar o Janio [Quadros / ex-
presidente], quero enforcar o Adhemar [de Barros / ex-prefeito de Sdo Paulo] e queimar o Juscelino
[Kubitschek / ex-presidente]. As dificuldades cortam o afeto do povo pelos politicos” (Jesus, 2019, p.
28). Essa passagem suscitou reflexdes sobre o contexto politico brasileiro vivido em 2022, marcado
pelos efeitos da gestdao federal alinhada ao bolsonarismo, pelo aprofundamento das desigualdades
sociais e pela circulacdo ampliada de discursos autoritarios e de extrema-direita. Em nossas conversas,
compreendiamos esse cenario como produtor de inseguranca social e de ameacgas as politicas publicas
voltadas a salde, educacdo e garantia de direitos.

Ao mesmo tempo, a leitura de Carolina produziu efeitos inesperados. Ao narrar
detalhadamente sua experiéncia com a fome e o sofrimento de seus filhos, a autora mobilizou
memoarias familiares e experiéncias coletivas que atravessavam muitas de nds. Embora nenhuma
participante estivesse submetida as condi¢cdes extremas descritas na obra, a narrativa acionava
lembrancas de maes, pais, avos e avOs que enfrentaram contextos semelhantes de privacdo. Nesse
sentido, a leitura compartilhada revelou que a fome descrita por Carolina nao dizia respeito apenas a
uma experiéncia individual ou histdrica, mas integrava uma meméoria coletiva de parte da populacdo
negra brasileira.

Tal experiéncia nos levou a compreender os clubes de leitura como espacos de cuidado e
elaboracdo psicossocial. Ao compartilhar histérias, reconhecer sofrimentos comuns e construir
interpretagGes coletivas para experiéncias frequentemente individualizadas, produziamos formas de
aquilombamento que ultrapassavam a dimensdo intelectual da leitura. Os encontros tornaram-se
espacos de acolhimento, fortalecimento e reconstru¢do de sentidos diante das violéncias produzidas
pelo racismo. Em consondncia com Souto (2021), entendemos que aquilombar-se envolve criar “zonas
de seguranca, de acolhimento, de fortalecimento” (p. 157). Foi precisamente isso que observamos
emergir nos clubes de leitura: um espaco virtual onde a literatura negra se transformava em dispositivo

de cuidado, resisténcia e produgao de outras possibilidades de existéncia.

Na Luta para Cuidar de Si e do Outro em uma Rede de Odio
Nas reunies e demais espacos de convivéncia do Coletivo Psicologia Denegrida, tornou-se
recorrente a afirmacdo de que ndo havera paz enquanto a sociedade brasileira continuar reproduzindo

e alimentando o racismo. Tal percepcdo ndo emerge apenas de formulacGes tedricas ou
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posicionamentos politicos abstratos, mas das experiéncias concretas que atravessam a vida da
populacdo negra. Se, por um lado, os movimentos negros tém ampliado sua presenca no ciberespaco
e produzido importantes estratégias de mobilizagcdo, por outro, as tecnologias digitais também se
consolidaram como espacos de atualizacdo das violéncias raciais.

Na internet, o racismo alcanga criancas, adolescentes, adultos e idosos; atinge artistas,
intelectuais, estudantes, profissionais da saude, atletas e trabalhadores dos mais diversos campos.
Embora determinados grupos — especialmente mulheres negras — sejam alvos privilegiados dessas
violéncias (Malta & Oliveira, 2016; Lima, 2022; Carneiro & Pinheiro, 2021), o racismo digital revela a
capacidade de adaptacao das estruturas raciais aos novos meios de comunicacao. A simples realizacao
de uma busca em plataformas digitais permite identificar iniUmeros episddios ocorridos na ultima
década, evidenciando que o ambiente virtual ndo constitui uma ruptura com as desigualdades raciais
presentes na sociedade, mas uma de suas formas contemporaneas de manifestagao.

Reconhecendo a centralidade que as tecnologias assumiram na producdo das relagbes
interpessoais e dos processos de subjetivacdo (Acosta, 2019; Lemos & Coelho, 2022), optamos por
investir na produgdo de conteuddos antirracistas voltados as redes sociais digitais. Nossa atuagao
concentrou-se principalmente no Instagram, plataforma que possibilita ampla circulagdo de
conteudos, respostas rapidas e maior potencial de compartilhamento. Paralelamente, ocupamos
plataformas de audio por meio de um podcast voltado para debates sobre saide mental da populacdo
negra, abordando temas como Mulheres negras académicas em diversos contextos®, Paternidade
negra: afeto e responsabilidade? e Terapia para popula¢éo negra’.

Entendiamos essas a¢des como praticas coletivas de cuidado. Contudo, a prdpria dindmica
das plataformas digitais logo revelou importantes contradi¢des. A velocidade de circulacdo das
informacdes, a fragmentacdo dos conteldos, a ldgica dos recortes descontextualizados e as limitagdes
dos recursos comunicacionais frequentemente dificultavam a construcdo de debates mais complexos.
Além disso, observdvamos que sentimentos, experiéncias e posicionamentos politicos eram
frequentemente reduzidos a interpretagdes simplificadas, produzindo conflitos e incompreensdes que
ultrapassavam os conteldos originalmente publicados.

Nosso perfil no Instagram ultrapassava treze mil seguidores durante o periodo analisado. As

publicacdes frequentemente alcangavam milhares de visualizagGes, curtidas e comentarios, indicando

1 Acesso ao episddio completo em:
https://open.spotify.com/episode/3jrSBBL5KoQmaBm6Xgrolo?si=toSDLcxHTKOVIOrgExrOwA

2 Acesso ao episédio completo em:
https://open.spotify.com/episode/2aXPVIIHIhXAIDgcwTg|65?si=2c3df5f421764ac7

3 Acesso ao episddio completo em:
https://open.spotify.com/episode/5gYuqSY60bQf18KPtHTIQC?si=fc8debb96ee549fc
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o interesse de muitas pessoas pelas discussGes promovidas pelo coletivo. Esse engajamento era
recebido por nés como um sinal da relevancia das pautas abordadas. Entretanto, a amplia¢do da
visibilidade também significava maior exposicdo a manifesta¢des racistas e ataques direcionados as
nossas produgdes.

Entre os comentarios recebidos, destacamos dois exemplos publicados em uma postagem?*
qgue divulgava uma fala de Silvio Almeida sobre a impossibilidade tedrica e politica da nocdo de
“" H ”

racismo reverso”:

Quando “o negro” defende politicas que os separam da sociedade, como a politica de cotas
raciais, que tem por premissa a “incapacidade” de uma parcela da sociedade pela quantidade
de melanina, faz o uso sistémico do racismo, segregando-se e se colocando como inferior
(Comentario 1).

Racismo é basicamente preconceito contra ragas, independente de onde venha, branco com

negro, negro com branco, inclusive negro com negro, e esse termo racismo reverso sé é

usado porque, para os negros, s é racismo quando o negro é a vitima, porque existe negro

racista, mas esse termo sO se usa quando o negro é preconceituoso com outro negro

(Comentiario 2).

N3o nos interessa responder pontualmente aos argumentos apresentados nesses
comentadrios. O que nos chama atengao é que eles expressam uma légica amplamente disseminada na
sociedade brasileira: a recusa em reconhecer a dimensdo histérica e estrutural do racismo. Ao
equiparar situagbes socialmente desiguais, tais discursos produzem o apagamento das relagdes de
poder que sustentam as desigualdades raciais e reforcam aquilo que Bento (2022) denomina de pacto
narcisico da branquitude. Trata-se de uma racionalidade que protege privilégios raciais ao mesmo
tempo em que desloca para a populagdo negra a responsabilidade pela existéncia do prdprio racismo.

Essa dinamica também pode ser compreendida a partir das reflexdes de Souza (1983),
principalmente quando a autora demonstra como a sociedade brasileira produz um “paralelismo entre
cor negra e posicdo social inferior” (p. 19). O racismo ndo opera pela producdo de narrativas que
desautorizam a experiéncia negra. Nesse sentido, os comentarios recebidos funcionavam como
tentativas de invalidar os conhecimentos produzidos por pessoas negras, questionar a legitimidade
das denuncias de racismo e desqualificar praticas voltadas a promocao da equidade racial.

Foi justamente nesse ponto que percebemos os efeitos subjetivos do racismo digital. Embora
tais comentdrios ndo representassem a maioria das interacdes recebidas, eles possuiam forca
suficiente para nos desestabilizar emocionalmente. N3o se tratava de uma paralisacdo completa de
nossas atividades, tampouco de um desejo de abandono imediato do trabalho desenvolvido. Contudo,

experimentavamos momentos de duvida, frustracdo, raiva e desgaste. Por vezes, questiondvamo-nos

4 Acesso a publicacdo em: https://www.instagram.com/p/ChgKEuagCQl/
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se os conteudos produzidos para denunciar e enfrentar o racismo realmente alcangavam os efeitos
que pretendiamos produzir.

Consideramos importante explicitar essas experiéncias porque elas revelam uma dimensao
frequentemente negligenciada do ativismo digital. Como citamos, os efeitos do racismo ndo se
restringem as estruturas institucionais ou as desigualdades econémicas, alcancando também os
processos de constituicdo subjetiva. As violéncias raciais produzem impactos emocionais concretos,
afetando sentimentos de pertencimento, reconhecimento e continuidade da ac¢do politica. Nesse
sentido, o racismo digital ndo atua apenas sobre individuos isolados; ele busca produzir desgaste
coletivo, enfraquecer vinculos comunitarios e dificultar processos de mobilizacdo.

Foi precisamente diante dessas experiéncias que o cuidado passou a ocupar um lugar central
em nossa atuac¢do. Além do acolhimento oferecido as participantes dos clubes de leitura e das demais
atividades promovidas pelo coletivo, percebemos a necessidade de construir estratégias voltadas para
nossa propria sustentagdo emocional e politica. As reunies internas passaram a funcionar como
momentos de escuta, acolhimento e elaboragdo compartilhada das experiéncias de violéncia racial.
Dividimos entre nés o monitoramento das redes sociais, limitamos exposi¢des excessivas a conteudos
hostis e fortalecemos vinculos com outras pessoas e movimentos negros.

Compreendemos em consonancia com Lorde (2019) e com a prdépria tradicdo dos
movimentos negros que o cuidado como uma pratica coletiva de resisténcia. Aquilombar-se, nesses
momentos, significou construir condi¢cGes para permanecer em movimento apesar das tentativas de
deslegitimacao, silenciamento e desgaste promovidas pelo racismo digital. O cuidado emergiu,
portanto, ndo como uma atividade complementar ao ativismo, mas como condi¢do fundamental para

sua continuidade.

Consideragoes Finais

Nesta escrevivéncia, buscamos narrar e analisar experiéncias desenvolvidas pelo Coletivo
Psicologia Denegrida ao longo de 2022, tomando o ciberativismo negro como espaco de producdo de
cuidado, resisténcia e disputa politica. As experiéncias dos clubes de leitura evidenciaram que a
circulagdo de saberes produzidos por mulheres negras, especialmente por Concei¢do Evaristo e
Carolina Maria de Jesus, ultrapassou a dimensdo estritamente educativa e constituiu um dispositivo
de acolhimento, reconhecimento mutuo e fortalecimento coletivo. Os encontros possibilitaram a
elaboracdo compartilhada de experiéncias marcadas pelo racismo, revelando que a construcdo de
vinculos e a producdo de escuta podem favorecer processos de enfrentamento das marcas subjetivas
da violéncia racial.

Nossa experiéncia revelou as contradi¢ées que atravessam o ativismo antirracista nas redes

sociais digitais. Se plataformas como o Instagram ampliam a circulacdo de saberes e fortalecem a
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mobilizagdo politica, elas também funcionam como espacos de atualizagdo das violéncias raciais. Os
ataques e comentdrios hostis recebidos pelo coletivo evidenciaram que o racismo digital produz
efeitos emocionais concretos, capazes de gerar desgaste, frustracdo e questionamentos sobre a
continuidade da agdo politica. Nesse contexto, o cuidado deixou de ser uma pratica voltada apenas
para as pessoas acompanhadas pelo coletivo e passou a constituir uma necessidade para aquelas que
sustentam cotidianamente o trabalho de dentncia e enfrentamento do racismo.

Por fim, defendemos que a nog¢do de aquilombamento oferece uma importante chave analitica
para compreender as potencialidades e os limites do cuidado no ciberespaco. Nossa experiéncia
sugere que as redes digitais podem ser apropriadas como espacos de construcdo de vinculos. Os clubes
de leitura demonstraram que o aquilombamento virtual pode constituir uma estratégia de cuidado,
resisténcia e promogao da saude mental da populacdo negra. Em uma sociedade estruturada pelo
racismo, criar e sustentar espacos coletivos de escuta permanece uma tarefa ética e politica

fundamental para a construgdo do bem viver.
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