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Resumo

Trata-se de uma pesquisa realizada com trabalhadores de saude
mental, no estado brasileiro de Rondbnia, com o objetivo de
mostrar dificuldades e desafios encontrados durante o processo de
recrutamento e coleta de dados de participantes para se estudar
as atitudes de gestores e profissionais acerca do uso de drogas
psicodélicas na atencdo a saide mental. Durante o recrutamento
e a coleta de dados, foi utilizado um diario de campo e realizada
andlise de conteddo dos dados obtidos. Os resultados foram
discutidos através das unidades de contextos: obtencdo de
anuéncia institucional, recrutamento e adesdo a pesquisa e coleta
de dados e aplicagdo dos questiondrios. Em linhas gerais,
constataram-se desafios como: falta de acesso aos servigos, alta
rotatividade dos profissionais, falta de conhecimento, resisténcia
relacionada ao tema e pouco interesse dos trabalhadores da saude
mental em responder pesquisas com essa tematica. Espera-se
subsidiar a criacdo de estratégias de recrutamento mais efetivas.
Palavras-chave: saude mental; recrutamento; pesquisa cientifica;
servicos de saude.

Abstract

This is a study conducted with mental health workers in the
Brazilian state of Ronddnia, aimed at demonstrating the difficulties
and challenges encountered during the recruitment and data
collection process for a study on managers' and professionals'
attitudes regarding the use of psychedelic drugs in mental health
care. A field diary was used during recruitment and data collection
and content analysis of the obtained data was performed. The
results were discussed through contextual units: obtaining
institutional consent, recruitment and adherence to the research,
and data collection and questionnaire application. In general,
challenges such as lack of access to services, high turnover of
professionals, lack of knowledge, resistance related to the topic,
and little interest among mental health workers in responding to
surveys on this topic were observed. It is hoped to support the
creation of more effective recruitment strategies.

Keywords: mental health; recruitment; scientific research; health
services.
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Introdugao

Enquanto o mundo experimenta o aumento preocupante dos problemas de salde mental, ha
avancos significativos nas pesquisas relacionadas ao uso de substancias psicodélicas para o tratamento
de varios transtornos mentais (Nutt et al., 2020). Dados divulgados pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2022) apontam que os transtornos mentais como depressdo e ansiedade apresentaram
aumento de 25% com o periodo pandémico (Winstock et al., 2021). O levantamento mundial Global
Drug Survey (GDS), realizado em 2020, apontou indices maiores do uso de alcool correlacionado com
o cenario decorrente da COVID-19 e suas sequelas em saude fisica e mental (Winstock et al., 2020).
Em contrapartida, o numero de pesquisas com drogas psicodélicas usadas como adjuvantes
terapéuticos nos protocolos de tratamento de diversos transtornos mentais esta crescendo e os
resultados sdo altamente promissores (Greenway et al., 2020).

As drogas psicodélicas, também chamadas de alucindgenas, estdo alocadas na classificagao
como perturbadoras do sistema nervoso central (SNC), por produzir estados alterados de consciéncia
diferentes dos usuais (Fantegrossi et al., 2008; Nichols, 2004). Os psicodélicos classicos (dietilamida do
acido lisérgico [LSD], psilocibina, mescalina e ayahuasca [Dimetiltriptamina e betacarbolinas]) tém
mecanismos neurobioldgicos que definem a atuagdo nos receptores 5-HT2A como agonista
serotoninérgico e facilitam transformacgdes globais na conexdo cerebral e a plasticidade neural
(Corrigan et al., 2021). Evidéncias tém demonstrado que a a¢do nesses receptores justifica o uso de
protocolos embasados em drogas psicodélicas para tratar transtornos por uso de substancias,
alcoolismo e tabagismo e diversos outros transtornos mentais (DiVito & Leger, 2020; Garcia-Romeu et
al., 2016). Muitas pesquisas com substancias psicodélicas estdo sendo conduzidas em resposta ao
aumento da demanda em saude mental (Beserra et al., 2021).

O Brasil estd na vanguarda em estudos com substancias psicodélicas para transtornos
depressivos e transtornos por uso de substancias (Escobar & Roazzi, 2010a; Machado, 2020; Palhano-
Fontes et al., 2019). A despeito do perfil de serem relativamente seguras do ponto de vista fisioldgico
e de ndo serem alvo de uso compulsivo, a legislacdo nacional considera tais substancias como danosas
a saude e sem potencial para usos médicos, excetuando-se a regulamenta¢do do uso religioso da
ayahuasca e abertura legal para uso de cogumelos produtores da psilocibina na sua forma natural
(Braun, 2023; Escobar & Roazzi, 2010b; Ministério da Saude, 1998).

No pais, ha relativamente poucos servigos especializados de saude publica para o tratamento
de transtornos mentais ou por uso de substancias. Paralelo ao proibicionismo e conservadorismo de
algumas instituicGes, muitas a¢des direcionadas a saude mental ainda sdo ligadas a justica e a
seguranca publica, o que acarreta prejuizos para as estratégias de saude e reducdo de danos (Quintas

& Tavares, 2020). Em meio a esse cendrio contraditdrio, sdo enumerados um rol de servicos ou
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instituicdes ligadas a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), dentre eles estdo: a atengdo basica a saude,
servicos de urgéncia e emergéncia e internagao hospitalar, os Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS),
estratégias de reabilitacdo e desinstitucionalizacdo, os dispositivos de internagao residencial de carater
transitério e também as Comunidades Terapéuticas (CT). E outros ndo ligados a RAPS: os grupos de 12
passos, como os Alcodlicos Anénimos (AA), Narcéticos Andnimos (NA), grupos religiosos que sdo
numerosos e atuam ativamente, além de outros servigcos como os da rede socioassistencial, os 6rgaos
do Poder Judiciario e servicos da iniciativa privada (Labate et al., 2009; Ministério da Cidadania, 2019).

No estado de Rondonia, localizado em regido fronteirica, afetado pelo trafico de drogas,
exploracdo madeireira, mineracdo ilegal, entre outras, ha uma demanda desassistida por tratamento
de transtornos mentais e principalmente transtornos por uso de substancias (L. Silva et al., 2021). Em
Ronddnia, regido amazdnica, os servigos de acesso publico para tratar esses agravos se resumem aos
CAPS |, 11, dlcool e drogas e infanto-juvenil e nas CTs masculinas, femininas ou mistas (Santos, 2018).

Esses servigos se mostram complexos, com resultados enfraquecidos pelos varios obstaculos
estruturais e dificuldades em seus recursos fisicos, humanos e terapéuticos (Diehl et al., 2011). No
caso das CTs, além de muitas atuarem irregularmente e ndo disporem de propostas terapéuticas
consistentes, sdo comuns as denuncias de violagdes de direitos, como exemplo contido no Relatério
da Inspegdo Nacional em Comunidades Terapéuticas—2017 (CFP et al., 2018; P. Silva, 2021). A situagdo
legal desses servigos contrasta com a iniciativa, em nivel mundial, que busca melhoria dos resultados
e qualidade da assisténcia, propondo uso de intervenc¢des baseadas em evidéncia cientifica (Diehl et
al., 2011; Labate et al., 2009).

Desde a ultima década do século XX, observa-se crescente interesse do meio cientifico sobre
os efeitos terapéuticos dos psicodélicos para diferentes quadros em salde mental. Ensaios clinicos
randomizados, alguns finalizados e outros em curso, tém demonstrado resultados que apontam para
a seguranga e eficacia desses compostos no tratamento da ansiedade (Gasser et al., 2014; Grob et al.,
2011), transtorno de estresse pdés-traumatico (Mithoefer et al., 2018), autismo (Danforth et al., 2018),
anorexia (Foldi et al., 2020), dependéncia quimica (Garcia-Romeu et al., 2019; Johnson et al., 2017;
Krebs & Johansen, 2012; Labate et al., 2009; Souza & Martins, 2020) e depressao (Osério et al., 2015).
Os efeitos adversos minimos e os protocolos, que incluem uma ou poucas doses de psicodélicos, sdo
algumas das especificidades que confrontam os tratamentos psicofarmacoldgicos atualmente
considerados eficazes (Greenway et al., 2020).

Nos ultimos anos, a Food and Drug Administration (FDA, 2023), agéncia reguladora do governo
dos Estados Unidos da América responsavel por proteger a saude publica, garantir a eficacia e a
seguranca de medicamentos humanos, dentre outras ag¢des, estimulou estudos que alinham

medicamentos a psicoterapia e concedeu aprovacdo acelerada e titulo de terapia inovadora a
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tratamentos experimentais que envolvem psicoterapia assistida por alguns psicodélicos (psilocibina e
3,4-metilenodioximetanfetamina [MDMA]), devido aos seus potenciais terapéuticos em comparag¢ado
com os tratamentos convencionais existentes (Greenway et al., 2020).

De modo geral, os protocolos empregados nas pesquisas atuais com terapia assistida por
psicodélicos apresentam particularidades e resgatam conceitos relevantes da atencdo de forma
integral a pessoa, levando a um cuidado rigoroso com aspectos que envolvem desde o ambiente
(Setting), as expectativas e as condi¢Ges individuais (Sett) até a seguranca na finalizacdo do tratamento.
Ademais, sdo valorizadas trés etapas, quais sejam: a preparacdo, a sessdo de administracdo da droga
e a integracdo (Greenway et al., 2020; Gukasyan & Nayak, 2022; Johnson et al., 2008).

A cetamina, o MDMA e a psilocibina foram incorporadas recentemente na realidade clinica,
em cendrios ainda restritos. A primeira € um medicamento usado para fins anestésicos e inovou o
arsenal de tratamentos psiquidtricos que, por anos, se mantinha estagnado; em 2019, a FDA aprovou
o uso de cetamina para a¢des terapéuticas, sob condi¢des de dose limitada, comprometendo-se com
o monitoramento dos pacientes durante e apds a aplicagdo do medicamento com intuito de garantir
sua seguranga e eficdcia (Brasil, 2021; Carvalho, 2023; Haridy, 2023).

Em uma corrida contra o tempo, considerando as graves consequéncias dos transtornos
mentais e sua incidéncia aumentada no contexto global, a Austrdlia é o primeiro pais no mundo a
anunciar a prescricio de MDMA e psilocibina para tratamento de transtorno de estresse pos-
traumatico e depressdo como alternativa as opg¢dOes tradicionais. Essas drogas foram reconhecidas
como via experimental possivel depois de varios estudos cientificos ainda que tenham suas histdrias
carregadas de opinides contrarias, culturas e crengas diversas. O governo australiano, considerado
precipitado por muitos, assumiu a responsabilidade por romper a barreira por anos construida (Haridy,
2023).

As politicas sobre drogas passam por uma reavaliagdo conceitual com tendéncia a legalizagdo
e a regulamentagdo impulsionada pela crise contemporanea na saude mental, pelos debates da
sociedade civil organizada e pelos inimeros resultados de estudos por anos minimizados (Zolotov et
al., 2018). Simultaneamente, as pesquisas com drogas psicodélicas vém ganhando notoriedade na
ciéncia e nas midias sociais fazendo parte da realidade como um tratamento, ganhando outro status
na concepgdo dos individuos (Inserra et al., 2021). Essa transformagdo tem potencial para direcionar
mudancgas nas atitudes da populagdo e dos profissionais, lancando mao do estigma para uma visdo
mais aberta, positiva e descriminalizante dos recursos naturais (Zolotov et al., 2018).

A fim de que toda essa mudanca seja sedimentada na sociedade e expandida para saude,
primordialmente ha que se reconhecer a opinido dos profissionais acerca do tema, conduzindo

investigacGes com o propdsito de compreender e criar estratégias para que o conhecimento cientifico
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seja difundido e, a partir de entdo, obter opiniGes e atitudes de aceitacdo a respeito da utilizagdo de
drogas psicodélicas como adjuvante terapéutico (Page et al., 2021).

No tocante as percep¢oes dos profissionais de salde sobre a terapia assistida por psicodélicos,
um estudo (Reynolds et al., 2021) investigou uma amostra composta por uma equipe multiprofissional
oncoldgica e concluiu que ha hesitacdo, porém com certa abertura, dos profissionais a ideia de utilizar
a terapia assistida por psicodélicos em pacientes com cancer avangado. A auséncia de opc¢Ges eficazes
de tratamento e o desejo em atenuar o sofrimento humano parecem estar relacionados a abertura e
a preocupacgdes com a seguranca do paciente, fortalecendo a importancia de estudos rigorosos como
elemento para sanar as incertezas desses profissionais.

Quanto a aceitabilidade da terapia assistida por psicodélicos, uma pesquisa com psiquiatras
do Reino Unido apontou que 77,2% desses apresentam uma postura menos negativa, reconhecem que
ha propriedades terapéuticas nos psicodélicos e que podem ser utilizados com controle especifico
(Page et al., 2021). Ja entre os universitarios americanos, 82,6% afirmaram que o valor medicinal
dessas substancias deve ser testado (Wildberger et al., 2017). Um levantamento com psicdlogos(as)
dos Estados Unidos descreveu atitudes cautelosamente favoraveis em relagdo ao uso terapéutico de
experiéncias psicodélicas e apontou que esses profissionais nutrem preocupag¢des com possiveis riscos
psiquiatricos e neurocognitivos (Davis et al., 2022). Esse mesmo estudo concluiu que a maioria dos
participantes afirmaram possuir pouca compreensdo do conjunto de efeitos dos psicodélicos e que
precisariam procurar informag¢des adicionais, endossaram crengas positivas acerca do potencial
terapéutico dessas drogas e a necessidade de mais pesquisas. Uma outra pesquisa com pacientes
atendidos em um servico de salide mental demonstrou que 72% admitiam o valor medicinal da
psilocibina e 59% acreditavam que ela deveria ser um tratamento médico (Corrigan et al., 2021).

O caminho para o estabelecimento de novas formas eficazes de intervencdo e para
consolidagdo de praticas entre os profissionais que atuam na area é a valorizacdo e o incentivo da
pesquisa cientifica, conscientizando os profissionais que os dados obtidos em estudos podem servir
como subsidio para tomadas de decisdes, na defini¢cdo de politicas e no planejamento em saude (Paula
et al., 2019). Para tanto, é relevante conhecer as atitudes desses profissionais acerca do uso de
substancias psicodélicas como parte dos recursos terapéuticos nessa area de atuacdo. Diante disso,
esta pesquisa teve como objetivo mostrar dificuldades e desafios encontrados durante o processo de
recrutamento e coleta de dados de participantes para um estudo sobre as atitudes de gestores e

profissionais acerca do uso de drogas psicodélicas na atencdo a saude mental.

Método
Este estudo consiste em uma analise do diario de campo, decorrente do projeto de pesquisa

de mestrado académico, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de



Adesdo em pesquisa sobre uso de psicodélicos para tratamentos de transtornos mentais

Ronddnia (UNIR), sob o parecer nimero 5.241.459 e CAAE nimero 54103121.8.0000.5300 no ano de
2022.

A amostra da referida pesquisa de mestrado foi constituida por trabalhadores de CTs e CAPS
do estado de Rondoénia, Brasil, com os seguintes critérios de inclusdo: ser maior de 18 anos, ser gestor,
diretor ou responsavel direto do dispositivo de salude (no caso dos gestores) e ser profissional que
compde a equipe de atendimento aos pacientes desses dispositivos, independentemente do nivel de
escolaridade que possui (no caso dos demais profissionais). Foram excluidos profissionais com
experiéncia em atendimento de saude mental inferior a 1 ano.

Os dados do presente artigo foram coletados durante o recrutamento de participantes para a
pesquisa de mestrado académico. O contato inicial foi possibilitado por meio de listas contendo os
contatos dos CAPS e CTs encaminhadas pela Secretaria Estadual de Saude de Ronddnia (SESAU-RO) e
pelo Conselho Estadual de Politicas Publicas sobre Drogas (CONEPOD-RO). Durante todo o processo
de recrutamento, foi mantido um didrio de campo com anotagles acerca das reunides online,
inicialmente, com os responsdveis pelos locais onde se buscou anuéncia institucional e,
posteriormente, com os potenciais participantes da pesquisa (gestores e profissionais). Neste diario,
foram escritas as narrativas que compreenderam o impacto da apresentagdo do tema de pesquisa
sobre drogas psicodélicas, expectativas dos responsaveis pelas instituicdes e servigos, expressoes do
cotidiano de experiéncias de cada individuo e da representacdo do seu local de trabalho.

Inicialmente, as informagdes do didrio de campo do pesquisador que atuou no recrutamento
e na coleta de dados passaram por uma leitura, revisdo e organizacdo temdtica. O material foi
organizado de forma cronoldgica, conforme os acontecimentos metodoldgicos da pesquisa (obtengao
de anuéncia institucional, recrutamento e adesdo a pesquisa, coleta de dados e aplicacdo dos
guestionarios), que foram consideradas unidades de contexto. Os relatos expressos no diario de
campo foram lidos, organizados, integrados e interpretados, conforme as fases da analise de conteudo

(Bardin, 2004; Oliveira, 2008).

Resultados

As anotagdes do didrio de campo foram organizadas em uma categoria tematica central Unica:
“Dificuldades e desafios encontrados em uma pesquisa sobre atitudes de gestores e profissionais
acerca do uso de drogas psicodélicas na aten¢do a saude mental”, a partir da qual foram derivadas trés
unidades de contexto: 1) Processo de obteng¢do da anuéncia institucional, 2) Recrutamento e adesdo a
pesquisa e 3) Coleta de dados e aplicacdo dos questiondrios.
Processo de obtenc¢ao da anuéncia institucional

Nessa unidade de contexto, foram identificados desafios para efetivacdo dessa fase e o

primeiro foi a desatualizacdo dos telefones informados pela SESAU-RO e CONEPOD-RO, fato que
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também foi detectado nas paginas oficiais das prefeituras. As estratégias empregadas para contatar
potenciais participantes para a pesquisa resultaram no encaminhamento do termo de anuéncia
institucional a 17, das 21 unidades de CAPS informados pela SESAU-RO e para 46, das 47 CTs
informadas pelo CONEPOD-RO. Depois de exaustivos contatos com os gestores desses servigos para
obtencdo de anuéncia institucional, nove unidades dos CAPS forneceram anuéncia para a pesquisa e
oito unidades ndo responderam ao chamamento. Com relagdo as CTs, 18 unidades atenderam aos
contatos e forneceram anuéncia institucional para pesquisa, uma nao concordou em fornecer e as
outras 27 ndo se manifestaram.

Quanto ao acesso inicial aos gestores do grupo CAPS, as dificuldades constatadas foram as
seguintes: “problemas nas linhas telefénicas”; “ndo possuir telefone fixo, nem celular”; ou o “telefone
informado estava incorreto”. Para aqueles com quem foi possivel o estabelecimento de contato
telefbnico, a pesquisadora anotou a dificuldade dos gestores em “atender os telefonemas ou de se
estabelecer outra forma de comunicagdo (por exemplo, e-mail)”. Um exemplo desses entraves pode
ser percebido na seguinte anotac¢do no didrio de campo: “Consegui o contato do telefone pessoal do
diretor do CAPS com a prefeitura, porém ele nGo respondeu as mensagens pelo WhatsApp e ndo
atendeu a ligagdo.” Ainda foram relatadas percepgdes de “alta rotatividade de gestores e equipe nos
CAPS” e a “escassez de equipe multiprofissional completa vinculada”.

Durante o dialogo inicial com as CTs, foram assinaladas as seguintes percepc¢oes: “dificuldade
dos dirigentes em compreender a importdncia da pesquisa cientifica”; “dificuldades no preenchimento
dos formuldrios online, mesmo sendo oferecido suporte”; “resisténcia quanto a importéncia do tema
para saude mental”. Foi observado ainda que, de modo geral, as CTs sdo dirigidas por pastores
evangélicos e que esses expressaram opinides sobre o tema de pesquisa, registrada na seguinte fala:
“O pastor afirmou que ndo trata com remédios, somente com a biblia”. Hd uma variedade de
denominagodes religiosas que dirigem CTs no estado de Ronddnia e, entre os dirigentes, existem os que
emitiram falas contrarias a tratamentos com auxilio de drogas, como: “ndo concordam em tratar
dependéncia de drogas com outra droga”.

No entanto, buscam nos CAPS um apoio de forma complementar aos métodos adotados pelas
CTs, como foi observado nas falas: “O dirigente da CT afirma que leva seus internos ao CAPS para serem
atendidos e medicados quando necessdrio”. Outro relato diz: “A dirigente da CT informa que trabalha
em parceria com o CAPS e todos os internos ao serem admitidos passam por avalia¢Go e
acompanhamento do CAPS”. Também foram registradas falas sobre a situacdo legal das CTs: “O pastor
responsdvel pela CT se negou a responder a pesquisa, informou que a situacdo da CT ainda ndo estava
regularizada, por isso ndo gostaria de responder [...]".

Recrutamento e adesdo a pesquisa
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Essa etapa foi caracterizada pela comunicagdo com os diretores e gestores das instituicdes que
emitiram anuéncia institucional para pesquisa e pela obten¢do dos contatos pessoais dos
trabalhadores desses espacos. Alguns gestores se recusaram a disponibilizar os contatos pessoais dos
trabalhadores sob sua direcdo e assumiram a responsabilidade em repassar o link da pesquisa
contendo todas as informacgGes. O convite para participar da pesquisa foi encaminhado, entre 2 e 5
vezes, para os telefones fornecidos pelos dirigentes ou no contato dos gestores que ndo
disponibilizaram os contatos dos trabalhadores. O contato com os profissionais foi realizado, por meio
de telefonema ou video chamada, individualmente e, ao fazer o convite, a pesquisadora apresentou
os objetivos do estudo e fez uma breve explanac¢do dos procedimentos. As estratégias de recrutamento
empregadas possibilitaram alcangar uma amostra de 36 participantes.

As dificuldades encontradas durante o recrutamento foram: “auséncia de equipe
multiprofissional”; “equipe composta exclusivamente por voluntdrios”; “diretor que néo repassou os
contatos dos profissionais” ou “se comprometeu em encaminhar a pesquisa e ndo encaminhou”.
Nesses ultimos casos, dirigentes verbalizaram que: “ndo divulgaram a pesquisa por medo de onerar
mais os voluntdrios”; e houve também “diretores que estabeleceram exigéncias documentais (projeto,
aprovagdo em comité de ética, protocolos administrativos na prefeitura, etc.)”; “profissionais que ndo
responderam aos contatos de recrutamento”; “profissionais que concordaram verbalmente em
participar da pesquisa e ndo concretizaram o preenchimento dos formuldrios online”.

Além desses fatores, existem outros que podem ter desencorajado a adesdo a pesquisa, a
exemplo da dificuldade em considerar os transtornos por uso de substancias como um transtorno
mental, registrado em uma fala de um possivel participante no didrio de campo: “Ndo trabalhamos
com transtornos mentais, somente com dependéncia quimica”.

Coleta de dados e aplica¢cdao dos questiondrios

Nessa etapa, foi efetivado o preenchimento dos formuldrios encaminhados aqueles
profissionais e gestores que concordaram em participar da pesquisa. Em resposta as estratégias de
recrutamento, 19 participantes que trabalhavam em CTs e 17 que trabalhavam em CAPS completaram
o preenchimento do formuldrio online e compuseram a amostra.

As anota¢des da pesquisadora destacaram suas impressdes ao manter didlogo com os
participantes; estas falas foram categorizadas por semelhanga. Entre os temas estdo as expressoes que
remetem ao desconhecimento sobre o assunto pesquisado: “expressou muitas duvidas sobre os
psicodélicos e confundiu-se com outras drogas”; “expressou falta de conhecimento, relatou que a
pessoa fica doiddo.” Outra anotacdo que indica a falta de conhecimento dos respondentes foi:
“expressou ndo conhecer as drogas psicodélicas, mas se mostrou aberta a possibilidade” e “Ja conhecia

sobre a ayahuasca e fez uso em ritual religioso, porém ndo sabia que ayahuasca era um psicodélico.”
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Outro registro foi a existéncia de certa objecdo com relagdo ao uso terapéutico dos
psicodélicos entre os individuos pesquisados, a saber: “Mostrou relutdncia com relagdo as drogas
psicodélicas, informou que jd conhece uma CT no Parand que professa fé catdlica e usa psicodélico com
bom resultado, porém ndo acredita” ou ainda: “Expressou ndo concordar com uso de drogas para
tratar dependéncia.”

O seguinte recorte apresenta um conjunto de ideias que, embora representem a fala de um
individuo, pode subsidiar o entendimento do grupo ao qual ele participa:

Relata que atua ha 25 anos na assisténcia a dependéncia quimica e conhece o cha do “Mariri”,
gue tem um amigo que fez uso por anos que desenvolveu problemas hepaticos, gastricos e ja passou
por inumeras cirurgias, que o “Mariri” é mais forte que a maconha, é muito viciante. Disse que é contra
o0 uso dos psicodélicos e ira mobilizar outros dirigentes de CTs para responder a pesquisa
negativamente.

Outro ponto identificado foi a fragmentacao e a fragilidade dos servigos de salide mental do
estado de Rondénia. A fala que segue exemplifica entraves para a efetivacdo de politicas ou
intervengdes em saude mental no Estado e pode ser considerada como um dos fatores que
interferiram na adesdo a pesquisa: “Informou ter dificuldade com discussées em grupo na drea de
saude mental com outros profissionais dos CAPS [...]” e “foi utilizado o método bola de neve para
contactar o mdximo de diretores dos CAPS do Estado, porém os proprios diretores relataram ndo
possuir uma boa comunicagdo e integracdo entre os CAPS, trabalhando muitas vezes de forma isolada
e individualizada.” O CAPS é incorporado na RAPS como parte elementar de um conjunto de servigos
qgue prestam cuidado em saude mental e foi percebida, em diversos contatos, a falta de articulagdo

dessas unidades.

Discussao

A sistematizac¢do e a analise das informacgdes do didrio de campo possibilitaram a identificagao
de algumas das dificuldades e dos desafios encontrados na obtengdo de participantes para uma
pesquisa sobre o uso de drogas psicodélicas na atengao a saude mental. Os principais achados deste
estudo mostraram que os meios de contato fornecidos por érgaos do estado de Ronddnia estavam
desatualizados e a auséncia de equipe multiprofissional completa tanto no CAPS como na CT. Tais
fatores podem ter impactado a adesdo a pesquisa e o comprometimento com o preenchimento do
formuldrio online. Observou-se ainda expressdo de relutdncia em relagdo ao tema pesquisado, o ndo
reconhecimento dos transtornos por uso de substancias como transtorno mental e, em linhas gerais,
o desconhecimento sobre o potencial terapéutico das drogas psicodélicas como fatores com grande

potencial para influenciar na adesdo ou ndo a pesquisa.
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Quanto ao acesso aos servicos de satide do Sistema Unico de Satde (SUS) e outros que atuam
ligados a RAPS, os resultados sugerem haver falha no nivel basico de acesso, dada a desatualiza¢do dos
contatos telefénicos dos CAPS e CTs, enderecos institucionais e e-mails constantes nos documentos
fornecidos por drgdos oficiais do Estado. Segundo Mercom e Constantinidis (2020), os drgdos
responsaveis devem manter a atualizacdo desses dados e a disponibilizacdo entre os servicos, rede de
saude e usudrios.

Mesmo com a forte insercdo dos meios remotos ou digitais como estratégias de acesso da
populacgdo aos servicos de saude e dos pesquisadores que, impedidos de visitar os campos para coletar
dados, inovaram com ferramentas online para execucdo de pesquisas durante o periodo pandémico
pela COVID-19 (Nitahara, 2021), foram observados, principalmente nas CTs, a dificuldade com
manuseio dos recursos online e o pouco envolvimento no preenchimento do instrumento, entre outras
circunstancias que podem ter desmotivado a adesao a pesquisa.

A auséncia de equipe multiprofissional completa vinculada em ambos os dispositivos de salde
foi citada no didrio de campo e pode ser consequéncia da alta rotatividade desses gestores e das
equipes, além de adesdo expressiva de voluntdrios no trabalho no caso das CTs. Essas situa¢cdes podem
ter influenciado negativamente na disposi¢cdo dos gestores e profissionais em responder a pesquisa,
pois hd um continuum de profissionais iniciando sem capacitagdo e qualificacdo, sem vinculo e
engajamento com os usuarios e a equipe, o que refletird em perdas tanto para a populagdo quanto
para os gestores (Gil, 2006).

E de extrema importancia a composicdo e a consolidacdo de uma equipe multidisciplinar
minima nesses dispositivos, o que corresponde a reforma psiquiatrica (Quintas & Tavares, 2020). Os
CAPS representam uma referéncia de atengdo psicossocial de média complexidade, que atua de forma
substitutiva do modelo manicomial, em que a esséncia de seu atendimento esta na unido de variados
saberes de forma multiprofissional e interdisciplinar (Albuquerque et al.,, 2020). Seu modelo de
atencdo é organizado para acolher o usudrio do SUS de portas abertas, com abordagem comunitaria e
base territorial, pautado em evidéncia cientifica (Vasconcelos et al., 2018).

Mesmo com toda trajetdria, os CAPS enfrentam problemas que limitam suas praticas e esse
fato também pode estar relacionado a baixa adesdo a esta pesquisa e ao pouco comprometimento no
preenchimento dos instrumentos. Para Mercom e Constantinidis (2020), alguns problemas s3o:
demandas de trabalho exaustivas, posicionamento profissional divergente dos pressupostos
biopsicossociais, condicGes de trabalho incompativeis com a proposta psicossocial, dificuldades em
acompanhar o avango das politicas do SUS, falta de estrutura e de recursos materiais e humanos. Tal
realidade enfraquece o servico e causa sentimentos de incapacidade e descontentamento nos

profissionais.
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As CTs necessitam de organiza¢do minima de pessoal estabelecida na Resolucdo n. 01/2015 do
Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD). Sao consideradas organizagdes da sociedade
civil de interesse publico e direito privado, funcionam com principios ligados aos determinantes do
contexto econdmico, politico e ideoldgico, apresentam um modelo de cuidado predominantemente
sustentado na religido, valorizando as praticas espirituais, desde que combinando-as ao conhecimento
técnico-cientifico, com atenc¢do a conceitos da medicina, psicologia e socioassistenciais (Santos, 2018;
L. Silva et al., 2021; Vasconcelos et al., 2018). Os propdsitos para sua existéncia estdo baseados no
principio da remodelacdo dos hospitais psiquiatricos, compreendendo a descentralizacdo dos papéis
e atuacdo profissional com objetivo central a ressocializagdo (Damas, 2013; Quintas & Tavares, 2020).
No entanto, existem relatos de que essas instituicGes atuam de forma controversa e, ndo rara,
iatrogénica (CFP et al., 2018).

Tanto os CAPS, como as CTs, atravessam impasses entre o modelo adotado e a execugdo pratica
de suas atividades, fato que pode ter desencorajado a participacdo na pesquisa e desfavorece o
entendimento da importancia em colaborar com estudos, visto que as informagdes geradas tém
utilidade na criagdo de ferramentas para o estabelecimento de parametros diagndsticos e intervengdes
clinicas adequadas (Guimardes et al., 2016). Nesse sentido, Guimaraes et al. (2016) buscaram entender
0s motivos para recusa em participar de pesquisa cientifica e apontaram como principais causas: nao
ter disponibilidade de tempo para participacdo da programacgdo proposta e inseguranga quanto a
guebra de sigilo.

A discussdo levantada por Paula et al. (2019) indica a resisténcia dos servicos de saude em
acolher pesquisadores em suas unidades ou de realizar um trabalho conjunto com o meio académico.
Alguns profissionais de saude hesitam em participar de pesquisas, pois temem que seu trabalho seja
exposto e que sua forma de atuacdo seja confrontada, além de onerar o fluxo dos servicos, a
produtividade e os nimeros de atendimentos/procedimentos realizados. Esse mesmo estudo apontou
que isso pode gerar expectativas e atitudes negativas, especialmente nos servigcos de atendimento
publico que, muitas vezes, ndo oferecem as condi¢bes necessarias para o desenvolvimento do projeto
terapéutico preconizado pelas politicas publicas.

Outro ponto registrado no didrio de campo, a ser discutido no presente estudo, foi a
divergéncia quanto ao conceito de transtorno mental. As concepg¢des apresentadas podem ter relagdo
com suas crengas mais profundas regadas pela imposicdo da sociedade. Nesse sentido, estudos
(Pacheco & Scisleski, 2013; Silveira et al., 2011) exploraram o estigma social desse agravo e abordaram
gue é uma tendéncia, tanto da populacdo como de profissionais de saude, tratar abuso de substancias
com abordagem moral, culpabilizando o individuo pela sua condicdo de salde e esperando que ele

préprio seja o responsavel pela sua recuperacdo. Essa légica implica prejuizos no acolhimento e no
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tratamento dos sujeitos acometidos pelos transtornos por uso de substancias ou outro transtorno
mental. E possivel que essa atitude de diferenciar os transtornos por uso de substancias dos outros
transtornos mentais tenha contribuido para a baixa adesao a pesquisa.

Mesmo com os avangos no diagndstico e nos cuidados do individuo que sofre consequéncias
por uso de drogas, ainda ha resquicios do modelo moralista e reducionista, norteando a concepgao e
atuacdo de muitas pessoas (Aradjo & Laranjeira, 2017). Percebe-se a necessidade de divulgacdo de
informacdes atualizadas entre os profissionais que atuam nesse campo e a valorizacdo da pesquisa
cientifica para criacdo de alternativas eficazes de tratamento que vdo além da abstinéncia (como
ocorre nas CTs). Conforme Ribeiro e Laranjeira (2010), o tratamento deve incluir: diminuicdo do uso,
reducdo de danos, melhoras na qualidade de vida, manutencdo da saude e convivio social,
resguardando a singularidade do individuo.

No Brasil, o perfil das CTs, tracado pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA, 2017),
como instituicdes muito ligadas a religiosidade corrobora os achados de Silva et al. (2018) que
demonstraram que o modelo socioassistencial consolidado nas CTs do municipio de Porto Velho, em
sua maioria, possui uma abordagem moralista e com métodos religiosos no tratamento para
transtornos por uso de substancias. Em consonancia com os registros deste estudo, tais instituicdes
também ndo estdo em situagdo regular diante das normas. A despeito disso, salienta-se que as
declaragdes quanto as drogas psicodélicas no estado de Ronddonia podem sofrer influéncia das
questdes culturais e religiosas marcantes na regiao.

A falta de conhecimento foi observada nos relatos que compdem este estudo. Nesse sentido,
cita-se a pesquisa realizada por Zuljevié et al. (2022) que abordou as atitudes sobre psicodélicos entre
os croatas, revelando conhecimento minimo sobre o tema e equivocos dos participantes ao classificar
algumas substancias como psicodélicas. Esses autores relataram altos indices de desisténcia no
preenchimento do teste de conhecimento. Além da falta de conhecimento, foi notada certa resisténcia
com relagdo a tematica. Esse é um tdpico tratado por autores da vanguarda dos estudos com drogas
psicodélicas, referindo que o conservadorismo e a pré-concepgao dos profissionais podem ser um
obstaculo para efetivagdo de tratamentos com resultados promissores (Lobo, 2022).

Dentre os desafios para adesdo a pesquisa, destaca-se o compartilhamento de crencas
evocadas como verdades absolutas que podem induzir as respostas dos participantes ou do grupo
(Beserra et al., 2021). A taxa de resposta, tanto na anuéncia institucional quanto na efetiva adesdo de
voluntarios a pesquisa, aponta que profissionais e gestores, de CTs e dos CAPS, apresentaram pouca
disponibilidade em participar de uma pesquisa com a tematica proposta. A recusa em participar de
estudos cientificos deve ser respeitada e, no Brasil, esta resguardada na Resolugdo CNS 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude (Conselho Nacional de Saude, 2012). Mesmo que a decisdo de nao
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participar seja danosa aos estudos, conhecer os fatores relacionados a essa decisao é importante para
o aprimoramento de estratégias de recrutamento de participantes.

Todo o desenvolvimento da pesquisa e os levantamentos realizados possibilitaram o
entendimento de que Ronddénia possui um crescimento acentuado de institui¢cées que se intitulam CT
em detrimentos dos CAPS. O presente estudo identificou 47 CTs no estado, o que representa um
aumento de 293,7% em comparagao com os dados do IPEA, que havia contabilizado 16 CTs no ano de
2017. Com relagdo aos CAPS, foram identificadas 21 unidades e, apesar dos esforcos para abranger
todas as unidades informadas, o total de CAPS que efetivamente possuiam informacGes nos meios
oficiais e condicdes minimas de acesso, como contato telefénico e/ou outro tipo de meio de
comunicagao, foram 17 (80,8%).

Considerando a extensao territorial do estado, os varios problemas de acesso a esses servigos
e o crescente aumento da demanda de saude mental pds-pandemia, ndo é exagero afirmar que a
populacdo de RondOnia se encontra desassistida de servigcos publicos especializados em saude mental
(CAPS) e que essas lacunas impulsionam a entrada de outras instituicdes (CTs) nesse eixo de atengdo
em saude, que pode ser desvirtuado por interesses politicos (Bezerra, 2018). Quintas e Tavares (2020)
ressaltam que interesses politicos, empresariais e da populagao concorrem para o reconhecimento
das CT no SUS. Atualmente, o repasse de verbas publicas para CTs em prejuizo de investimentos nos
CAPS é alvo de criticas (ABRAMD, 2023).

Além dos problemas experimentados para a realizacdo da pesquisa, no Brasil, o pesquisador
encontra um cenario de dificuldades e desafios que comegam antes mesmo da saida para o campo.
Nesse contexto de precarizagdo da pesquisa no Brasil, Souza et al. (2020) destacam a escassez de
recursos, o excesso de burocracia, a auséncia de equipe de pesquisadores auxiliares, pesquisadores
sobrecarregados em varias funcgdes, deficiéncia de infraestrutura para pesquisa, pouca interacdo entre

pesquisadores e instituicGes parceiras e pesquisas que nao atendem as demandas da sociedade.

Consideragdes Finais

As dificuldades e os desafios encontrados durante o processo de recrutamento e coleta dos
dados apontaram que a desatualizacdo de dados cadastrais dos servigos, a alta rotatividade dos
profissionais e gestores, a resisténcia quanto ao tema pesquisado e a falta de conhecimento somadas
a sobrecarga de trabalho, a precariedade dos servigos e ao pouco interesse dos trabalhadores da satdde
mental em responder as pesquisas sdo alguns dos fatores que explicariam a baixa adesdo de
participantes ao estudo. Os registros do diario de campo possibilitaram a identificacdo de algumas das
barreiras explicitadas para a ndo adesdo a pesquisa. As percepcles registradas permitiram a
elaboracdo de observacses criticas relacionadas a vivéncia no momento do recrutamento e da coleta

de dados.
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Os resultados apresentados precisam ser interpretados a luz das limitagdes metodoldgicas do
presente estudo. Em virtude das restri¢cdes sanitarias em vigor no periodo do contato com os CAPS e
as CTs, todo processo de recrutamento foi realizado por telefone ou por meio de videoconferéncia e
isto também pode ter impactado os resultados descritos. Ademais, os resultados das narrativas nao
conseguem expor de forma ampla e abrangente a totalidade da experiéncia vivenciada. As anotagoes
e registros foram organizados, analisados e discutidos a posteriori. Também merecem atencdo
especificidades do conhecimento popular e cultura religiosa, particularmente, as ayahuasqueiras, que
compdem a histéria desse estado, que podem influenciar o conhecimento e as atitudes dos
profissionais em relacdo ao uso de psicodélicos para fins terapéuticos.

Ao descrever algumas das dificuldades e barreiras encontradas no processo de recrutamento
de profissionais e gestores da drea da saude para participarem de uma pesquisa, o presente estudo
apresenta informagGes que podem subsidiar o planejamento de outras pesquisas e a criagao de

estratégias de recrutamento mais efetivas.
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