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Resumo

Este estudo qualitativo objetivou analisar a questio da
heteronormatividade na constituicdo das sexualidades de um
grupo de mulheres brasileiras, investigando como elas percebem
esta relagdo, além de compreender a influéncia do ideal de
feminilidade em suas vivéncias. As informagbes foram levantadas
por meio de entrevistas coletivas com dois grupos diferentes de
mulheres, totalizando sete participantes. A analise permitiu
estruturar trés tépicos de discussdo, a saber: a questdo da
heteronormatividade; sobre o (ndo) reconhecimento da violéncia;
mulheres e a (des)educacdo sexual: atravessamentos familiares e
culturais. Conclui-se que a heteronormatividade exerce influéncia
consideravel na constituicdo das sexualidades e vivéncias das
mulheres entrevistadas, de modo a dificultar o autoconhecimento
a respeito do préprio corpo e sexualidade, incrustando na
subjetividade feminina um modo de viver engessado a partir de
um padrao de base crista.

Palavras-chave: heteronormatividade; sexualidade feminina;
feminismo; género; educag¢do sexual.

Abstract

This qualitative study aimed to analyze the dilemma of the
heteronormativity in the constitution of the sexuality of a group of
brazilian women, investigating how they perceive this relationship,
and understanding how the ideal of femininity influences their
experiences. The data was collected through collective interviews
with two different groups of women, totalizing seven participants.
The analysis of the interviewees' statements allowed the authors
to structure three topics of discussion, namely: the problematic of
heteronormativity; the (non)recognition of violence; women and
sexual (miss)education: family and cultural crossings. It is
concluded that heteronormativity has considerable influences on
the constitution and experiences about sexuality among the
interviewed group of women. These influences tend to make it
difficult for them to develop knowledge about their own bodies
and sexualities, embedding in female subjectivity a way of
experiencing sexuality surrounded by Christian - based standards.
Keywords: heteronormativity; feminine sexuality; feminism;
gender; sex education.
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Introdugao

A sexualidade é comumente reduzida a atividade sexual, no entanto pode ser compreendida
como um fendmeno amplo e importante que caracteriza o ser humano. Para muito além do sexo, a
sexualidade perpassa todas as esferas da vida de um individuo, englobando as formas de sentir, atuar
e se relacionar (Orso & Pumariega, 2022). Nesse viés, o sujeito vive a sexualidade no ambito individual,
mas a sua construgdo é produzida levando em conta valores e normas sociais (Chaui, 1985).

Dentre tais normas, tem-se o o padrdo heteronormativo que, para Butler (2003), se relaciona
e se origina de um discurso de performances exclusivamente bindrias, que associa o sexo biolédgico ao
género, a pratica e a orientagdo sexual, baseando-se na complementariedade do corpos. Assim, a
heteronormatividade pode ser entendida enquanto uma série de estruturas de compreensdo e
orientagGes praticas, que estabelece a heterossexualidade como alternativa coerente e privilegiada
(Berlant & Warner, 2002). A partir disso, Xavier (2022) aponta como a triade sexo-género-sexualidade
impde que as pessoas que nascem com vulva sdo automaticamente e obrigatoriamente do género
feminino, assumindo, assim, comportamentos e posicionamentos pré-determinados.

Algumas dessas defini¢des sociais afirmam que as mulheres sdo mais fracas em comparagao
aos homens, que elas existem para a relagdo com os homens e que precisam dos homens para
existirem. Tais ideais estdo tdao normalizados que mulheres que nao reproduzem esses preceitos sociais
sdo julgadas, excluidas e patologizadas. De tal forma, as relagGes de poder existentes na hierarquia
entre o que se considera masculino e feminino refletem o género enquanto categoria analitica de
observacdo (Xavier, 2022; Zanello, 2018).

A fim de entender como funcionam as dindmicas de género na atualidade, faz-se necessaria
uma contextualiza¢do histérica. Federici (2017) discute "um estado de guerra permanente contra as
mulheres", em que o modus operandi é a desvalorizagdo da vida e do trabalho impulsionada pela
globalizagdo — guerra esta que comeca na transi¢cao do feudalismo para o capitalismo, com a caga as
bruxas. A autora localiza essa perseguicdo massiva em um contexto histérico marcado pela
transformacao radical do mundo e da posi¢ao social das mulheres. Federici, ainda, mostra que a caca
a figura da “bruxa” — demoniaca, contra a qual se autoriza e legitima as formas mais hediondas de
punicdo — foi a ferramenta com a qual se impds um novo disciplinamento as mulheres.

Ademais, a Igreja condenou, desde o periodo de transicdo, a “sodomia”, digirindo seus
ataques ao sexo ndo-procriador e a homossexualidade (Federici, 2017). No Brasil-col6nia, também
houve tal condenacdo, bem como repudio as mulheres indigenas que ousavam sair do papel dito
“feminino”. Elas pegavam em armas, realizavam outras “fun¢des de homens” e algumas eram até
casadas com outras mulheres. Inclusive, chama-las de mulheres era considerado algo negativo

(Fernandes, 2013).
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Assim sendo, a guerra travada contra as mulheres constituiu um sistema de opressao ao
feminino que é possivel perceber ainda nos dias de hoje (Federici, 2017). Essa dominac¢do e exploragdo
estdo presentes tanto na estrutura politica e econdmica, quanto na esfera simbdlica da sociedade,
sendo, portanto, classificadas como violéncias estruturais. A vista disso, suas repercussdes podem ser
diversas a depender do contexto de cada mulher e de como estas sdao afetadas pelo
cisheteropatriarcado, racismo e capitalismo (Collins, 2017; Corréa et al., 2021).

Diante do supracitado, este artigo tem como objetivo analisar a relacdo entre a
heteronormatividade e a constituicdao das sexualidades de um grupo de mulheres brasileiras. E, de
forma mais especifica, investigar como essas mulheres percebem a questdo da heteronormatividade
na constituicdo de suas sexualidades, além de compreender como o ideal de feminilidade influencia a
vivéncia de suas sexualidades. Para tanto, elegeu-se a seguinte pergunta de pesquisa: como se da a
constituicdo das sexualidades de um grupo de mulheres brasileiras, considerando a questdo da

heteronormatividade?

Método

A presente pesquisa possui abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratério. Foi
utilizado o método de entrevista semiestruturada coletiva ou em grupo. Este tipo de entrevista
consiste na ado¢do de um roteiro flexivel e com perguntas abertas, ou seja, quem realiza a entrevista
possui liberdade para fazer questionamentos ndo previamente estabelecidos (Lidke & André, 2004).

Foram realizadas duas entrevistas coletivas de forma remota, com diferentes participantes
em cada uma. No comeco da entrevista foram obtidos os dados caracteristicos de cada participante.
No total, participaram sete mulheres com idades entre 23 e 49 anos, pertencentes a diferentes
contextos socioecondémicos, autodeclaradas brancas ou pardas, com crencas religiosas de base crista
(praticante ou ndo), sem religido ou crenca espiritual, praticante do espiritismo ou agndstica. Todas se
identificam enquanto mulheres cisgénero, sendo heterossexuais ou bissexuais.

O acesso as participantes se deu por meio de uma amostra por conveniéncia, definida pelo
carater ndo probabilistico e ndo aleatdrio da amostragem, baseando-se na facilidade de contato entre
as pesquisadoras e as participantes (de Oliveira, 2001). O contrato de pesquisa foi realizado por meio
da apresentagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) previamente assinado pelas
pesquisadoras.

As entrevistas duraram cerca de duas horas e foram gravadas somente em audio. Como
modo de garantir o sigilo da identidade das participantes, os nomes mencionados neste artigo sao
ficticios: Betina, Carol, Débora, Luisa, Maria, Rafaela e Vitdria. Posteriormente, as entrevistas foram
transcritas e realizou-se uma andlise de narrativa dos conteldos das falas de cada participante. A

andlise é definida como um estudo sobre a construcdo de sentido dos relatos apresentados nas
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entrevistas a partir de andlises e interpretagGes atentas as subjetividades das narrativas (Moutinho &
De Conti, 2016). Com base nas interpretacGes e no estudo tedrico realizado anteriormente, foram
definidas trés categorias de analise: A questdo da heteronormatividade; Sobre o (ndo)reconhecimento

da violéncia; Mulheres e a (des)educacdo sexual: atravessamentos culturais e familiares.

Resultados e Discussao

A questdo da heteronormatividade

A heteronormatividade se constitui como uma série de estruturas de compreensio e
orientacGes praticas que fazem com que a heterossexualidade seja a alternativa coerente e privilegiada
e, em funcgado disso, vista como o estado natural e objetivo ideal e moral numa sociedade guiada pela
mesma (Berlant & Warner, 2002). Em funcdo dessa construcdo da sexualidade, as pessoas que
possuem identidades de género desviantes do padrdao heteronormativo acabam passando por um
processo de discriminacdo, que é justificado pela normalidade ja descrita (Warner, 1993).

As expectativas de género estdo intrinsecamente relacionadas as implicagdes da
performance da feminilidade, englobando um sistema que protege as (hetero)normas impostas (da
Silva & de Calais, 2020). Conforme aponta Butler (2003), género ndo é algo estavel, e sim constituido
ao longo do tempo de maneira performatica e intencional. A fildsofa afirma que ndo hd uma estrutura
bindria natural, e sim institucionalizada a partir da repeticao e imita¢do dos papéis de género, criando
a ilusdao de que esses sdo parte do processo de desenvolvimento individual. Sendo assim, a ideia do
género verdadeiro é uma fantasia, o que existe na realidade sdo os géneros performados pelos
sujeitos.

Da mesma forma, normas histérico-sociais baseadas no “sexo bioldgico” legitimam o
discurso de que a coeréncia da existéncia de um corpo depende de sua linearidade, ou seja, da suposta
correspondéncia entre sexo, género e desejo sexual, baseado na binaridade e complementariedade
dos corpos. Essas regras integram a matriz do sistema baseado na heteronormatividade que, conforme
Petry e Meyer (2011), regula o padrdo sob o qual a sociedade ocidental estd organizada.

Sob a influéncia judaico-crista, foi criado no imaginario da cultura ocidental o ideal de corpo
separado da “alma”, refletindo a no¢do de materialidade. Assim, o corpo passa a ser autodefinido
independentemente das praticas culturais. Por fazer parte de um arranjo biopolitico, a
heterossexualidade busca se manter como o “natural” em corpos inerentemente sexuados, ou seja, o
“corpo bioldgico” é heterossexual. Nesse momento, observa-se a transgressao dos preceitos religiosos
para o campo da validagao cientifica, no qual ocorre uma ontologizacdo dos seres humanos enquanto

homens ou mulheres (Méllo, 2012).
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Podemos observar a influéncia dos preceitos religiosos na prépria estrutura cultural fundiaria
do Brasil: a colonizagdo. Segundo Nufiez (2023), pensando na maneira como a catequiza¢ao ocorreu
em nosso territdrio a partir de 1500, percebe-se que a ideologia monoteista do cristianismo fazia com
que, para os jesuitas, apenas a propria referéncia de deus contasse como verdadeira e justa. Para os
padres, as tradi¢des indigenas ndo poderiam conciliar-se com o que para eles era: o unico, perfeito e
verdadeiro casamento cristdo (Vainfas, 1997, p. 33).

Segundo da Silva e de Calais (2020), as nog¢des sobre o que é considerado feminino sdo
construidas de modo a perpetuar o carater performativo do género. Desse modo, a performance da
feminilidade estd intimamente relacionada a heterossexualidade que impera. Nas entrevistas, uma das
participantes relatou, desde muito jovem, o sentimento de obrigacdo em agradar o namorado
sexualmente, resgatando o cardter performativo das relagdes heterossexuais. Além disso, a
entrevistada relata o sentimento de estar fazendo algo “impuro”, marcando a presenca das
expectativas diferentes entre o que homens e mulheres podem fazer.

Meu primeiro namoradinho ali do ensino fundamental (...) eu tinha que agradar ele, e eu
tinha que esconder que eu fazia essas coisas das outras pessoas, e ai eu me sentia muito
impura por fazer essas coisas, ai isso foi uma coisa que eu so fui superar muito mais tarde
(Rafaela, 26 anos, mulher cisgénero, bissexual, autodeclarada branca, nenhuma religido ou
crenga espiritual).

Segundo Butler (2003), a dimensado da feminilidade reflete a dimensdao da performance.
Realizar uma analise critica acerca do sistema regido pela heteronormatividade é essencial para o
processo de desnaturalizacdo da categoria mulher e das experiéncias tidas como femininas dentro da
relagdo sexo/género.

Como as performances de género comecam a ser inseridas no imagindrio dos individuos
desde muito cedo, ressalta-se aqui o papel do ambiente familiar e principalmente escolar enquanto
reguladores, que ensinam as criancas a agir de acordo com o género que lhes foi designado no
nascimento. Xavier (2022) aponta que a infancia é o espago no qual as distingdes comegam a ser
introduzidas, afinal, enquanto a menina é incentivada a brincar de casinha, sendo empurrada para a
esfera doméstica, o menino é encorajado a explorar, se sujar e descobrir o mundo, sendo levado para
a esfera publica.

O ato do siléncio também é um comportamento marcado pelo género, afinal mulheres se
calam por motivos diferentes dos homens. Desde a infancia, meninas sdao ensinadas sobre o grande
valor do corpo enquanto capital simbdlico e matrimonial (Zanello, 2022). Tais limitagdes impostas pela
performance da feminilidade, dentro do sistema heteronormativo, foram evidenciadas em algumas
falas das entrevistadas.

Eu tive um namorado, meu primeiro namorado eu tive aos 16. Eu perdi a minha virgindade
ao 16 praticamente, ou 17, eu ndo me lembro. Entdo assim, eu também ndo sabia de nada,
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né? (...) o que tinha que aprender, eu aprendi com ele. E onde ele aprendeu, o mundo
ensinou, porque os homens sabem muito mais coisa que a gente (Luisa, 49 anos, mulher
cisgénero, autodeclarada branca/parda, heterossexual, cristd).

Ademais, Xavier (2022) aponta a beleza enquanto instrumento de punicdo que ratifica a
performance da feminilidade nas mulheres desde muito novas. A necessidade de criar uma “filha
princesa” esconde a vasta gama de sacrificios impostos as mulheres em nome da performance dos
papéis de género. Mulheres sdo, desde o nascimento, marcadas com inscricdes que as caracterizam
enquanto seres do sexo feminino. Essa série de rituais que naturalizam o sofrimento em nome da
estética escondem a ldgica cristd de que o homem é completo e universal; enquanto a mulher, criada
a partir da costela do homem, precisa se adaptar e construir sua imagem.

A sexualidade no cristianismo é um emaranhado de desconfianca, negacdo e repressao,
sendo tratada como um tabu por inteiro (Saéz, 2017), conforme apresentado na fala de uma das
entrevistadas:

(...) eu consequi perceber na terapia isso, que muito essa questdo de vergonha, de porque eu
achava que alguma coisa tinha essa concepg¢éo de ser algo muito sujo, eu comecei a perceber
que foi de todo esse crescimento, esse cendrio dentro da igreja em si, sabe? Mas
principalmente, o que me afetou muito é essa estrutura familiar que a igreja traz, sabe? Esse
negdcio do papel do homem, do papel da mulher, o que 0 homem faz, o que a mulher faz, e
isso foi o que mais me influenciou em relagdio ao que veio da igreja e a minha sexualidade
em si, todos esses papéis e o que cabia para cada um, ou o que ndo cabia assim (Carol, 23
anos, mulher cisgénero, bissexual, autodeclarada branca, nenhuma religido ou crenca
espiritual).

No Brasil, ainda se tem como referéncia o “modelo ocidental de familia”, forjado a partir da
paradoxal Sagrada Familia cristd. Assim, entende-se como historicamente o cristianismo tem
abominado as diferentes expressdes subjetivas e livres da sexualidade como um principio social
estruturante (Saéz, 2017). E, também, possivel verificar tal afirmac3o a partir do conceito cristdo de
gue a homossexualidade ndo é inata, mas possui uma origem da vivéncia do individuo no meio social.
Dessa forma, se a orientagao sexual foi construida pelo meio, pode ser da mesma maneira reorientada
posteriormente de acordo com a moralidade cristd (Machado, 2017).

Vale destacar que, durante as entrevistas realizadas, todas as mulheres que se declararam
bissexuais trouxeram apenas experiéncias heterossexuais, ressaltando, ainda mais, a forca da
heteronormatividade na repressao da sexualidade de mulheres LGBTQIA+, presente constantemente
no imaginario dessas. Dentro desse cendrio, na bifobia, sdo comuns discursos como “vocé tem que
escolher apenas um género” ou “decida se quer mulher ou homem!”, que partem dessa mesma
mononormatividade da monogamia — que, por sua vez, apaga outras possibilidades de existéncias

que vio além do binario homem/mulher. E também dai que surge a imposi¢do da escolha por rosa e

azul no género, nunca ambos em concomitancia (Nufiez, 2023).
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Sobre o (ndo) reconhecimento da violéncia

As desigualdades de género — histdrica e culturalmente construidas — reduzem a existéncia
da mulher a marginalidade e subserviéncia ao homem. Sendo assim, a fim de afirmar a dominagao
masculina, os homens vém desenvolvendo taticas mais sutis para manter o dominio e o controle sobre
as mulheres, reproduzindo a normatividade social hetero-cis-patriarcal. Diante desse contexto,
emergem diversas formas de violéncia de género, dentre elas: violéncia doméstica, que abrange as
violéncias fisica, psicoldgica, sexual, moral e patrimonial, de acordo com a Lei 11.340 (Brasil, 2006); e
violéncia institucional, caracterizada por ser corroborada ou negligenciada pelo Estado e seus agentes
(Brasil, 2010).

Para além da misoginia, a interseccionalidade nos permite atentar a outros fatores, como,
por exemplo, as violéncias sofridas por mulheres negras e indigenas, que sdo atravessadas por
questdes de raca e etnia. Com a colonizagdo, a animalizagdo dos corpos ndo brancos ocasionou a
naturalizacdo do estupro que, segundo Davis (2016), era utilizado como um dos castigos durante a
escravidao, persistindo no cendrio brasileiro até os dias atuais. Desse modo, “desvelar a existéncia do
racismo como marcador de opressdo ativo na construcdo da identidade de mulheres negras e
identificar as auséncias e violéncias que o mesmo impd&e ressalta a importancia dos estudos do
feminismo negro” (Viana e Gomes, 2021). Dessa forma, Davis (2016) aponta que luta feminista
revolucionaria, em prol da plena emancipacdo humana, é aquela que conecta, visceralmente, género,
raca e classe. Logo, a luta pela liberdade humana, pelo fim das violéncias estruturais, é interseccional
e constante.

Assim, diversas meninas sdo (des)educadas para tolerar incbmodos, fato que promove a
normalizacdo de abusos e a ndo percepcdo de violéncias. Nesse sentido, o assédio costuma ser
naturalizado como um comportamento intrinseco ao desenvolvimento sexual masculino, isentando os
homens das acusagGes por crimes de assédio (Cunha, 2014). Logo, uma vez imersas nessa sociedade
que produz homens agressores e que nao legitima violéncias sofridas por mulheres, meninas sdo
assediadas desde a infancia e percebem-se sozinhas, visto que os adultos, que deveriam combater tais
violéncias, legitimam e normalizam situagGes de assédio. Nesse cenadrio, a naturalizacdo do assédio
contra mulheres é atravessada nao sé pela misoginia, mas, também, pela pedofilia.

Assim sendo, homens encontram, de muitas maneiras, o respaldo social para desconsiderar
0 nao consentimento feminino, inclusive o infantil, como foi evidenciado pela Débora, durante a
entrevista coletiva:

E eu lembro dos comentdrios que eram comuns na minha familia. A gente é em trés irmds.
Tipo, ah, “olha como o peitinho dela jd td criando um carogo. Jd td crescendo. Olha a cintura
dela. Olha como ela ja taé com bunda.” E isso era comum, tipo, os tios falarem. E, as vezes,
tocar, sabe? Hoje eu vejo o qudo esdruxulo é (Débora, 26 anos, mulher cisgénero,
heterossexual, autodeclarada branca, cristd ndo praticante).
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Dessa forma, a cultura do machismo e da misoginia corrobora a manutencgdo sistematica da
violéncia sexual contra as mulheres, que é definida pela Lei 11.340, Art. 7°, como: “(...) qualquer
conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coa¢do ou uso da for¢a” (Brasil, 2006).

A primeira pessoa com quem eu tive uma experiéncia sexual sabendo que era uma

experiéncia sexual foi com meu primeiro namoradinho ali do ensino fundamental (...) ele me

forcava bastante a fazer as coisas e demandava muito fazer coisas sexuais comigo e ficava
bravo quando eu ndo queria, ficava bravo quando eu tentava falar “ndo”, e ai ele
ridicularizava quando eu estava com vergonha, quando eu ndo queria fazer algo muito em

publico, quando eu ndo queria ir com ele no banheiro da escola, coisas assim (Rafaela, 26

anos, mulher cisgénero, bissexual, autodeclarada branca, nenhuma religido ou crenca

espiritual).

Hooks (2019) ressalta a importancia de ndo negligenciar as formas de abuso mais
mascaradas, como as violéncias psicoldgicas, as quais, além de serem extremamente danosas, muitas
vezes sdo precedentes para outras formas de violéncia. No contexto das entrevistas coletivas realizadas
durante esta pesquisa, a questdao dos danos psicoldgicos provocados por abusos emocionais emergiu
de forma a ressaltar como homens violentam mulheres através das nuances de manipulagdes e

chantagens emocionais, que atingem fortemente a autoestima das vitimas.

Na minha ultima relagdo ndo era uma imposigdo clara, vamos dizer assim, tipo, ele néo dizia,
“vocé tem que fazer isso, vocé tem que fazer aquilo”, mas era emocional, ele ficava
extremamente chateado se eu ndo quisesse fazer alguma coisa, e era muito terrivel, porque
eu me sentia um lixo (Vitéria, 26 anos, mulher cisgénero, bissexual, autodeclarada branca,
agnostica).

Na escola eles também tinham uma brincadeira de ficar passando a mdo na bunda das
meninas. E eu ainda guardo comigo um pouco de dor, porque ninguém me falou que eu ndo
sabia nada sobre isso. Minha primeira relagdo, eu fui abusada, eu fico meio doendo porque
ninguém me explicou, porque ninguém me falou, porque ainda me alertaram que eu ndo
podia tocar aqui, tocar ali, sei ld, sabe? (Débora, 26 anos, mulher cisgénero, heterossexual,
autodeclarada branca, crista ndo praticante).

Sob essa 6tica, de acordo com Xavier (2022), o ndo reconhecimento dos abusos, sejam eles
fisicos, psicoldgicos, patrimoniais, morais ou sexuais, dentro do casamento, é um cendrio comum, visto
gue as diversas dinamicas de violéncia doméstica sdo naturalizadas, tornando o casamento um espaco
de agressdes socialmente legitimado. Isso ocorre sistematicamente pela manutencao das ideologias
cisheteropatriarcais, que preconizam que o casamento bem-sucedido é aquele no qual a esposa — e
mae — é recatada, silenciada, serve ao lar, supre as necessidades domésticas, afetivas, sexuais e
reprodutivas do homem.

Portanto, a auséncia da tipificacdo de estupro dentro do casamento no Cdédigo Penal

Brasileiro escancara o pacto da dominagdo sexual masculina, que detém o controle do corpo, do
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comportamento sexual, e dos direitos reprodutivos da mulher (Cunha, 2014). Sobre isso, Luisa
expressou:

Eu ndo teria feito tanta coisa na minha vida, teria deixado de ter feito tanta coisa que eu ndo
quis fazer para agradar o marido. Eu ndo queria transar, tinha que transar, porque era o
marido que estava querendo. (Luisa, 49 anos, mulher cisgénero, autodeclarada
branca/parda, heterossexual, cristd).

Mulheres e a (des)educagdo sexual: atravessamentos culturais e familiares

Louro (1998) afirma que os padrdes heteronormativos moldam a maneira como as pessoas
lidam com seus prazeres e desejos, fazendo com que o exercicio da sexualidade seja mais cultural que
biolégico. Contudo, na maioria das vezes, a educac¢do sexual fica restrita ao campo bioldgico da
prevencdo de gravidezes indesejadas e de infecgdes sexualmente transmissiveis (I1STs), como é possivel
perceber nos relatos das entrevistas coletivas.

Ah, eu lembrei de uma coisa que meu pai falou, quando eu menstruei. Ele veio falar comigo,
e ndo foi a minha mde, eu me senti super envergonhada. Ele veio me dizer que, a partir
daquele momento, eu ja poderia ser mde. Entdo, era pra eu tomar muito cuidado, porque eu
poderia engravidar. E quando a familia se separou, ele teve uma conversa. Eu tinha 14 anos,
ele teve uma conversa muito séria no aeroporto sobre AIDS, que era sexualmente
transmissivel. Era uma preocupagdo com relagdo a doengas, uma preocupagdo com relagdo
a gravidez, mas nada mais (Maria, 46 anos, mulher cisgénero, heterossexual, autodeclarada
branca, atualmente pratica o espiritismo).

Nesse sentido, a educag¢do sexual estd encarando a sexualidade como um problema a ser
resolvido ou, até mesmo, evitado (Dinis & Asinelli-Luz, 2007). Vale ressaltar que essa questdo nao
ocorre apenas no ambito familiar, mas, também nas escolas (Filipak & Miranda, 2010). Assim sendo,
boa parte das politicas educacionais que buscam trabalhar género e sexualidade sdo limitadas por
concepcoes (hetero)normativas, voltadas a prevencdo de ISTs e aos aspectos biologizantes. Com isso,
nota-se a dificuldade de se retirar os temas da sexualidade e do género do contexto da “natureza
humana” e transporta-los para o ambito da cultura (Carvalho & Sivéri, 2017). Como exposto:

Eu s6 tive educagdo sexual no sentido de saber que doenga que eu podia pegar, e eu sai de ld
ndo querendo transar. Ndo falavam pra mim de assédio, ndo falavam pra mim de toque, de
precaucdo... era so doen¢a (Rafaela, 26 anos, mulher cisgénero, bissexual, autodeclarada
branca, nenhuma religido ou crenca espiritual).

Dentre os principios bdsicos que sdo apontados para um maior éxito dos educadores na
promocdo da educacdo sexual, estd a ampliacdo da énfase educacional para além do uso de
contraceptivos e preservativos (Saito & Leal, 2000). Sob essa 6tica, a sexualidade ndo pode ser tomada
como sinbnimo de atividade sexual, uma vez que esse viés limita adolescentes a esteredtipos de
erotismo excessivo, prejudicando o processo educacional (Saito & Leal, 2000). Por isso, a escola, ainda

que funcione reproduzindo as desigualdades sociais, pode se configurar também como espaco de
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apropriagdo para a livre discussdo da diversidade, tornando a educagao sexual critica e possivel (Silva
& Guimaraes, 2022).

Quando eu tinha duvidas, eu ndo tinha pra quem perguntar. Eu considero que eu fui saber
das coisas muito tarde, eu ndo sabia o que era um viagra... eu mal sabia uma camisinha.
Ninguém me disse, assim: ele ndo pode tocar no teu corpo. Eu tive zero educagdo sexual
dentro de casa (Débora, 26 anos, mulher cisgénero, heterossexual, autodeclarada branca,
cristd ndo praticante).

Minha mde era bem conservadora, assim, na forma de ensinar, ou de falar as coisas. Ela
brigava mais do que ensinava. E ai, eu tinha muito medo de fazer coisas erradas, e algumas
dessas coisas acabavam sendo coisas sexuais. Eu ndo sabia que eu podia NAO querer fazer
alguma coisa com alguém que eu gostava. E eu ndio conseguia ter essa conversa com meus
pais, porque eu sentia muita vergonha, achava que aquilo era um tabu (Rafaela, 26 anos,
mulher cisgénero, bissexual, branca, nenhuma religido ou crenca espiritual).

Ademais, a religido cristd influi ha anos na (des)educacdo sexual das mulheres. Exemplo
disso é a sexualidade sagrada divulgada pela Igreja Catdlica ja na década de 1950, que reduzia tais
questdes a maternidade, sendo o préprio ato maternal interpretado como uma necessidade fisioldgica
do corpo feminino (Carvalho & Kodama, 2020). Por trds dessa ldgica, estd o processo de
territorializacdo dos corpos femininos como um espago a ser conquistado e mantido sob vigilancia.
Nesse contexto patriarcal, os filhos representam uma anexagdo deste territdrio; e os corpos das

mulheres, um objeto a servigo da procriagdo (Almeida & Bandeira, 2013).

Bem, eu cresci no meio catdlico, a minha familia é catdlica, e o assunto sexualidade era
velado. Ninguém falava, ninguém sabia de nada. Todo mundo era assexuado. E a minha
comunidade também é igual. Era um assunto, assim, de casamento, de casar virgem (Luisa,
49 anos, mulher cisgénero, autodeclarada branca/parda, heterossexual, cristd).

Vale destacar que as instrugdes da educagdo sexual catdlica para as mulheres ndo eram as
mesmas dadas aos homens (Carvalho & Kodama, 2020). Quanto a isso, pouco se difere da realidade
de hoje, como elucidam as mulheres entrevistadas, cujas percepg¢des retratam o disparate que ha
entre a educacdo e a liberdade sexual da mulher e do homem. Nesse sentido, toda essa
heteronormatizacdo religiosa sobre a sexualidade feminina pode acarretar em vivéncias imersas em
uma “culpa crista”.

Ja vi meus tios falarem umas atrocidades, assim num café cheio de crian¢a, extremamente
sexuais como se fosse piada. E uma puta hipocrisia do caralho eles falam de sexo de forma
nojenta, mas ndo se deve fazer sexo. Uma mulher ndo deve falar sobre isso (Vitéria, 26 anos,
mulher cisgénero, bissexual, autodeclarada branca, agndstica).

Quando eu tive a minha primeira vez foi muito traumdtico, porque minha mde descobriu
fucando o meu celular e ela fez um escarcéu, fez um mega discurso e gritou comigo, como se
eu estivesse fazendo a pior coisa do universo (...) E ai, depois esse momento traumadtico,
acabou se tornando vaginismo. E ai eu tive muita dificuldade de ter penetra¢éo por anos (...)
eu acho que é sempre bom lembrar sobre isso (vaginismo), que isso td muito relacionado a
culpa cristd, depois que eu consegui “virar essa chavinha” dentro de mim: “ah entdo era isso”.
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Ai eu consegui relaxar e parar de associar ao erro, a ser nojenta (Vitéria, 26 anos, mulher
cisgénero, bissexual, autodeclarada branca, agndstica).

Consideragdes Finais

A heteronormatividade constitui a sexualidade das mulheres a partir da triade sexo-género-
sexualidade, a qual normatiza que as pessoas que nascem com vulva performem a feminilidade e a
heterossexualidade compulséria. Conforme discutido, as mulheres entrevistadas alegaram que o
desenvolvimento de suas sexualidades se deu com os namorados e maridos, que supostamente
tinham mais “conhecimento” acerca do tema. Nesse contexto, revelou-se o reducionismo da
sexualidade da mulher a satisfacdo das demandas dos homens. Vale destacar, também, que todas as
entrevistadas autodeclaradas bissexuais relataram apenas experiéncias heterossexuais.

Desse modo, a sexualidade como sindnimo de ato (hetero)sexual ndo sé priva as mulheres de
um desenvolvimento plural, como também incrusta na subjetividade da mulher o modo de viver a
partir de um padrdo de base crista. Sob esse viés, durante as entrevistas, a culpa cristd em torno da
sexualidade se mostrou como um fator impactante na subjetividade das mulheres, presente nas
vivéncias mesmo daquelas que ndo se declararam praticantes de nenhuma religidao. Além disso, o ideal
de familia baseado na paradoxal Sagrada Familia cristd mostrou-se um forte marcador da
(des)educagdo sexual, perpetuada tanto pelo meio familiar quanto escolar. Logo, percebe-se como a
heteronormatividade torna-se uma ferramenta para a propagac¢do da homeostase moral colonialista.

Acredita-se que este estudo se mostra como uma importante contribui¢do a discussdo de um
tema ainda tabu para a sociedade, bem como para o rompimento de imposi¢des sociais que fazem
com que as mulheres desconhecam suas sexualidades. Ainda assim, tem-se como limita¢des
metodoldgicas uma amostra de entrevistadas reduzida, ndo representando a totalidade de desafios
que acometem essa classe em interseccdo com outras opressdes estruturais. Assim, torna-se
interessante discutir a tematica da constituicdo das sexualidades de mulheres aprofundando o debate

acerca de outros marcadores sociais.
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