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Resumo

Este estudo objetivou investigar a literatura cientifica para
sintetizar as particularidades do atendimento psicoterapéutico
direcionado a populagdo idosa. Para isso, foi realizada uma revisao
integrativa da literatura cientifica do periodo de 2013 a 2023. A
busca foi conduzida nas bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE,
resultando nainclusdo de 22 artigos nacionais e internacionais. Os
resultados foram organizados em trés grupos com quatro temas de
discussdo: os desafios no cuidado, explorando resisténcia,
estigmas, motivagdo, qualificacdo profissional, problematicas de
acesso e vulnerabilidades fisicas; fatores potencializadores como o
vinculo positivo e a psicoeducagdo; caracteristicas especificas de
sintomatologia depressiva, comorbidades, subdiagndstico,
finitude e relacionamentos interpessoais; e as adaptacbes
necessarias de linguagem, apoio multimodal, atendimento
domiciliar, conhecimentos consolidados e questdes de acesso.
Conclui-se que as mudangas associadas ao envelhecimento
impactam o processo psicoterapéutico, destacando-se a
importancia de compreender os fatores consolidados e o
conhecimento sobre o envelhecimento no cuidado em saude
mental.

Palavras-chave: envelhecimento; psicoterapia; estratégias de
saude; atengdo a saude do idoso; saude mental.

Abstract

This study aimed to investigate the scientific literature to
synthesize the specificities of psychotherapeutic care for the
elderly population. An integrative review of scientific literature
from 2013 to 2023 was conducted for this purpose. The search was
carried out in the SciELO, LILACS, and MEDLINE databases,
resulting in the inclusion of 22 national and international articles.
The results were organized into three groups, covering four main
themes of discussion: challenges in care, addressing issues such as
resistance, stigma, motivation, professional qualification, access
difficulties, and physical vulnerabilities; factors that enhance
positive therapeutic bonds and psychoeducation; specific
characteristics of depressive symptomatology, comorbidities,
underdiagnosis, end-of-life issues, and interpersonal relationships;
and necessary adaptations in language, multimodal support,
home-based care, established knowledge, and access issues. It is
concluded that age-related changes impact the psychotherapeutic
process, underscoring the importance of understanding
established factors and knowledge about aging in mental health
care by professionals in the field.

Keywords: aging; psychotherapy; health strategies; geriatric
health cares; mental health.
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Introdugao

Na literatura cientifica, é possivel identificar protocolos e diretrizes para a adaptacdo do
atendimento psicoterapéutico para atender diferentes estagios do desenvolvimento humano, como a
infancia e a adolescéncia, bem como as articulagGes tedricas sobre as necessidades e demandas mais
comuns a serem trabalhadas no processo psicoterapéutico, apresentando os manejos conforme a
presenca de determinados transtornos nessas populagdes. Porém, no Brasil, ndo ha protocolos
norteadores especificos voltados ao trabalho de psicoterapia com pessoas idosas (Batistoni et al.,
2017). E relevante considerar que o desenvolvimento humano é um processo igualmente subjetivo,
abrangendo aspectos tanto extrinsecos quanto intrinsecos (Heid, 2022). Nesse contexto, hd a
heterogeneidade entre os individuos de uma mesma faixa etaria e, concomitantemente, existem
especificidades que devem ser consideradas para proporcionar uma atenc¢do multidimensional a esse
grupo populacional. Destaca-se que, para a atencdo e entendimento integral do processo de
envelhecimento, é necessario de considerar contribuicdes interdisciplinares (Silva-Ferreira et al.,
2023).

Observa-se que a evolucdo cientifica e as pesquisas direcionadas a um grupo etario
especifico sdo pautadas por demandas associadas a diversos aspectos das mudancas demograficas
mundiais, como o envelhecimento populacional. No Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) possibilita a compreensdo da mudanca na piramide populacional e da evolucdo etéria
em territdrio nacional por meio do Censo Demografico (IBGE, 2023). E possivel observar o avanco nos
indices de envelhecimento, com o dado expressivo de que, para cada 100 criancas com idades entre O
e 14 anos, havia 55,2 idosos em 2022. Assim como as projecGes anteriores apontavam, a piramide
populacional continua em constante mudanga, com o aumento da expectativa de vida e menores taxas
de natalidade. Além disso, é relevante citar que a esperanca de vida da populagdo brasileira em 2023
foi estimada em 79,7 anos para as mulheres e 73,1 anos para os homens (IBGE, 2023).

Destaca-se que, embora as intervengdes psicoldgicas sejam comuns em seus principios,
diferentes faixas etarias apresentam especificidades relevantes a serem consideradas na estruturagdo
do processo terapéutico. Existe uma necessidade a produgdo de pesquisas nacionais sobre
intervencbes psicoldgicas nesse publico (Batistoni et al., 2017). Monteleone e Witter (2017)
contribuem para a discussao sobre a necessidade de atendimentos diferenciados para essa populacdo,
abordando a falta de processos especificos, o que gera incertezas sobre a confiabilidade da
intervencao. Ainda, comparam o aparente atraso de saberes sobre a psicoterapia para a populacao
idosa em comparagdo com outras ciéncias de cuidado como a medicina, enfermagem e fisioterapia.

A partir de tais apontamentos, nota-se a importancia de investigar os aspectos especificos

da populagdo idosa no processo de atencdo a salde mental particularmente no processo
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psicoterapéutico. Este estudo objetivou investigar a literatura cientifica visando sintetizar as
particularidades do atendimento psicoterapéutico direcionado a populagdo idosa, pautando-se no
levantamento de adaptagGes de intervengdes, caracteristicas do perfil populacional que transpassam

praticas psicoterapéuticas e demandas relacionadas a essa fase do desenvolvimento humano.

Método

Este estudo pautou-se em uma revisdo integrativa da literatura cientifica pela capacidade
que tal método oferece a diversos campos do conhecimento, especificamente as possibilidades de
sintetizar materiais e direcionar praticas de satude (Souza et al., 2010). Souza et al. (2010) e Mendes et
al. (2008) expGem aspectos metodoldgicos em torno da construcdo da revisdo integrativa, pautando-
se nos apontamentos dos autores, foram identificadas as seis fases processuais para o embasamento
metodoldgico, a saber: 1. Criagcdo da pergunta norteadora; 2. Busca nas bases de dados; 3. Coleta dos
dados/categorizacdo; 4. Analise dos estudos incluidos; 5. Interpretacdo e exposi¢do dos resultados; 6.
Apresentacdo da revisdo. Assim, formulou-se a pergunta de pesquisa: Quais sdo as especificidades do
atendimento psicoterapéutico para as pessoas idosas?

Como critério de inclusdo, foram considerados artigos que se referiam a processos de
psicoterapia voltados a populacdo idosa (individuos com idade = 60 anos); e publicados nos ultimos
10 anos, ou seja, referentes a publicacdes de 2013 até agosto de 2023. Foram considerados ndo
elegiveis aqueles que envolviam varidveis contextuais, como reclusos por motivos socioambientais,
como a pandemia da COVID-19. A pesquisa nas bibliotecas virtuais foi realizada em agosto de 2023.
Foram consultados os bancos de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE). Utilizaram-se os descritores “Psychotherapy” e “Elderly” com o operador
booleano AND.

Por meio da metodologia empregada, no total, foram identificados 13.977 registros (SciELO,
n = 27; LILACS, n = 201; Medline, n = 13749). Apds a aplicagdo dos critérios de exclusdo, foram
recuperados 152 estudos. Destes, 51 obras foram identificadas para andlise apds a triagem por meio
do titulo e resumo. Posteriormente, 34 obras foram lidas integralmente, culminando na inclusdo de 22
estudos que atendiam ao objetivo da presente revisdo para a extragao dos dados. A Figura 1 apresenta
o processo de selecdo dos estudos de forma esquematica, detalhando as etapas de identificacdo,

triagem, elegibilidade e inclusdao conforme os critérios estabelecidos.
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Figural

Fluxograma do processo de selecdo de estudos para a revisdo integrativa

)
Filtros automaticos aplicados nas bases de
° dados, seguindo os critérios de inclusdo e
S . exclusdo, excluidos n = 13.825*
54 Registros de textos
S| | identi >
'«E identificados nas bases de *Textos inacessiveis integralmente e sem os
2 dados (n = 13.977) descritores no filtro automatico (Lilacs, n = 180;
= Medline, n = 13572; Scielo, n =9)
Nao publicados entre 2013 a agosto de 2023
__J (Lilacs, n = 5; Medline, n = 52; Scielo, n = 7)
S ¢
Registros triados a partir Registros excluidos
do titulo e resumo — | Razdo 1 — Ndo atenderem os critérios de
(n=152) inclusdo (n = 97)
l Razdo 2 — Duplicados (n = 4)
£ .
& Obras selecionadas para Obras excluidas pelo acesso integral
E analise (n = 51) indisponivel (n = 17)
Obras lidas de forma Obras excluidas por ndo atenderem o
integral (n = 34) > objetivo da presente revisdo (n = 12)
—J

Estudos incluidos na
revisdo integrativa
(n=22)

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Resultados

Em relagdo aos resultados, é relevante analisar a tendéncia nas datas de publicagdo,
considerando o recorte analisado de 2013 a 2023. Os percentuais de publica¢des por ano foram os
seguintes: 2013 (18.18%), 2014 (9.09%), 2015 (18.18%), 2017 (9.09%), 2018 (18.18%), 2019 (13.64%),
2021 (18.18%), 2023 (4.55%). Excluindo o ano corrente de 2023, em que a investiga¢do foi realizada,
nota-se que nao foram identificadas publicagdes nos anos de 2016, 2020 e 2022. No entanto, a
tendéncia em relacdo aos anos identificados apresenta um relativo interesse permanente em tal
guestdao, com uma concentracao nos anos mais recentes, especialmente em 2018, 2019 e 2021.

Por conveniéncia e seguindo a sugestdo de Souza, Silva e Carvalho (2010) para a
sistematizacao da classificacdo geral dos dados, optou-se por apresentar os achados em trés grupos:

Grupo 1 - Intervencg0es psicoterapéuticas com foco em pessoas idosas; Grupo 2 - Caracteristicas dos
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pacientes idosos em atendimento psicoterapéutico; e Grupo 3 - RevisGes da literatura sobre
abordagens terapéuticas e perfil de pessoas idosas.

Em relagdo aos métodos utilizados nos estudos, trés foram estudos de caso, um foi relato de
experiéncia, trés foram ensaios clinicos randomizados, um foi estudo clinico quase-experimental e trés
foram estudos de campo transversais, dentre os quais dois foram qualitativos e um quantitativo. Trés
estudos utilizaram pesquisas documentais, enquanto seis se basearam em revisdes da literatura;
destes, dois foram revisdes sistematicas, além disso, houveram dois ensaios.

Em relacdo as nuances das metodologias, as trés obras que utilizaram estudos de caso foram
classificadas no Grupo 1, intitulado “Intervencdes psicoterapéuticas com foco em pessoas idosas”.
Ainda dentro deste grupo, observa-se que a maioria dos estudos, quatro deles, objetivaram avaliar a
efetividade das intervenc¢des e empregaram métodos experimentais com grupos controle, enquanto
um estudo se baseou em relato de experiéncia. No Grupo 2, “Caracteristicas dos pacientes idosos em
atendimento psicoterapéutico”, destacam-se seis estudos: metade deles sdo pesquisas documentais a
partir de prontuarios, enquanto a outra metade consiste em estudos transversais, sendo dois
qualitativos e um quantitativo. No Grupo 3, “Revisdes da literatura sobre abordagens terapéuticas e
perfil de pessoas idosas”, foram incluidas as seis revisdes da literatura identificadas e os dois ensaios.

Foi possivel abranger estudos realizados em diversos paises. Cita-se a frequéncia: Alemanha
(7), Brasil (4), Estados Unidos da América (3), China (3), Franga (1), Japao (1), Chipre (1), Italia (1) e
Portugal (1). A maioria dos estudos brasileiros (n = 3) teve como objetivo a identificacdo do perfil da
pessoa idosa em psicoterapia. Na Tabela 1, elencam-se os dados coletados relacionados ao Grupo 1,
considerando as principais especificidades de intervengdes psicoterapéuticas para pessoas idosas e as

conclusdes relevantes em relagao aos estudos.

Tabela 1

Sobre as intervengdes psicoterapéuticas com foco em pessoas idosas (n = 8)

Autor
Base

(ano) Objetivo Método Especificidades identificadas  Conclusao

Fontelae psicanalitica
Darnaud  sujeitos

Demonstrar

psicoterapia ?Estudo de Caso. Trabalho A escuta e a formacgdo de

As perdas cognitivas implicam L
baseado na abordagem P & P vinculo positivo entre

. Y demandas emocionais. Os .
psicanalitica. Idosa de 85, paciente e terapeuta em
idosos apresentam um processo

S . anos, internada em um a . . . €Casos de deméncia
(2015) institucionalizados . de transferéncia afetiva mais .
centro  hospitalar na, . podem proporcionar
LILACS que apresentam . . intenso com os cuidadores e o .
a Franga. Diagnosticada com reducdo nos distlrbios
deméncia . pessoas ao seu redor. . .
. Alzheimer. psicocomportamentais.
Alzheimer.
~ O indice de depressdo
Investigar os efeitos Estudo randomizado. A maior adesdo é alcangadacom |, . . P
. . . . L diminuiu em ambos os
Liu et al. clinicos da Setenta e sete idosos como contato inicial individual, . .
. . ~ . ~ . grupos. A psicoterapia
(2018) psicoterapia integrada depressao senil educagdo em saude mental para;
. o . . ., . integrada apresentou
MEDLINE de grupo em idososhospitalizados em umos familiares e apoio psicolégico

uma melhora superior e

com depressdo senil. centro de saude mental, familiar. oA
menor desisténcia.
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Medeiros e
Hartmann
Jr. (2021)
SciELO

Plotkin
(2014)
MEDLINE

Raue et al.
(2019)
MEDLINE

Waichtler
(2013)
MEDLINE

Xie et al.
(2017)
MEDLINE

Xue
Koszycki
(2023)
MEDLINE
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China. Divididos em

controle e intervencgdo.
Apresentar a Terapia
de Aceitacdo
Compromisso  (ACT)
como estratégia
comportamental,
preventiva
interventiva
depressdo geriatrica.

Ensaio clinico controlado, Foco na inteligéncia pragmatica,
quase-experimental. Dozenota-se a  dificuldade na _ , . =
~ e . Os indices de depressdo e
sessOes protocolo deflexibilizagdo dos conteudos de | o
. . i » ~ ansiedade geriatricas
psicoterapia Kairos”. pensamento; modelagdo por . .
. . > . . diminuiram e
Nove mulheres idosas, meio de contingéncias,
acll'nica particular considerando as experiéncias do
Pernambuco, Brasil. sujeito.

mantiveram-se baixos.

. ... Estudo de Caso. Trabalho Deve-se considerar o estilo do ~
Investigar evidéncias . . R A escuta e a formacgdo de
. baseado na abordagem paciente. Os idosos tém uma , .
clinicas de a_ . (Y . . vinculo positivo foram
. o psicanalitica. ldosa de 73 maior capacidade e .
intervengdo - . ~ . aspectos motivadores
. e anos do Centro Médico deintrospec¢do do que os jovens
psicanalitica.

oo . . ara a mudancga.
Los Angeles, Califérnia.  adultos, favorecendo a analise. P ¢

Avaliar o impacto daEstudo de campo O TDC propiciou maior iniciativa . , . ~
- . . o O indice de depressdo
Tomada de Decisdorandomizado. Duzentos ede autocuidado. Ndo houve ;. .=
. . . . ~ . diminuiu. A falta de
Compartilhada (TDC)dois idosos de um hospital diferenca na adesdo .
. o N L . . recursos de acesso a
em idosos deprimidosde beneficéncia publicapsicoterapia ou no uso de , . . L
. = - ) saude incapacita o sujeito
até entao semem Nova York, divididosfarmacos. Ambos os grupos, N
~ idoso no acesso a
tratamento pelaem controle eapresentaram reducdo dos sicoterapia
atencdo primaria. intervencao. sintomas depressivos. P P
Modificagbes relacionadas a
esquisa biografica, eventos. , .
. p“q . & . Ha uma tendéncia na
Investigar a fisico-histéricos. Atitude . .
. A - .. velhice de refletir sobre a
efetividade da Relato de experiéncia. Nao empatica e focalizacdo. .
. . . . - vida e aspectos
psicoterapia nase aplica. Estimula-se a ativacdo e. .
. ,_intrinsecos, predispondo
velhice. recursos de enfrentamento pré-, . .
. - a psicoterapia.
existentes. A formagdo de
vinculo positivo é importante.

Avaliar a efetividade
da ativacgdo
comportamental

modificada (MBAT) na
reducdo de sintomas
depressivos em idosos
rurais em que a familia

Estudo de campo, controle Fortalecimento da resolugdo deindices de depressdo e
randomizado. Setenta eproblemas e identificacdo deansiedade diminuiramem
trés idosos de aldeias naeventos agraddveis. Registrosambos os grupos e se
cidade de Yankou, Japdo.didrios simplificados utilizando mantiveram baixos apds
Divididos em grupos deescalas numéricas, figuras etrés meses. O grupo de
controle e de intervengdo simbolos, em vez de descri¢esintervencdo apresentou

. MBAT. detalhadas. maior nivel de felicidade.
migrou.
Identificou-se a influéncia .. =
Estudo de Caso. Doze . . O indice de depressdo
~ negativa de estigmas e da falta |, . . . .
Descrever asessdes estruturadas . ,_diminuiu. Apds dois anos,
. . de letramento em saude .
psicoterapia baseadas em um manual . . 0 paciente apresentou
. . ._mental. Ha necessidade de . =
interpessoal (TIP) emde psicoterapia . . humor estavel, reducdao
. A adaptar a linguagem pela idade 4
um idoso chinésinterpessoal. Idoso de 79 . ~__ha dosagem de remédios
. o . e cultura. O foco nas interagdes .
deprimido. anos, chinés, residente em o fortalecimento de

sociais positivas e na percepgao

vinculos.
de seguranca.

Xangai.

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

A partir da compilagdo de dados vinculados ao Grupo 2, foi possivel identificar as

caracteristicas dos pacientes idosos no contexto do processo psicoterapéutico, conforme apresentado
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na Tabela 2. Destaca-se que, em relacdo aos resultados preeminentes dos estudos englobados,

emergiram trés categorias de informacdo: o perfil sintomatoldgico prevalente na amostra, os

motivadores de procura por atendimento psicoterapéutico e descobertas relevantes associadas ao

perfil dos idosos, tais como o uso de medicamentos, o perfil cognitivo, aspectos sociodemograficos

relacionados a busca e ao acesso aos servigos de salde mental, e dindmicas intergeracionais.

Tabela 2

As caracteristicas dos pacientes idosos em atendimento psicoterapéutico (n = 6)

Autor (ano)

Base Objetivo Método Resultados encontrados Especificidades da Clinica
Conhecer o perfil Sintomatologia: depressiva e Reforca-se a autoestima e o
de pessoasidosas Estudo obsessiva-compulsiva. Motivadores fortalecimento do narcisismo.

Ferreira, que buscam documental. da busca: encaminhamento Demandas frequentes sobre
Costa e atendimento em Foram analisados médico, iniciativa propria e por finitude, diminuicdio do valor
Gastaud saude mental em 104 prontudrios familiares. Achados relevantes: social, relacionamento familiar
(2017) um ambulatério de um instituto Poucos tiveram acompanhamento e sexualidade. Idosos
LILACS de psicoterapia de psicanalise em prévio de psicoterapia. No entanto, apresentam maior
psicanalitica em Porto Alegre. mais da metade j& utilizou disponibilidade para processos
Porto Alegre. medicamentos psicotrépicos. introspectivos.
. Sintomatologia: depressiva.
Investigar o . .
campo Estudo Motivadores da busca: Demandas frequentes incluem
. P . , . qualitativo, encaminhamento médico. Achados relacionamento familiar,
Gomes, psicologia clinica - .
. transversal. relevantes: Esteredtipos negativos processo de luto e perdas,
Vasconcelos por meio da o . I ;s
. Foram como a associacdo da idade a fragilidade fisica,
e Carvalho perspectiva de . . . s . -
o entrevistados declinios na aprendizagem afetam vulnerabilidade social, fisica e
(2021) profissionais que . . . . . , .
. sete  psicélogos negativamente. Questiona-se a financeira. H3 necessidade de
SciELO atuam no . , N . L
. de um hospital- postura flexivel e diretiva adotada, conhecimentos técnicos sobre a
atendimento . ~ .
L . escola, Brasil. chamando a atengdo  para velhice.
clinico de idosos. . T
necessidades individuais.
Estudo Sintomatologia: depressiva.
qualitativo, Achados relevantes: Os idosos Demandas de questdes
Conhecer a transversal. associam a psicoterapia como um existenciais sao estressores na
Katsounari percepc¢ao de Foram lugar de aconselhamento e suporte vida dos idosos, como a solidao,
(2019) idosos sobre a entrevistados 25 emocional. Houve concordancia em medo da morte, processo de
MEDLINE psicoterapia noidosos de um relacdo ao estigma social luto, relacionamento familiar,
Chipre. centro relacionado a psicologia. Gerag¢des vulnerabilidade econO6mica e
comunitario no de idosos relacionam a capacidade vulnerabilidade fisica.
Chipre. de lidar sozinhos com a forga.
Estudo Motivadores da busca: Identificou-
quantitativo, se a busca por iniciativa propria, por
Peters, Investigar a transversal. médicos de familia ou psiquiatras. . L.
. - Idosos na faixa etaria de 70 anos
Jeschke e perspectiva  de Foram Achados relevantes: A propor¢ao de . . =
. . . . . com baixa escolaridade sdo
Peters psicoterapeutas entrevistados 119 pacientes idosos foi de 8,99%,
. e . . menos propensos a receber
(2013) na atuacgdo clinica psicoterapeutas sendo em sua maioria mulheres . oL
. . . . . tratamento psicoterapéutico.
MEDLINE com idosos. particulares de idosas com maior escolaridade.
Berlim, Destes, menos de 2% tinham 70
Alemanha. anos ou mais.
Investigar e Estudo Sintomatologia: depressiva, com A depressao é subdiagnosticada
Sanglier et comparar o documental. A baixa comorbidade com ansiedade em pacientes idosos e houve
al. (2015) tratamento  da amostra incluiu quando comparados com adultos. atraso no inicio do tratamento.
MEDLINE depressdo na 6.316 portuarios Achados relevantes: A depressdo A psicoterapia foi pouco
populagdo dede idosos e em idosos foi mais frequentemente utilizada no grupo de pessoas
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pessoas idosas e 25.264 diagnosticada por ndo especialistas. idosas, com prejuizos na adesao
nao idosas. prontudrios  de Foi maior a proporgao de depressdo nessa faixa etdria, devido a
adultos prévia no grupo de idosos e menos questdes de mobilidade e renda

deprimidos dos frequente a psicoterapia. A oferta limitadas.
Estados Unidos. de atengdo foi menor para idosos.

Averiguar a Estudo Sintomatologia: depressiva e
. Ng documental. ansiosa. Achados relevantes: 35 Verificaram-se resultados
Silva e relacdo entre . . . . . ~ .
o Foram analisados idosos recorriam a medicamentos, positivos em  relagio a
Herzog psicofarmacos e . o . . . . . .
(2015) psicoterapia em 73 prontudrios de principalmente antidepressivos e psicoterapia em idosos, criando
. . um servigo- ansioliticos.  Identificou-se ~ um um espaco de ressignificagdo do
LILACS idosos, Rio .
escola no Vale do processo de aumento de envelhecimento.
Grande do Sul.

Rio Pardo, Brasil. medicamentos ao longo dos anos.

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

A Tabela 3 apresenta os dados referentes ao Grupo 3; os principais resultados das revisoes
reverberaram em questdes multidimensionais de atenc¢do a pessoa idosa no processo de psicoterapia,

e também complementando os achados dos Grupos 1 e 2.

Tabela 3

Revisdes da literatura sobre abordagens terapéuticas e perfil de pessoas idosas (n = 8)

Autor (ano)

Base Objetivo Método Resultados Conclusdes

Fornece informagdes Identificou-se que o tratamento
sobre especificidades farmacoldgico para idosos é pareado
Arnold etal. 4o Transtorno Bipolar aos niveis oferecidos para adultos. No

A psicoeducagdo é essencial
no tratamento do TB em

. Revisdo da . o . . individuos de diferentes
(2021) (TB) de idosos, como . que diz respeito a psicoeducagdo, , . L. s
. . . literatura. - faixas etdrias. A combinacdo
MEDLINE epidemiologia, observou-se uma menor adesdo e . .
. . . psicoterapia e
etiologia e desfechos conhecimento sobre o TB, reforca-se a . , s
. A . ~ medicamentos é mais eficaz.
do tratamento. importancia da psicoeducacao.
Avaliar as opgOes Fatores estressantes: doencas, E necessario o rastreio da
Conell e diagnésticas e dependéncia e perda de status. Hd um depressdo por parte dos
Lewitzka terapéuticas, bem maior risco de suicidio pela escolha de clinicos  gerais.  Deve-se
(2018) como, novas Ensaio. métodos mais letais. Existem estigmas considerar a possibilidade de
estratégias adaptadas sobre o tratamento mental de idosos. atendimento domiciliar e
MEDLINE para pacientes E necessario diminuir o isolamento, fatores cognitivos para a
geriatricos suicidas. vide a cognicdo e mobilidade. adaptacgdo.
Revisar os Diferencas nas abordagens em
tratamentos nao - relacdo ao pais e a cultura. Recursos .
Gramaglia et L Revisao o s Encontrou-se na maioria dos
farmacolégicos em . s terapéuticos de jardinagem, pet . ~
al. (2021) . L sistematica . . , . estudos que intervengdes
: idosos deprimidos terapia, exercicios fisicos, .
com nenhum ou leve abrangendo sicoeducacgdo sicoterapia ndo farmacologicas  foram
MEDLINE . 56 artigos. psicoeducacao, P P13 oficazes.
comprometimento reminiscéncia e outras, sendo as
cognitivo de ILPIs alternativas frequentes no oriente.
A Intervengdes sicoterapéuticas . .
Apresentar evidéncias - ¢ . p P Terapia Cognitivo-
Giihne et al L Revisdo demonstraram eficacia no tratamento .
- sobre a eficacia da . " . . Comportamental é apontada
(2014) . . sistemdtica de transtornos depressivos. N&o
psicoterapia em como a abordagem com
. e foram encontradas grandes . .
MEDLINE pessoas idosas s . ~ . . maior numero de
o metanalise. diferencas em relagdo ao tipo e a. e
deprimidas. investigacOes significativas.
abordagem.
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Kinzl (2013)
MEDLINE

Kndchel et
al. (2015)

MEDLINE

Tavares e
Barbosa
(2018)

MEDLINE

Xu e Koszycki
(2020)

MEDLINE
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Versar  sobre as
diferencas
significativas entre os .

. Ensaio
transtornos mentais
entre mulheres e
homens na velhice.
Fornecer
fundamentos sobre a
neurobiologia e -

Revisao
tratamentos da .
~ ._ narrativa.

depressao tardia
resistente ao
tratamento.
Verificar os efeitos da
psicoterapia em grupo
na depressdo Revisdo
geriatrica em sistematica
comparagao com abrangendo
tratamentos 9 artigos.
alternativos e sem
tratamento.

Investigar a Terapia de
Intervengao

Psicoterapéutica (TIP) Revisdo da

para o tratamento de literatura.
depressdo tardia em
contexto chines.

As mulheres idosas apresentam Em idosos, hd aimplicacdo da
depressio e  transtornos  de polifarmdcia, requerendo
ansiedade, enquanto os homens atencdo ao uso de

apresentam abuso de alcool e outras psicotropicos. A psicoterapia
drogas. Idosos apresentam maior em idosos é benéfica. Foco
motivacdo no processo terapéutico nos conhecimentos
para a resolucdo de problemas. consolidados

Favorecem-se intervencgdes A combinacao de
multimodais de psicoterapia e uso de psicoterapia e tratamento
medicamentos. Os alvos incluem o medicamentoso foi eficaz, e
manejo psicolégico, neuromodulagdo houve uma maior aderéncia
e exercicios como complementares. A ao tratamento. Incentiva-se a
combinacdo de antidepressivos com psicoeducacdo como uma
TCC, TIP, PST ou reminiscénciaforma de promover a
apresenta melhores resultados. psicoterapia em idosos.

A terapia em grupo pode necessitar A terapia em grupo resultou
de adaptagbes, como duragdo mais em significativas melhorias
curta, materiais adaptados e reuniGes nos sintomas depressivos, de
mais frequentes. A terapia de ansiedade, funcionamento
reminiscéncia e a TCC foram psicossocial, apoio social,
intervencdes de grupo eficazes para a integridade, satisfacdo com a
depressdo geridtrica, com aumento vida e equilibrio afetivo e
da socializacdo e trocas empaticas. comportamental.

A depressdo tardia foi associada a
uma maior mortalidade em idosos. A
TIP é usada em intervengdes focadas
nos aspectos de vulnerabilidade dos
idosos relacionados a questdes
interpessoais.

A TIP demonstra eficacia no
tratamento da depressao
tardia em idosos, mesmo com
eve comprometimento
cognitivo.

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Discussao

conjunto de informagdes elencadas em quatro categorias temadticas, sendo elas:

Para uma compreensdo mais abrangente, a se¢do de discussdao foi apresentada com um

Desafios

multidimensionais no cuidado psicoterapéutico a populacdo idosa; Fatores potencializadores da

psicoterapia em pessoas idosas; Caracteristicas de sintomatologia, motivacdo e demandas

identificadas em pessoas idosas; AdaptacOes e consideracGes sobre as estratégias terapéuticas para

pessoas idosas.

Desafios multidimensionais no cuidado psicoterapéutico a populagdo idosa

Com base no material recuperado na literatura, identificou-se a resisténcia da populacdo

idosa aos servicos de psicoterapia devido a estigmas e preconceitos socioculturais relacionados ao

cuidado em saude mental (Ferreira et al., 2017; Katsounari, 2019; Xu & Koszycki, 2023). Além disso, foi

possivel identificar que os estigmas por parte dos profissionais de salde, que relacionam as pessoas

idosas como sujeitos sem possibilidade de mudancga ou reflexdo sobre o passado, potencializaram a
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falta de oferta, adequacdo e aderéncia das pessoas idosas a psicoterapia (Conell & Lewitzka, 2018;
Fontela & Darnaud, 2015; Gomes et al., 2021). A partir disso, torna-se necessario discutir ambas as
perspectivas, visto que pacientes e profissionais estdo inseridos no espaco do imagindrio social e
cultural. Infere-se, assim, a necessidade do continuo aprimoramento do psicoterapeuta em relagao a
populacdo atendida. Em comparacdo com o paciente, o profissional é um agente educativo que pode
potencializar a flexibilidade dos estigmas, a psicoeducacdo e, em ambito social, a divulgacdo cientifica.

O estudo de Peters et al. (2013) discute a perspectiva de profissionais da psicoterapia em
relacdo ao atendimento de pessoas idosas. Os achados demonstraram que o profissional percebe
diferenca na motivacdo de pacientes mais velhos e mais jovens, considerando os mais jovens
relativamente mais motivados. Identificaram que em relagdo ao atendimento de pessoas idosas ha
uma maior proporc¢ao de posicionamentos “neutros” sobre o desejo de atender tal grupo. Identificou-
se a influéncia direta do maior conhecimento e da proximidade com a tematica e a maior presenca de
pacientes idosos tratados pelos psicoterapeutas. O estudo com objetivo andlogo de Gomes et al.
(2021) também reforca a menor perspectiva no atendimento de pessoas idosas por parte dos
psicoterapeutas. Os estudos estdao de acordo com a necessidade de conhecimentos técnicos para o
atendimento da populagdo idosa.

Chama-se a atengdo para os artigos que adotaram a perspectiva da abordagem psicanalitica,
como os de Ferreira et al. (2017), Fontela e Darnaud (2015), que retomam e discutem o apontamento
do psicanalista Sigmund Freud sobre a impossibilidade da clinica psicoterapéutica para idosos devido
a maturacdo e a maior vivéncia. Sendo assim, o tempo de andlise do material psiquico seria muito
elevado. Os autores dos estudos contrariam a afirmagdo de Sigmund Freud com a possibilidade
expressa na potencialidade da revisdo da histéria de vida pelos idosos; igualmente, apresentam
argumentos que fortalecem a eficacia no tratamento encontrada em estudos posteriores. E relevante
inferir que os pressupostos das abordagens estdo em constante avanco cientifico, ou seja, ressalta-se
a importancia de materiais cldssicos em intervengdes terapéuticas e reforca-se a necessidade de
contextualizar tais materiais em um recorte temporal sujeito a modificagGes.

Realizando outro recorte, foi possivel identificar problematicas de acesso e adesdo a
psicoterapia por parte de pessoas idosas devido a vulnerabilidades de recursos econémicos e sociais.
Tal afirmagdo foi identificada em diferentes paises como o Brasil (Gomes et al., 2021), Estados Unidos
(Raue et al., 2019; Sanglier et al., 2015), Chipre (Katsounari, 2019) e China (Xu & Koszycki, 2023). Em
relacdo ao estudo brasileiro, contextualiza-se o Brasil como um pais com desigualdade de renda e
acesso, reforcando a importancia do Sistema Unico de Saude (SUS) e a necessidade de que tal estrutura

seja facilitadora do acesso aos servicos de salde mental relacionados a psicoterapia.
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Devido a multiculturalidade da investigacdo realizada, é relevante considerar que ela
desempenha um papel significativo na forma como a saude mental é percebida e abordada em
diferentes culturas. A literatura revisada revela uma variabilidade nas atitudes e praticas em relagdo a
psicoterapia para a populagdo idosa, que sdo profundamente influenciadas por fatores culturais e
contextuais, assim como apontado por Gramaglia et al. (2021).

Concomitantemente a questdo econOmica, caracteristicas sociodemograficas, como o
género masculino (Ferreira et al., 2017; Medeiros & Hartmann Jr., 2021; Peters et al., 2013; Raue et
al., 2019), idades mais avancadas e baixa escolaridade (Peters et al., 2013), foram identificadas como
variaveis potencializadoras do risco. Discute-se que a menor propens3ao ao acesso e a busca por
servicos de salide mental por essas caracteristicas esta relacionada com os achados anteriores, ou seja,
o sexo masculino apresenta maior resisténcia a cuidados em saude geral devido a estigmas culturais,
e ha uma forte relagao entre as possibilidades de acesso a educagdao e um maior aporte econémico.

No que diz respeito ao avango da idade, discutem-se as vulnerabilidades multidimensionais.
Denota-se que a vulnerabilidade fisica também influencia negativamente nas possibilidades de acesso
a psicoterapia, devido a diminuicdo da mobilidade (Conell & Lewitzka, 2018; Sanglier et al., 2015),
sendo este um estressor comumente encontrado no processo de envelhecimento (Gomes et al., 2021;
Katsounari, 2019). Além disso, pode ocorrer a diminui¢cdo do repertério social, como apontado nos
estudos de Gomes et al. (2021) e Tavares e Barbosa (2018). Infere-se, entdo, que com a diminuicdo do
repertorio social, pode haver uma redugdo na rede de apoio, vulnerabilizando o acesso a servigos de

saude mental.

Fatores potencializadores da psicoterapia em pessoas idosas

Entre os potencializadores do processo psicoterapéutico para as pessoas idosas, destaca-se
a criacdo de um vinculo positivo entre o profissional de saude e o paciente. Embora essa necessidade
nao seja Unica para esse grupo, observam-se aspectos singulares em relagdo as suas potencialidades.
Similarmente ao estudo de Fontela e Darnaud (2015), a formagdo de uma transferéncia empatica e
positiva foi identificada como uma variavel relacionada a reduc¢do de disturbios psicocomportamentais
em quadros de deméncia de Alzheimer. O estudo de Plotkin (2014) entra em concordancia com essa
varidvel e complementa que a escuta e a construgdo desse vinculo sdo aspectos motivadores para a
adesdo e a mudanga no cuidado em saude mental. Wachtler (2013) também corrobora com essas
observagdes. Nesse contexto, aponta-se que o papel do terapeuta vai além do acolhimento e da
terapia, sendo também um potencializador de referéncia positiva.

O psicoterapeuta, portanto, é um agente potencializador desse processo, estabelecendo um
paralelo com o segundo potencializador encontrado, que se refere a psicoeducacdo. A psicoeducacdo

aparece de maneira direta ou indireta em todos os estudos abarcados. Essa potencialidade é reforcada
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nos estudos de Arnold et al. (2021), Gramaglia et al. (2021), Knéchel et al. (2014) e Xu e Koszycki (2020).
Identifica-se também a abrangéncia da educagdo em saude mental para a rede de apoio da pessoa
idosa (Liu et al., 2018). Ressalta-se que o psicdlogo desempenha um papel fundamental ndo apenas
no contexto terapéutico, mas também como um agente de educagdo e letramento, favorecendo

possibilidades de mudanca como um agente externo.

Caracteristicas de sintomatologia, motivacdo e demandas identificadas em pessoas idosas

Estudos recuperados identificaram a presenca de sintomatologias relacionadas a depressado
(Gomes et al., 2021; Katsounari, 2019; Liu et al., 2018; Raue et al., 2019; Xu & Koszycki, 2023), bem
como depressdo em conjunto com ansiedade (Giihne et al., 2014; Medeiros & Hartmann Jr., 2021;
Silva & Herzog, 2015; Tavares & Barbosa, 2018; Xie et al., 2017) em pessoas idosas. Kinzl (2013)
proporciona a diferenciacdo entre o género feminino e masculino, relatando que as mulheres idosas
apresentam frequentemente depressao e ansiedade, enquanto os homens idosos apresentam com
mais frequéncia transtornos relacionados ao abuso de alcool e outras drogas. O estudo de Sanglier et
al. (2015) identificou que idosos podem apresentar relativamente menos comorbidade com ansiedade
quando comparados a adultos. Igualmente, o estudo expde que a depressdo é mais subdiagnosticada
em pacientes idosos, havendo maior demora para o inicio do tratamento. Tal problematica ganha
maior relevancia com o achado de Xu e Koszycki (2020) sobre a maior taxa de mortalidade em idosos
com depressdo tardia. Cita-se também que ha um maior risco de suicidio nessa populacdo, pois
frequentemente ha a escolha de métodos mais letais quando comparado com outras fases do
desenvolvimento (Conell & Lewitzka, 2018).

Os autores Conell e Lewitzka (2018) identificaram a necessidade de reforcgar o rastreamento
da depressdo por parte dos clinicos gerais, sendo tais profissionais, geralmente, a porta de entrada
para atendimentos de salde e de encaminhamento para diferentes especialidades. Dessa forma,
evidencia-se a importancia de reforcar a qualificacdo e o conhecimento dos profissionais que atuam
na atengao primaria e nos servigos de emergéncia em saude, garantindo que esses pacientes recebam
o cuidado necessario em tempo habil. Em relagdo ao motivador de busca de psicoterapia, identificou-
se o encaminhamento médico como principal fator (Gomes et al., 2021) e, complementar a tal, ha
iniciativo proprio e da familia (Ferreira et al., 2017; Peters et al., 2013).

As demandas identificadas no processo psicoterapéutico reverberaram em questdes
existenciais e de declinio relacionadas ao envelhecimento (Conell & Lewitzka, 2018; Ferreira et al.,
2017; Gomes et al., 2021; Katsounari, 2019), relacionamentos interpessoais, em especifico os
familiares e o luto (Gomes et al., 2021; Katsounari, 2019). Ainda, identificou-se a necessidade de
reforcar e realizar a manutengdo da autoestima (Ferreira et al., 2017), fortalecendo os mecanismos

pré-existentes, como supracitado, bem como a ressignificacdo do envelhecimento (Silva & Herzog,
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2015). A partir dessas constatacdes, é possivel refletir sobre a necessidade de intervencdes
psicoterapéuticas que ndo apenas abordem os estressores tipicos dessa fase, mas também fortalecam
aspectos adaptativos, criando um espaco para que o envelhecimento seja ressignificado e para que se
busque a adaptacdo a essa fase, ndo limitada a um periodo de declinio, mas entendida como uma fase

de potencial renovado para o individuo.

Adaptagdes e consideragoes sobre as estratégias terapéuticas para pessoas idosas

O envelhecimento traz consigo possiveis vulnerabilidades em relacdo a independéncia,
destacando-se como mencionado anteriormente, a reducdo da mobilidade. Estudos indicam a
perspectiva da necessidade de adaptacdes para o atendimento dessa populacdo, abrangendo
guestdes relacionadas a linguagem de acordo com a idade e cultura (Xu & Koszycki, 2023; Gramaglia
etal., 2021), materiais de apoio, como registros e diarios simplificados, que priorizam o uso de figuras,
simbolos e escalas em vez de atividades apenas escritas (Tavares & Barbosa, 2018; Xie et al., 2017),
adaptacdo relacionada a perspectiva de atendimento domiciliar e as implica¢gdes cognitivas (Conell &
Lewitzka, 2018), flexibilizacdo da duragdo e frequéncia de encontros (Tavares & Barbosa, 2018), e
abordagens multimodais (Knochel et al., 2015). As perdas cognitivas podem demandar adapta¢oes
para além do objetivo, refletindo em demandas emocionais (Fontela & Darnaud, 2015). E notavel que
as implicagdes comuns ao envelhecimento, como a perda da capacidade visual e mobilidade, devem
ser consideradas parte do atendimento a pessoa idosa, bem como o respeito a sua autonomia.

Os aspectos psicoldgicos especificos das pessoas também devem ser considerados para
adaptar o trabalho psicoterapéutico. Entrou-se em concordancia quanto a necessidade de considerar
que, devido ao envelhecimento, os individuos apresentam cada vez mais conhecimentos consolidados,
sendo esses de mais dificil flexibilizacdo. No entanto, essa também é uma potencialidade, pois os
conhecimentos consolidados podem ser comparados a outros momentos de vida e suas
consequéncias, favorecendo a resolugdo de problemas (Medeiros & Hartmann Jr., 2021; Xie et al.,
2017). Ou seja, por meio disso, utiliza-se a avaliagdo e, quando positiva, o fortalecimento de
mecanismos pré-existentes de enfrentamento (Wachtler, 2013).

Considera-se a importancia desse apontamento, refletindo que diferentes abordagens da
psicologia devem considerar as potencialidades psicolégicas das fases de vida, como a maior
neuroplasticidade nas fases iniciais do desenvolvimento, os autoconceitos e a consolida¢do da
personalidade com a transicdo da adolescéncia, as perspectivas de adaptagdo e fortalecimento de
vinculos na idade adulta e a prépria consolidagdo de mecanismos utilizados em todas as outras fases
da vida presentes na velhice. Esse fator denota maior capacidade de introspec¢do apresentada por

pessoas idosas quando comparadas com outras fases do desenvolvimento (Ferreira et al., 2017,

309



Silva-Ferreira, Ogassavara, Ferreira-Costa e Montiel (2026)

Plotkin, 2014; Wachtler, 2013). Kinzl (2013) aponta que essa caracteristica se apresenta como fator de
motivagdo no processo terapéutico.

Os estudos recuperados também evidenciaram a importdncia do fortalecimento de
interagdes sociais positivas (Conell & Lewitzka, 2018; Medeiros & Hartmann Jr., 2021), na percepgao
de seguranca (Medeiros & Hartmann Jr., 2021), na identificacdo de vivéncias positivas e no
fortalecimento do contato (Xie et al., 2017). Quanto a socializacdo, os estudos observaram que
intervencdes em grupo podem ser um modelo eficaz, fortalecendo a adesdo (Liu et al., 2018; Tavares
& Barbosa, 2018). No entanto, considera-se a necessidade de um contato individual, inicialmente, para
gue a adesdo ao processo grupal ocorra (Liu et al., 2018). Nesse contexto, é importante considerar as
peculiaridades do atendimento grupal para os individuos idosos, como as supracitadas
vulnerabilidades.

Em relagao as diferentes abordagens psicolégicas para a estruturacdo das intervengées, ndo
foi possivel identificar grandes diferencas quanto a eficacia. O estudo realizado por Giihne et al. (2014)
entra em concordancia com tal afirmagdo. Dentre as abordagens encontradas, é possivel identificar
que pessoas idosas podem apresentar maior propensao as abordagens psicodinamicas, devido aos
apontamentos relacionados a consolidagdo de conhecimentos e a maior disponibilidade para
processos introspectivos (Ferreira et al., 2017; Plotkin, 2014; Wachtler, 2013). Giihne et al. (2014) e
Tavares e Barbosa (2018) identificaram a Terapia Cognitiva Comportamental como uma abordagem
também significativamente eficaz em seus resultados. A Tabela 1 apresenta, de forma especifica,
outros tipos de intervencdo relevantes. Observa-se que, mesmo em estudos clinicos controlados, ndo
ha uma diferenca clara entre as intervencbes, com a diminuicdo de sintomatologias tanto nas
intervencdes testadas quanto nas oferecidas ao grupo controle, como observado no estudo de Liu et
al. (2018), Raue et al. (2019) e Xie et al. (2017). Plotkin (2014) aponta que, quanto as diferentes
intervengdes possiveis, deve-se considerar a peculiaridade de cada uma, sendo que a abordagem
preferivel é relativa a cada perfil de paciente.

Outros estudos descrevem a eficdcia da abordagem psicoterapéutica combinada com terapia
medicamentosa (Arnold et al., 2021; Knochel et al., 2015). O estudo de Xu e Koszycki (2023) aponta
que a incrementag¢do da abordagem psicoterapéutica propiciou a redugao da dosagem de remédios
psiquiatricos ao longo do tempo. Identificou-se a problematica no que diz respeito ao acesso as duas
praticas terapéuticas e suas disparidades que devem ser consideradas, estudos como o de Ferreira et
al. (2017) expuseram uma baixa proporcdo de pessoas idosas com acompanhamento psicoterapéutico
prévio, porém uma alta parcela de individuos ja havia utilizado psicotrépicos. Silva e Herzog (2015)
complementam com o achado sobre a tendéncia de aumento da dosagem prescrita ao longo dos anos.

Tal achado se torna problematico a medida que no processo de envelhecimento ha modificacbes
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estruturais encefalicas e de metabolismo que devem ser consideradas, bem como hda implicacdes
relativas a polifarmacia, requerendo maiores precau¢des no que se refere a prescricdo e uso de
psicotrépicos (Kinzl, 2013).

Sobre o acesso a servigos de salde mental, o estudo de Sanglier et al. (2015) identificou a
problematica de menor oferta e encaminhamento para servicos de psicoterapia e de uso de
psicotrdpicos para pessoas idosas quando comparados com a oferta para individuos adultos. Ja em um
recorte especifico de pacientes idosos bipolares, o estudo de Arnold et al. (2021) entrou em
discordancia com Sanglier et al. (2015), sustentando que o tratamento farmacolégico ndo se
diferenciou entre pessoas adultas e idosas. Tal discordancia pode ser explicada parcialmente pelo

recorte do estudo de Arnold et al. (2021), ser especificamente, com individuos bipolares.

Consideragdes Finais

O presente estudo investigou as peculiaridades do atendimento psicoterapéutico da
populacgdo idosa, analisando os achados e as adapta¢des envolvidas na temdtica. A metodologia
empregada possibilitou sintetizar aspectos multidimensionais imbricados, abordando as
potencialidades e desafios, além das adapta¢des no atendimento que devem ser consideradas pelos
profissionais da psicologia. Também foi possivel tragar aspectos relacionados ao perfil psicoldgico e a
salde mental de pessoas idosas, diretamente vinculados a psicoterapia.

Inicialmente, a resposta a pergunta “Quais sdo as especificidades do atendimento
psicoterapéutico para as pessoas idosas?” foi construida com a contextualizacdo do acesso aos
servicos de saude mental pela populagdo idosa. Questdes socioculturais, como o estigma negativo, e
sociodemograficas, como baixa escolaridade, baixa renda, idades mais avancadas e género masculino,
foram fatores de risco para a menor possibilidade de acesso, adesdo e oferta de cuidados psicoldgicos.
Tais aspectos estdo inter-relacionados, e para o atendimento psicoterapéutico a pessoa idosa, isso
deve ser considerado buscando-se maior abrangéncia nos servigos.

Equitativamente a vulnerabilidade de acesso e adesdo sem o letramento em salde mental,
ha a potencialidade de aderéncia e procura do servigo quando ha tal letramento. Fortalecer esse
letramento, com a participacdo da rede de apoio, é essencial no processo psicoterapéutico voltado a
essa populagdo. Nesse contexto, o profissional da psicologia tem papel focal de responsabilidade para
que haja maior divulgacao cientifica em relagdo aos cuidados em salde mental e as possibilidades de
cuidado. No entanto, profissionais de psicologia também enfrentam estigmas, o que impacta a
adaptacdo do atendimento psicoterapéutico para pessoas idosas, evidenciando a necessidade de
aprimoramento continuo e de maior conhecimento sobre envelhecimento, salde mental e

psicoterapia para essa faixa etdria. Com o envelhecimento populacional, essa demanda recai ndo so
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sobre a responsabilidade ética individual, mas também exige a incorporagdo desses conhecimentos na
formacdo universitdria para atender a crescente necessidade.

As demandas presentes no processo psicoterapéutico para as pessoas idosas relacionam-se,
na maioria, as questdes adaptativas a uma fase distinta do desenvolvimento. Em conjunto com o
conhecimento sobre o envelhecimento humano de maneira interdisciplinar, foi possivel identificar
estressores comuns relacionados ao declinio bioldgico, fisico e cognitivo, a atribuicdo do lugar social,
e a fatores socioeconGmicos e relacionados a atribuicdo sobre o momento de velhice com questdes
existenciais relacionadas a finitude e relacionamentos familiares. No processo psicoterapéutico com
pessoas idosas, € comum a presenca de tais demandas e, assim, deve-se favorecer a adaptacdo a um
novo contexto. Reforca-se que o envelhecimento ndo é determinador da presenca de estressores,
embora haja maior vulnerabilidade. Deve-se, ainda, atentar para as potencialidades inerentes a essa
fase, assim como de todas as outras.

Revelou-se que, em relagdo a saude mental de pessoas idosas, sdo mais comuns quadros
sintomatoldgicos de depressdo e ansiedade, havendo diferenca entre os sexos: os idosos homens
estdo mais propensos a quadros relacionados a adi¢do, enquanto as mulheres idosas tendem a
apresentar quadros de humor. Estudos relacionados a epidemiologia, especificamente, devem ser
considerados para que haja o melhor direcionamento e avaliacdo integral dos sujeitos. A demora na
identificacdo de sintomas e quadros demonstrou-se como fator de risco a integridade das pessoas
idosas, denotando a importancia de rastreios relacionados a saide mental em diferentes meios de
acesso a servicos de saude. A partir disso, aponta-se também a problematica do uso de psicotrépicos
para pacientes idosos e a necessidade de um cuidado interdisciplinar.

Devido as mudangas normativas do envelhecimento e as alteracbes na acuidade visual,
auditiva, mobilidade e cognicdo, denota-se a importancia de que o processo de psicoterapia envolva
ferramentas multimodais. Reitera-se que as pessoas idosas tém maior propensdo a processos
introspectivos; valida-se a utilizacdo de tal recurso, assim como o fortalecimento de mecanismos
adaptativos e conhecimentos ja concretizados para o melhor manejo frente aos diferentes eventos. O
vinculo empdtico transpassou tanto a motivagao dos individuos quanto a aderéncia ao processo
psicoterapéutico. E relevante retomar que intervenc¢des voltadas a pessoa idosa devem considerar as
especificidades dessa populag¢do sem ignorar a subjetividade do individuo em foco.

O foco psicoterapéutico, identificado de maneira direta ou indireta, permeou as demandas
adaptativas do sujeito em uma nova fase da vida. O psicoterapeuta &, portanto, um agente que deve
potencializar esse processo. A psicoterapia demonstrou-se também como um processo valoroso tanto
para individuos senescentes quanto para aqueles em processos senis. As diferentes intervengdes,

baseadas em abordagens psicoterapéuticas, ndo apresentaram diferengas significativas em suas
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potencialidades para a populagdo idosa. Indica-se, entdo, que os modelos intervencionistas,
independentemente da base na ciéncia da psicologia, devem considerar aspectos especificos tanto do
grupo etario quanto das caracteristicas individuais de cada paciente.

Por fim, espera-se que este estudo abra caminho para pesquisas futuras, promovendo a
maior sistematizacdo das adaptacGes necessdrias para o atendimento da populagéo idosa. Em relacdo
as limitagdes, o numero relativamente pequeno de estudos incluidos na revisdo (22 estudos) pode
restringir a generalizacdo dos resultados. Além disso, a diversidade dos contextos dos estudos incluidos
pode ter influenciado os achados. Portanto, encoraja-se a realizacdo de estudos adicionais que
investiguem, por meio de amostras mais amplas de pessoas idosas e psicoterapeutas, as lacunas
existentes e as necessidades especificas desse grupo, com o objetivo de aprimorar o entendimento e

a pratica no campo da psicoterapia.
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