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Introdugao

Resumo

O sobrepeso e obesidade na adolescéncia sdo condicOes
multicausais que demandam tratamento multidisciplinar,
destacando a mudang¢a de comportamentos, foco da psicologia.
Portanto, objetivou-se descrever as caracteristicas das
intervencgdes psicoldgicas para adolescentes com sobrepeso e
obesidade, através de revisdo integrativa da literatura. A busca foi
conduzida nas bases de dados LILACS, SciELO, PePsic e PubMed.
Apds processo de triagem e selegdo, foram incluidos 31 artigos na
revisdo. Notou-se predominancia de estudos do hemisfério norte,
mas o Brasil também se destacou. A maior parte das intervencgdes
foi de base cognitivo-comportamental, inseridas em tratamentos
multidisciplinares e variando quanto a modalidade. Os
componentes mais frequentes foram a inclusdo dos pais na
intervengdo e o uso de técnicas comportamentais, cognitivas e de
mindfulness.

Palavras-chave: adolescente; sobrepeso; obesidade; intervengao
psicoldgica; terapia cognitivo-comportamental.

Abstract

Overweight and obesity in adolescence are multifactorial
conditions that require multidisciplinary treatment, with an
emphasis on behavioral change, which is the focus of psychology.
The objective of this study was to describe the characteristics of
psychological interventions for adolescents with overweight and
obesity through an integrative literature review. The search was
conducted in the LILACS, SciELO, PePsic, and PubMed databases.
After the screening and selection process, 31 articles were
included in the review. A predominance of studies from the
Northern Hemisphere was observed, though Brazil was also
notable. The majority of interventions were based on cognitive
behavioral approaches, integrated into multidisciplinary
treatments, and varied in their modality. The most common
components included parental involvement in the intervention
and the use of behavioral, cognitive, and mindfulness techniques.
Keywords: adolescent; overweight; obesity; psychological
intervention; cognitive behavioral therapy.

A adolescéncia abarca a faixa etdria de 10 a 19 anos e compreende um periodo essencial

para o desenvolvimento humano, no qual é possivel abordar questdes advindas da infancia, assim

como sofrer impactos que se manifestardo em anos posteriores (World Health Organization, WHO,
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2014). Neste estagio do desenvolvimento, os adolescentes vivenciam a descoberta e afirmac¢do de
aspectos identitdrios, adquirem maior autonomia e valorizam rela¢des extrafamiliares, tais como
relacionamentos amorosos e amizades (Papalia & Martorell, 2021).

No entanto, a etapa da adolescéncia € um momento de vulnerabilidade, no qual o individuo
experiencia diversas mudancas biopsicossociais. Assim, o jovem pode estar exposto a fatores de risco
e ainda ndo ter desenvolvido habilidades para lidar com estes, além de ter fatores protetivos que
possam o auxiliar (Papalia & Martorell, 2021). Dentre os desafios enfrentados na adolescéncia, o
sobrepeso e a obesidade se mostram marcantes.

Estes sdo caracterizados pelo excesso de adiposidade, configurando uma condicdo de saude
cronica multicausal, que causa prejuizos a saude fisica e mental, assim como predispde o individuo a
aquisicdo de doengas cronicas nao transmissiveis (WHO, 2019). De acordo com o Atlas Mundial da
Obesidade (World Obesity Federation, 2023), estima-se que, até 2035, 51% dos adultos brasileiros
estardo convivendo com a obesidade. Em relagdo a obesidade infantojuvenil, a taxa de crescimento é
de 4,4% ao ano no Brasil.

Ao analisar-se tais projecoes, compreende-se que o sobrepeso e a obesidade se configuram
como uma questdo de saude publica relevante, que pode ser considerada uma epidemia global. Visto
que o periodo da adolescéncia se constitui como critico para implementacdo de a¢des de saude
eficazes (WHO, 2014), ha uma demanda crescente por interveng¢des enfocadas nesta condigdo para tal
faixa etaria. Ademais, por se tratar de uma condicdo de origem multifatorial, denota-se que o
tratamento adequado é também multidisciplinar. Portanto, é necessario a participacdo de profissionais
da medicina, nutricdo, educacao fisica e psicologia.

Entretanto, especificamente no caso de adolescentes, a literatura aponta que intervengdes
pautadas na modificacdo de comportamentos se destacam (Papalia & Martorell, 2021). O enfoque
comportamental pode se dar no contexto de tratamento multidisciplinar geral ou especificamente nas
intervengdes psicoldgicas. Assim, apesar do comportamento ser o cerne de estudo da psicologia, é
também foco de profissionais de nutri¢cao e educagao fisica, ao abordar o sobrepeso e a obesidade em
adolescentes (Figlia-Peck et al., 2020). Porém, apesar do tratamento geral contemplar aspectos
comportamentais, a a¢do da psicologia de forma especifica ainda é necessaria.

Portanto, denota-se que, as intervengdes psicoldgicas sdao importantes, tanto de forma
adjunta ao acompanhamento em salude ou como componentes conduzidos por psicélogos em
intervengGes multidisciplinares. As principais evidéncias em psicologia para o tratamento do
sobrepeso e obesidade na adolescéncia sdo pertencentes ao escopo das abordagens cognitivas e

comportamentais (Jebeile et al., 2022).
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Dentre estas, destaca-se a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), que é a abordagem
psicolégica preconizada pelas Diretrizes Brasileiras de Obesidade (Associacdo Brasileira para o Estudo
da Obesidade e da Sindrome Metabdlica, 2016). A TCC para sobrepeso e obesidade aborda os aspectos
cognitivos, emocionais e comportamentais relacionados ao comportamento alimentar, podendo
promover mudancas em padroes de crengas e comportamentos disfuncionais, associados a
alimentacdo e ao corpo (Neufeld et al.,, 2022; Sagar & Gupta, 2018). Porém, nota-se também um
aumento em intervengdes pautadas em abordagens contextuais, como as terapias baseadas em
mindfulness e a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT; Jebeile et al., 2022).

Em relagdo a modalidade e formato das intervencdes, a literatura apresenta uma diversidade
de possibilidades (Figlia-Peck et al., 2020; Jebeile et al., 2022). Dentre estas, destacam-se as
intervengdes grupais, com apenas adolescentes, apenas pais ou grupos familiares. Hd também os
tratamentos com atendimentos individuais, tanto presencialmente, quanto em atendimento online.
Ainda, as intervengGes baseadas na internet tém se mostrado inovadoras e relevantes no
acompanhamento do tratamento, utilizando-se de recursos tecnoldgicos, como mensagens, videos,
jogos e aplicativos. Ademais, em diversos programas de tratamento, hd o uso de mais de uma
estratégia, por exemplo a conduc¢do de grupos familiares e o uso de aplicativos concomitantemente.

Outro aspecto relevante é a participagao ativa dos pais ou responsaveis no tratamento (Sagar
& Gupta, 2018). O nivel de intensidade da participacdo pode ser varidvel, diferentemente do
acompanhamento em saude na infancia, no qual a presenca constante dos pais é essencial. Ainda
assim, é consenso que algum envolvimento da familia é necessario para promover mudancas de
comportamento nos adolescentes (Bean et al., 2020).

Dessa forma, denota-se que o sobrepeso e obesidade na adolescéncia se apresentam como
um desafio no panorama global e nacional, com particularidades em relagdo ao tratamento nesta faixa
etdria especifica. Neste contexto, a psicologia se insere como parte fundamental, especialmente
guanto aos aspectos cognitivos e comportamentais relacionados a condigao de saude.

Assim, é relevante identificar as intervengGes psicoldgicas exclusivamente para adolescentes
disponiveis na literatura, visando compreender seus principais componentes, formatos e modalidades.
A partir disso, espera-se tragar um panorama da atuag¢do do psicélogo com esta populagdo e demanda,
abrangendo a diversidade inerente a este contexto. Portanto, o objetivo desta pesquisa foi descrever

as caracteristicas das intervengGes psicoldgicas para adolescentes com sobrepeso e obesidade.

Método
Este estudo consistiu em uma revisdo integrativa da literatura, a qual tem por objetivo
proporcionar uma sintese compreensiva sobre determinado tdpico. Esta modalidade de revisdo é

sistematizada e segue uma metodologia de seis etapas, sendo estas: (1) elaboragdo da pergunta
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norteadora; (2) busca na literatura; (3) extra¢do dos dados; (4) andlise critica dos estudos incluidos; (5)
discussdo dos resultados; (6) apresentacdo da revisao integrativa (Oermann & Knafl, 2021; Souza et
al., 2010).

Dessa forma, a primeira etapa foi realizada com base na estratégia PICOS, que norteia a
elaboracdo de perguntas de pesquisa dentro de uma légica de pratica baseada em evidéncias (Santos
et al., 2007; Galvao & Pereira, 2014). Este acrOnimo representa os componentes da pergunta e traduz-
se em P(opulacgdo), I(ntervencdo), C(omparacgdo), O(utcome, desfecho em inglés) e S(tudy type, tipo
do estudo em inglés). Portanto, a pergunta norteadora que guiou esta revisdo integrativa foi “qual a
caracterizacdo das intervencdes psicoldgicas para adolescentes com sobrepeso e/ou obesidade?”.

Partindo desta questdo de pesquisa, foi elaborada a estratégia de busca na literatura,
utilizando-se de descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH)
combinados com operadores booleanos, contemplando os idiomas portugués, inglés e espanhol.
Ademais, optou-se por termos abrangentes, que permitissem o acesso a diversidade de artigos nesta
tematica.

Assim, obteve-se a seguinte configuracdo: ((“adolescente” OR “adolescent” OR “teenager”)
AND (“intervengao” OR “tratamento” OR “intervention” OR “treatment” OR “intervencion” OR
“tratamiento”) AND (“sobrepeso” OR “obesidade” OR “overweight” OR “obesity” OR “obesidad”) AND
(“psicologia” OR “psychology” OR “psicologia”)).

A etapa dois, busca na literatura, foi realizada nas bases de dados LILACS (Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online), PePsic (periddicos de
psicologia) e PubMed. Esta escolha se deu visando a drea tematica desta revisdo (psicologia clinica e
da saude), a abrangéncia de publicacGes nacionais e internacionais, assim como a testagem em
pesquisas prévias que encontraram artigos congruentes com o assunto desta revisdo em tais bases. A
busca foi realizada em uma Unica ocasido, no dia 02 de maio de 2024, através da conexao de internet
da universidade de origem das pesquisadoras, visto que esta possibilita ampla acessibilidade as
diversas publicagdes nas bases de dados.

Os critérios de inclusdo e sua justificativa de escolha foram: (1) idioma em portugués, inglés
ou espanhol, visando a compreensdo efetiva das pesquisadoras; (2) publica¢gdes dos ultimos 10 anos
(2015-2024), devido a maior aproximacdo do contexto atual de tratamentos em psicologia; (3) artigos
cientificos como tipo de estudo, objetivando obter trabalhos com maior rigor metodoldgico revisados
por pares para publicacdo; (4) amostra com idades exclusivamente entre 10 e 19 anos e em
sobrepeso/obesidade, com objetivo de alcancar intervenc¢des focadas apenas em adolescentes com

estas demandas; (5) apresentar descricdo direta e explicita de uma intervencdo psicoldgica ou
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multidisciplinar com componente de psicologia para adolescentes com sobrepeso/obesidade,
elaborada ou aplicada por psicélogos.

Os critérios de exclusdo, elaborados em complementariedade, foram: (1) intervengbes
exclusivamente relacionadas a outras areas de saude (ex: medicina, nutricdo, educacdo fisica, etc); (2)
descricdo ausente ou insuficiente da intervencdo psicoldgica realizada ou do componente psicolégico
de uma intervencdo multidisciplinar; (3) foco da interven¢do em outras condi¢des de saude fisica e
mental (ex: diabetes, sindromes genéticas, transtornos alimentares, depressdo, ansiedade, entre
outros); (4) utilizar-se de conceitos da psicologia, mas sem a participacdo de um profissional da area
na elaborac¢ao ou aplicacdo da intervencao.

O processo de busca e selecdo de publicagdes foi iniciado com a identificacdo dos registros
nas bases de dados, seguida pela exclusdo de duplicatas e referéncias fora do periodo de publicagao
determinado. Em seguida, foi realizada a triagem inicial através da leitura de titulo e resumo. Assim,
foram selecionados os artigos para leitura na integra, avaliados de acordo com os critérios de
elegibilidade. Ao final, foi realizada a inclusdo dos artigos, que passaram por subsequente extracao,
anadlise critica, discussdo e apresentagao na revisdo integrativa. Todo processo foi conduzido pela
primeira autora deste artigo, com orientagao, discussdo e revisao critica pela segunda autora.

A extra¢do dos dados foi conduzida com base na pergunta norteadora e nas recomendacdes
sobre revisOes sistematizadas na literatura (Page et al., 2021; Pollock et al., 2023; Souza et al., 2010).
Foram coletados os seguintes dados: titulo, autoria, ano, pais, idioma de publica¢do, caracterizacdo da
amostra, configuracdo da intervencdo, modalidade, abordagem psicoldgica, duracdo e frequéncia,
nome do programa ou do ensaio clinico randomizado (ECR; se aplicavel) e descricdo da intervencdo
psicoldgica, destacando os componentes de cada uma.

Visto que este método de revisdo é sistematizado, foram utilizadas as diretrizes do PRISMA
(Principais Itens para Relatar RevisOes Sistemdticas e Meta-analises; Page et al.,, 2021), visando

assegurar o rigor e transparéncia na condugdo e apresentagdo da presente revisdo.

Resultados

O processo de busca e sele¢do dos estudos esta ilustrado no fluxograma PRISMA (Figura 1).
Devido a opg¢do por abranger a amplitude de intervengbes na drea, uma quantidade expressiva de
registros foi identificada (n = 3.440). A partir disso, inicialmente foram excluidas duplicatas e
referéncias anteriores ao periodo de 10 anos (n = 1.547). Em seguida, foi realizada a triagem através
da leitura do titulo e resumo, excluindo os estudos incompativeis com a pergunta norteadora e
critérios estabelecidos (n = 1.766). Notou-se diversos estudos apenas focando em tratamentos
médicos para o sobrepeso e obesidade na adolescéncia, assim como intervenc¢des exclusivamente de

educacao fisica e nutricdo. Ademais, foram identificadas diversas publicagdes com foco na populagdo
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adulta ou infantil, assim como descri¢Ges de prevaléncia e revisdes de literatura mais gerais acerca do
tratamento multidisciplinar para sobrepeso e obesidade.

Apds a leitura na integra, foram excluidos 96 estudos, sendo estes: um devido ao tipo de
estudo ser uma tese; trés que tinham resumo em inglés, mas o idioma de publicagdo era desconhecido
as pesquisadoras (holandés, alemdo e coreano); 18 publicacGes apresentaram a amostra incompativel
com a almejada, pois englobavam idades diferentes ou nio contemplavam sobrepeso/obesidade,
focando na prevencdo destas condicGes para populacdo geral; 27 artigos ndo possuiam componente
psicoldgico na intervencdo multidisciplinar ou utilizavam-se de conceitos da psicologia, mas sem incluir
este profissional na intervencdo; 47 estudos ndo apresentaram descricdo da intervencgdo que

permitisse sintese e analise através desta revisdo integrativa.

Figural
Fluxograma PRISMA do processo de busca e selegdo de publicagbes

T

Registrosidentificadas nas bases de dados:

LILACS (n=281) Registros removidos antes da triagem:
SciELO (n=6) —— Duplicidade (n=17)
PePsic (n =0) Ano de publicaco anterior a 2015 (n =1.530)

Pubmed (n=3.353)

i

Registros triados por titulo e resumos: Registros excluidos:
(n=1.893) (n=1.766)
—
o |
Publicacoes avaliadas para elegibilidade: Publicacdes excluidas:

(n=127) Tipo de estudo incorreto (n =1)

Idioma incorreto (n = 3)

Amostra incorreta (n = 18)

Auséncia de intervencio psicologica ou
componente psicologico (n = 27)
Descricao da intervencdo psicologica
ausente ou insuficiente (n=47)

¥
Estudos incluidos na revisao integrativa:
(n=31)

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).

Assim, foram incluidos na revisdo integrativa 31 artigos cientificos, os quais estdo
caracterizados individualmente na forma de tabela (Tabela 1). Dentre os estudos, a maioria foi
realizado no contexto da América do Norte e Europa (n = 22), com destaque para os Estados Unidos (n
= 15). Entretanto, o Brasil se destaca como o segundo pais com maior quantidade de estudos (n = 6),

sendo o Unico pais da América Latina com publicacGes encontradas compativeis com os critérios desta
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revisdo. Ainda, identificou-se trés estudos asiaticos, sendo dois do Ird e um da China, este Ultimo em
colaboragdo com o Reino Unido. O idioma predominante das publica¢des foi o inglés (n = 26) e o
restante em portugués. Ja em relagdo ao ano de publica¢do, nota-se certo equilibrio, excetuando o
ano de 2017.

O ultimo aspecto a ser destacado em relagdo a caracterizacdo dos artigos diz respeito a
amostra. Conforme os critérios de elegibilidade da revisdo, foram incluidos estudos com populagédo
exclusivamente adolescente (10 a 19 anos), com sobrepeso ou obesidade. Assim, observou-se que as
pesquisas englobaram diferentes idades dentro da faixa etaria estipulada e a maioria incluiu tanto
individuos com sobrepeso, quanto com obesidade. Ademais, a presenca dos pais na amostra foi

predominante (n = 18), variando na forma com que estes responsaveis eram inclusos nas intervencoes.

Tabela 1
Caracterizagdo individual de cada artigo incluido na revisGo

N Autoria Ano Pais Idioma Caracteriza¢gdao da amostra

1 Sweeney etal. 2023  Estados Unidos Inglés 11-16 anos; sobrepeso e obesidade
+ pais

2 Marques et al. 2023 Brasil Inglés 12-17 anos; sobrepeso e obesidade
+ pais

3 Smout et al. 2022 Itdlia Inglés 11-18 anos; obesidade

4 Wilson et al. 2022 Estados Unidos Inglés 11-16 anos; sobrepeso e obesidade
+ pais

5 Usubini et al. 2022 Italia Inglés 13-17 anos; obesidade

6 Niyasar et al. 2022 Ira Inglés 12-16 anos; obesidade + pais

7 Zhangetal. 2022  China/Reino Unido Inglés 16-18 anos; sobrepeso

8 Wilson et al. 2021 Estados Unidos Inglés 11-16 anos; sobrepeso e obesidade
+ pais

9 Usubini et al. 2021 Italia Inglés 13-17 anos; obesidade

10 Oliveira et al. 2021 Brasil Portugués  13-17 anos; sobrepeso e obesidade

11 Félix et al. 2020  Portugal Portugués  13-18 anos; sobrepeso e obesidade

12 Cotter et al. 2020 Estados Unidos Inglés 12-17 anos; obesidade

13 Ramalho et al. 2020  Portugal Inglés 13-18 anos; sobrepeso e obesidade

14 Hadley et al. 2020  Estados Unidos Inglés 13-17 anos; sobrepeso e obesidade
+ pais

15 Debeuf et al. 2020  Bélgica Inglés 10-14 anos; obesidade

16 Mirietal. 2019 Ird Inglés 13-18 anos; sobrepeso e obesidade
+ pais

17 Garcia et al. 2019 Brasil Inglés 15-18 anos; sobrepeso e obesidade

18 Sweeney et al. 2019  Estados Unidos Inglés 11-16 anos; sobrepeso e obesidade
+ pais.

19 Wilson et al. 2019  Estados Unidos Inglés 11-16 anos; sobrepeso e obesidade
+ pais.

322



Caracteristicas de intervengdes psicoldgicas para adolescentes com sobrepeso e obesidade

20 Tronieri et al. 2019 Estados Unidos Inglés 12-17 anos; obesidade + pais

21 Kumar et al. 2018  Estados Unidos Inglés 14-17 anos; obesidade + pais

22 Boutelle et al. 2018  Estados Unidos Inglés 13-17 anos; sobrepeso e obesidade
+ pais

23 Filgueiras & 2018  Brasil Portugués  11-17 anos; obesidade

Sawaya

24 Jensen et al. 2016  Estados Unidos Inglés 13-17 anos; obesidade + pais

25 Bianchini et al. 2016  Brasil Portugués  10-18 anos; sobrepeso

26 Daly et al. 2016  Estados Unidos Inglés 14-17 anos; obesidade + pais

27 Wilson et al. 2015 Estados Unidos Inglés 11-16 anos; sobrepeso e obesidade
+ pais

28 Alia et al. 2015  Estados Unidos Inglés 11-16 anos; sobrepeso e obesidade
+ pais

29 Fidelix et al. 2015 Brasil Portugués 12-18 anos; obesidade

30 Lucaetal. 2015 Canada Inglés 12-17 anos; obesidade + pais

31 Jelalian et al. 2015 Estados Unidos Inglés 13-17 anos; sobrepeso e obesidade
+ pais

Fonte: elaborada pelas autoras (2024).

Dentre as intervengdes abordadas nos estudos, algumas foram identificadas em mais de uma
publicacdo com destaque ao ensaio clinico randomizado denominado FIT (Families Improving
Together), que foi foco de seis estudos (Sweeney et al., 2023; Wilson et al., 2022; Wilson et al., 2021;
Sweeney et al., 2019; Wilson et al., 2019; Alia et al., 2015; Wilson et al., 2015). Os programas de
intervencdo APOLO-Teens e ACTyourCHANGE in teens, foram abordados em dois estudos cada (Félix et
al., 2020; Ramalho et al., 2020; Usubini et al., 2021; 2022). As demais intervencGes foram descritas em
estudos individualmente. Portanto, em termos de intervencdes, foram identificadas 23, dentre os 31
estudos analisados.

Quanto a abordagem psicoldgica das intervengées, a maior parte delas pertencem ao escopo
das terapias cognitivas e comportamentais. Dentre elas, destaca-se a TCC (n = 12), mas também houve
presenga importante de terapias contextuais (n = 7). Outras abordagens identificadas foram
pertencentes a Teorias de Motivagao (n = 3), abordagem comportamental (n = 2), teorias cognitivas (n
= 2), Teoria dos Sistemas Familiares (n=1) e o Modelo Transtedrico de Mudanca (n = 1). Ainda, algumas
intervengdes contemplaram mais de uma teoria de base.

Em relagdo a configuragdo da intervengdo, a maioria esteve incluida dentro de intervengées
multidisciplinares (n = 18) e outras seis foram exclusivamente intervengdes psicolédgicas, porém os
participantes estavam em outros tratamentos multidisciplinares concomitantemente. Portanto, o
tratamento psicoldgico era adjunto. Quanto aos outros profissionais de saude presentes nas
intervencdes multidisciplinares, a maioria englobou nutri¢cdo e educacdo fisica (n = 16), seguido por

medicina (n = 7) e em menor quantidade enfermagem (n = 3) e assisténcia social (n = 1). Acerca da
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modalidade de intervengao, a maioria foi grupal (n = 17), seguida de individual (n = 8) e baseada na
internet em menor quantidade (n = 3). Ainda, a maior parte apresentou combinagdes de diferentes
modalidades. Em média, as interven¢des duraram 10 semanas, em sessdes de duracdo média de
1h30min.

As descricdes das intervencdes, destacando seus principais componentes, estao

representadas na tabela abaixo (Tabela 2).

Tabela 2
Descricdo das intervengdes psicoldgicas

Autoria/ano Nome Descrigdo da intervencgdo psicoldgica

Sweeney et al. (2023); FIT (Families Improving Estabelecimento de metas; automonitoramento;

Wilson et al. (2022); Together) habilidades de autorregulacdo; habilidades de
Wilson et al. (2021); comunicagdo familiar; monitoramento parental e
Sweeney et al. (2019); estabelecimento de limites; suporte social familiar;
Wilson et al. (2019); Alia suporte a autonomia; autoeficacia; motivacgdo;
et al. (2015); Wilson et al. adaptacdo cultural; exercicios para pratica de
(2015) habilidades parentais; informacdes sobre aspectos

comportamentais do emagrecimento; feedbacks
sobre o desempenho do adolescente.

Usubini et al. (2022); ACTyourCHANGE in Promocdo dos trés pilares do modelo de flexibilidade

Usubini et al. (2021) teens psicoldgica: abertura (reconhecer pensamentos,
emogdes e comportamentos pouco efetivos e de
evitagdo), tomada de consciéncia (entrar em contato
com estados internos sem reagir e julgar) e
compromisso (listar qualidades que tem ou desejam,
valores pessoais e comportamentos alinhados com
estes); uso de técnicas experienciais e metaforas;
roleplay; atividades de escrita e imaginativas.

Félix et al. (2020); APOLO-Teens Autoeficacia; motivagdo para mudanga;
Ramalho et al. (2020) autocuidado; alimentacdo sauddvel e problematica;
resolucao de problemas; manejo de tempo.

Marques et al. (2023) - Psicoeducagdo; exercicio praticos e reflexivos;
material explicativo sobre o conteudo de cada
sessdo; imagem corporal; higiene do sono; manejo
da ansiedade; autopercepg¢do, autocontrole e
autossabotagem; comunica¢do familiar e relagdo;
manejo de emocdes; incentivo as atividades de lazer
e prazerosas.

Smout et al. (2022) Body weight-reduction Resolucdo de problemas; manejo de estresse;
program (BWRP) desenvolvimento de habitos saudaveis de
alimentacgdo; assertividade e treino de habilidades
sociais; reestruturagdo cognitiva de pensamentos
disfuncionais; prevengao de recaidas.
Ocasionalmente, sessdo com os pais focada na
promocdo da motivacdo para mudanca de estilo de
vida e comunicacgdo interpessoal.

Niyasar et al. (2022) - Mecanismos de  autorregulacdo; regulagdo
emocional; flexibilidade cognitiva; manejo do
comportamento alimentar em situagdes
desafiadoras; prevencdo de recaidas. Com os pais:
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Zhang et al. (2022)

Oliveira et al. (2021)

Cotter et al. (2020)

Hadley et al. (2020)

Debeuf et al. (2020)

Miri et al. (2019)

Garcia et al. (2019)

Tronieri et al. (2019)

HealthTRAC (targeted
emotion regulation
skills building)

EUREKA (emotion
regulation training for
children and
adolescents)

papel na melhora do comportamento alimentar,
criacdo e manutencdo da motivacdo para
emagrecimento, familiarizacgdo com o processo de
emagrecimento e alinhamento de expectativas.

Habilidades para alimentacdo saudavel baseada em
mindfulness. Aumento do comportamento alimentar
consciente e da tomada de decisdo consciente sobre

alimentagao; habilidades de aceitacao;
planejamento no formato "se...entdo..."; comer
emocional.

Manejo de ansiedade; alimentagdo consciente;
manejo de emogles; promoc¢do de habitos
alimentares saudaveis e de atividade fisica;
autoestima; aceitagdo corporal.

Exercicios experienciais de mindfulness; percepg¢ao
de fome e saciedade; pratica de aceitagdo e postura
sem julgamentos; tolerancia ao desconforto e
emocdes desagradaveis; atividades breves para casa.

Automonitoramento; estabelecimento de metas;
motivagdo; autoestima; treino de habilidades de
regulacdo emocional (reconhecimento de emogdes
e sensagles corporais, nomeagdo de emocgodes,
escolha e implementacdo de estratégias eficazes de
manejo emocional, uso das estratégias em
momentos desafiadores); praticas de mindfulness
relacionadas a alimentagdo.

Psicoeducacdo e atividades praticas para treino de
habilidades de regulacdo emocional. Relaxamento;
tomada de consciéncia; aceitagdo; reavaliacdo
cognitiva; resolugdo de problemas; distragao.
Psicoeducacdo sobre obesidade e emagrecimento;
estabelecimento de metas; motivacdo para
emagrecimento; estratégias comportamentais para
mudanc¢a de habitos; discussdo sobre crengas e
emocgdes; manejo de emogbes agraddveis e
desagraddveis; comer emocional; atividades
prazerosas; prevencdo de recaida e ganho de peso.
Na orientacdo de pais, psicoeducacdo sobre
obesidade e emagrecimento.

Estabelecimento de metas; autopercep¢do de
comportamentos e consequéncias; identificacdo e
avaliacdo das emocgdes; imagem corporal;
autoconhecimento; avaliagdo de pensamentos e
suas consequéncias; automotivagdo e autocontrole;
desenvolvimento de habilidades sociais

Adolescentes: tomada de consciéncia sobre
alimentacdo e atividade fisica; identificacio de
pensamentos relacionados a comidas; comer
consciente; separar agbes de pensamentos;
estabelecimento de metas alinhadas com valores.
Pais: identificacdo de valores sobre parentalidade e
praticas alinhadas; promoc¢dao de mudancgas no
ambiente de alimentacdo familiar; atencdo e
aceitacdo das emocgdes relacionadas a interacdao
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Kumar et al. (2018)

Boutelle et al. (2018)

Filgueiras &  Sawaya
(2018)

Jensen et al. (2016)

Bianchini et al. (2017)

Daly et al. (2016)

Fidelix et al. (2015)

Luca et al. (2015)

Jelalian et al. (2015)

Santos e Neufeld (2026)

PEER (Preventing
Emotional Eating
Routines)

STOMP (The SickKids
Team Obesity
Management Program)

familiar; informacdes sobre as estratégias abordadas
com os adolescentes.

Dois componentes: mindfulness em geral e
mindfulness aplicado a alimentacdo. Na primeira
parte, estratégias de mindfulness e manejo de
estresse; prdticas breves de atencdo, gratiddao e
compaixdo. Na segunda parte, atencdo a
alimentacgdo; relaxamento antes de comer; aten¢do
as sensacgGes relacionadas ao comer; praticas de
comer com atengdo; psicoeducagdo sobre os
alimentos.

Manejo de emocgdes desagradaveis; treino de
habilidades da DBT; atividades para manutenc¢do das
habilidades em casa; habilidades de regulagdo
emocional; mindfulness; tolerancia ao desconforto;
didrios das emocgdes; principios comportamentais do
emagrecimento.

Percepcdo de sinais corporais; ansiedade e
autocontrole; manejo de contratempos e desafios;
imagem corporal; pensamento dicotdémico; técnicas
de respiracdo e relaxamento.

Automonitoramento; resolucdo de problema;
controle de estimulos; comer emocional; promogao
de atividade fisica; entrevista motivacional.

Estabelecimento de metas; autopercep¢do de
comportamentos e consequéncias; identificacdo e
avaliacdo das emocgles; imagem corporal;
autoconhecimento; avaliagdo de pensamentos e
suas consequéncias; automotivagdo e autocontrole;
desenvolvimento de habilidades sociais

Praticas breves de mindfulness; informacao,
discussdo e pratica de habilidades relacionadas a
alimentagdo; conceitos especificos do comer
consciente (tipos de fome); percepgdo de saciedade;
atividades praticas de comer consciente.

Motivagdo para adesdo a intervencdo; imagem
corporal; sintomas e consequéncias de transtornos
alimentares; relagdo entre emocgdes e alimentos;
problemas familiares e sociais; humor, ansiedade e
depressao.

Adolescentes: modelo  cognitivo;  distorgdes
cognitivas; comer emocional; imagem corporal;
estratégias de relaxamento; estratégias de
enfrentamento. Pais: comunicacdo familiar; bullying;
estilos de alimentacao; estratégias de
enfrentamento.

Adolescentes: automonitoramento;
estabelecimento de metas; controle de estimulos;
manejo de estresse; autoestima e imagem corporal;
resolucdo de problemas; reestruturacdo cognitiva.
Pais: orientacdo sobre estratégias de controle de
peso; atualizagdes no progresso do adolescente e
suas metas. Conjunto: atividades para estimular
comunicagdo adequada, através de assertividade,
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dramatizag¢des, discussdo sobre videos de interagao
entre pais e filhos.

Discussao

O objetivo deste estudo foi descrever as caracteristicas das interveng¢des psicoldgicas para
adolescentes com sobrepeso e obesidade, que foi possivel de ser realizado através da revisdo
integrativa. Dessa maneira, os programas e tratamentos do escopo da psicologia foram descritos,
identificando diversidade de configura¢des, formatos e modalidades. Entretanto, constatou-se
diversos componentes em comum, tais como conteudos trabalhados e técnicas utilizadas, visto que a
maioria pertence ao escopo das abordagens cognitivas e comportamentais, conforme apontado na
literatura (Boff et al., 2017; Figlia-Peck et al., 2020; Jebeile et al., 2022).

O primeiro componente a ser destacado é o estabelecimento de metas (Garcia et al., 2019;
Miri et al., 2019; Wilson et al., 2015), o qual é geralmente uma das primeiras atividades a ser realizada
durante os tratamentos nesta perspectiva. Aqui, estimula-se que, tanto o adolescente quanto os pais,
tenham uma visdo realista e operacional do processo do manejo do sobrepeso e obesidade.
Entretanto, ndo basta apenas estabelecer metas, é necessario ter alguma medida para acompanhar
seu processo. Dessa forma, outro componente central das intervengdes é o automonitoramento, que
pode ser feito de forma convencional com anotagées ou didrios, mas também através de ferramentas
tecnolégicas como aplicativos e sites vinculados ao tratamento (Félix et al., 2020; Jensen et al., 2016;
Sweeney et al., 2023).

A Teoria Social Cognitiva é uma das principais bases das interven¢des analisadas que se
pautam em motivacdo e comportamento. Esta foi desenvolvida por Alfred Bandura e enfatiza o papel
do contexto social na motivagdo, nos processos de aprendizagem e na autorregula¢do (Schunk &
DiBenedetto, 2020). Bandura compreende que, o individuo aprende e se desenvolve através da
interacao entre processos pessoais, ambientais e comportamentais.

Assim, entende-se que o estabelecimento de metas e o automonitoramento podem ser
combustivel para o desenvolvimento e manutenc¢do da motivagdo para modificar comportamentos. A
motivacdo é definida como o processo de estimular e manter atividades direcionadas a objetivos
(Schunk & DiBenedetto, 2020). Ainda, a motivac¢do se apresenta como um processo central dentro dos
tratamentos direcionados ao sobrepeso e obesidade, ao passo que influencia a mudanca de
comportamentos, o desenvolvimento de habitos saudaveis e a adesdo aos demais constituintes do
acompanhamento em saude, como as orienta¢des nutricionais e a atividade fisica.

Visto o carater social desta compreens3ao acerca da mudanga, os pais se inserem como
importantes figuras nas interven¢des direcionadas aos adolescentes com sobrepeso e obesidade.
Entretanto, o nivel de envolvimento parental ideal e sua atuag¢do nas intervengdes ainda é inconclusivo

(Bean et al., 2020). Em revisdo sistematica, estes autores identificaram técnicas comportamentais que
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sao frequentes nos programas de tratamento, tais como reforgo positivo dos comportamentos do
adolescente; estabelecimento de metas; manejo do ambiente de casa; comunicacdo familiar; e
psicoeducacao sobre os mesmos conteldos que os adolescentes desenvolvem em seus atendimentos.
No presente estudo, nota-se que tais aspectos foram também presentes nas intervenc¢des analisadas,
com destaque ao desenvolvimento de habilidades de comunicagao, que se inseriu no espectro mais
amplo das habilidades sociais.

Outro componente presente nas intervengdes foi derivado das intervengdes baseadas em
mindfulness (Cotter et al., 2020; Daly et al, 2016; Kumar et al., 2018; Zhang et al., 2022). Estas
abordagens tém conquistado espaco na literatura cientifica, pois permitem enderecar aspectos do
comportamento alimentar que sdo pouco acessiveis as técnicas comportamentais, tais como a énfase
na autopercepg¢ao e atencdo a mudanga de estados internos relacionados a experiéncia fisica e
emocional da alimentacdo (Mercado et al.,, 2021). Assim, nota-se que estas intervencdes sdo
promissoras para a melhora da salide mental em adolescentes com sobrepeso e obesidade, porém
sao insuficientes como estratégia Unica para esta demanda, inserindo-se como tratamento adjunto
(Dunning et al., 2019). Dentre as técnicas utilizadas nos estudos aqui identificados, destacam-se os
exercicios de mindfulness em geral, como atencdo plena e foco na respiragdo, mas principalmente
praticas especificas para alimenta¢do, como o comer consciente e a percepg¢ao de sinais de fome e
saciedade.

A maioria das intervencGes descritas apontou a utilizacdo de técnicas da Terapia Cognitivo-
Comportamental. E possivel dividir as estratégias da TCC quanto ao seu foco principal, seja na emog3o,
no comportamento ou na cognicdo (Beck, 2021). Entretanto, ressalta-se que, devido ao carater
interrelacionado destes conceitos, esta divisdo é didatica. Quanto ao foco nas emocgdes, as principais
estratégias foram o uso de técnicas de regulacdo emocional, tal como o reconhecimento das emocdes,
assim como a tematica do comer emocional.

Quanto ao foco no comportamento, foi conduzida a identificagdo de comportamentos e suas
consequéncias, a modificacdo de habitos e o manejo do comportamento alimentar. Por fim, quanto ao
foco na cognicdo, foi realizada psicoeducacdo de diversos temas (sobrepeso/obesidade, doencas
fisicas relacionadas a esta condicdao, transtornos mentais mais prevalentes, processo de
emagrecimento, autoestima e autoimagem, entre outros), identificacdo de pensamentos e crencas
relacionadas ao sobrepeso/obesidade, reestruturacdo cognitiva e promocao de flexibilidade cognitiva.

Por fim, o Brasil se destacou como o pais com maior nimero de estudos incluidos nesta
revisdo integrativa, atrds apenas dos Estados Unidos (Bianchini et al., 2016; Fidelix et al., 2015;
Filgueiras & Sawaya, 2018; Garcia et al., 2019; Marques et al., 2023; Oliveira et al., 2021). Ao analisar

este subconjunto de estudos, nota-se que apenas uma das intervengdes incluiu os pais. Quanto a
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abordagem psicolégica, quatro se basearam na TCC, uma no Modelo Transteérico de Mudanca e uma
na abordagem comportamental e Teorias de Motiva¢do. Todas as interven¢des foram conduzidas na
modalidade grupal e inseridas em tratamentos multidisciplinares, juntamente com medicina, nutricao
e educacdo fisica. Assim, é possivel compreender que o cenario nacional estd em compasso com o
internacional identificado nesta revisdo, exceto no que diz respeito a inclusdo dos pais no

acompanhamento.

Consideragdes Finais

A partir do que foi descrito, denota-se que esta revisdo integrativa apresenta como
contribuicdes a descricdo de componentes das intervengdes psicoldgicas para sobrepeso e obesidade
na adolescéncia; o apontamento de tratamentos promissores a serem mais estudados; e o destaque
aos estudos nacionais para esta demanda na adolescéncia. Em relagdo as limitagGes, a revisdo foi
conduzida apenas por uma pesquisadora, impactando no rigor metodoldgico do estudo; a restrigao do
ano de publicacdo e inclusdo apenas de trabalhos revisados por pares, que excluiu diversas referéncias;
e a auséncia de avaliagdo de eficacia, vieses e confianga de evidéncias, relacionada a opg¢do de
abranger metodologias de estudos que ndo evidenciaram tais informagdes nos artigos.

Em vista dessas limitagdes e contribui¢cdes, sugere-se como apontamentos para pesquisas
futuras a realizacdo de revisGes sistematicas sobre tais intervengdes, visando a avaliagao rigorosa da
qualidade das pesquisas e resultados, assim como o acesso a mais fontes de literatura, incluindo a

literatura cinzenta e publica¢gdes mais antigas.
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