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Resumo

As substancias psicodélicas classicas como a Dimetiltriptamina
(DMT) e a Psilocibina apresentam eficacia contribuindo
significativamente para a saude mental. Objetivo: levantar e
analisar por meio de uma revisao sistemdtica da literatura o uso
das substdncias psicodélicas no contexto da saude mental.
Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério e descritivo,
dividido em duas partes: (1) busca de teses e dissertagdes
publicadas nos ultimos 10 anos nos portais das instituicbes de
ensino, e (2) busca no Catdlogo de Teses e Dissertacbes da
Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Resultados: As substancias mais evidentes foram
Ayahuasca e LSD. Consideragbées Finais: Os dados coletados
sugerem uma diferenga significativa em relagao as publicagdes
realizadas na regido Norte e em outras regides do Brasil. As
descobertas sugerem que substancias psicodélicas como a
Ayahuasca e o LSD podem contribuir para a saude mental
colaborando no tratamento de transtornos depressivos e sintomas
de ansiedade.

Palavras-chave: psicodélicos; psicoterapia; saude mental;
substancias psicoativas.

Abstract

Classic psychedelic substances such as Dimethyltryptamine (DMT)
and Psilocybin are effective in contributing significantly to mental
health. Objective: raise and analyze, through a systematic
literature review, the use of psychedelic substances in the context
of mental health. Methodology: This is an exploratory and
descriptive study, divided into two parts: search for theses and
dissertations published in the last 10 years on the portals of
educational institutions and search in the Catalog of Theses and
Dissertations of the Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES). Results: The most evident substances
were Ayahuasca and LSD. Final considerations: The data collected
suggests a significant difference in relation to publications carried
out in the North region and in other regions of Brazil. The findings
suggest that psychedelic substances such as Ayahuasca and LSD
can contribute to mental health by helping to treat depressive
disorders and anxiety symptoms.

Keywords: psychedelics; psychotherapy; mental health;
psychoactive substances.
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Introdugao

Atualmente, existem diversas pesquisas cientificas para a fomentacdo de tratamentos
psicoterapéuticos dos transtornos mais evidentes como os transtornos de ansiedade e os transtornos
depressivos. Para suprir tais demandas, no campo da Psiquiatria, ha os psicofarmacos ou substancias
psicoativas que agem diretamente nos receptores de serotonina 5-HT2A e que contribuem em algum
nivel para a qualidade de vida dos pacientes (Brasil, 2023). Sabe-se que os psicofarmacos continuam
sendo utilizados no contexto da salide mental, porém as evidéncias na literatura mostram como essas
substancias, por um lado, inibem os sintomas amenizando os efeitos atrelados a eles, mas por outro,
afetam a saude psiquica desses pacientes, pois o individuo que tem algum transtorno mental, precisa
utilizar os psicofdrmacos com frequéncia, como é no caso de quadro mais graves (Beserra; Rodrigues,
2021; Leite, 2021).

Nesse sentido, as substancias psicodélicas cldssicas como a Psilocibina e o LSD - Dietilamida
do Acido Lisérgico - também conhecido como “doce”, vem cada vez mais demonstrando sua eficicia e
seguranca para fins psicoterapéuticos. Os psicodélicos entdo surgem como tratamentos promissores.
O termo “classica” estd associado as substancias e refere-se aquelas encontradas diretamente na
natureza, sem nenhum tipo de manipulacdo laboratorial ou quimica (Santos et al., 2016; Rodrigues,
2019; Leite, 2021; Borges et al., 2023).

Para além desses efeitos psicoterapéuticos, os pesquisadores estudam como elas sdo
capazes de alterar os estados de consciéncia e como isso pode contribuir para a melhora da saidde
psiquica; os pesquisadores exploram os campos da antropologia, filosofia, medicina, entre outros.
Consideram que tais aspectos permeiam os conceitos de expansdo da consciéncia e dissolu¢cdo do ego
defendido por alguns (Carhart-harris; Goodwin, 2017; Beserra; Rodrigues, 2021).

Na década de 60, na regido Norte americana, existiram diversas pesquisas com psicodélicos
nos laboratdrios e ambientes académicos. Um fato importante no meio cientifico ocorreu em 1943,
com a sintetizacdo do LSD pelo cientista Dr. Albert Hoffman. Dentro desse contexto, os psicodélicos
ganharam notoriedade, passando a ser utilizados em outras pesquisas cientificas. Porém, com esse
avango, vieram algumas regulamentagdes pelos 6rgdos do governo, pois as substancias passaram a ser
utilizadas fora dos ambientes de pesquisas, o que acarretou em alguns efeitos psicossociais a partir de
movimentos sociais e na “proibicdo” ou regulamentacdo do uso dessas substancias para fins de
pesquisas cientificas deixando os processos mais burocraticos. Os movimentos contraculturais como
por exemplo, o movimento Hippie e o movimento Beatnik, serviram de palco para a disseminac¢ao do
conhecimento a respeito dos psicodélicos, principalmente o LSD. As substancias ndo eram somente
consumidas de diversas formas pelas pessoas, mas, também, os efeitos da experiéncia psicodélica

provocada pelo uso dessas substancias, eram cantados em muitas musicas, assim como influenciaram
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a literatura e a arte. Pode-se citar por exemplo: o festival de Woodstock de 1969 em que varios artistas
defensores dos movimentos contraculturais apresentaram suas performances influenciando diversos
jovens da geragao. Nesse panorama social, compreende-se que as substancias psicodélicas retornaram
as pesquisas na década de 80 em um contexto que ja existia alguns efeitos advindos da Lei Seca dos
Estados Unidos a partir de 1920. Isso deixou em estado de alerta as agéncias de controle de substancias
como a Food and Drug Administration (FDA). Tal panorama acabou enfraquecendo e fazendo com que
as pesquisas diminuissem consideravelmente (Leite, 2021; Beserra; Rodrigues, 2021).

Com o retorno das pesquisas nessa década, foram postos novos desafios ou problematicas
gue surgiram na década de 1960, como as politicas publicas sobre drogas e a maneira em que a
sociedade vinha tratando os usuarios. A discriminagdo e o preconceito sdo evidentes quando se trata
dessas questdes, considerando-se também o crime organizado aliado ao trifico de drogas, que
contribuem para o processo de exclusdo e marginalizagdo dessas pessoas, principalmente no Brasil
onde temos uma diversidade histdrico cultural complexa (Rodrigues; Beserra, 2015; Gomes-Medeiros,
2019; Beserra; Rodrigues, 2021).

O termo Psicodélico ou em inglés Psychdelics, pode ser traduzido como: Psych ou Psykhe
(mente, alma) e Delics (manifestar, tornar visivel), ou seja, manifestacdo da mente/alma ou tornar
visivel a mente ou a alma. Tal termo foi criado por um psiquiatra britdnico chamado Humpry Osmond
numa troca de cartas com o escritor Aldous Huxley que escreveu um livro nomeado como: As Portas
da Percepgdo, onde o autor explora o potencial dos psicodélicos partindo dos efeitos da mescalina.
Nesse livro é evidenciado os efeitos dessa substadncia, os potenciais que vdo além do uso terapéutico,
mas entrando na questdo da fantasia, da imaginacdo, do inconsciente e dos aspectos internos e
subjetivos daquele que faz o uso da substancia (Huxley, 1979; Beserra; Rodrigues, 2021).

Os psicodélicos classicos sdo agonistas do receptor de serotonina. Tais substancias podem
modular as respostas do Sistema Nervoso Central afetando, principalmente, o funcionamento
emocional e psicoldgico do individuo. Entre essas substancias cldssicas podem ser citadas trés delas:
Psilocibina, LSD e Dimetiltriptamina (DMT). Sdo plantas e fungos encontrados na natureza, por isso sdo
consideradas entedgenas, substancias com potencial para alterar a percep¢do da realidade e os
estados de consciéncia (Carhart-Harris; Goodwin, 2017).

A psilocibina é uma das moléculas psicoativas que se localiza geralmente nos cogumelos do
tipo Psilocybe Cubensis. Um nome popular para este psicodélico é Cogumelo Magico, bastante
encontrado em pastos nos estercos de gado; e também pode ser produzido numa estufa adequada. O
DMT é uma molécula derivada de algumas plantas presentes na América Latina como a Chacrona
(Psychotria viridis) utilizada em cerimonias ritualisticas e espirituais. O cha que se produz usando tal

substancia juntamente com o cipd Mariri (Banisteriopsis caapi) que contém os inibidores de MAQ, é a
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Ayahuasca com potenciais psicoativos (Macrae, 2008; Santos et al., 2016). E preciso levar em
consideragdo que conhecer sobre as substancias e como elas se relacionam com o individuo tanto a
nivel psiquico quanto a nivel social, e como se da a relacdo a nivel molecular, pode colaborar para a
mitigacdao das problematicas sociais atreladas a elas.

Os tratamentos com as substancias psicodélicas podem ser inovadores, uma vez que
consideram a complexidade do que se conhece como drug-set-setting. Tal conceito busca entender a
relacdo que ha entre: o contexto onde a substancia estd sendo utilizada; suas moléculas e seus
mecanismos de a¢do; o sujeito que esta utilizando-a e como esse uso é realizado pelo individuo; e
também os aspectos psicoldgicos, sociais e culturais atrelados a isso (Leary, Metzner; Alpert, 1964;
Borges et al., 2023).

Para responder a problemdtica algumas questdes norteadoras foram definidas. Nesse
sentido, apresenta-se: como as substancias psicodélicas sdo utilizadas no contexto da saude,
especificamente no contexto da saide mental? Quais substancias sdo utilizadas? Dessas substancias,
é compreendido que elas tenham alguma eficacia e seguranga em seu uso para o tratamento de algum
transtorno mental? O que as pesquisas tém evidenciado no que diz respeito aos riscos e beneficios
associados as substancias psicodélicas?

As perguntas levantadas basearam-se nos objetivos da pesquisa, levantar e analisar, através
de uma revisdo sistematica da literatura, como as substancias psicodélicas sdo utilizadas no contexto
da saude mental e quais os riscos e beneficios associados ao seu uso, se ha algum critério para

participacao dos estudos ou tratamento.

Método

O estado da arte ou do conhecimento busca fazer um mapeamento da produgdo académica
sobre alguma tematica compreendendo um determinado periodo. Considera-se, nessa busca a analise
e mapeamento, as bases de dados utilizadas, o periodo de publicagdo, o ano e o local onde os estudos
foram realizados (Ferreira, 2002). Tal metodologia busca ir além do mapeamento de estudos e
pesquisas ja publicadas, mas possibilita fomentar didlogo com autores da mesma area de pesquisa a
fim de construir novas perspectivas sobre uma mesma tematica (Ferreira, 2002; Silva et al., 2020).

Essa pesquisa qualitativa tem cardter descritivo exploratério onde, em um primeiro
momento, através da Plataforma Sucupira, buscaram-se os Programas de Pds-Graduac¢do das
Universidades Federais e Estaduais da regidao Norte reconhecidos pelo Ministério da Educacao.

Critérios de inclusdo: busca nos sites institucionais das Universidades Federais e Estaduais
que foram selecionadas especificamente nos Programas de Pds-Graduacdo dessas instituicGes,
dissertacGes e teses, grupos de pesquisas e laboratdrios que abordassem a tematica investigada.

Enfatizar os Programas de Pds-Graduacdo a partir da Psicologia, da Saude Coletiva, da Neurociéncia e
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da Ciéncias da Saude. Entrar em contato com os e-mails dos Programas de Pés-Graduacdo de cada
Universidade quando tiver lacunas na busca da plataforma (alguns sites ndo apresentam um espacgo
para dissertacbes e teses ou estdo desatualizados ou com falhas técnicas). Critérios de exclusdo:
publicacGes anteriores a 10 anos; Monografias, TCCs e artigos.

Em um segundo momento da pesquisa e coleta de dados, por meio do Catalogo de Teses e
Dissertacdes da CAPES, buscou-se dissertacBes e/ou teses, publicadas nos Gltimos 10 anos, utilizando
o descritor psicodélicos. Critérios de inclusdo: estudos na adrea da Ciéncias Humanas, Psicologia,
Psicobiologia e Neurociéncias que abordavam sobre o uso dessas substancias com humanos e animais,
e se elas contribuem para algum tratamento no campo da saude e/ou da salide mental. Critérios de
exclusdo: publica¢gdes anteriores a 10 anos, publicagbes em outros idiomas, exceto inglés, artigos e

revisoes sistematicas.

Contexto da pesquisa

A pesquisa se insere num contexto de ensino, pesquisa e extensdo contempladas pelas
instituicdes de ensino federais e estaduais localizadas nos estados da regidgo Norte do Brasil. A regido
com suas riquezas e zona tropical contribuem para o fomento de diferentes linhas de pesquisas e
estudos académicos.

A presenca da diversidade animal e diferentes organizagdes sociais nas cidades, aliadas
também a presenca de diferentes povos nativos e diversidade humana e suas culturas sdo condices
favordveis para o ensino, pesquisa e extensdo, uma vez que nesses panoramas se apresenta uma
grande area de floresta amazonica, abundante em diferentes substancias, com uma extensa area de

fauna e flora.

Andlise

A andlise foi realizada mediante a leitura dos titulos e resumos dos materiais. Posteriormente
foram classificados em quadros para uma melhor organizac¢do e discussao dos resultados.

Tomando como base os termos psicodélicos, substéncias psicodélicas, substdncias
psicoativas e/ou drogas, foram feitas as leituras dos titulos e, caso fossem identificados algum desses
descritores citados acima, procedia com a leitura dos resumos para verificar se a pesquisa abordava
algum conceito ou entendimento sobre o uso de alguma substancia psicodélica no contexto da saude
e demais contextos, principalmente o espiritual e religioso. E preciso levar em conta que na regido
Norte, os diferentes processos de ocupacdo (migracdo e imigracdo) ocorridos, e a abundancia dos
povos originarios ja residentes na regido, fizeram com que a cultura entrasse em conflitos e se

diversificasse consideravelmente, dando novas configuracdes para a regido.
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A qualidade da andlise se baseou na formacdo e conhecimento prévio dos autores,

discussOes de materiais, analise de midias que retrata a cultura psicodélica: documentarios, filmes e

séries, livros, além das bases cientificas como referéncia, utilizando-se de autores fundamentais da

area, além de outras publicagdes que ajudassem ar responder a problemdtica mediante a leitura e

anadlise das dissertacoes e teses.

Resultados

Apds a organizacdo e mapeamento dos dados coletados no que diz respeito as instituicoes

da regido norte, elaborou-se trés quadros para melhor visualizacdo e compreensdo das informacdes

Quadro 1

Relagdo dos estados, as instituicbes de ensino e os programas de pés-graduagdo na regiéo Norte

Estados Instituicdes Federais Programas de Pds-Graduagao (Mestrado e Doutorado)
Acre Universidade Federal do Acre - Programa de Pds-Graduagdo em Saude Coletiva.
UFAC Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Saude na
Amazonia Ocidental.
Amapa Universidade Federal do Amapd - Programa de Pds-Graduagdao em Ciéncias da Saude.
UNIFAP
Amazonas Universidade Federal do Programa de Pés-Graduag¢do em Psicologia.
Amazonas - UFAM Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude.
Para Universidade Federal do Pard - Programa de Pés-Graduagdo em Neurociéncia e
UFPA Comportamento.
Programa de Pés-Graduag¢do em Psicologia.
Programa de Pds-Graduagdo em Teoria e Pesquisa do
Comportamento.
Rondbnia  Universidade Federal de Rond6nia Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia.
- UNIR
Roraima Universidade Federal de Roraima - Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias da Saude.
UFRR
Tocantins  Universidade Federal do Tocantins Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude.

- UFT

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

No quadro 2 sdo apresentadas as instituicdes federais; os programas de pds-graduacdo; a

quantidade de teses e dissertagdes com base na tematica e na andlise feita e o periodo de publicagao.

Nessa tematica, consideraram-se os termos psicodélicos, substdncias psicodélicas, substéncias

psicoativas e/ou outras drogas.
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Quadro 2

Relagdo das instituicbes de ensino, os programas de pds-graduacdo, a quantidade de disserta¢des
selecionadas e o ano de publicagdo na regiéo Norte.

Instituicdes Federais Programas de Pés- Disserta¢des e/ou Teses  Periodo de Publicagdo
Graduagao selecionadas

Programa de Pds-

Graduacdo em Saude

Coletiva.

Programa de Pds- 0 -
Graduagdo em Ciéncias

da Saude na Amazénia

Universidade Federal do
Acre - UFAC

Ocidental.
Universidade Federal do Program? de POS._A .
. Graduagao em Ciéncias 0 -
Amapa - UNIFAP .
da Saude.

Programa de Pds-
Graduagdo em
Universidade Federal do  Psicologia.
Amazonas - UFAM Programa de Pds-
Graduacgdao em Ciéncias
da Saude.
Programa de Pds-
Graduagdo em
Neurociéncia e
Comportamento.
Programa de Pds-
Graduagdo em 1 2017
Psicologia.
Programa de Pds-
Graduagdo em Teoria e
Pesquisa do
Comportamento.
Programa de Pds-
Graduagdo em 3 2016, 2017, 2019
Psicologia.
Programa de Pds-
Graduagdo em Ciéncias 1 2016
da Saude.
Programa de Pds-
Graduagdo em Ciéncias 0 -
da Saude.

1 2017

Universidade Federal do
Para - UFPA

Universidade Federal de
Rondonia - UNIR

Universidade Federal de
Roraima - UFRR

Universidade Federal do
Tocantins - UFT

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

No quadro 3 evidencia-se apenas as instituicdes federais nas quais foram encontradas teses
e/ou dissertacdes publicadas, os programas de pds-graduacdo, os titulos das pesquisas e o ano

publicado.
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Relagdo das instituigées de ensino, os programas de pds-graduacdo, os titulos das dissertagdes e o ano
de publicagdo na regido Norte.

Instituicoes Federais

Programas de Pos-
Graduagdo

Titulos

Ano de publicacao

Universidade Federal do
Amazonas - UFAM

Universidade Federal do
Pard - UFPA

Universidade Federal de
Rondo6nia - UNIR

Universidade Federal de
Roraima - UFRR

Programa de Pés-
Graduagdo em Psicologia

Programa de Pés-
Graduagdao em Psicologia

Programa de Pés-
Graduagdo em Psicologia

Programa de Poés-
Graduagdo em Ciéncias
da Saude

Qualidade de Vida dos
Usuadrios de Drogas.

Uma Cartografia da
Internagao Juvenil

Feminina: O Uso de
Drogas em Questao.

Tratamentos Ofertados
em Comunidades
Terapéuticas na Capital
de Rondoénia:
Desvelando Praticas.

O Sagrado e o Feminino:
As Mulheres e Suas
Vicissitudes no Consumo
de Ayahuasca.

O Uso de Substancias
Psicoativas Entre Pessoas
Vivendo com o Virus HIV
na Regido Central do
Estado de Rondoénia.

Itinerdrio Terapéutico e
Alcoolismo: Um Estudo
com Pacientes
Alcoolistas no Centro de
Atencdo Psicossocial de
Alcool e Outras Drogas -
CAPSad.

2017

2017

2016

2017

2019

2016

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Para o segundo momento da coleta de dados, pelo Catdlogo de Teses e Disserta¢des da

CAPES, utilizando-se do descritor psicodélicos foram encontrados 68 resultados. Refinando a busca e

selecionando apenas estudos na area de conhecimento das Ciéncias Humanas foram evidenciados 19

resultados, independentemente da regido. Desses 19 estudos, apenas 8 foram selecionados ao levar

em consideragdo a area da Psicologia e os objetivos desta pesquisa. Para melhor visualizacdo dos

estudos levantados. Observe o quadro 4, para a organizacdo da tabela se decidiu indicar a instituicao

de ensino, o programa de pds-graduacdo, o titulo e o ano de publicagdo.
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Relagdo das instituicbes de ensino, os programas de pds-graduagdo, os titulos das teses e dissertagdes

e o ano de publicagcdo na drea da Psicologia das demais regiGes brasileiras.

Instituicdo de Ensino

Programa de Pés-
Graduagdo

Titulo (Teses e
Dissertagoes)

Ano de Publica¢ao

Universidade Federal do
Rio Grande do Norte -
UFRN

Universidade Federal do
Rio Grande do Norte -
UFRN

Universidade Federal do
Rio Grande do Norte -
UFRN

Universidade Federal do
Rio Grande do Norte -
UFRN

Universidade Federal
Fluminense - UFF

Universidade de Sao
Paulo - USP Ribeirdo
Preto

Programa de Pés-
Graduagdo em
Psicobiologia

Programa de Pés-
Graduagdo em
Psicobiologia

Programa de Pés-
Graduagdo em
Psicobiologia

Programa de Pés-
Graduagdo em
Psicobiologia

Doutorado em Psicologia

Programa de Poés-
Graduagdo em Psicologia

A Ayahuasca Modula a
Resiliéncia? Uma
Avaliacdo em Modelo
Animal Primata N3o-
Humano de Depressao
Maior. (Dissertagdo)

Estudos do Efeito Agudo
dos Compostos Ativos do
Chd de Ayahuasca
(BANISTERIOPSIS CAAPI
E PSYCHOTRIA VIRIDI),
em Saguis (CALLITHRIX
JACCHUS) Como Modelo
Animal de Depressdo
Juvenil. (Dissertagao)

Melhora no
Desempenho Cognitivo
nas Tarefas de
Reconhecimento de
Objeto e
Condicionamento
Aversivo e Diminuicdo de
Tracos de Ansiedade em
Ratos Wistar uma
semana apos a aplicacdo
aguda de d-LSD.
(Dissertacgao)

Modulagdo Sérica do
Fator Neurotroéfico
Derivado do Cérebro
(BDNF) Pela Ayahuasca:
Contribui¢des Para a
Depressao Maior.
(Dissertacgdo).

Modulagdes de Sentidos
na Experiéncia
Psicotropica. (Tese)

Elaboragdo de Escala
Avaliativa do Setting no
Uso de Ayahuasca. (Tese)

2021

2017

2020

2019

2014

2021
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Pontificia Universidade

Doutorado em Psicologia

Reducgdo de Danos em

Catoélica de Sdo Paulo - Clinica Crises Induzidas por 2022
PUC SP Psicodélicos: Uma
Leitura Junguiana. (Tese)
Pontificia Universidade Subiective Experiences
Catoélica do Rio de Doutorado em Psicologia ) P 2022

Of Classic Psychedelic

Janeiro - PUCR] Substances Users. (Tese).

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Na parte seguinte da coleta de dados, é importante mencionar que se mudou o foco da busca
para conseguir resultados que levassem em consideracdo a area de conhecimento das Ciéncias
Bioldgicas por serem evidenciadas algumas publicagGes associadas a essa area. Diante dessa alteragao,
foram encontrados 12 resultados, independentemente da regido. Desses 12 resultados, apenas 6
estudos foram considerados para essa pesquisa.

Para organizagdo do quadro 5, levou-se em consideragao a instituicdo de ensino, o programa

de pds-graduacdo, o titulo e o ano de publicacgao.

Quadro 5
Relagdo das instituicbes de ensino, os programas de pés-graduacgdo, os titulos das teses e dissertagdes

e o ano de publicacdo na drea de Ciéncias Bioldgicas. Demais regibes brasileiras.

Programa de Pds- Titulo Ano de Publicagao

Graduagdo

Institui¢cdo de Ensino

Percepcdo dos
Profissionais da Saude

Programa de Pds-
g Brasileiros Sobre

Universidade Federal de

Santa Catarina - UFSC Graduacao t'em Substancias Psicodélicas 2023
Farmacologia S
Serotoninérgicas
Classicas. (Dissertacdo)
Os Efeitos
Universidade Federal do  Programa de Pds- Antidepressivos da
Rio Grande do Norte - Graduagdo em Ayahuasca, Suas Bases 2017
UFRN Neurociéncias Neurais e Relagdo Com A
Experiéncia Psicodélica.
(Tese)
Universidade Federal da  Programa de Pds- Eficacia da Ayahuasca no
Integragdo Latino- Graduagdo em Tratamento do Luto 2022
Americana - UNILA Biociéncias Patoldgico: Uma Série de
Casos. (Dissertacgdo)
O Tratamento Com
Programa de Pds- Ayahuasca em
Universidade Federal do - Diferentes Momentos da
Graduagdo em 2022

Parana - UFPR Evocacdo Prejudica a
Reconsolidagdo da
Memoéria de Medo.

(Dissertacao)

Farmacologia
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Efeitos da Ayahuasca

. . Programa de Pds- Sobre a Extingdo de
Universidade Federal de & - .. ¢ .
. Graduagdo em Memorias Aversivas 2023
Santa Catarina - UFSC . .
Farmacologia Contextuais em Ratos.

(Dissertagao)

Estados Psicodélicos e

Universidade Federal do  Programa de Pds- Sono no Cérebro do
Rio Grande do Norte - Graduagdo em Rato: Estudos 2020
UFRN Neurociéncias Comportamentais,

Eletrofisioldgicos e
Moleculares. (Tese)

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Importante mencionar que nos quadros 4 e 5, os critérios de buscas tiveram uma alteracdo
em comparacdo aos critérios utilizados para elaboracdo dos quadros 1, 2 e 3. Isso possibilitou um
mapeamento do panorama geral das publicacGes de pesquisas com substancias psicodélicas. Dentro
das grandes dreas de Psicologia e Ciéncias Bioldgicas, os programas voltados para a Psicobiologia,
Neurociéncias e Farmacologia foram mais evidentes, principalmente na regido Nordeste. Também é
possivel destacar publicagdes pelo programa de Biociéncias e Psicologia Clinica na regido de S3o Paulo
e Parana cujo enfoque é voltado mais para abordagem de acolhimento e manejo de pessoas que estdo
passando por experiéncias mais desafiadoras como uma crise induzida por outras substancias e

também o uso da Ayahuasca para casos de luto patolégico.

Discussdes

Nessa secdo da pesquisa, alguns subtdpicos foram criados com o objetivo de esclarecer de
uma forma mais aprofundada, as dissertacées e teses que foram selecionadas para a discussdo. No
subtépico 4.1 buscou-se fazer algumas consideragées no que diz respeito a metodologia e as
modificagdes que ela sofreu durante a coleta de dados. Tal conduta foi adotada, pois a metodologia
utilizada para a regido Norte ndo deu conta de alcancar resultados satisfatdrios que estivessem
alinhados com a problematica e as perguntas levantadas. Nesse sentido, o subtdpico 4.2 explora e
discute os achados na regido Norte e como isso pode ser articulado com as perguntas norteadoras. Ja
no subtdpico 4.3 evidencia-se os achados das demais regides brasileiras; como se dd o uso dos
psicodélicos no contexto da saude, principalmente nos aspectos da saide mental e como isso se

correlaciona com os achados na regidao Norte.

Algumas considerag¢ées sobre a metodologia
Do quadro 1 ao quadro 3 apresentamos os estudos que dizem respeito a regido Norte do

Brasil. E nos quadros 4 e 5 fazem parte da segunda parte da coleta de dados que diz respeito as demais
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regides do pais, onde pesquisas com essa tematica foram localizadas. Tal estratégia foi adotada para
ampliar o escopo da discussdo, visto a complexidade e riqueza das substancias psicodélicas que podem
ser encontradas na natureza, levando em consideragdo os diferentes biomas e contextos ambientais
no Brasil. Na pesquisa em questdo, optou-se por considerar algumas substancias cldssicas justamente

pelo seu valor histdrico e cultural.

Produgdo do conhecimento na regido Norte do Brasil

Nos quadros 1, 2 e 3 se elencam apenas dissertacdes que foram encontradas nas instituicoes
da regidao Norte. No total foram encontradas 7 dissertacdes, mas apenas 2 delas abordam ou pelo
menos apontam sobre os psicodélicos: uma pesquisa que investiga, através de entrevistas com
mulheres que usam o cha da ayahuasca, a relagdo com a espiritualidade (Bueno, 2017); e um estudo
em campo onde se evidenciou o uso de alucindgenos por pessoas que fazem tratamento do virus HIV
(Cavalcante, 2019). Vale salientar que tais estudos foram localizados e selecionados conforme os
descritores utilizados, ndo se limitando apenas aos psicodélicos, mas sobre as substancias psicoativas
ou drogas em geral. Tal critério foi utilizado, pois mesmo nas demais pesquisas selecionadas que nao
tinham como objeto de estudos os psicodélicos, ainda assim foi possivel estabelecer relagdo com a
problemdtica e os objetivos da pesquisa, a problematizacdo sobre o uso das substancias como fins
terapéuticos.

E importante mencionar a diferenciacdo entre as substincias psicoativas e as substancias
psicodélicas, pois embora todas elas provoquem alteracdo na cognicdo, os psicodélicos sdo agonistas
dos receptores de serotonina, isto é, as substancias psicodélicas sdo capazes de provocar alteragdes
profundas na psique por se ligar a receptores localizados no Sistema Nervoso Central. Tal compreensdo
corrobora com as discussées levantadas em diversos estudos citados pelos autores dessa tematica
(Beserra; Rodrigues, 2021; Carhart-Harris; Goodwin, 2017; Leary et al., 1964).

Nas trés primeiras tabelas elencadas nos resultados, uma das disserta¢gdes que responde a
problemdtica da pesquisa, aborda sobre a qualidade de vida dos usudrios de drogas de um centro de
recuperagdo de dependéncia quimica do Amazonas (Targino, 2017). Como o tratamento ofertado
nessa instituicdo considera o tripé Set-Setting-Drug?, conceito defendido por autores das pesquisas
psicodélicas (Beserra; Rodrigues, 2021; Leite, 2021; Santos et al., 2016). Em tais resultados, na
pesquisa com os adictos, verificou-se que o contexto social aliado a vinculos fortalecidos contribui
significativamente no processo de melhora desses pacientes. A relagdo com a familia e com uma
equipe multiprofissional pode colaborar para a adesdo ao tratamento, o que significa que o contexto
social, a dimensao do setting é essencial para possibilitar efeitos psicoterapéuticos.

A consideracdo a ser levantada poderia ser a implementacdo dos psicodélicos no tratamento

das pessoas com algum adoecimento psiquico em relacdo ao uso/abuso das substancias psicoativas.
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Por exemplo, seria possivel intensificar o tratamento de pessoas em situacdo de abuso de substancias
como o Alcool, utilizando-se da Psilocibina? Tal metodologia de tratamento poderia incluir a familia
como parte desse processo psicoterapéutico na condicdo de fornecer suporte e auxiliar o paciente no
processo de compreensdo dos conflitos ou padrdes disfuncionais em sua vida? Diante desses
guestionamentos, pode-se chegar em alguma consideracgdo de que é possivel pensar que a experiéncia
psicodélica é influenciada por fatores psicossociais como o ambiente, as expectativas, a relacdo com
os outros do seu circulo afetivo, e a preparacdo do individuo antes, durante e apds a experiéncia.

Em relagdo aos modelos de tratamentos oferecidos para usuarios de drogas em comunidades
terapéuticas, é importante mencionar a pesquisa realizada na capital de Rondonia (Silva, 2016). Tal
estudo evidencia que desconsiderar os aspectos relacionados as dimensdes psiquicas e sociais do
individuo pode desfavorecer na melhora do individuo e contribui para o aumento na taxa de abandono
dos programas de tratamento. Tal perspectiva possibilita compreender que o conceito de Set é
fundamental, isto &, o individuo em todas as suas dimensdes e sua relagdo com as substancias precisa
ser considerado ao propor novos modelos de intervengGes para o tratamento com psicodélicos
(Carhart-Harris; Goodwin, 2017; Santos et al., 2016).

Em relacdo as substancias psicodélicas utilizadas para fins terapéuticos, embora a regido
norte ndo tenha um programa voltado ao tratamento com psicodélicos em nenhuma instituicao
pesquisada, o uso da Ayahuasca em outros contextos é evidente. Em um estudo realizado em uma
comunidade nao institucionalizada em Ronddnia (Bueno, 2017), verificou-se que o uso da Ayahuasca
atrelado a um contexto social que tenha principios espirituais pode colaborar significativamente para
efeitos psicoterapéuticos, uma vez que, nesta pesquisa, desde a coleta das plantas que foram usadas
para fazer o cha até os pds-efeitos da cerimonia ritualistica, ha a questdo da ética, do cuidado com o
outro, da organizacdo e do preparo da substancia e do contexto que foram fundamentais para o
funcionamento do processo.

Isso nos evidencia que o contexto onde o usuario faz o uso promove efeitos na experiéncia
psicodélica. N3o se discute apenas no contexto fisico, mas também emocional e psicoldgico do
individuo, a relagdo que ele tem com as pessoas que esta fazendo o uso com ele ou o acompanhando
como guia ou mestre. A experiéncia psicodélica é individual, ou seja, cada sujeito vai estabelecer
relagGes singulares com as substancias, entretanto serd que o uso realizado em um contexto seguro,
com pessoas confidveis, pode promover uma experiéncia positiva? Esses dados corroboram com
outras pesquisas e estudos, pois ao discutir sobre a Psicoterapia Assistida com Psicodélicos, salienta-
se a importancia do preparo dos pacientes e do contexto, a validade do método do tratamento e dos
procedimentos éticos-humanos (Borges et al., 2023; Carhart-Harris; Goodwin, 2017; Rodrigues, 2019;

Santos et al., 2016).
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Outro fator importante de se levar em conta ao falar do conceito de Set, é a questdo da
intencionalidade do paciente em buscar a melhora do seu adoecimento. Tal aspecto pode ser
compreendido em um estudo feito com pacientes dependentes de dlcool num Centro de Atengdo
Psicossocial do estado de Roraima (Barreto, 2016). Na pesquisa mencionada, verificou-se que o
itinerario terapéutico do paciente é importantissimo para o processo de tratamento e/ou cura. Nesse
sentido, ao se tratar de terapias no que se refere a promoc¢do ou potencializacdo da saide mental,
ainda mais com o auxilio de psicodélicos, é necessario pensar em todo o percurso subjetivo do
individuo, ou seja, a compreensdo do seu préprio adoecimento e as intencionalidades e desejos do
paciente ao buscar o tratamento. Tal ideia relaciona-se com um dos processos metodoldgicos
envolvidos nas pesquisas com psicodélicos. Esse processo pode se referir a preparacdo do paciente no
intuito de esclarecer todas as informagdes necessarias, os riscos e beneficios associados ao tratamento
com psicodélicos (Beserra; Rodrigues, 2019; Borges et al., 2023; Leary et al., 1964; Santos, et al., 2016).

Em relagdo aos riscos associados ao uso dos psicodélicos, seja em contexto de pesquisa ou
em outros contextos para fins de recreagdo e/ou espiritual, é fundamental compreender que é preciso
ter uma metodologia que considere a imprevisibilidade dos efeitos do uso dos psicodélicos. Na
dissertacdo realizada na comunidade n3o institucionalizada em Rondonia (Bueno, 2017), foi possivel
perceber, com base nos dados encontrados, que nos relatos dos entrevistados ha a mengao de alguns
riscos que o individuo pode estar submetido ao passar pela experiéncia psicodélica. Alguns podem
vomitar e sentir um mal estar ou podem ter algum tipo de experiéncia desafiadora. Nesses casos, o
estudo ndo evidenciou como seria 0 manejo nessas situacbes, se ha algum procedimento ou se o
manejo tem relagdo com o conhecimento da pessoa que esta a frente no processo; e quais fatores
podem ser considerados de riscos ou de protecdo para o manejo dessa imprevisibilidade da
experiéncia psicodélica.

Em relagdo ao uso das substancias psicodélicas com o intuito de potencializacdo da saude
mental, o estudo realizado por Cavalcante (2019) em Ronddnia, evidenciou que o uso dos psicodélicos
se fez presente em pacientes vivendo com o virus HIV. Dos 254 participantes que responderam ao
questionario, pelo menos trés deles informaram que ja fizeram uso de alucinégenos 1 ou 2 vezes na
vida. Nas respostas em geral, 0s usos mais expressivos foram em rela¢gdo ao Tabaco, Alcool,
Hipndticos/Sedativos e Maconha com frequéncia didria. Esses dados podem sugerir que os
psicodélicos sdo mais seguros que as outras substancias elencadas por nao possuirem potencial de
dependéncia como é o caso do Alcool ou Tabaco, por exemplo. Corroborando com esses achados e
evidenciando sobre a seguranca dos psicodélicos, ha evidéncias consideraveis de tratamentos usando
os psicodélicos classicos com pessoas que tém alguma dependéncia em dlcool ou tabaco (Borges et

al., 2023).
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No estudo realizado em um Centro Socioeducativo Feminino no Pard (Sampaio, 2017),
evidencia-se a importancia e necessidade de politicas publicas de salude voltados para a divulgacdo do
conhecimento a respeito das substancias psicoativas e seus efeitos, uma vez que tal didlogo com a
sociedade visa reduzir os danos que podem ser causados pelo uso/abuso dessas substancias (Sampaio,
2017). Tal perspectiva leva a reflexdo de aspectos indispensaveis quando se pensa em acgées voltadas
para a saude mental, ou seja, a importancia do contexto de tratamento. No contexto da pesquisa
mencionada, as “drogas” sdo vistas como a problematica social, ja no contexto da pesquisa com
psicodélicos, as substancias podem ser vistas como possibilidade de tratamento de adoecimentos
graves ao levar em consideracdo o conceito de Set-Setting-Drugs (Carhart-Harris; Goodwin, 2017;
Santos et al.., 2016).

Nesse sentido, os dados levantados a respeito do uso de substancias psicodélicas na regido
Norte ndo se limitaram ao contexto cientifico, uma vez que as dissertacées apresentadas ndo abordam
sobre os estudos dos psicodélicos, mas das substancias em gerais e as nuances atreladas a essas
substancias. Porém, diante de tais resultados, é possivel perceber que o campo da ciéncia psicodélica
vai muito além do processo psicoterapéutico ao adentrar o campo cultural e social; os diversos
contextos de uso; as diferentes substancias e seus diferentes efeitos e as diversas condicdes complexas

da realidade.

Produgdo do conhecimento nas demais regibes brasileiras

Nas demais regiGes, optou-se por realizar a coleta de dados por meio do catdlogo de Teses e
Disserta¢Oes da CAPES onde nos deparamos com diversos estudos em duas areas distintas, ou seja, a
area de Psicologia e a das Ciéncias Bioldgicas. Nesse sentido, foram criadas duas tabelas (tabela 4 e 5
mencionadas acima) para melhor explicitar os dados encontrados. Com base nos estudos encontrados,
evidenciou-se que a maioria das publicacGes provém de instituicGes de ensino localizadas na regido
Sudeste, Sul e Nordeste. Dessas 16 pesquisas encontradas, 8 sdo disserta¢des e 8 sdo teses distribuidas
nas duas areas pesquisadas.

Na area das Ciéncias Bioldgicas (tabela 5), é importante mencionar um estudo realizado em
Santa Catarina (Rocha, 2023), pelo programa de pds-gradua¢do em farmacologia, onde eles avaliaram
e evidenciaram por meio de um questionario online, a percepgao dos profissionais de salde brasileiros
a respeito do conhecimento das substancias psicodélicas serotoninérgicas cldssicas. Os achados dessa
pesquisa evidenciaram que os profissionais da salde da drea da farmacia e psicologia apresentaram
resultados mais satisfatérios a respeito dos psicodélicos, ainda mais aqueles que atuam ou atuaram
diretamente no campo da saide mental. Sobre os dados levantados, demonstrou-se um maior
conhecimento do que as demais dreas (medicina e enfermagem), no que se refere aos mecanismos de

acdo e de como tais substancias podem estar associadas ao tratamento de alguns transtornos mentais.
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Tais profissionais também apresentaram maior conhecimento sobre quais substancias psicodélicas sdo
consideradas cldssicas e também concordaram que mais pesquisas com psicodélicos devem ser feitas
no Brasil. Uma das lacunas nessa pesquisa diz respeito a regido do Brasil em que esses profissionais
atuam. No questiondrio online, na parte sociodemografica, ndo havia nenhuma pergunta sobre qual
regido o participante atua como profissional da saude, o que acaba impossibilitando de identificar em
quais regiodes as percepcdes dos profissionais sdo mais prevalentes.

E interessante perceber como a substincia Ayahuasca foi mais evidente nas pesquisas
encontradas, esclarecendo a questdo sobre quais substancias estdo sendo utilizadas nas pesquisas no
Brasil. Os estudos com a Ayahuasca levam em consideracao os modelos animais na metodologia e a
maioria deles foram publicados pela UFRN na regido Nordeste. Os estudos com primatas evidenciaram
que a substancia pode ser usada para os transtornos mentais como a Depressdao Maior, enfatizando
sobre os efeitos agudos, assim como as modula¢gdes que ocorrem no cérebro e os efeitos
antidepressivos (Almeida, 2019; Silva, 2017; Fontes, 2017; Souza, 2020). Também se compreende os
aspectos cognitivos no que diz respeito a modulagdo da resiliéncia em primatas em outro estudo
realizado pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (Grilo, 2021).

Em relagdo ao conceito de Setting, um estudo realizado pela USP de Ribeirdo Preto elaborou
uma escala avaliativa do uso da Ayahuasca em contexto terapéuticos, entrevistando usudrios de
diversas comunidades ayahuasqueira e concluindo a influéncia do setting nas pesquisas futuras,
também com outros psicodélicos (Pontual, 2021). Esse conceito torna-se importante principalmente
nas pesquisas com animais, como é o caso da pesquisa realizada na UFRN com ratos, onde verificou-
se melhoras no desempenho cognitivo e amenizac¢do dos tracos de ansiedade nos animais submetidos
a testes cognitivos uma semana apods a aplicacdo aguda de um psicodélico cldssico, o d-LSD (Silva,
2020). Esses estudos sugerem que mais pesquisas como ensaios clinicos randomizados precisam ser
realizados para validar a eficdcia do psicodélico em animais e humanos. Diante disso, surge uma
questdo: Se os efeitos cognitivos do uso dos psicodélicos podem ser reconhecidos a longo prazo em
diversos aspectos da psique e podem provocar alteragdes profundas além dos efeitos
psicoterapéuticos, por que ndo ha fomentagdes para o seu uso nas pesquisas e tratamentos da saude
mental, principalmente o uso da Ayahuasca na regidao Norte?

Em consonancia com o conceito que se refere a modulagdo dos aspectos cerebrais e
neurotroéficos evidentes em algumas pesquisas (Almeida, 2019; Grilo, 2021), os autores corroboram
com a tese realizada na Universidade de Fluminense (Rodrigues, 2014) a respeito da experiéncia
psicodélica e como isso tem relacdo com a modulagdo dos sentidos, ou seja, com os efeitos nas
dimensdes do Sistema Nervoso Central, provocando alteragdes na consciéncia, assim como alteragoes

afetivas, de humor e cognitivas (Rodrigues, 2014).
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Tratando dos riscos e beneficios do uso dos psicodélicos, o estudo realizado na PUC do Rio
de Janeiro na regido Sudeste trouxe a importancia de considerar a subjetividade de cada individuo,
pois diz respeito ao conceito de Set que vai muito além do termo usudrio, ao considerar que cada um
tem sua histéria, suas questdes e sua forma de elaborac¢do das experiéncia subjetivas atreladas ao uso
dos psicodélicos (Favero, 2022). E importante destacar que os estudos evidenciam que a experiéncia
psicodélica é imprevisivel e que o manejo da experiéncia pelos profissionais pode colaborar para os
efeitos psicoterapéuticos e vai depender de diversos fatores atrelados ao conceito de set-setting-drug
(Rodrigues, 2014; Favero, 2022; Pontual, 2021).

O estudo realizado por Beserra (2022) na PUC de Sdo Paulo enriquece ainda mais a questdo
da experiéncia psicodélica atrelado ao conceito de set-setting-drug ao investigar os efeitos de uma
intervengao de redugdo de danos pelo enfoque da psicologia analitica de Jung em usuarios que
passaram por crises induzidas por substancias psicodélicas. O estudo evidenciou que sentimentos de
seguranca e tranquilidade podem ser possibilitados a partir do acolhimento desses usuarios por meio
de um protocolo de suporte e resposta (Beserra, 2022). Na rela¢do da teoria junguiana aliada as
estratégias de reducao de danos, o estudo evidencia a importancia de considerar a complexidade da
experiéncia psicodélica para cada individuo e fornecer um suporte psicolégico adequado que aborda
uma visao holistica de intervencdo psicoterapéutica com o intuito de possibilitar ndo somente o alivio
dos sintomas e o acolhimento, mas a integracdo dessas experiéncias na compreensdo e elaboracdo de
suas proprias questdes internas.

Também é possivel citar nos dados encontrados, a contribuicdo da Ayahuasca no que diz
respeito aos aspectos psicoldgicos tais como a memodria e o sono. Na area da farmacologia, é
importante mencionar a dissertacdo publicada na UFPR que buscou investigar os efeitos da Ayahuasca
na reconsolidacdo de memadrias de medo em ratos Wistar e como isso esta relacionado com as
memo©rias traumaticas do Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (Daneluz, 2022). No ano seguinte, na
regido Sul, investigando mais a fundo essa questdo das memodrias aversivas, outra dissertacdo
publicada na UFSC evidenciou que a Ayahuasca pode colaborar na extingdo de memorias aversivas
contextuais em ratos. Isso sugere que a Ayahuasca pode auxiliar na extingdo dessas memérias que
foram consolidadas em ambientes desafiadores trazendo melhoras significativas para as pessoas que
sofrem de Transtornos de Estresse Pds-Traumatico por exemplo ou alguém que passou por alguma
situacdo de assédio/abuso sexual (Werle, 2023).

Ainda no campo dos aspectos do sono e no caso do luto patoldgico, a pesquisa evidenciou
duas dissertacdes que falam sobre esses aspectos da saude mental. O estudo realizado na
Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana feito com pacientes com sintomas de luto

patolégico avaliou se a Ayahuasca pode trazer melhoras nesses sintomas. Evidenciou-se que o

351



Melo e Camargo (2026)

psicodélico pode contribuir significativamente na redugdo dos sintomas depressivos e sintomas
associados ao luto, mas que outros estudos sdo necessarios para validar a eficacia da Ayahuasca nesse
contexto (Philippsen, 2022). No que diz respeito ao sono, uma tese publicada na Universidade Federal
do Rio Grande do Norte avaliou os estados psicodélicos e 0 sono no cérebro de ratos através de estudos
comportamentais, eletrofisiolégicos e moleculares. Sua importancia se da em contribuir
significativamente na compreensdo da modulacdo sindptica e na consolidacdo da memdéria e como se
da essa relacdo nos estados alterados da consciéncia induzidos por psicodélicos e no ciclo sono-vigilia

(Souza, 2020).

Consideragoes Finais

Os dados encontrados em ambas as metodologias respondem a problematica da pesquisa e
ampliam sua discussdo para além das questGes levantadas. Os achados sugerem que as substancias
psicodélicas, tais como a Ayahuasca e o LSD, podem contribuir para a saude mental ao se investigar
seus efeitos nos tracos de ansiedade e transtornos depressivos em alguns animais. Também se
verificou as evidéncias psicoterapéuticas e cognitivas a partir dos efeitos das modulagdes que ocorrem
no cérebro no fendbmeno complexo que é a experiéncia psicodélica.

Frente a esses achados, diversas reflexdes e questdes sdo levantadas. Os estudos enfatizam
a evidéncia de que o uso da Ayahuasca em rituais religiosos e espirituais sdo realizados por tribos
indigenas e comunidades da regido amazbnica, sendo permitidas por lei federal o seu uso em
pesquisas cientificas experimentais que visem validar os seus efeitos psicoterapéuticos (Brasil, 2004).

Dada a importancia da Ayahuasca no contexto cientifico, por que os estudos com esse
psicodélico ndo sdo evidentes nos estados da regido Norte dada a sua preponderancia de floresta
amazobnica com sua diversidade de fauna e flora, principalmente no que diz respeito as plantas e
substancias medicinais encontradas na natureza? Seriam o0s entraves apresentados pelo
proibicionismo e as politicas publicas antidrogas? A escassez de centros de pesquisas, laboratdrios e
pesquisadores interessados nos estudos dos psicodélicos e seus usos em diversos contextos
terapéuticos?

Levando em considera¢do que as “medicinas da floresta” sdo utilizadas muito antes por
povos e culturas tradicionais na regido amazOnica para diversos fins, principalmente para fins
medicinais (Nunes, et al., 2023, pagina 280), é evidente que seu uso vai além da medicina, uma vez
que a experiéncia psicodélica induzida por tais substancias podem levar ao um estado que é conhecido
como “voo extadtico”: uma experiéncia rica e transformadora em todos os aspectos subjetivos do
sujeito (Nunes, et al., 2023; Bueno, 2017). E possivel que a escassez de pesquisas com psicodélicos

como a Ayahuasca estejam ligados também ao preconceito e a discriminagdo religiosa contra outros
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povos e comunidades que ndo estejam associados aos costumes, rituais religiosos, espirituais e
culturais considerados como padrao imposto pela sociedade?

Embora n3o tenha publica¢des de teses e/ou disserta¢Bes a respeito da ciéncia psicodélicas
e do uso desses psicodélicos em diversos contextos cientificos na regido Norte, algumas pesquisas
salientam a importancia da cultura tradicional e o uso dos psicodélicos em rituais religiosos e
espirituais; e como isso pode ser associado a potencializacdo de alguns aspectos da saude mental
como a ressignificacdo de alguns traumas a partir da experiéncia mistica ou psicodélica (Bueno, 2017).
No entanto, considerando os critérios utilizados para levantamento dos dados neste estudo, fluem que
ha uma precaria aten¢do ao tema na regido Norte do Brasil, porém limita apontamos em geral, pois
nao significa que o tema ndo foi explorado em monografias, artigos de TCC e outros trabalhos que
tratem a respeito das substancias psicodélicas em diferentes universidades do pais. Outrossim, outras
pesquisas necessitam ser realizadas com diferentes metodologias para buscar responder essa hipétese
e outras que possam ser elaboradas, ja que a ciéncia psicodélica é um campo extenso que vem se
enriquecendo com novos estudos a cada ano.

Os dados levantados sugerem uma diferenca significativa no que diz respeito as publicagées
realizadas na regido norte e nas demais regides do Brasil. Tal considera¢do pode estar relacionada
também ao desenvolvimento técnico-cientifico e ao contexto social e cultural das institui¢cGes
pesquisadas. Recomenda-se que outras revisdes sistematicas da literatura sejam elaboradas a fim de
compreender essas relagdes mais profundamente e verificar os fatores associados a publicacdo de

pesquisas com psicodélicos.
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