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Resumo

O estudo caracteriza violéncias intrafamiliares (VI) e suas
associagcdes com variaveis sociais e psicoldgicas em adolescentes
do Ensino Médio de um municipio do Sudoeste do Parana.
Metodologicamente, aplicou-se o QJB Il em 1.311 estudantes do
Ensino Médio de escolas publicas. Os resultados revelam a
prevaléncia de VI (59,2%, n= 755), enfatizando punicGes corporais
como socos ou surras (38%, n= 484) e agressGes com objetos
(28,1%, n=359). De acordo o Teste x?, sdo encontradas associa¢bes
significativas entre VI com o género feminino, pensamentos
suicidas, sentimentos ansiosos e depressivos e baixa autoeficacia.
Estes dados demonstram os danos a saude mental, evidenciando
a invisibilidade e naturalizacdo de praticas parentais negativas,
destacando uma lacuna no conhecimento sobre o
desenvolvimento humano e métodos educativos adequados.
Ainda, é preciso ndo apenas identificar e coibir violéncias, mas
também promover novas praticas parentais saudaveis e positivas.
Palavras-chave: adolescéncia; violéncia intrafamiliar; direitos
humanos.

Abstract

The study characterizes intrafamilial violence (IV) and its
associations with social and psychological variables among high
school adolescents in a municipality located in Southwest Parana.
Methodologically, the QJB Il was applied to 1,311 public high
school students. The results reveal a prevalence of IV (59.2%, n =
755), emphasizing corporal punishment such as punching or
beating (38%, n = 484) and assaults with objects (28.1%, n = 359).
According to the chi-squared test, significant associations were
found between IV and female gender, suicidal thoughts, anxious
and depressive feelings, and low self-efficacy. These data
demonstrate the harm to mental health, highlighting the
invisibility and normalization of negative parenting practices and
pointing to a gap in knowledge about human development and
appropriate educational methods. Furthermore, it is necessary not
only to identify and curb violence but also to promote new,
healthy, and positive parenting practices.

Keywords: adolescence; intrafamilial violence; human rights.
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Introdugao

A adolescéncia é frequentemente discutida sob diferentes perspectivas tedricas,
evidenciando a complexidade em definir essa fase crucial do desenvolvimento humano. Bock (2008)
chama a atengdo para a auséncia de consenso sobre a definigdo de adolescéncia e a tendéncia de
aborda-la como uma fase natural de transi¢cdo da infancia para a vida adulta (Bock, 2008). Papalia e
Feldman (2013) afirmam que, ao utilizar um olhar desenvolvimental tipico, os discursos sobre a
adolescéncia descrevem transformacgdes significativas corporais, psicolégicas e sociais, acompanhadas
pela construcdo de identidades e internalizacdo de vinculos, exigindo grandes adaptacdes e mudancas
em diversas esferas da vida dos adolescentes.

Autores como Bock (2008) e Grillo, Raymundo e Martins (2023), expandem essa
compreensdo ao defenderem a existéncia de multiplas adolescéncias, uma vez que este periodo da
vida é uma construcdo da modernidade, influenciada por fatores sécio-histéricos e culturais. Essa ideia
de adolescéncias ja era discutida por Margaret Mead em 1928, em sua pesquisa etnografica com
adolescentes em Samoa. A pesquisadora atribuiu diferencas culturais claras entre a adolescéncia
ocidental e outras localidades, destacando como os padrdes de socializacdo, a formacdo da
personalidade e as formas de experimentar a vida variam enormemente entre culturas. Esses fatores
impactam diretamente na maneira como os adolescentes vivenciam esse momento do
desenvolvimento, reforcando a nocdo de que a adolescéncia ndo é um fendmeno universal, mas
moldado por multiplos fatores (Mead, 2015).

Vale destacar que a familia, tal como a adolescéncia, também é uma construcdo cultural
sujeita a fatores sociais, geograficos, culturais e econémicos. Na modernidade, essa instituicdo é
entendida, em algumas perspectivas, pela presenca de lagos afetivos e relagGes de igualdade e respeito
entre seus membros (Dias, 2021). Ndo obstante, sendo o primeiro espago de interagdo do ser humano,
a familia desempenha um papel crucial na mediacdo de regras sociais, valores e padrdes
comportamentais, sendo a parentalidade um dos principais referenciais de socializagao.

Conforme Baumrind (1966), a parentalidade pode ser compreendida como o conjunto de
praticas e atitudes por meio das quais os pais exercem orienta¢do sobre o comportamento dos filhos,
buscando equilibrar exigéncia e responsividade. A autora distingue estilos parentais a partir da
combinacgdo entre esses dois fatores, destacando o estilo autoritativo como aquele que favorece o
desenvolvimento de autonomia, responsabilidade e autocontrole, ao associar disciplina consistente
com afeto e comunicagcdo. As contribuicbes de Baumrind sdo consideradas pioneiras para a
compreensao da parentalidade, servindo de base para diversas pesquisas posteriores que ampliaram

e aprofundaram seus achados em diferentes contextos socioculturais.
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As praticas parentais, portanto, estdo fortemente relacionadas a educacgdo e aprendizagem
desses fatores, interferindo diretamente no desenvolvimento da crian¢a e do adolescente, podendo
atuar como fator protetivo ou de risco para o surgimento de problemas internalizantes e
externalizantes (Paixao, Patias & Dell’Aglio, 2018; Patias, Siqueira & Dias, 2013). Os comportamentos
internalizantes sdao aqueles expressados para si mesmo, a exemplo de tristeza e ansiedade, enquanto
gue comportamentos externalizantes tém como alvo terceiros, como raiva, agressividade,
desobediéncia e outros (Rebessi, 2021).

Nas interacbes entre familias e adolescéncias, as violéncias por vezes se instauram,
perseveram e reproduzem-se proficuamente. As violéncias sdo um fendmeno multiplo e complexo
presente em todos os setores da sociedade, envolvem questdes sociais, culturais, econ6micas, etarias,
individuais e tantas outras esferas da vida, afetando diversos perfis de vitimas e devem ser
compreendidas como uma violagdo de Direitos Humanos e fundamentais, sejam constituidas por meio
de agdes violentas, e/ou omissdes, que prejudicam o desenvolvimento integral da pessoa que a sofre
(Mayer & Koller, 2012).

Neste estudo, foram levadas em consideragao trés modalidades de violéncia: fisica, sexual e
psicolégica. Reis, Prata e Parra (2018) as definem como: a) A violéncia fisica refere-se a atos de agressao
que atingem diretamente o corpo da vitima, podendo ou ndo deixar marcas visiveis, como socos, tapas
ou o uso de objetos. b) A violéncia sexual envolve qualquer ato de natureza sexual sem o
consentimento da vitima, como abuso, coer¢do, exploracdo ou estupro. c) A violéncia psicoldgica
abrange a¢Oes que causam sofrimento emocional ou mental, como humilhac¢des, ameacas e insultos,
afetando diretamente a autoestima e o bem-estar da vitima.

Além destas ja citadas, o estudo também aborda, de maneira ndo tdo direta, a negligéncia,
qgue se caracteriza pela falta de cuidados essenciais para o desenvolvimento saudavel, como
alimentacao, cuidados médicos, educagdo e seguranga, deixando a vitima, geralmente uma crianga ou
adolescente, desprovida de suas necessidades basicas (Reis, Prata & Parra, 2018). Essas formas de
violéncia podem ocorrer de maneira isolada ou simultaneamente, e todas tém impactos
negativamente significativos ao bem-estar das vitimas.

Entdo, o cerne da investigagdo em curso serd as implicagdes da violéncia intrafamiliar ou
doméstica em adolescentes, os quais frequentam escolas de um municipio do Sudoeste do Parana.
Observou-se que comportamentos de violéncia no seio da familia dos pesquisados, como o uso
coercitivo do poder contra aqueles que o agressor deveria proteger e cuidar, é justificado pelos
agressores como formas de educacdo, pela correcdo e imposicao de um tipo de disciplina punitivista,
naturalizando a violéncia como manifestacdo de um costume cultural e geracional. No entanto, a

literatura tem demonstrado que tais a¢gdes desconsideram, ou preferem desconsiderar, os prejuizos a
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vitima e ao contexto familiar, promovendo consequéncias a curto, médio e longo prazo em todas as
areas do desenvolvimento de quem a sofre (Antoni & Koller, 2012), em sua maioria deletérias e
negativas.

Reis, Prata e Parra (2018) afirmam que a exposicdo a violéncia intrafamiliar repercute em
todos os seus integrantes, que acabam por legitimar essas praticas como ferramenta de resolugdo de
conflitos em contextos variados e as reproduzem ao longo de suas vidas. No caso de criangas e
adolescentes, o tratamento violento dentro da familia estd associado a objetificacdo do infante,
desconsiderando-o como sujeito de direitos, na medida em que ndo se pondera sobre os efeitos
adversos dessa maneira de disciplinar: pois, afeta a autonomia, o desenvolvimento, a seguranca, a
autopercepcdo, o acesso a cidadania, a saude mental e fisica, entre outros direitos humanos e
fundamentais. O Estatuto da Crianga e do Adolescente em seu Art. 42 preconiza que:

Art. 42 E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico

assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos referentes a vida, a saude, a

alimentacao, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao

respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitdria (Brasil, 1990).

Em suma, percebe-se que os adolescentes, como sujeitos de direitos, necessitam de diversos
cuidados, estimulos e encorajamentos que garantam um desenvolvimento integral e protetivo,
responsabilidade prioritdria das familias. Neste trabalho, buscou-se caracterizar as implica¢gdes das

violéncias intrafamiliares em adolescentes estudantes de escolas de um municipio do Sudoeste do

Parana.

Método

A presente pesquisa trata de um estudo quantitativo que analisou estatisticamente a
exposicdo a violéncia dentro do ambiente familiar de adolescente do Ensino Médio e suas associagdes
com varidveis sociais e psicolégicas. Também se analisou outros fatores que ndo apresentaram
associacg0es significativas, tais como socioeconémicos e comportamentais. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos, de CAAE n2 50753221.0.0000.0109, parecer de
aprovagao n2. 5.836.801 e seguiu todos os parametros éticos e deontoldgicos.

Nosso corpus derivou da coleta de dados relacionados aos objetivos de pesquisa anterior,
proposta e realizada por um projeto de Iniciagdo Cientifica de uma Universidade do Sudoeste do
Parana. Tal pesquisa aplicou o Questiondrio Juventude Brasileira Il (QJB Il), desenvolvido por Dell’Aglio
e Koller (2011), em uma amostra por conveniéncia de 1.636 jovens matriculados no Ensino Médio de
treze escolas publicas de um municipio do Sudoeste do Parang, incluido um Centro Estadual de
Educacdo Profissional (CEEP) e uma Escola do Campo. Explica-se que a amostra por conveniéncia, ou
acidental, trata-se de uma forma de sele¢do de participantes por meio da disponibilidade destes no

espaco, sendo ndo probabilistica e ndo tendo o compromisso com atingir uma porcentagem controlada
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da amostragem (Cozby, 2003). Logo, a coleta de dados deu-se de maneira presencial em cada escola
estadual daquele municipio, incluindo como participantes aqueles alunos que estavam presentes em
sala de aula e possuiam o TCLE devidamente assinado por seu responsavel legal, nos casos de
participantes menores de 18 anos.

O QJB Il (Dell’Aglio & Koller, 2011) se propde a investigar comportamentos e fatores de risco
e protecdao em jovens, por meio de 77 questdes objetivas, as quais tratam de temas diversos, como
religiosidade, ambiente familiar e escolar, comportamento sexual, uso de drogas e outros.

Anterior a coleta do banco de dados, contactou-se o Nucleo de Educac¢do da regido e a
direcdo de cada escola para levantar informag¢des quanto ao numero de alunos, explicar sobre os
intuitos da pesquisa, verificar a disponibilidade do ambiente escolar para aplicacdo dos questionarios
e disponibilizar os TCLE ao publico alvo. Desse contato prévio, foram estimados 2.510 alunos
matriculados, dos quais foi possivel a coleta de 1.636 respostas, porcentagem de 65,18% da populagao.
Vale destacar que uma das escolas participantes da pesquisa nao possibilitou a aplicagdo do
instrumento com todas as turmas selecionadas para o estudo, fato que contribuiu para a diminuicdo
de participantes.

Para esse estudo, considerando os objetivos desta pesquisa, foram excluidos da analise de
dados os questiondrios provenientes de uma Escola Técnica e de uma Escola do Campo, entre as treze
instituicGes do municipio. Assim, a amostra final considerou onze escolas, totalizando 1.311 alunos
habilitados.

Os critérios de inclusdo aplicados ao banco de dados foram: a) ser adolescente; b) estar
matriculado no Ensino Médio de escola publica de um mesmo municipio do Sudoeste do Parana na
modalidade propedéutica; c) a escola publica estar localizada no espago urbano; d) possuir Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos responsaveis; e) e o Termo de Assentimento,
quando exigido.

Esclarece-se que ndao foram realizados recortes etarios especificos, considerando que se
adotou o critério de matricula no Ensino Médio como parametro operacional para a inclusdo dos
participantes, compreendendo que essa etapa escolar, no contexto estudado, corresponde
predominantemente a faixa etdria reconhecida como adolescente.

Da amostra utilizada, selecionou-se perguntas envolvendo caracterizagdo familiar,
socioecondmica, exposicdo as violéncias intrafamiliares e aspectos psicolégicos, sendo eles ansiedade,
depressdo e autoeficacia. A tabulacdo ocorreu em um programa estatistico para analises de dados
denominado de Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), em sua versdo 27.0, gerando analises

descritivas e associagdes por meio do Teste Qui-Quadrado de Pearson.
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Resultados

Os dados apontaram para a prevaléncia do sexo masculino (n= 695, 53,2%), com 16 anos de

idade (n= 446, 34,7%), brancos (n= 804, 62,5%) e solteiros (n= 1088, 87,3%). Desse publico, a

frequéncia mais vista é de adolescentes residindo em domicilio com quatro pessoas (n= 419, 33,4%),

na qual as maes possuem Ensino Médio completo (n=418, 34,3%) e pais possuem Ensino Fundamental

completo (n= 304, 23,2%). A faixa de renda familiar mais frequente é de valores entre RS 1.981,00 e

RS 3.960,00, sem acesso a qualquer tipo de bolsa ou auxilio (n= 1127, 87,8%). A Tabela 1 resume os

dados sociodemograficos encontrados.

Tabela 1

Dados descritivos gerais
Variavel n? Percentual

I Sexo I Masculino 695 53,2%
Feminino 601 46%
Outro 10 0,8%

I Idade I Menos de 15 anos 63 4,9%
15 anos 399 31%
16 anos 446 34,7%
17 anos 308 24%
18 anos 55 4,3%
Mais de 18 anos 15 1,2%

I Cor I Branca 804 62,5%
Preta 35 2,7%
Parda 417 32,4%
Amarela 21 1,6%
Indigena 10 0,8%

I Estado Civil I Solteiro 1088 87,3%
Casado 11 0,9%
Mora junto 32 2,6%
Viuvo 2 0,2%
Separado/Divorciado 2 0,2%
Outro 110 8,8%
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Quantidade de pessoas na residéncia Mora sozinho 12 1%
Duas pessoas 166 13,2%
Trés pessoas 395 31,4%
Quatro pessoas 419 33,4%
Cinco pessoas 183 14,6%
Mais de cinco pessoas 81 6,4%
I Renda familiar do seu domicilio I Menos de RS 1.320 I 54 I 4,6%
(média)
Entre RS 1.320 e R$ 1.980 204 17,2%
Entre RS 1.981 e R$3.960 408 34,5%
Entre R$ 3.961 e R$ 6.600 320 27%
Mais de RS 6.600 196 16,6%
I Auxilios/Bolsas I Sim I 156 I 12,2%
Nao 1127 87,8%
I T T T
Grau de instrugdo do pai Analfabeto 15 1,1%
Fundamental incompleto 200 15,3%
Fundamental completo 304 23,2%
E. M. completo 296 22,6%
Superior completo 158 12,1%
N3o sei informar 208 15,9%
I Grau de instru¢do da mae I Analfabeta I 7 I 6%
Fundamental incompleto 138 11,3%
Fundamental completo 259 21,3%
E. M. completo 418 34,3%
Superior completo 230 18,9%
N3o sei informar 162 13,3%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Caracterizagdo das violéncias intrafamiliares
Na caracterizacdo das violéncias presentes no seio familiar, a maioria dos jovens
identificaram-se como vitimas de alguma agao violadora (59,2%, n= 755). Nos tipos de violéncia, 39,2%

n= 502) ja experienciaram algum tipo de ameaca ou humilhacdo e de soco ou surra (n= 484, 38%).
( ) ja exp 8 p ¢ ¢ ( , )
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Quanto a agressao com objetos (28,1%, n=359), abuso sexual (8,5%, n= 108) e relagao sexual forcada
(2,9%, n=37), os nimeros nao sdo prevalentes, mas seguem em porcentagem significativa. A Tabela 2

organiza tais valores.

Tabela 2

Caracterizacdo das violéncias intrafamiliares

Variavel Indicador n2 Percentual
I T T T
Vocé ja sofreu algum tipo de violéncia Sim 755 59,2%
intrafamiliar?
Nao 521 40,8%
I T T T
Ameaca ou Humilhagdo: ja aconteceu? Sim 502 39,2%
Nao 778 60,8%
I T T T
Soco ou Surra: ja aconteceu? Sim 484 38%
Nao 790 62%
I T T T
Agressdo com objetos: ja aconteceu? Sim 359 28,1%
Nao 918 71,9%
I T T T
Mexeu no meu corpo contra minha Sim 108 8,5%
vontade: ja aconteceu?
Nao 1166 91,5%
I T T T
Relagdo sexual forcada: ja aconteceu?  Sim 37 2,9%
Nao 1238 97,1%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Andlise de associagoes

A aplicacdo do teste Qui Quadrado de Pearson (x2) permite comparar frequéncias de
varidveis categéricas com o intuito de investigar a existéncia de associacdo entre elas, que é
confirmado quando o valor de p <,001 (Field, 2009). Com esse intuito, a violéncia intrafamiliar (VI) foi
utilizada como varidvel independente para investigar associa¢des entre outras variaveis, tratadas como
dependentes. Dessa analise, encontrou-se associacGes relevantes entre VI e sexo feminino, VI e
presenca de ideagdo suicida, depressao, ansiedade e autoeficdcia baixa, todos com valor de p <,001.

Outras testagens foram realizadas, mas os resultados ndo foram significativos, dentre elas:
VI e tentativa de suicidio, VI e autoestima, VI e quantidade de pessoas que residem na casa, VI e raga,

VI e renda, VI e série de estudo e VI e estado civil.
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Resultados da andlise x? entre violéncia intrafamiliar e outras varidveis

Ja sofreu alguma modalidade de violéncia intrafamiliar?

Sexo Nao Sim P

I Feminino I 207 (39,7%) 382 (50,6%)* <,001
Masculino 311 (59,7%) 366 (48,5%)
Outro 03 (0,6%) 07 (0,9%)

I Ja pensou em se matar? I Nao Sim P

I Nao I 381 (77,1%) 327 (46,3%) <,001
Sim 113 (22,9%) 380 (53,7%)*

I Depressao I Nao Sim P

I Improvavel I 302 (64%) 324 (47,1%)* <,001
Possivel 139 (29,4%) 256 (37,2%)
Provavel 31 (6,6%) 108 (15,7%)

I Ansiedade I Nao Sim P

I Improvavel I 264 (55,6%) 212 (30,8%) <,001
Possivel 137 (28,8%) 224 (32,6%)
Provavel 74 (15,6%) 252 (36,6%)*

I Autoeficacia I Nao Sim P

I Baixa I 177 (37%) 330 (47,1%)* <,001
Moderada 74 (15,5%) 129 (18,4%)
Alta 227 (47,5%) 241 (34,4%)

Nota. Resultados significativos encontrados

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Discussao

A literatura oferece diversas formas para compreender a parentalidade, destacam-se entre
elas as praticas educativas parentais (PEP) e os estilos parentais (EP). As PEP referem-se as estratégias
utilizadas na educacdo dos filhos, podendo ser coercitivas, quando incluem punig¢des diversas, ou
indutivas, quando priorizam comunicagdao e afetividade para a mudanga comportamental. Os EP,

organizados por padrdes de responsividade e exigéncia parental, envolvem os comportamentos dos
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genitores e o clima emocional familiar, dividindo-se em quatro modalidades: autoritativa, negligente,
permissiva e autoritdria (Patias, Siqueira & Dias, 2013).

A familia, por sua vez, é o principal espaco de ensino de valores e padrées de
comportamento, no qual as praticas parentais atuam como facilitadoras da internalizacdo desses
costumes (Patias, Siqueira & Dias, 2013). Ao entrelagar essa premissa com a adolescéncia, alerta-se
para mudancas no ambiente familiar devido uma busca por autonomia e independéncia pelos jovens,
aspectos que sdo fundamentais para um desenvolvimento saudavel, mas que, se mal geridos, podem
resultar em conflitos familiares.

A literatura especializada alerta que a violéncia familiar pode surgir como uma forma de
disciplinar adolescentes que buscam essa autonomia, aumentando os riscos de vulnerabilidades e
problemas comportamentais e emocionais (Paixado, Patias & Dell’Aglio, 2018). Ao avaliar a presenca de
violéncias intrafamiliares, este estudo permite caracterizar as praticas parentais empregadas pelos
responsaveis dos respondentes, adolescentes do Ensino Médio.

Ao analisar a ocorréncia de violéncia intrafamiliar, como ameacas, humilhag¢des, socos ou
surras, mais da metade dos jovens (59,2%, n=755) relatam ter sofrido pelo menos uma dessas formas
de abuso. Esse dado é consistente com os resultados de um estudo realizado com adolescentes em
Salvador, no qual 60,6% dos 239 participantes relataram ter vivenciado algum tipo de violéncia
intrafamiliar (Mota et al., 2018). Esses achados sublinham a alta prevaléncia de abusos no ambiente
familiar, revelando uma realidade alarmante e que se repete em diferentes contextos.

Entre as violéncias relatadas, a maior porcentagem de identificacdo refere-se a discursos de
humilhagdo e ameaga (39,2%, n= 502) proferidos pelos responsdveis, contra os adolescentes. Esta
parcela significativa dos dados indica que ha praticas parentais negativas importantes no que se refere
a comunicacdo com os adolescentes estudados e as formas de manejar comportamentos e impor
limites.

Gomide e Traple (2022) destacam que a presenga de clima conjugal e de comunicagdo
negativas sdo fatores importantes na constituicdo e efetivacdo de praticas parentais de risco,
chamando a atencgdo para os efeitos adversos no desenvolvimento dos filhos. Desses efeitos, podem-
se esperar problemas de comportamento internalizantes e/ou externalizantes, além de baixa
desenvoltura social, percep¢do negativa sobre as proprias capacidades e aumento de vulnerabilidade
a fatores de risco diversos, inclusive ao desenvolvimento de problemas psicoldgicos e de uso de
substancias psicoativas (Vila, 2019; Rebessi, 2021). Todavia, ressalta-se que essas consequéncias
podem ser amenizadas e/ou prevenidas nas situa¢des em que sdo presentes fatores protetivos

suficientes (Oliveira, Rodrigues & Carvalho, 2018).
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Vale pensar que essa comunica¢do que contempla o uso de ameacgas e discursos autoritarios
atuam como fator de risco ao desenvolvimento e, por consequéncia, identificando-se como pratica
parental negativa. Essa maneira de exercer a parentalidade comumente ensina comportamentos
conflitantes aos esperados a uma boa adaptacdo social, produzindo sentimentos negativos. Em
contrapartida, fatores protetivos nas praticas parentais se relacionam com uma interagdo mais positiva
entre pais e filhos, com a presenca de afetividade, gratificacGes por comportamentos positivos, regras
e limites consistentes fornecidos a partir de comunicacao clara e aberta e mais, que geram maior
competéncia social, assertividade e adaptacdo social e psicoldgica (Patias, Siqueira & Dias, 2013).

Em pesquisa quantitativa com 359 adolescentes, Paixdo, Patias e Dell’Aglio (2018) investigam
as relagGes entre violéncia intrafamiliar e transtornos mentais. Os resultados indicam que a presenca
de alguma modalidade de violéncia familiar, seja ela verbal ou fisica, esta associada a aumento de
sintomas atrelados a transtornos mentais, atuando como fator de risco para o desenvolvimento de
quadros psiquiatricos. Em contrapartida a isso, as autoras retratam estatisticamente que as relagdes
familiares de proximidade e coesdo agem como fatores protetivos ao desenvolvimento desse tipo de
sintoma.

Além disso, pesquisa quantitativa com 1.332 adolescentes investigou correlagbes entre
comportamento de risco e fatores protetivos e de risco ao seu envolvimento. Dos achados, Zappe e
Dell’Aglio (2016) inferem correlacdo entre exposicdo de violéncia intrafamiliar e envolvimento dos
jovens em comportamentos de risco, com maiores comportamentos antissociais em meninos e
maiores comportamentos suicidas em meninas, fatores que sdo associados a questdes culturais e de
género.

Com isso, é evidente a falta de reflexdo sobre a real efetividade de praticas utilizadas e seus
danos a saude psicoldgica, cognitiva e social das vitimas, das quais se encontram ansiedade,
diminui¢do do rendimento escolar, labilidade emocional, entre outros. Esses e outros fatores indicam
a falta de conhecimento dos pais sobre praticas parentais e desenvolvimento infantil (Bussinger, Silva
& Costa, 2020; Aguiar, Santos & Silva, 2023).

Seguindo essa tematica, as identificagGes dos adolescentes pesquisados quanto as violéncias
fisicas intrafamiliares vivenciadas, como socos, surras (38%, n= 484) e/ou agressdes com objetos
(28,1%, n= 359), refletem que a puni¢do corporal ainda é vista como uma estratégia de educacgdo e
controle parental, que reforga hierarquias de poder dentro do ambiente familiar, pratica que difere da
identificada como ideal ao desenvolvimento integral dos filhos (Souza & Berlini, 2018).

Nos casos de violéncia fisica intrafamiliar, estudiosas encontraram discursos parentais
autoritarios que justificam suas acbes por comportamentos que julgam inadequados dos filhos,

culpabilizando-os. No caso de adolescentes, em especifico, é notdéria uma movimentacdo de punir os
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filhos fisicamente ao questionarem regras e limites impostos (Antoni & Koller, 2012). Para Braga e
Dell’Aglio (2012), o uso de violéncia fisica como pratica disciplinadora acaba por aumentar riscos de
transtornos mentais e de exposicao a violéncias fora do contexto familiar.

Analisando pesquisas que discorrem sobre o uso de punic¢des fisicas como pratica educativa,
algumas problematicas chamam a atencdo, dentre elas a falta de consenso sobre os limites que
diferenciam castigos fisicos de violéncia fisica. Azevedo e Bazon (2021) defendem que toda modalidade
de punicdo fisica deve ser enquadrada como violéncia, mas que ela precisa ser analisada enquanto um
fendmeno heterogéneo por se diferenciar entre intensidade, frequéncia e gravidade da punicdo. Essas
variagdes sdo utilizadas como justificativa para a naturalizacdo social dessa pratica, na qual o castigo
fisico “leve e moderado” é legitimado por um discurso de disciplinar e ensinar.

Nessa mesma linha de pesquisa, autores como Szymanski (2006), Azevedo e Bazon (2021),
Reis, Prata e Parra (2018), e Schapuis e Toni (2022) exploram a tendéncia dos pais gerirerm a
intensidade e a gravidade da punigao corporal com base em seus estados emocionais individuais. Essa
pratica parental é compreendida como punigdo inconsistente, na qual os pais condicionam seus filhos
a identificarem e responderem as emogdes paternas ao invés de ficarem nos comportamentos a serem
corrigidos.

Os autores citados alertam para a necessidade de praticas parentais coerentes e
consistentes, nas quais a crianca e o adolescente possam desenvolver um senso de identidade baseado
em premissas autoritativas, que consistem em equilibrar a responsividade com a exigéncia,
estabelecendo regras concisas, valorizando a subjetividade do filho e criando um clima familiar que
preza pela comunicagdo (Alvarenga, Weber & Bolsoni-Silva, 2016).

Ao comparar estudos sobre a prevaléncia de violéncia fisica, observa-se uma notavel
consisténcia nos resultados com a presente pesquisa. Moreira e Paludo (2022), por exemplo,
encontraram que, em uma amostra de 2.860 adolescentes, 36,9% foram expostos a algum tipo de
violéncia fisica intrafamiliar. Nesta pesquisa foi identificado que 38% (n= 484) dos adolescentes ja
sofreram socos ou surras, enquanto 28,1% (n=359) foram vitimas de agressdes com objetos. E
importante destacar que muitos desses adolescentes podem ter experienciado ambas as formas de
violéncia simultaneamente.

A relevancia desses niumeros é ampliada por dados do Sistema de Informagao de Agravos de
Notificagdo (SINAN), que apontam a regido Sul como a segunda mais afetada pela violéncia fisica
intrafamiliar no Brasil, com 25,1% dos casos a cada 100 mil habitantes, ficando atras apenas da regido
Sudeste, que concentra 47,8% dos incidentes (Riba & Zioni, 2022). Analise dos dados presentes no
SINAN, Disque 100 e no Sistema de Informacdo para a Infancia e Adolescéncia (SIPIA) durante os anos

de 2020 a 2023 expressam nuimeros crescentes de violéncia fisica, principalmente contra adolescentes,
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estimando que: “em 2022, a cada 8 minutos uma notificacdo de violéncia fisica contra crianca ou
adolescente foi registrada no SINAN” (CADE Parana, 2024. p. 31).

No tocante aos efeitos adversos da utilizacdo da punigao fisica intrafamiliar, Toni e Hecavei
(2014), em pesquisa quantitativa com 203 estudantes, alertam para a presenca de correlagdo negativa
entre abuso fisico e rendimento académico. O mesmo estudo também indica que o abuso fisico produz
nos sujeitos agressividade, inseguranca, baixa autoestima e baixo repertdrio de habilidades sociais.
Somados a esses sintomas negativos, também é preciso considerar que o uso de punicdo corporal
prejudica o desenvolvimento de repertdrios de resolucdo de problemas, isso por ndo apresentar
modelo de outras formas de ac&o a crianca/adolescente.

Schapuis e Toni (2022) investigam quantitativamente os estilos parentais de 111 maes e os
graus de problemas de comportamento dos filhos. Por meio de analise de significancia, os nimeros
inferem que quanto maiores as praticas parentais negativas (a exemplo de disciplina relaxada, puni¢ao
fisica e inconsistente), maior a presenga de dificuldades de manejo de comportamentos como
hiperatividade, regulagdo emocional e habilidades de convivéncia. Complementando, as
pesquisadoras associam que o uso de praticas coercitivas tende a mobilizar prejuizos no
desenvolvimento emocional e cognitivo, que afetam diretamente a construcdao de habilidades mais
complexas.

Pacheco e Hutz (2009), também pensando sobre as correlagdes entre violéncia fisica
intrafamiliar e comportamento, investigaram 311 adolescentes, dentre eles autores e ndo autores de
atos infracionais. Dos dados, a pesquisa infere sobre a existéncia de associa¢do entre o uso de puni¢do
fisica com o desenvolvimento de comportamentos infratores, de conflitos familiares e de uso de
substancias psicoativas pelos adolescentes. Além desses, citam como prejuizos ao desenvolvimento
das vitimas sentimentos ansiosos e depressivos, emog¢des como raiva e tristeza e dificuldades no
estabelecimento de vinculos intimos e duradouros.

Associando essas pesquisas com a heranga histérica e cultural brasileira sobre o cuidado e a
educacdo dos filhos, torna-se possivel identificar pontos em destaque, principalmente no que diz
respeito a visdo adultocéntrica sobre a crianga e o adolescente e o uso frequente de punigdes fisicas
sob a justificativa de “educar”, ambas interligadas (Souza & Berlini, 2018). No cendrio brasileiro,
criangas e adolescentes permaneceram aquém a sociedade por longos séculos, com tratamentos
permeados por desigualdade, exclusdo, violéncia e negligéncia, fatos que sdo problematizados a partir
da Constituicdo Federal de 1988 e da promulgacdo do ECA em 1990, com politicas voltadas para o
reconhecimento desse publico como sujeitos de direitos em condi¢do peculiar de desenvolvimento,
com protecao integral e prioridade absoluta a ser garantida por meio de corresponsabilizacao entre

familia, Estado e sociedade (Frota, 2007).
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Anterior as politicas citadas, a infancia e adolescéncia foram retratadas como propriedades
dos adultos, questdo que construiu a agressdao como método educativo relativizado (Aguiar, Santos &
Silva, 2023). Assim, dessa visdo adultocéntrica, surge a proposicdo de que a pratica “educacional” da
violéncia, j& bastante naturalizada no meio social, é responsavel por controlar comportamentos
considerados inadequados pelos responsaveis, sendo reproduzida de gera¢do em geracdo desde os
primérdios do Brasil (Frota, 2007; Ferreira et al., 2023).

Essa reproducdo da violéncia intrafamiliar como ferramenta educacional é justificada por
esses adultos, agora pais, por ja terem vivenciado puni¢Ges corporais durante a infancia, sob a
justificativa desta estratégia ensinar respeito e disciplina (Ferreira et al., 2023). Entretanto, é preciso
ponderar que a experimentacdo de outras formas de se relacionar, acesso a informacao,
amadurecimento e outras questdes, podem dirimir essa estrutura cultural, rompendo com um ciclo
vicioso, muitas vezes tomado como imutdvel (Oliveira, Rodrigues & Carvalho, 2018).

No que diz respeito a violéncia sexual entre os adolescentes pesquisados, os dados desta
pesquisa revelam que 8,5% (n= 108) dos jovens ja sofreram abuso sexual intrafamiliar, destes 2,9% (n=
37) foram vitimas de relagdo sexual for¢cada. A violéncia sexual é um ato de coergao ou abuso sexual
praticado por alguém em uma posicao de poder ou influéncia sobre a vitima, frequentemente uma
crianga ou adolescente. Esse tipo de violéncia pode se manifestar de varias formas, incluindo assédio
sexual, exploragdo sexual, exposicdo a conteddo pornografico, estupro, exibicionismo, entre outras
praticas. A caracteristica central da violéncia sexual é o uso do poder ou manipulacdo para impor atos
sexuais contra a vontade da vitima, comprometendo seu bem-estar e desenvolvimento (Gois et al.,
2023).

Comparando os resultados desta pesquisa no quesito “violéncia sexual” com outros estudos,
observa-se uma corroboracao dos achados. Uma pesquisa quantitativa realizada com 230 estudantes
afirma que 5,2% dos jovens foram vitimas de abuso sexual, relacionado a comportamentos de “toques
no corpo sem consentimento” por parte de um familiar (Lima et al., 2022). Outro estudo, que analisou
328 casos confirmados de violéncia sexual contra criangas e adolescentes, apontou uma incidéncia de
7,99 por 10.000 habitantes na faixa etdria de 10 a 14 anos, com o agressor sendo um membro da
familia em 92,1% dos casos (Sena, Silva & Falbo Neto, 2018).

Além disso, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (IBGE, 2021) revelou que 14,6% dos
adolescentes entrevistados se reconheceram como vitimas de algum tipo de abuso sexual, sendo que
6,3% deles foram vitimas de relacGes sexuais forcadas, com 22,4% desses casos envolvendo um
membro da familia como agressor. Observa-se que no estudo do Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE, 2021) os dados sdo mais elevados que em nossa pesquisa, possivelmente por terem
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sido coletados em diversas regides do Brasil, justificando o aumento da vulnerabilidade dessas criangas
e adolescentes a esse tipo de violéncia.

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes, segundo as pesquisas consultadas, ocorre
em sua maioria em vitimas do sexo feminino, enquanto os agressores sdo predominantemente
homens, membros do nucleo familiar (Miranda et al., 2020; Henriques, Rosa & Mercon-Vargas, 2021;
Gois et al., 2023; Lolli et al., 2020). Entretanto, Varela et al. (2024) e Bonfatti, Ribeiro e Granato (2023)
alertam para uma analise cautelosa sobre esse perfil apresentado nos estudos, discutindo sobre a
possibilidade de subnotificacGes nos casos em que as vitimas sdo do sexo masculino, devido a presenca
de preconceitos de género.

Quanto aos efeitos dessa modalidade de violéncia, os autores alertam para os diversos
prejuizos que podem ocorrer tanto a curto quanto a longo prazo, englobando impactos fisicos,
cognitivos e psicoldgicos (Henriques, Rosa & Mergon-Vargas, 2021). Os efeitos adversos podem ser
infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), gravidez, lesGes corporais, dificuldades no
estabelecimento de relagGes sociais, aumento de sentimentos ansiosos e depressivos, estresse pds-
traumatico, diminuicao da autoestima, queda no rendimento escolar, entre outros (Gois et al., 2023;
Lima et al., 2022). Lolli et al. (2020) também chamam a atencdo para o aumento do risco de
comportamentos suicidas, uso de alcool e outras substancias, além do desenvolvimento de quadros
de panico e fobias.

E importante destacar que os sintomas e efeitos prejudiciais mencionados podem variar de
acordo com o contexto de cada vitima, influenciados por fatores como o acesso a mecanismos de
protecdo, a exposicdo a diferentes tipos de violéncia, a intensidade e a duracdo dessa exposicdo, além
de outros fatores de risco (Patias, Heine & Dell’Aglio, 2015).

No caso das associacOes investigadas neste estudo, algumas inferéncias podem ser
consideradas. E sabido que a ansiedade se trata de uma reagdo psicolégica e fisiolégica normal, mas
que pode tomar propor¢Ges adoecedoras ao apresentar intensidade, duracdo e frequéncia
desproporcionais, impactando negativamente na qualidade de vida e bem estar dos sujeitos (APA,
2014). A depressdo, por sua vez, abrange sintomas como humor depressivo, alteragées no sono,
cansaco, falta de prazer e apetite, alterages cognitivas, dentre outros, também comprometendo a
qualidade de vida de quem a vivencia (APA, 2014).

No estudo em tela, observou-se que vivenciar alguma modalidade de violéncia intrafamiliar
estava associado tanto a sentimentos ansiosos (36,6%, n= 252) quanto depressivos. Quando se
observou o quesito “depressdo” de maneira absoluta, no total dos participantes, a maioria deles

(47,1%, n=324) ndo apresentou sintomas depressivos, porém ao se analisar aqueles participantes que
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sofreram algum tipo de violéncia, constata-se que os sintomas e sentimentos depressivos adquirem
prevaléncia (15,7%, n=108).

Outras pesquisas encontraram resultados consistentes com este estudo. Lima et al. (2023)
indicam que presenciar algum tipo de violéncia aumenta a probabilidade de desenvolvimento de
guadros ansiosos, depressivos e/ou estressores. Patia, Heine e Dell’Aglio (2017) também encontram
estes resultados e complementam sobre os prejuizos na percepcdo de bem estar e de satisfagdo com
a vida nos adolescentes. Covey et al. (2017), em pesquisa longitudinal com 1.725 adolescentes até
inicio da idade adulta, apontam para associacdo entre exposicdo a violéncia intrafamiliar e demandas
de saude mental como ansiedade, depressao e estresse pds-traumatico.

Esta associacdo, alinhada com as pesquisas consultadas, confirma o profundo impacto
emocional causado pela violéncia intrafamiliar nos adolescentes estudados. Segundo Bonfatti, Ribeiro
e Granato (2023), a presenga de sintomas ansiosos e depressivos nos adolescentes esta fortemente
relacionada as tentativas de desenvolver mecanismos de enfrentamento para lidar com as
adversidades no ambiente familiar. Essa constatagao é embasada pelos movimentos comportamentais
de Terceira Onda, que explicam a ligacdo entre eventos traumaticos (a exemplo da violéncia
intrafamiliar), e respostas emocionais (medo, ansiedade e tristeza). A partir desse emparelhamento de
estimulos, ocorre um processo de condicionamento operante, no qual estimulos associados aos
eventos traumaticos, como gritos, barulhos ou mudanca no tom de voz, passam a desencadear as
mesmas respostas emocionais vividas pela vitima durante as experiéncias de violéncia (Cardoso &
Garcias, 2020).

Outra associacdo identificada no estudo foi entre a violéncia intrafamiliar e a autoeficacia.
Os resultados mostram que adolescentes, 47,1% (n= 330), que vivenciam algum tipo de violéncia
intrafamiliar tendem a apresentar niveis reduzidos de autoeficacia (ver Tabela 3). Esse conceito refere-
se a percepgao do individuo sobre sua capacidade de realizar tarefas e alcangar metas planejadas.
Adolescentes com alta autoeficdcia costumam se engajar em atividades mais desafiadoras, com maior
persisténcia, o que contribui significativamente para o desenvolvimento de habilidades de adaptagao
e melhor qualidade de vida (Sbicigo et al., 2012).

Por outro lado, aqueles que vivenciaram violéncia intrafamiliar tendem a ter autoeficacia
prejudicada, que se manifesta em dificuldades de planejamento e organizagdo, além de incertezas
guanto as suas proprias habilidades, resultando em problemas de ajustamento psicossocial (Sbicigo et
al., 2012). Os dados sobre autoeficacia sugerem que a exposicdo a violéncia no ambiente familiar ndo
s6 compromete a saude emocional, mas também afeta a capacidade de enfrentar desafios e alcancar

objetivos almejados.
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Uma pesquisa realizada com 576 estudantes israelenses corrobora a associagao observada
na pesquisa em tela, expondo que a experiéncia de violéncia intrafamiliar esta ligada a baixos niveis
de autoeficacia. O estudo também destaca que a combinagdo entre baixos niveis de autoeficacia e a
exposicdao a violéncia intrafamiliar aumenta significativamente a probabilidade de desenvolver
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT), disturbios de sono, ansiedade e depressdo (Haj-Yahia,
Hassan-Abbas & Sokar, 2019). Essas afirmac¢Oes reforcam a ideia de que a violéncia intrafamiliar
impacta profundamente a maneira como os jovens internalizam crengas sobre si mesmos e suas
habilidades. Experiéncias de violéncia reduzem a expectativa de construcdo de senso de capacidade
pessoal saudavel e positivo (Bonfatti, Ribeiro & Granato, 2023).

Outra associacdo significativa identificada da-se entre violéncia intrafamiliar e ideacgdo
suicida. Para o Ministério da Saude (Brasil, 2021), para a Associacdo Brasileira de Psiquiatria e para o
Conselho Federal de Medicina (ABP & CFM, 2014), o suicidio é um fendmeno complexo e multicausal
que afeta todas as faixas etdrias, género, religido, etnia e outras esferas da vida, sendo considerado
um grave problema de saude publica. Por se tratar de um ato intencional e consciente, pode ser
dividido em trés aspectos: idea¢do, planejamento e comportamento suicida. A ideagdo refere-se a
pensamentos sobre a prépria morte. Enquanto, o planejamento engloba a organizacdo de alternativas
e possibilidades ao comportamento suicida. Por Gltimo, a tentativa e/ou consumac&o do suicidio
(Botega et al., 2006).

Entre os fatores de risco para o suicidio, destacam-se aspectos individuais, sociais e
ambientais, como personalidade, uso de substancias, tentativas anteriores, condi¢cdo socioeconGmica
e, especialmente, o histérico de exposi¢do a violéncia (Brasil, 2021; ABP & CFM, 2014). Logo, infere-se
que individuos expostos a adversidades, como a violéncia intrafamiliar, intensificam a probabilidade
de desenvolver pensamentos suicidas, planejamento e tentativa.

Uma pesquisa realizada com 285 adolescentes portugueses encontrou associa¢do entre a
violéncia psicoldgica e fisica intrafamiliar e a ideagao suicida, confirmando a hipdtese de que, quanto
maiores os niveis de VI, mais presentes sdo os pensamentos suicidas, acompanhados por sentimentos
de culpa e vergonha (Dias, 2016). Outro estudo, com 1.150 adolescentes coreanos, revelou que 65,3%
deles ja foram expostos a algum tipo de violéncia intrafamiliar. A pesquisa também confirmou
associagles significativas entre essa vivéncia e a ideagdo suicida, depressdo, sentimentos de
desesperanca e raiva (Mi Kim, 2021). Além disso, uma pesquisa com 20.594 adolescentes indianos
mostrou que a exposicdo a violéncia conjugal entre os pais e o abuso infantil estavam fortemente
associados a ideacdo suicida, comportamento de automutilagdo e sintomas depressivos (Bhan et al.,
2019). Esses achados reforcam a relagdo entre violéncia intrafamiliar e o comportamento suicida em

adolescentes de diversas localidades do globo.
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Além disso, foi identificada uma associagdo significativa entre a violéncia intrafamiliar e o
sexo feminino (n=382, 50,6%). Essa relagdo estd intrinsecamente ligada a compreensdo dos papeis de
género e suas implicagdes nas dindmicas e relagdes familiares. Serpa (2010) discorre sobre a cultura
de exploracdo e dominacdo entre os géneros, que remonta aos primérdios da sociedade e tem sido
perpetuada ao longo do tempo, influenciada por fatores culturais, histéricos e econémicos. A autora
ressalta que os papeis de género atuam como mecanismos que definem as expectativas sociais para
homens e mulheres, sendo o homem frequentemente visto como dominador, figura de autoridade e
poder, enquanto a mulher é caracterizada como fragil, submissa e confinada ao espago doméstico
(Serpa, 2010).

Nesse contexto, a familia, como mencionado anteriormente, desempenha um papel central
na transmissdo e reproducdo de modelos de relacionamento. Muitas vezes, a estrutura familiar
perpetua relagées desiguais de poder e dominagdo, normalizando praticas e comportamentos
violentos. Quando essas dinamicas sdao naturalizadas, meninas e mulheres que vivem sob esses
padrées tendem a internalizar o sofrimento e a aceitar o papel de submissdo que lhes é imposto,
muitas vezes tolerando as violagdes que sofrem. Esse processo alimenta a perpetuagdo transgeracional
dessa cultura, na qual os ciclos de violéncia e inferiorizagdo se repetem ao longo das geragdes (Serpa,
2010; Narvaz & Koller, 2004).

Ao analisar pesquisas que investigam violéncia intrafamiliar e género com os achados do
presente estudo, observa-se uma convergéncia significativa. Lolli et al. (2020) apontam que, nos
registros de um Sistema Nacional de InformacgGes sobre violéncia (Sistema de Informagdes do SUS),
com foco no estado do Parana, o sexo feminino foi o mais exposto a diferentes formas de violéncia,
especialmente entre adolescentes. Braga e Dell’Aglio (2012) também ressaltam que meninas
constituem um grupo de risco consideravelmente maior a violéncia intra e extrafamiliar, estimando-se
que a probabilidade seja trés vezes maior em comparagao com os meninos. Esses dados evidenciam a
persisténcia da cultura patriarcal, que estimula os homens a externalizar a raiva por meio da
agressividade, enquanto imp&e as mulheres comportamentos de vulnerabilidade, silenciamento e
aceitacdo das violagGes (Gois et al., 2023).

Logo, os dados sobre violéncia apresentados neste estudo destacam uma questdo critica que
demanda maior ateng¢do. O 182 Anuario de Seguranca Publica (FBSP, 2024) aponta uma tendéncia de
aumento de até 30% em todos os tipos de violéncia contra criangas e adolescentes, especialmente no
ambiente doméstico. Esse cendrio se agrava com as subnotificacdes observadas durante o periodo de
isolamento social imposto pela pandemia de COVID-19, que limitou o acesso a canais de denuncia e
informacdo, como escolas e outras redes de apoio (FBSP, 2024). Além disso, as subnotificacGes podem

ser parcialmente atribuidas ao desconhecimento da popula¢do sobre o que constitui violéncia, muitas
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vezes esperando por consequéncias fisicas e psicoldgicas com sintomas visiveis para reconhecer a
violacdo de direitos fundamentais das criancas e adolescentes (Azevedo & Bazon, 2021). Isso evidencia
a necessidade de uma maior conscientizagdo publica e fortalecimento das redes de protecdo para
identificar e combater tais violagdes de género.

Um passo crucial para esse caminho foi a implementacao da recente Lei da Parentalidade
Positiva, que visa estabelecer diretrizes para praticas educativas mais saudaveis e ndo violentas. Em
seu artigo 62, determina-se que “é dever do Estado, da familia e da sociedade a promocdo dos
seguintes aspectos da parentalidade positiva: [...] VI - educa¢do ndo violenta e ludica: a¢des que
promovam o direito ao brincar e ao brincar livre, bem como as rela¢des nao violentas” (Brasil, 2024).

Espera-se que, com o incentivo dessa e de outras legislacbes voltadas para o tema,
juntamente com politicas sociais eficazes, seja possivel construir um modelo de educag¢do parental
mais efetivo e ndo violento, essencial para o desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes e
de uma sociedade mais justa, igualitaria, na qual persevera a dignidade e os direitos fundamentais da

pessoa humana.

Consideragdes Finais

Esta pesquisa caracterizou diferentes formas de violéncia intrafamiliar que afetam
adolescentes, revelando altos indices de exposi¢ao dos participantes a diversos tipos de violéncia, tais
como psicoldgica, fisica e sexual, corroborando, como demonstrado, outros estudos sobre o tema.
Além disso, foram identificadas associacGes significativas entre violéncia intrafamiliar e as variadveis:
ideacdo suicida, autoeficacia reduzida, papeis de género e sintomas de ansiedade e depressdo. Esses
resultados permitem inferir que a exposicdo as violéncias prejudica o desenvolvimento psicoldgico das
vitimas, majoritariamente ao sexo feminino.

Esses resultados apontam para a urgente necessidade de se tratar essas questdes sob a oética
dos Direitos Humanos, que garantem a todas as criangas e adolescentes o direito a integridade fisica
e psicoldgica, além de um desenvolvimento sauddvel e integral. Portanto, os resultados deste estudo
demonstram que as legislagdes incentivam novas praticas, mas para que haja uma cultura efetiva para
os Direitos Humanos e Fundamentais, é preciso que se busque ndo apenas identificar e coibir
violéncias, mas também promover novas praticas parentais saudaveis e positivas.

Faz-se importante destacar que os participantes foram exclusivamente escolares do Ensino
Médio da rede publica de ensino de um municipio do estado do Parana, o que pode restringir a
generalizacdo dos resultados. Além disso, as violéncias investigadas foram abordadas em cinco itens
especificos (ameaga ou humilhagdo; socos ou surras; agressao com objetos; abuso sexual e estupro),
circunscrevendo o escopo da analise. Quanto as associagles, elas foram testadas com base na

exposicao de qualquer modalidade de violéncia, o que ndo permite uma andlise diferenciada para cada
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tipo especifico de violéncia. Nesse sentido, muito ainda pode ser analisado sobre o tema e este corpus.
E desejo dos autores que o trabalho apresentado sirva de incentivo a problematizacdo e efetiva
intervencdo nos espacos em que criancas e adolescentes estejam vulneraveis e/ou suscetiveis a

violéncia.
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