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Introdugao

Resumo

Entende-se a criatividade como produto da interagdo entre
ambiente, aptiddo e processo que envolve a producgdo de algo
original e util em dado contexto social. Dentre as possiveis
expressdes criativas, as artes se destacam, sendo encontradas
diversas propostas de intervengdo nessa area. Nesse contexto, a
pesquisa revisou estudos cientificos que investigaram relacdes
entre intervencgbes artisticas e criatividade. Foram selecionados
artigos da base de dados eletronica Periédicos CAPES e Taylor &
Francis, em um total de 42. A analise indicou que a maior parte dos
estudos foi produzida por pesquisadores da Europa e concentrou-
se nas areas de Educacdo e Psicologia. Em relacdo ao método,
houve a predomindncia de metodologia qualitativa (30%) e
quantitativa (25%). As areas artisticas mais investigadas foram
Artes Visuais e Artes Performaticas sendo, as entrevistas, os
procedimentos mais utilizados para avaliar a criatividade. Mais
estudos sd3o necessarios para evidenciar a relagdo entre
intervencOes artisticas e criatividade.

Palavras-chave: criatividade; artes; entrevistas; intervengdes.

Abstract

Creativity is seen as the result of the interaction between the
environment, aptitude, and a process involving originality and
utility in a social context. The arts can serve as therapeutic tools to
achieve socially relevant goals. This study aimed to analyze the
characteristics of research on the relationship between artistic
interventions and creativity up to 2023. A total of 42 articles from
CAPES Journals and Taylor & Francis were reviewed. Most studies
were conducted by European researchers, with a focus on
Education and Psychology. About 30% of the studies used
qualitative methods, while 25% used quantitative approaches. The
most explored artistic areas were Visual and Performing Arts.
Interviews were the primary method used to assess creativity. The
study highlights the need for more quantitative research to better
understand the connection between artistic interventions and
creativity.

Keywords: creativity; arts; interviews; interventions.

A criatividade pode ser compreendida como produto da interacdo entre ambiente, aptidao

e processo, o qual resulta em um produto original e util em dado contexto social (Tromp, 2023). Dado

o reconhecimento da criatividade como uma das habilidades essenciais do século XXI (Kupers et al.,

2019), o reconhecimento de que processos criativos sdo relevantes para diversos contextos
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educacionais, organizacionais e sociais se ampliou (Broekhoven, 2023; Grey & Morris, 2022;
Mohammed et al., 2023).

Consequentemente, um aumento do nimero de pesquisas sobre o tema nas ultimas décadas
pode ser notado (Runco et al., 2023), de modo que talvez a criatividade nunca tenha sido tdo valorizada
guanto na atualidade, recebendo investimento crescente e esfor¢os voltados ao seu aprimoramento
(Green et al., 2023). Essa crencga se baseia na percepcdo de que o potencial criativo esta presente em
todas as pessoas, podendo emergir desde que nao seja inibido ou bloqueado, e que se reforcem as
funcdes envolvidas (Nakano, 2011).

Nesse cenario, diversas propostas visando nutrir e estimular a criatividade sdo encontradas
na literatura cientifica (Alves-Oliveira et al., 2021), sendo importante ressaltar que os resultados se
limitam ao dominio especifico focado no programa de treinamento (Baer, 2024). Os resultados, de
modo geral, tém demonstrado que tais programas trazem como objetivos o despertar das habilidades
e do potencial criativo, mas, também, a apresentacdo de recursos que auxiliam seu melhor
aproveitamento perante o uso de técnicas de resolugao criativa de problemas e a tomada de
consciéncia sobre os fatores que podem inibir sua expressao (Nakano, 2011). Dentre elas, importante
parte consiste em intervencgdes artisticas, de modo a investigar as relages entre artes e criatividade
(Paik, 2013; Sawyer, 2020).

Intervencgdes artisticas sdo concebidas como programas de intervencdo que utilizam recursos
das artes para atingir objetivos clinicos e socialmente relevantes em multiplos contextos (Noice &
Noice, 2021; Rajesh et al., 2023). Dentre os desfechos que sdo esperados com tais a¢cdes, destaca-se a
melhoria dos niveis de bem-estar dos participantes (Clift et al., 2024), reducdo dos niveis de sofrimento
psicolégico (Romano et al., 2024) e melhora de quadros neurodegenerativos, como deméncia (Kaplan
& Glazner, 2023), entre outras variaveis.

No contexto educacional, hd dados que sustentam e apontam para a relevancia de
intervengdes artisticas neste cenario. Evidéncias sugerem que a participacdo em clubes de artes (e.g.
espaco de leitura de poesias) pode estar positivamente correlacionada com altos indices de
criatividade de estudantes de graduagdo em artes (Cotter et al., 2015). Outros dados apontam que
atividades artisticas podem favorecer a imaginacdo e criatividade de pessoas com altas
habilidades/superdotacéo (AH/SD) (Machado & Stoltz, 2017).

A relagdo de criatividade com arte pode ser verificada em diferentes estudos. O maior deles
foi conduzido por Cohen (2005), visando investigar o impacto de programas artisticos e culturais em
adultos mais velhos. Os resultados do grupo critério, composto por 180 idosos, que participaram de
atividades criativas e artisticas durante 35 semanas indicou, comparado com o grupo controle, melhor

salde um ano apds o inicio das atividades, menor uso de medicamentos, menor indices de depressdo
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e soliddo e aumento do engajamento social. Por meio desse estudo podemos confirmar os efeitos
positivos da participacdo em programa de artes, por exemplo danga, musica, poesia, teatro, arte,
desenho, pintura, contacdo de histéria, os quais podem trazer uma ampla gama de beneficios
terapéuticos para a saude fisica e mental (Flood & Phillips, 2007).

Outro estudo visou comparar estudantes de matematica e biologia com graduandos de
musica e artes visuais, sendo que os resultados indicaram que os Ultimos apresentaram maiores niveis
de criatividade (Ozga & Kudo, 2021). Um estudo mais recente apontou que pessoas que participam de
projetos educativos que envolvem musica, danca, drama, filme, fotografia, literatura, artes visuais,
contagdo e publicacdo de histérias, podem apresentar maior nivel de criatividade ao final do projeto,
quando comparadas com pessoas envolvidas em outros programas educativos sem recursos artisticos
(Briguglio et al., 2022).

Apesar dos achados cientificos relevantes sobre as relagdes entre artes e criatividade (Benear
et al., 2019), criticas a programas educacionais artisticos sdo regularmente encontradas, afirmando
que supostamente, tais programas nao favorecerem comportamentos Uteis ao “mundo real” (Koga &
Ragni, 2020; Miller, 2023). Esse tipo de concepc¢do equivocada se mostra prejudicial a area, visto que
pode reduzir incentivos politicos e sociais a projetos artisticos e, assim, desfavorecer a identificacdo e
desenvolvimento de novos talentos artisticos (Paik et al., 2021; Tordjman et al., 2021).

Dadas as possiveis contribui¢cdes artisticas originais para a cultura, sociedade e ao individuo
(Welch et al., 2020), somadas a relevancia de fatores contextuais para a expressao do potencial criativo
(Sternberg, 2023), a presente revisdo sistematica buscou compreender as principais caracteristicas e
lacunas de estudos cientificos nacionais e internacionais que investigaram relacGes entre intervengdes

artisticas e criatividade até o ano de 2023.

Método

Para atingir o objetivo proposto, optou-se por utilizar uma metodologia de revisdao
sistematica de literatura. Esse tipo de revisdao consiste em uma sintese das evidéncias disponiveis sobre
determinado assunto (Oliveira-Cardoso et al., 2022). Para aumentar a qualidade metodolégica do
presente estudo, utilizou-se as diretrizes da Declara¢do PRISMA proposta por Page et al. (2021).

Inicialmente, foram selecionados artigos da base de dados eletrénica Periddicos CAPES (que
agrupa bases como Psyclnfo, PUBMed e Wiley Library) e a base da editora Taylor & Francis Online,
dada a sua relevancia. Apenas artigos revisados por pares e de acesso aberto foram incluidos na
presente revisdo devido a grande quantidade de pesquisas disponiveis na area de criatividade (Runco
et al., 2023).

Para realizar as buscas, utilizou-se os seguintes descritores: “intervencbes artisticas” AND

” u

“criatividade”, “intervengdes baseadas em artes” AND “criatividade”, “artes” AND “intervencGes” AND
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“criatividade”, e os respectivos descritores em inglés. Para tornar a extracdo de artigos mais precisa,
os termos “criatividade” e “creativity” deveriam constar no “assunto” ou “resumo” dos textos. A fase
de extracdo das referéncias ocorreu em 19 de novembro 2023 com o apoio do software Mendeley, no
qual os arquivos foram organizados e, as duplicatas, automaticamente removidas.

Na sequéncia, ocorreu a triagem dos artigos. Nesta fase, foram lidos os titulos e resumos. Os
critérios de inclusdo foram: artigos em inglés e/ou portugués que abordam relaces entre
intervencdes artisticas e conceitos relacionados a criatividade. Os critérios de exclusdo foram: artigos
que abordaram somente artes, intervengdes artisticas relacionadas com outros construtos
psicoldgicos (e.g. emocGes e memodria), sem abordar conceitos relativos a criatividade, e apenas
intervencdes relacionadas a criatividade sem envolvimento de artes. Os artigos considerados como
“potencialmente elegiveis” foram lidos na integra, juntamente com os “elegiveis”, e posteriormente
excluidos ou incluidos na amostra final. O fluxograma do processo descrito pode ser encontrado na
sequéncia.

Desse modo, 42 artigos preencheram os critérios de inclusdo e foram selecionados. Os dados
foram analisados a partir das seguintes categorias: nacionalidade dos pesquisadores, ano de
publicacdo, drea de pesquisa, delineamento metodoldgico empregado, tipos de intervengdes
artisticas, conceitos relativos a criatividade, ferramentas para avaliar a criatividade e caracteristicas

dos participantes.
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Fonte: Page et al. (2021)

Resultados e Discussdo
Primeiramente, identificou-se o pais de origem dos estudos. Como pode ser observado no

Grafico 1, foram revisados estudos produzidos por pesquisadores de 19 paises distintos. O pais com
maior numero de produgdes cientificas sobre relagdes entre intervengbes artisticas e criatividade foi

o Reino Unido (19%), seguido dos Estados Unidos (16,7%) e Finlandia (11,9%). O Brasil aparece em

quarto lugar.
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Grafico 1
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Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Tal variedade de paises e regides do mundo esta em sintonia com a revisdo de literatura de
Welch et al. (2020), em que os pesquisadores identificaram 21 pesquisas sobre os beneficios de
atividades musicais ao desenvolvimento humano produzidas por 88 pesquisadores de 17 paises
distintos. Tendéncia semelhante foi encontrada por Villarinho-Rezende et al. (2016) ao revisarem
pesquisas sobre criatividade e tecnologias da informacao, verificando que a maior parte das pesquisas
foi realizada nos Estados Unidos (25,0%) e Reino Unido (19,9%). Ribeiro e Fleith (2018) também
identificaram que a nacionalidade de producdo dos artigos sobre criatividade e multiculturalismo foi
variada, contemplando 18 paises. No estudo, Estados Unidos se destaca.

Em geral, na pesquisa aqui relatada, houve maior frequéncia de produc¢des europeias sobre
o assunto (64,3%), com pouca presenca de pesquisas de paises da América do Sul (7,1%), Oceania
(4,8%), Africa (2,4%), e Oriente Médio (2,4%). Assim, mais pesquisas nacionais, latino-americanas,
orientais e africanas sdo necessarias para entender como diferentes intervengdes artisticas podem
contribuir com a criatividade dos participantes, ao considerar seus diferentes contextos sécio-
histdricos e culturais (Wechsler et al., 2022).

Na sequéncia, buscou-se investigar a distribuicdo dos 42 estudos ao longo dos anos, o que
forneceu dados sobre possiveis tendéncias na producdo cientifica sobre o tema. Os resultados sdo

apresentados no Grafico 2. Nele podemos identificar que no periodo de 2018 a 2019 houve um
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crescimento importante em relagdo as pesquisas na area (35,7%), como visto no grafico 2. Em 2020, o
numero de produgdes cientificas foi reduzido (4,8%), possivelmente em fungdo dos efeitos da COVID-
19 (Alves Santos et al., 2020; Tateo et al., 2022). J4 em 2021, o numero de produgdes aumentou

novamente (16,7%), com queda em 2022 (9,5%) e crescimento em 2023 (21, 4%).

Grafico 2

Ano de Publicagdo das Pesquisas
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Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Apesar de o limite temporal ndo ter sido um critério para a selecdo dos artigos, apenas
estudos a partir do ano 2014 foram encontrados, de modo que os 42 artigos foram publicados em um
periodo de 10 anos (média de 4,2 artigos por ano). Tal resultado sustenta a afirmacdo de Runco et al.
(2023) sobre o aumento das pesquisas sobre criatividade nas ultimas décadas, sobretudo com
interface com dareas artisticas.

A amplia¢do nas pesquisas a partir de 2023 pode ser justificada pelo fato de que, de acordo
com Park et al. (2024), existe um movimento global recente que busca considerar a influéncia de
multiplos elementos para a determinacdo do bem-estar sendo, a arte, um importante fator. Ademais,
segundo Karpati (2023), as artes apresentam um papel fundamental para promover a qualidade de
vida das pessoas.

Alinhado com esta visdo, entende-se que a compreensao de que intervengles artisticas

I”

poderiam promover desfechos favoraveis em varidaveis como “bem-estar”, “saide mental” e
“criatividade” é recente (Chappell et al., 2022). Assim, com um maior nimero de evidéncias cientificas,
é possivel que pesquisadores tenham planejado mais pesquisas nessa dire¢do nos ultimos tempos
(Lenhart et al., 2020).

Além de identificar os periodos de maior e menor frequéncia de publicagdo, também foram

analisadas as areas de conhecimento que investigaram as relagdes entre intervengdes artisticas e
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processos criativos, considerando-se a drea do conhecimento a qual o primeiro autor do estudo
pertence. Doze diferentes dreas foram encontradas (Tabela 1). Essa amplitude ndo é surpreendente,
visto que os temas de “artes” e “criatividade” sdo conceitos de interesse comum a diferentes areas de

atuacgao (Kim & Choi, 2023).

Tabela 1

Areas de Pesquisa das Produgdes Cientificas

Area Frequéncia Porcentagem
Educacdo 11 26,2
Psicologia 6 14,3
Ciéncias da Saude 5 11,9
Artes 5 11,9
Arquitetura 4 9,5
Negdcios 3 7,1
Saude Mental 2 4,8
Arteterapia 2 4,8
Ciéncias Sociais 1 2,4
Psiquiatria 1 2,4
Neurociéncias 1 2,4
Educacdo Fisica 1 2,4

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

De acordo com a Tabela 1, as dreas mais frequentes foram Educagdo (26,2%), Psicologia
(14,3%), Ciéncias da Saude (11,9%) e Artes (11,9%). Esse interesse diverso pela criatividade também
foi relatado por Campos et al. (2014) ao revisarem estudos sobre criatividade e inovagdo. Dentre as 15
areas identificadas pelas autoras, a mais frequente foi a psicologia, seguida de administracdo e
educacgdo, confirmando o enfoque multidisciplinar da criatividade. A mesma ordem foi verificada por
Campos et al. (2014) ao analisarem estudos sobre criatividade e inova¢do. Na pesquisa de Trevisan e
Schwartz (2018) sobre criatividade motora, a psicologia e educagdo também se destacam.

Uma observagdo importante se refere ao fato de que a maior parte das pesquisas incluidas
na amostra final se referem a Educacdo. E possivel que esse resultado seja devido ao reconhecimento
do Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes (PISA) e da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) sobre a importancia da criatividade nas escolas. De acordo com o PISA (2021) a sociedade de
forma ampla necessita dos conhecimentos em criatividade e inovagdo para melhoria de resultados e

enfrentamento de situacOes desafiadoras. A nivel individual, a criatividade é fundamental para o
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desenvolvimento de competéncias e habilidades, solu¢cdo problemas, melhorias no rendimento
educacional e construgao da identidade (PISA, 2021). Na BNCC, a criatividade é listada como uma das
dez competéncias importantes de se- rem desenvolvida ao longo de todas as etapas e modalidades da
educacdo basica (Brasil, 2017).

A drea da Psicologia foi a segunda com maior nimero de pesquisas, possivelmente em
funcdo das contribuicdes Psicologia Positiva, campo destinado a investigacdo das potencialidades
humanas e relacGes entre forcas de carater e saude mental, por exemplo. Por sua vez, as Ciéncias da
Saude, tais como Medicina, Fisioterapia e Danga, também podem se beneficiar de intervengdes de
baixo custo e que colaborem com o alcance de bem-estar em pacientes em contextos de saude
(Karpati, 2023). A diversidade de areas de pesquisa também pode culminar em diferentes objetivos e
métodos para estudar o fen6meno das intervengdes artisticas e criatividade, o que foi observado nas
revisGes sistematicas de Hansen et al. (2020) e Konstantinidou (2023).

Também buscou-se apresentar os tipos de delineamentos metodolégicos empregados
compreender relagdes entre intervengdes artisticas e processos criativos. Foram identificados estudos
de natureza tedrica e empirica, notando-se predominancia de estudos empiricos do tipo qualitativo
(28,6% dos casos), seguido de quantitativos (23,8%), método misto (9,5%) e estudo de caso (4,8%).
Fez-se notar ainda estudos tedricos (23,8%) e de revisdo sistematica (9,5%).

Essa tendéncia de se investigar a criatividade por meio de estudos qualitativos, seguido por
guantitativos, também foi relatada por Oliveira et al. (2016) ao analisarem pesquisas sobre a relagdo
de criatividade e salude mental, bem como Roama-Alves e Nakano (2015) nas pesquisas sobre
criatividade e dificuldades de aprendizagem e Fritz et al. (2022) na investigacdo de criatividade e
educacdo empreendedora. Vale dizer que, para avaliar as relagbes entre intervencgdes artisticas e
processos criativos, recomenda-se a metodologia do tipo quantitativa, com grupo-controle e,
preferencialmente, com o emprego de instrumentos psicométricos (Riley & LaMarre, 2023).

Em relagdo as atividades artisticas, as pesquisas investigaram interveng¢des com oito tipos de
artes, tanto do dominio performatico (ex. canto, teatro, danga...), quanto do dominio de produgdo
artistica (ex. desenho, pintura, literatura, entre outras) (Olszewski-Kubilius et al., 2023). Alguns estudos
ndo especificaram as modalidades artisticas presentes nas intervencbes (7,8%), embora essa
informacdo seja importante, visto que diferentes artes podem envolver processos psicolégicos

distintos (Gerge et al., 2019).

Tabela 2

Tipos de Artes Presentes nas Intervengdes Artisticas Investigadas

Artes Frequéncia Porcentagem

Artes Visuais 27 35,1
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Artes Performaticas 17 22,1
Literatura 12 15,6
Musica 11 14,3
Artes (Geral) 6 7,8
Artes Audiovisuais 2 2,6
Artes Culinarias 1 1,3
Artes Midiaticas 1 1,3

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

A drea artistica com maior frequéncia nas intervenc¢des aplicadas ou discutidas foi Arte Visual
(35, 1%), entendida como desenho, pintura, escultura e arquitetura (Drake & Winner, 2021). Na
sequéncia, houve destaque as Artes Performaticas (22,1%), em especial as dangas, teatro, circo e
magica (Noice & Noice, 2019). A Literatura, exemplificada por atividades de leitura e escrita, foi a
terceira drea mais frequente (15,6%). Na sequéncia, houve destaque a Musica (14,3%), na maior parte
dos casos presentes em intervencGes de musicoterapia (Letulé et al., 2018). As artes culinarias e
midiaticas foram investigadas apenas uma vez, o que confirma a hipdtese de que sdo areas ainda
pouco estudadas cientificamente (Aron et al., 2019).

Em relagdo aos conceitos relativos a “criatividade” investigados nas pesquisas, 20 conceitos
diferentes foram analisados de acordo com suas relagdées com intervencgGes artisticas, tais como “mini-
C”, “originalidade”, “pensamento divergente”, entre outros. Dentre estes, oito conceitos foram

descritos com maior frequéncia.

Tabela 3

Conceitos de Criatividade Explorados nas Pesquisas

Conceitos Frequéncia Porcentagem
Criatividade 18 39,1
Processos Criativos 3 6,5
Autoeficacia Criativa 3 6,5
Criatividade Cotidiana 2 4,3

Co Criatividade 2 4,3
Expressao Criativa 2 4,3
Capacidade Criativa 2 4,3
Identidade Criativa 2 4,3

Fonte: elaborado pelos autores (2026).
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O conceito de “criatividade” de forma genérica foi mais frequente nos estudos (39,1%), sem
destacar suas especificidades (Fisher et al., 2021). Na sequéncia, houve destaque para o conceito de
“processos criativos” (6,5%) e “auto-eficacia criativa” (n = 3, 6,5%) (Camic et al., 2018; Homayoun &
Henriksen, 2018). Depois, a “criatividade cotidiana” (4,3%) ((Mansfield et al., 2023), “co-criatividade”
(4,3%) (Lee & Masoodian, 2022), “expressdo criativa” (4,3%) (Saraniero et al., 2014), “capacidade
criativa” (4,3%) (Martin, 2019) e “identidade criativa” (4,3%) (Salomon-Gimmon et al., 2019) se
destacaram.

Atualmente, reconhece-se que existem dominios de criatividade, tais como o artistico e o
cientifico. No que concerne a isto, ressalta-se que a auséncia de definigdes conceituais pode dificultar
a mensuracdo dos desfechos esperados nas pesquisas, o que impede a identificacdo dos efeitos da
intervengao em varidveis de interesse (Riley & LaMarre, 2023).

Outros conceitos foram investigados, mas em frequéncia Unica (26,1%). Sdo estes: “mini-c”,
“Pro-C”, “Big-C” (Choi & Kaufman, 2021), “flexibilidade”, “originalidade” e “pensamento divergente”
(Kaufman & Glaveanu, 2019), “mindset criativo”, “criatividade artistica” (Lennartsson et al., 2017),
“criatividade em contexto-livre”, “criatividade do trabalhador” (Petrou & Vries, 2023), “inteligéncia
criativa” (Vidaci et al., 2021) e “pensamento criativo” (Wesoftowski, 2022).

Outro aspecto importante a ser discutido sdo as ferramentas ou estratégias empregadas para
a avaliacdo dos construtos relativos a criatividade. Segundo Villarinho-Rezende et al. (2009), a
avaliacdo cumpre um objetivo importante na investigacdo da objetividade da criatividade, de modo
que diferentes possibilidades, em relagdo aos instrumentos e metodologias, sdo encontradas na
tematica. Dentre os estudos avaliados, houve a utilizagdo de entrevistas, escalas, observacao,

guestionarios e diarios.
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Tabela 4.

Ferramentas Recorrentes para Avaliar a Criatividade

Ferramentas Frequéncia Porcentagem
Entrevistas 11 32,4
Escalas 3 8,8
Observacao 3 8,8
Questionarios 2 5,9
Diarios 2 5,9

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

As ferramentas mais utilizadas foram as entrevistas (32,4%), presentes em delineamentos
qualitativos (Madill, 2023). De forma similar, Spadari e Nakano (2015) também verificaram que
entrevistas foram mais utilizadas na pesquisa sobre criatividade no contexto organizacional, assim
como Nakano e Wechsler (2007) nas pesquisas sobre criatividade.

Na sequéncia, destacaram-se as escalas (8,8%) e observacdes (8,8%), geralmente presentes
em pesquisas comportamentais (Bakeman & Quera, 2023). Em menor frequéncia, pesquisas utilizaram
questionarios (5,9%) e informagbes dos diarios (5,9%) como meios de acesso a criatividade dos
participantes.

Outras ferramentas foram utilizadas, mas apenas uma Unica vez, como testes psicométricos,
a saber Alternative Uses Test (AUT) (2,9%), The Creative Intelligence Test (CREA) (2,9%) e Torrance
Figural Test of Creative Thinking (2,9%) com evidéncias psicométricas para as respectivas utilizagdes
pretendidas (Grimm & Widamann, 2023; Lane et al., 2023). Interessantemente, apesar da utilizacdo
de testes psicométricos oferecer a possibilidade de replicacdo da pesquisa com outras populagdes, o
que possibilita compreender como diferentes intervenc¢des artisticas podem impactar amostras
distintas (Hayes & Embretson, 2023), esse tipo de medida foi pouco utilizado nas pesquisas na area
artistica.

A auséncia de descri¢ao de procedimentos para avaliar a criatividade também ocorreu e foi
maior do que a frequéncia do uso de escalas, observacdo, questiondrios e didrios. Essa situacdo pode
diminuir a confiabilidade dos resultados apresentados por esses estudos (Steiner et al., 2023).

Por ultimo, vale apresentar as caracteristicas gerais dos participantes dos estudos incluidos
na presente revisdo sistematica. A faixa etdria dos participantes variou da infancia até a vida adulta,
embora em alguns casos a idade especifica ndo tenha sido descrita, sendo esta informacdo substituida
por “jovens” e “estudantes de graduacdo”, por exemplo. Além disso, artistas profissionais,
pesquisadores, pessoas com condig¢des clinicas de salde e profissionais de salde participaram dos

estudos.
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Tabela 5.

Caracteristicas dos Participantes dos Estudos

Participantes Frequéncia Porcentagem
Adultos 15 22,4
Jovens 11 16,4
Pessoas com Condic¢des Clinicas 8 11,9
Idosos 8 11,9
Criangas 7 10,4
Artistas Profissionais 6 9,0
Profissionais de Saude 4 6,0
Estudantes de Graduacdo e Pds-Graduacgao 3 4,5
Professores 3 4,5
Pesquisadores 2 3,0

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

As faixas etdrias mais investigadas foram adultos (22,4%) e jovens (16,4%). Pessoas com
condigGes clinicas de saude, como por exemplo, com diagnésticos de transtornos mentais e deficiéncia
fisica, foram pesquisadas (11, 9%), juntamente com idosos (11,9%). Essas particularidades das
amostras fazem sentido em relacdo a proposta do presente estudo, isto &, investigar as “intervengdes
artisticas”, cujos desfechos deveriam envolver a “criatividade”.

Na revisdo de pesquisas sobre criatividade, realizada por Nakano e Wechsler (2007),
Wechsler e Nakano (2002) e Santeiro (2001), da relagdo entre criatividade e saide mental (Oliveira et
al. (2016), entre criatividade e multiculturalismo (Ribeiro & Fleith, 2018), sobre criatividade e educagao
empreendedora (Fritz et al., 2022), nas pesquisas conduzidas na pos-graduagdo (Zanella & Titon,
2005), na criatividade e bem-estar subjetivo (Chnaider & Nakano, 2021) e na aprendizagem criativa
(Chnaider et al., 2023), os adultos também compuseram a maior parte das amostras.

Em algumas pesquisas, outras varidveis de interesse também foram objeto de avaliacdo e
intervencao, como por exemplo a reducdo de sintomas de estresse ou aumento de qualidade de vida
(Kaimal et al., 2017). Varidveis relativas a qualidade de vida e bem-estar também estdo diretamente
relacionadas com o campo de Psicologia Positiva (van Zyl et al., 2024).

Essa diversidade de caracteristicas que envolvem os programas de desenvolvimento criativo
na darea artistica reforga a percepc¢do de Nakano (2011) de existéncia de diferentes tipos de programas,
amostras, contelido, modelo de criatividade escolhido, metodologias empregadas e condi¢des em que
os dados de pesquisa sdo obtidos. Em comum, apresentam a crenga de que a criatividade pode ser
desenvolvida (De la Torre, 2008), embora sejam escassas as investiga¢des voltadas a duragdo de seus

efeitos e transferéncia dos ganhos para outras areas (Morais & Azevedo, 2008).
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Consideragdes Finais

A presente revisdo sistematica buscou investigar as relagdes entre criatividade e intervenc¢ées
artisticas. Os achados mostraram que os estudos sobre intervencgdes artisticas e criatividade tornaram-
se mais frequentes na ultima década, o que pode ter ocorrido em fun¢do do aumento da produgao de
evidéncias cientificas sobre intervengdes com base em arte na saude fisica e mental. Além disso, ficou
evidente que pesquisadores de diversos paises e areas do saber investigam o tema, com diferentes
amostras e delineamentos de pesquisa. Tal diversidade metodoldgica pode favorecer a construcdo do
saber cientifico sobre as artes e suas interse¢des com a criatividade.

Contudo, regularmente ndo foram oferecidas defini¢cGes tedricas precisas sobre criatividade.
A baixa precisdo conceitual pode dificultar a mensuracdo de processos psicoldgicos ligados a
criatividade que foram alvo das intervencgGes artisticas. Como alternativa, recomenda-se a condugdo
de novos estudos experimentais, com amostras clinicas e ndo-clinicas, e com o emprego de
instrumentos psicométricos com evidéncias de validade e precisdo, para determinar a eficacia de
intervencgdes artisticas para desfechos especificos relacionados a criatividade.

A presente revisdo sistematica apresenta como limita¢gdes a utilizagdo de um ndmero
reduzido de bases para a extra¢do de pesquisas sobre o tema e a auséncia de avaliacdes da qualidade
metodoldgica dos estudos analisados, o que deve ser contornado em futuras revisdes de literatura.
Além disso, é importante considerar os resultados com cautela devido ao fato de que a criatividade é
considerada um construto de dominio especifico de modo que os achados aqui somente devem ser
compreendidos em relacdo a criatividade artistica. Por fim, espera-se que os achados apresentados e
discutidos colaborem para mais avancos tedricos e empiricos sobre as relagGes entre artes e

criatividade.
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