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Resumo

Objetivamos compreender os significados, narrativas e
experiéncias de violéncia por parceiro intimo (VPI) vividas por um
grupo de mulheres que se relacionam com mulheres (MRM) no
interior do Amazonas. Oito MRM foram entrevistadas e os dados
foram analisados via Analise Tematica. Como resultados,
construimos quatro temas: 1) Ciimes; 2) Infidelidade; 3) O término
da relagdo; 4) Enfrentamento da violéncia vivida. O ciime e a
infidelidade foram os principais disparadores da VPI. Tentativas de
término geraram VPI pois a parceira perpetradora ndo aceitava o
fim do relacionamento e a VPI continuou mesmo apds o fim da
relacdo. A principal forma de enfrentamento foi a informal, com
amigos e familiares, visto que os servigos publicos ndo estdo
configurados para atender a VPI homossexual. Concluimos que a
VPl entre MRM ¢é subestimada e a sua ocorréncia desafia os
esteredtipos de género, silenciando o tema.

Palavras-chave: violéncia por parceiro intimo; mulheres que fazem
sexo com mulheres; género; sexualidade.

Abstract

We aim to understand the meanings, narratives and experiences
of intimate partner violence (IPV) experienced by a group of
women who have relationships with women (WRW) in the interior
of Amazonas. Eight WRW were interviewed, and the data were
analyzed using Thematic Analysis. As a result, we identified four
themes: 1) Jealousy; 2) Infidelity; 3) The end of the relationship; 4)
Coping with experienced violence. Jealousy and infidelity were the
main triggers of IPV. Attempts to end the relationship led to IPV
because the perpetrating partner would not accept the end of the
relationship, and the IPV continued even after the relationship had
ended. The main form of coping was informal, relying on friends
and family, as public services are not structured to address same-
sex IPV. We conclude that IPV among WRW is underestimated, and
its occurrence challenges gender stereotypes, which contributes
to the silence surrounding the issue.

Keywords: intimate partner violence; women who have sex with
women; gender; sexuality.
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Introdugao

A Organiza¢do Mundial da Saude (2013) define a violéncia por parceiro intimo (VPI) como
atos que ameacem causar ou efetivamente causem danos a um parceiro no contexto de uma relagao
intima, independentemente de as partes coabitarem ou da configuracdo do relacionamento (incluindo
parceiros atuais ou passados). A VPI nas relages homossexuais esta inserida em um contexto de
invisibilizacdo que alimenta o imaginario social de inexisténcia, culminando na auséncia de politicas
publicas sobre esse tema. Diante disso, o objetivo deste estudo foi compreender os significados,
narrativas e experiéncias de VPI vividas por um grupo de mulheres que se relacionam com mulheres
(MRM) no interior do Amazonas. Entendemos significados como concepgbes sociais e histdricas
compartilhadas por um grupo (Souza & Silva, 2022). Optamos pela terminologia MRM com o intuito
de incluir o maior niumero possivel de mulheres, de modo a enfatizar a producdo social e interacional
da VPI, e ndo as sujeitas em si.

Esta pesquisa se insere nos estudos de género, compreendido a partir do conceito de
performatividade de Butler (2017). A autora argumenta que o género nao é, o género se faz, pois vai
além da simples atribuicdo de significado a um sexo previamente dado. E o género que constrdi nossa
nocdo do que seria o sexo (do ponto de vista bioldgico), e isso ocorre por meio da performatividade —
a repeticdo de signos culturais, que tem como produto final o poder de nos fazer ser lidos como mulher
ou homem. O género, assim, produz os corpos tal como os reconhecemos atualmente, e é a partir da
performatividade que nos tornamos sujeitos. Além disso, este estudo é realizado dentro da
perspectiva da violéncia que estd ligada a construcdo social e performatividade de género que desafia
padrées bindrios e normativos. Sendo o género regulado por normas sociais e de poder, a violéncia
baseada nele atinge ndo somente as mulheres, mas também as pessoas que escapam da binaridade
heterossexual, sendo resultante de uma imposicdo normativa e da repeticdo dessas violéncias de
forma invisivel e sistematica (von Mihlen Poll, de Oliveira Alves, & Perrone, 2018).

Os relacionamentos intimos entre mulheres desafiam a normatividade heterossexual, visto
que as categorias identitdrias como /ésbica ndao revelam a complexidade da sexualidade dessas
pessoas, pois estas categorias sdo construidas socialmente e sujeitas a processos performativos e
normativos que impdem coeréncia e unidade que nem sempre se sustentam (Moita & Ahlert, 2023).
Esse tipo de relacdo estd situada em uma zona de abjecdo pois escapa a coeréncia entre sexo, género
e orientacdo sexual ocidental e questiona a hegemonia heterossexual reprodutiva e monogamica,
sendo um espaco de resisténcia (Mello, 2006).

Vianna (2004) defende que os relacionamentos entre mulheres estdo inseridos no debate
sobre o reconhecimento social, politico e juridico das relagdes homossexuais e embora haja avangos

judiciais, a auséncia de reconhecimento legislativo aliado ao machismo estrutural e a homofobia

275



Nascimento e Souza (2026)

contribuem para que essas relagdes permanecam socialmente invisibilizadas e juridicamente instaveis,
fazendo com que essas mulheres precisem lutar o tempo inteiro por respeito e por reconhecimento
do seu relacionamento afetivo. Por fim, a autora explica ainda que os relacionamentos afetivo-sexuais
entre mulheres sdo um campo de disputa simbdlica e politica, jd que subvertem as normas de género
e sexualidade tradicionais.

De Souza, Alves Silva e Beiras (2021), explicam que a prevaléncia da VPl em relacGes
homossexuais é varidvel, podendo alcancar niveis semelhantes aos observados em relagdes
heterossexuais. No entanto, no caso da VPI entre mulheres, a compreensdo do fen6meno é dificultada
por esteredtipos que retratam as mulheres como ndo violentas ou que minimizam a gravidade da VPI
por elas perpetrada. Outro ponto importante é que a VPl em relagdes homossexuais geralmente é
explicada como um produto do estresse de minorias.

De acordo com Meyer (2003), esse conceito se refere a carga de estresse que os membros
de um grupo estigmatizado experimentam, ou seja: as minorias vivenciam estressores comuns em
maior intensidade e também estressores adicionais e Unicos, decorrentes de sua condi¢do minoritaria.
Ainda segundo o autor, esse fenémeno envolve trés aspectos: (a) a experiéncia direta de rejei¢do ou
violéncia em funcdo da orienta¢do sexual ou da performatividade de género; (b) a construgdo da
propria identidade a partir dos significados negativos atribuidos pela sociedade a diversidade sexual e
de género; e (c) a experiéncia da antecipac¢do do preconceito, associada, por exemplo, a ocultagdo da
orientacao sexual.

De Souza, Alves Silva e Beiras (2021) explicam que a VPl entre MRM esta relacionada a fatores
como género (presentes na idealizagdo de um relacionamento romantico perfeito, com afetividade
intensa, mediado pela monogamia e marcado por componentes de ciimes), raca (considerando que
o racismo atinge estruturalmente os corpos ndo brancos), e classe social (uma vez que as diferencas
de renda geram estresse na relagdo), entre outras categorias sociais produtoras de subjetividade. Essas
concepgles sdo mediadas pelas experiéncias vividas, tradigdes culturais e contextos histéricos aos
quais muitas mulheres estdo inseridas, o que afeta, direta ou indiretamente, a maneira como a VPl é
percebida e interpretada por elas.

Muitas MRM se sentem invisiveis diante da sociedade, que nao esta preparada para acolhé-
las, o que resulta em uma falta de consciéncia e sensibilidade para abordar a VPI entre esse publico.
Deve-se ainda observar que hda um grande descrédito em relagdo a tais sujeitas. Os esteredtipos
gerados pelas discriminages LGBTfdbicas fazem com que muitas dessas mulheres acreditem que sua
sexualidade é errada, ja que ela ndo atende aos padrdes de comportamento sexual definidos pela
heterossexualidade (Butler, 2017), sendo esse um dos aspectos do estresse de minorias. Além disso, a

complexidade das relagGes afetivas e da prépria VPI fazem com que muitas mulheres ndo percebam o
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comportamento violento do qual sdo vitimas ou perpetradoras como violéncia em si, o que representa
um desafio para a intervencao em relacionamentos abusivos (Souza & Silva, 2022). Assim, a pergunta
qgue norteou esse estudo foi: quais os significados da VPl para um grupo de MRM no interior do

Amazonas?

Método

O estudo é qualitativo (Creswell, 2010), fruto de um projeto de iniciacdo cientifica
Universidade Federal do Amazonas (UFAM). O local da pesquisa foi a cidade de Benjamin Constant, na
regido do Alto Solimdes, interior do Amazonas. A escolha pela cidade considerou a originalidade desse
tipo de pesquisa na regido Norte do pais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFAM sob o parecer: 6.989.163 e codigo CAEE: 81523124.9.0000.5020 e foi financiado com uma bolsa
de inicia¢do cientifica da propria universidade, edital PROPESP/UFAM 12/2024.

As participantes da pesquisa foram oito MRM, escolhidas a partir do critério de conveniéncia,
um tipo de amostra em que as participantes sdo selecionadas deliberadamente por estarem
disponiveis e acessiveis (Amatuzzi, Barreto, Litvoc e Leme, 2006). Os critérios de inclusdo adotados
foram: ser MRM mulher cisgénera, com 18 anos ou mais, residente no municipio de Benjamin Constant
e excluimos MRM que estivessem sob efeito de alguma substdncia psicoativa que alterasse sua
consciéncia no momento da entrevista. A escolha das participantes seguiu a técnica de bola de neve,
na qual as selecionadas para a pesquisa convidam novo/as interlocutore/as de sua rede social, fazendo
com que a quantidade de participantes cresca gradualmente. Esta técnica é Util para estudar
populagdes dificeis de acessar ou para as quais ndo ha precisdo sobre sua quantidade (Vinuto, 2014).
Tanto a técnica quanto o critério de conveniéncia foram utilizados considerando os estigmas de ser
uma MRM, principalmente em uma cidade do interior do Amazonas. As participantes receberam e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ficando com uma cdpia para si.

Das oito participantes, sete se declararam pertencentes a categoria de raga negra — sendo
seis se identificaram como pardas e uma como preta —, enquanto uma se declarou branca. Cinco
mulheres se declararam bissexuais, duas se declararam lésbicas e uma preferiu ndao declarar sua
orientagdo sexual. Quanto ao estado civil, seis se declararam solteiras e duas estavam em uma relagao
estavel. Nenhuma das participantes possuia alguma deficiéncia. A maior renda declarada foi a de um
saldrio minimo (com trés participantes nessa faixa), duas eram bolsistas universitarias (recebendo RS
700,00) e trés ndo possuiam renda. A faixa de idade das participantes estava entre 18 e 34 anos.
Ocultamos informacGes relativas a escolaridade e profissdo para preservar a identidade das
participantes, visto que a populacdo do municipio de Benjamin Constant é de cerca de 37 mil

habitantes, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica de 2022.
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Construimos os dados com a entrevista semiestruturada individual com um roteiro flexivel
(Creswell, 2010). As entrevistas ocorreram na UFAM durante o segundo semestre de 2024 e foram
gravadas para transcricdio dos dados, resguardando o direito ao sigilo, onde as participantes
escolheram pseuddnimos para serem identificadas. Para respeitar o sigilo das informacGes e manter o
cuidado afetivo e ético, as entrevistas foram realizadas somente com a orientanda de PIBIC e as
participantes, de forma individual, por entendermos que a presenca do orientador, por ser homem,
no momento da construcdo dos dados poderia causar algum constrangimento. Algumas participantes
se negaram a responder algumas perguntas do roteiro e, portanto, como cuidado afetivo, foi
respeitado ainda o direito a ndo resposta sem insisténcias.

A andlise dos dados foi realizada por meio da técnica da Analise Tematica (AT), proposta por
Braun e Clarke (2006). Essa é uma abordagem para pesquisas qualitativas que identifica, interpreta e
relata padroes (os temas), oferecendo uma organizagdo rica em detalhes (Souza, 2019). De acordo com
Braun e Clarke (2006) e Souza (2019), a AT é composta por seis fases, a saber: 12) Familiarizagdo com
os dados: Refere-se a transcrigao e revisdao dos dados por meio de leituras e releituras, registrando as
ideias que surgirem durante esse processo. Neste primeiro momento, foi realizada a transcrigao literal
dos dados das entrevistas e anotadas as primeiras impressdes sobre o objeto de pesquisa; 22) Gera¢do
de cddigos: Consiste em destacar os dados relevantes de maneira sistemdtica em todo o texto,
reunindo estratos de dados sobre cada cédigo. Foram feitos os primeiros recortes das entrevistas,
buscando pistas sobre os possiveis temas; 32) Busca de temas: Essa etapa implica reunir os codigos e
dados em possiveis temas. As falas foram organizadas em potenciais temas a serem discutidos; 429)
Revisdo dos temas: Nessa etapa, verifica-se se os potenciais temas estdo alinhados com o objetivo da
pesquisa e se correspondem ao banco de dados como um todo. A revisdo foi realizada pelo orientador
e pela pesquisadora para garantir a coeréncia dos temas propostos; 52) Definir e nomear os temas: Os
temas foram nomeados e os detalhes de cada tema foram refinados, bem como a histéria que cada
tema conta; 62) Produgdo do relatério: Esta fase envolve a discussdo dos dados, relacionando os temas
com o problema da pesquisa e com a literatura, além de oferecer exemplos do que esta sendo

discutido.

Resultados e Discussao

Tema 1) Ciumes
De acordo com Seo (2006), o ciiime é um sentimento humano que pode interferir, em maior
ou menor grau, na dindmica do relacionamento intimo, produzindo angustia e podendo chegar ao

extremo da violéncia (agressoes fisicas, homicidios e/ou suicidios). Trata-se de uma resposta negativa,
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mas também protetora, diante da ameaca de perda do parceiro intimo ou da qualidade do
relacionamento valorizado. O ciime aparece relacionado a VPI na fala de Marta:

Marta: Eu acho que a violéncia tem a ver com ciumes. Porque ciumes sempre vem

acompanhado de desconfianca. Mas assim, ds vezes a pessoa ndo dd motivo. As vezes é carga

de outros relacionamentos que a pessoa acha que dd.

O ciime tem uma amplitude e profundidade que indicam a necessidade de dar atengdo ao
relacionamento, pois as linhas divisérias entre imaginacdo e realidade tornam-se vagas e mal
definidas, fazendo com que as duvidas se tornem delirantes (Almeida, Rodrigues & Silva, 2008). Isso o
torna um componente relevante da VPI entre MRM, pois o ciime excessivo pode ser um dos primeiros
sinais do comportamento controlador, caracteristico da violéncia psicolégica e emocional em uma
relacdo intima (Arreguy, 2001).

Nos estudos de género, o ciime é interpretado ndo apenas como um sentimento individual,
mas como uma construcdo social relacionada a posse e controle nas relagdes intimas no contexto
marcado pelas normas heterossexuais, operando como um mecanismo legitimador da VPI,
especialmente quando confundido como demonstragdo de afeto, o que é comum em dinamicas
violentas (Lemos, Falke De Oliveira, 2023). A fala de Marta, ao relacionar ciime, desconfianca e
auséncia de motivo, aponta entdo, para a dimensao subjetiva do ciime, envolvendo imaginacdo e
distor¢ao da realidade e essa questdo é fundamental para compreender como esse fenémeno pode
ser condutor de VPI. Assim, criticamente, entendemos o ciime ndo somente como um sentimento
isolado, mas como um fenémeno ligado as rela¢des de poder, a violéncia simbdlica e material e a
mecanismos sociais que reafirmam as desigualdades e violéncias mesmo entre relagdes entre
mulheres, desnaturalizando o mito de que essas relacbes seriam isentas de violéncia por serem
compostas por pessoas do mesmo género.

A desconfiancga (incluindo-a em relacdo aos relacionamentos anteriores) apareceu como um
componente relevante na VPI entre mulheres, como se pode observar nas falas a seguir:

Julia: eu acho que as mulheres sdo violentas com as suas parceiras por ciumes. Com as
parceiras é mais uma coisa... por conta da desconfianca que sempre tem em um
relacionamento as mulheres acabam se sentindo ameagadas com os antigos
relacionamentos (da parceira).

Jasmine: Pois bem, o que eu tenho na minha cabecga, pela situa¢Go que eu passei, pela que
minhas amigas passaram, é que muito é por, como posso dizer, por desconfianga, por ndo ter
confianga uma na outra.

A desconfianga, como um componente do ciime, aponta para a performatividade de género
feminina. De Souza, Alves Silva e Beiras (2021) explicam que a VPl entre MRM estd relacionada a
idealizacbes sobre a monogamia, com o ciime desempenhando um papel central. Ou seja, os

esteredtipos de género fazem com que as mulheres idealizem um relacionamento emocionalmente
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intenso e exclusivo, o que faz com que as emogdes sejam vividas de maneira exacerbada, o que pode
culminar em VPI, tendo o ciime atuando como um mediador. Na pesquisa de Cerdeira de Souza,
Ribeiro da Silva e Sant’Ana Honorato (2022), o cilime surgiu como um componente crucial para a
violéncia na intimidade, visto que, nos relacionamentos monogamicos, tende-se a ter um desejo
obsessivo de exclusividade do parceiro, o que pode levar a tentativas de isola-lo para si, cerceando sua
liberdade.

Além disso, a partir da perspectiva de género, podemos compreender que o relatado pelas
participantes Julia e Jasmine se insere nas dindmicas de poder que historicamente colocam mulheres
em posicBes vulneraveis. Na ldgica patriarcal, as relagdes de género atribuem ao homem um papel
dominante e as mulheres um papel de submissdo e dependéncia (Gomes et al., 2022) e esse processo
parece ser reproduzido nas rela¢gdes entre MRM, algo como se a parceira agressiva reproduzisse
padrées violentos tradicionais, o que sugere que a performatividade de género ligada a
heteronormatividade crie uma espécie de idedrio da relagdo romantica sustentado por esteredtipos
de género cristalizados que criam uma nogao de exclusividade monogamica continua que precisa ser
protegida inclusive com a violéncia (Souza, 2023). Assim, quando ha desconfianca dos
relacionamentos anteriores, esse processo pode desencadear mecanismos de controle sustentados
por normas de género, onde a parceira percebida como vulneravel (mesmo em um relacionamento
com outra mulher) pode ser vista como propriedade, legitimando o controle, a manipula¢do e o abuso
intimo.

Torna-se importante observar o relato de uma participante vitima de VPI, no qual a culpa
apareceu da seguinte forma:

Julia: é como se tivesse algo de errado com a gente por fazer a nossa parceira sentir ciimes.
Eu me preservava muito porque que eu sempre estava errada quando ela ficava com
ciumes... eu ndo sabia se eu estava causando tudo isso pelo meu jeito ou a maneira de me
vestir.

Observamos aqui que a culpabilizagdo da vitima pela violéncia que sofreu (vocé me fez fazer
isso) € um fendmeno comum nos relacionamentos violentos (Souza & Silva, 2022). Esse é um processo
chamado inversao da culpa, onde a vitima internaliza a responsabilidade pela agressao sofrida, ainda
gue a parceira seja a responsavel, pois as mulheres agredidas parecem expressar sentir que a violéncia
ocorreu por que elas ndo souberam lidar com a situagdo ou porque seu comportamento provocou a
VPI (Moreira, Boris & Venancio, 2011). Na estrutura social que privilegia os homens em detrimento
das mulheres, esse movimento mantém as mulheres em situagdes de vulnerabilidade, retirando o foco
de quem abusa e responsabilizando a vitima pela violéncia. Observamos, entdo, que as diferencas
estruturais de género podem nao ser as Unicas a produzir esse movimento, visto que, nas relacoes

entre mulheres cis, como as desta pesquisa, o fendbmeno também foi observado.
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Cabe ainda destacar que responsabilizar as vitimas é tdo enraizado que, frequentemente,
mulheres que sofreram abusos podem se sentir incapazes de relatar suas vivéncias, com receio de
serem julgadas ou de ndo serem reconhecidas como vitimas (Hirigoyen, 2006). Existe um estigma
social em relagdo a violéncia sofrida, o que contribui para o sentimento de culpa, pois muitas vezes a
violéncia vivida gera vergonha, medo e isolamento social, o que dificulta o pedido de ajuda e saida do
relacionamento (Moreira, Boris & Venancio, 2011). Se esse movimento ja ocorre nas relagdes
heterossexuais, nas relacées homossexuais isso tende a ser potencializado devido a discriminacdo
baseada na interseccdo entre género e orientacdo sexual, reforcada pelo estresse de minorias (Meyer,
2003). A fala de Antonia aponta ainda para as classicas caracteristicas de um relacionamento abusivo,
observemos:

Anténia: Eu tinha uma relagdo de cinco anos. E essa relagdo sempre foi muito conturbada.
Muito cadtica. A gente vivia brigando. Ela vivia me ameacando e ela sentia muito ciume. Me
controlava muito. Eu ndo poderia sair de casa sem ela saber para onde eu ia, com quem eu
ia, que horas eu voltava..., onde eu estava. E até eu indo para o trabalho, ela aparecia Id do
nada, perguntando como eu estava. Se eu estava traindo ela, se tinha alguém interessado
em mim Ild. E também... Ela literalmente me monitorava. Eu ndo poderia sair com as amigas
que ela queria também ir. Ela ndo deixava eu sair sozinha, falava que eu ndo poderia ter
amigas muito proximas de mim, minhas amigas néGo podiam ir Id em casa.

De acordo com Cerdeira de Souza, Ribeiro da Silva e Sant’Ana Honorato (2022), um
relacionamento abusivo é aquele em que ha a presenca da violéncia de forma naturalizada e cotidiana,
sustentado pela interseccionalidade entre diversos fatores sociais, como género, raca, classe, entre
outros. A interseccionalidade é uma ferramenta de andlise tedrica que auxilia na analise das relagées
sociais que nos aja a entender como as diferentes formas de opressdo — como racismo, sexismo,
classismo, homofobia e outras — se interligam e atuam simultaneamente na vida das pessoas, gerando
experiéncias Unicas de desigualdade, violéncia e marginalizacdo (Collins, 2019).

Em uma analise interseccional de um relacionamento abusivo, a VPl ndo deve ser
compreendida somente pelo viés de género, antes, a andlise deve considerar que o género interage
com outas desigualdades sociais que marcam a experiéncia da pessoa, intensificando a violéncia
sofrida e dificultando a busca por suporte (Arando et al., 2025). O abuso pode se manifestar de varias
maneiras, incluindo controle excessivo sobre decisGes, isolamento social, chantagem emocional,
humilhagdo, agressao fisica ou até mesmo a violagdo de direitos fundamentais, como liberdade e
independéncia. Cabe ainda considerar que a decisdo de romper com a relagdo violenta é influenciada
por multiplos fatores interligados e esses aspectos interseccionais moldam o contexto do abuso (De
Oliveira & Da Silveira, 2021).

A fala de AntOGnia também aponta para uma forma de abuso conhecida como
comportamento controlador. Paiva e Figueredo (2003) o definem como uma forma de monitoramento

constante, com o intuito de isolar o parceiro, tornando-o refém dentro da relagdo. A fala de Antonia
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ainda caracteriza uma forma de opressdo que pode torna-la incapaz de buscar ajuda, pois, de acordo
com Souza e Silva (2022), em um relacionamento abusivo é essencial que a vitima seja mantida em

um processo de coergao, que dificulta ou impede o acesso a recursos para o auxilio na saida da relagao.

Tema 2) Infidelidade

A infidelidade é entendida como uma quebra do contrato relacional entre os envolvidos em
um relacionamento intimo. Embora a definicdo envolva questdes definidas pelo proprio casal,
geralmente estd relacionada a aspectos como ter contato intimo com outra pessoa (Haack & Falcke,
2013). Ela representa uma violagdo da confianca entre o casal, causando impacto emocional e
possivelmente rompimentos pois desfaz a exclusividade acordada entre os parceiros, comprometendo
a estabilidade da relagdo amorosa (Costa, Haack, Oliveira & Falcke, 2019). Neste estudo, a infidelidade
(ou suas suspeitas) apareceu como um disparador de VPI, ao mesmo tempo em que parece ser um
tema amplo e difuso. Observemos as falas:

Tiffany: eu acho que (a VPI) mais ocorre por causa do medo da outra pessoa em achar que
vai ser traida ou descobrirem uma possivel traicGo que faz a gente acabar sendo agressiva
com as nossas parceiras.

Julia: a primeira violéncia que aconteceu, ela me agrediu com palavras e depois disso ela
comegou a me agredir diretamente com tapas... normalmente em todas as nossas brigas ela
me culpava, dizia que eu estava traindo ela com outra pessoa e falava que eu escondia as
coisas dela.

A infidelidade representa uma grave ameaca nos relacionamentos intimos. Essa ameaca
surge na monogamia como norma, chamada mononormatividade, que diz respeito a imposicdo da
monogamia nos relacionamentos intimos, tanto na esfera publica quanto na privada. O sistema
mononormativo naturaliza a monogamia, tratando-a como se fosse natural e superior (Porto, 2018).
Santos e Cerqueira-Santos (2016) explicam que os significados da infidelidade variam, desde aspectos
estritamente sexuais até a vinculacdo de um novo relacionamento enquanto ainda se esta
comprometido com uma relacdo anterior. Ela também pode ocorrer na fantasia, quando se cria uma
projecdo. Nesse sentido, a VPI, nas falas de Tiffany e Julia, assume um papel de reagdao a uma suposta
infidelidade, seja ela real ou imaginaria.

A fala de Tiffany aponta para a inseguran¢a sobre a fidelidade da parceira e essa
compreensdo esta de acordo com a literatura que mostra a inseguranca relacionada a suspeitas de
infidelidade podem disparar comportamentos abusivos, como mecanismos de controle e intimidagdo
emocional e fisica (Franga, Da Trindade, De Almeida, & Rozendo, 2008). Ja a fala de Julia sugere um
padrdo comum em relacionamentos abusivos, em que as acusag¢des infundadas de traicdo sdo usadas
para justificar abusos, reforcando a culpa e o controle sobre as vitimas, dificultando que estas consigam

a ajuda de que precisam (Colossi & Falcke, 2018).
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Rafaela nos da mais pistas sobre o tema:

Rafaela: teve um dia que eu fui para Id (pra casa da parceira), eu fui para Id de surpresa,
queria fazer uma surpresa para ela, e quando eu cheguei Id, estava ela e um outro garoto,
que eu ndo conhecia, ndio sabia quem era. Eu esperei o garoto ir embora, e a gente comegou
a conversar, e eu comecei a me alterar. Eu apontei para ela que ela estava me traindo, que
se ela ndo quisesse mais ficar comigo, tivesse falado que eu ndo teria vindo, feito papel de
besta, de ter vindo aqui, feito papel de palhaca, de ter gastado dinheiro sé para ir ver ela.

Ainfidelidade também foi central no disparo da VPI nas relagdes homossexuais entre homens
na pesquisa de Souza (2022), e esse aspecto foi relacionado as performatividades de masculinidade,
especificamente a defesa da honra. Podemos observar que um resultado semelhante pode ser
refletido no relato de Rafaela, quando ela menciona que a possivel infidelidade da parceira a faria
passar por papel de besta, o que pode significar ser enganada, e assim, a violéncia emerge como uma
forma de defesa ou reacgao.

Santos e Cerqueira-Santos (2016) explicam que, a partir da imposicdo da monogamia como
norma nos relacionamentos intimos, uma terceira pessoa é vista como um rival (real ou ndo), e dessa
forma, a infidelidade e o ciume (tema anterior) andam de maos dadas. A inter-relagdo entre os dois
gera tensdo no casal, e, por sua vez, essa tensdo é potencializada pelo estresse de minorias (Meyer,
2003), devido aos preconceitos e estigmas associados a ser uma MRM. Observamos, entdo, a intera¢do
entre os significados de infidelidade, ciimes, estresse de minorias e estereétipos de género na
producdo da VPI entre MRM. Tiffany ainda relata que o tema da infidelidade foi disparado e mediado
pelo uso de dlcool:

Tiffany: eu e ela estdvamos em uma festa com os nossos amigos, a gente tava bebendo
(consumindo dlcool) e tudo mais e ai chegou algumas amigas do meu trabalho e meu colega
de trabalho comecgou a conversar comigo. Ela meio que comegou a ficar desconfiada achando
que ele estava dando em cima de mim e eu falei para ela que a gente s6 estava conversando
sobre trabalho. Passou algumas horas a gente continuou bebendo de boa, ai teve uma hora
que meio que ela pegou meu celular... ela estava meio bébada e eu também, por estar um
pouco alterada, ela comegou a dizer que eu estava traindo ela com ele por mensagens e me
falou um monte de coisa e que eu estava traindo ela, que eu sé estava com ela para me
divertir, e ai ela veio para cima de mim, comegou a querer me bater. Ela jogou na minha cara
que ela me dd de tudo, entre outras coisas. Ela me empurrou, me xingou de tudo na festa
que a gente estava com as nossas amigas. Logo apds isso eu fiquei um pouco pensativa eu
nunca tinha passado por isso, mas eu meio que culpei a bebida por ela ter feito isso.

De acordo com Souza (2022), a VPI nas relagdes homossexuais tem a caracteristica de ser
disparada, mediada e catalisada pelo uso de substancias. Isso ocorre porque pessoas de minorias
sexuais estdo em maior risco para o uso de alcool e drogas devido ao estresse minoritario ao qual sdo
submetidas ao longo de seu desenvolvimento. Além disso, o estudo de Santos (2012) relacionou a VPI
entre MRM ao uso de alcool, mas também a assimetria de poder e a dependéncia econémica. Sobre

a ultima, quando Tiffany relata que sua parceira dava de tudo para ela, temos pistas de que o fator de
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classe é uma questdo a ser observada na VPl. Mesmo que ndo possamos afirmar que Tiffany fosse
economicamente dependente de sua parceira, sua fala parece apontar para uma assimetria de poder
baseada no fator financeiro, o que teve um papel importante na ocorréncia da VPI.

Ha ainda um outro fator a ser observado: os temas discutidos até aqui trazem questdes
importantes relacionadas ao possivel rompimento da relacdo e a preocupacdo das perpetradoras com
o contato de sua parceira com outras pessoas. Uma questdo que nos ajuda a compreender esse ponto
é que a maioria das MRM deste estudo se declararam bissexuais. Isso pode sugerir que MRM
bissexuais estdo em risco aumentado para a VPl homossexual, pois podem se relacionar (ou mesmo

trair sua parceira) com homens e/ou mulheres.

Tema 3) O término da relagdo
O término da relagdo, que mesmo antes de ocorrer, foi disparador de VPI, observemos:

Anténia: Até que chegou um certo ponto que ela literalmente me ameagava — Se vocé me
deixar, eu vou te matar —, e assim eu fiquei na relagéo.

De acordo com Murta e Parada (2021), a superagdo da violéncia em um relacionamento
intimo envolve diversas ramificacdes. Uma dessas possibilidades seria o enfrentamento dentro da
relagdo, visando ao cessar da violéncia, mas esse caminho geralmente se mostra ineficaz. As autoras
ainda explicam que uma segunda possibilidade seria o término da relagdo, contudo, essa escolha nao
garante o fim da violéncia, visto que, em alguns casos, o término pode levar a violéncias ainda mais
intensas. Assim, a avaliacdo pode ser de que, no curto prazo, a permanéncia na relagdo é a op¢do mais
segura. Além disso, é preciso considerar que nem sempre o término é definitivo. No caso relatado por
Antobnia, a avaliacdo foi justamente essa: a permanéncia no relacionamento parecia ser a op¢do mais
segura para ela.

Marta relata uma outra situacdo de VPI relacionada ao término do relacionamento:

Marta: uma certa vez eu estava vivendo um relacionamento totalmente téxico com uma
menina e ela ndo aceitava que eu terminasse. NdGo aceitava de jeito nenhum. Ai teve uma vez
que eu tenteij terminar com ela e ela me cortou com o vidro. Ai eu queria sair do quarto e ela
ficava me ameagando, aquela situagdo toda. Ai eu tive que sair correndo e tal. Uma vez meu
pai teve que interferir e ela estava me ameacando com a faca também nesse dia. E quando
eu consegui terminar, ela ficava perseguindo meus outros relacionamentos. Eu tive outros
relacionamentos frustrados por causa dela. Porque ela ficava me perseguindo.

O relato de Marta pode ser compreendido a partir da logica de distribuigdo de poder dentro
da relacdo. O poder aqui é entendido pela dtica de Foucault (1979/2021), que o explica dissolvido na
sociedade, funcionando como um micropoder, de modo que todos os sujeitos podem exercé-lo em
relacGes interpessoais e contextuais. No caso de Marta, podemos observar algo discutido por Souza
(2022), que encontrou dados sobre a VPI nas relagdes homossexuais masculinas, apontando para a

ideia de que o término da relacdo violenta seria uma forma de cessar o poder exercido pelo parceiro
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violento sobre a vitima. No entanto, a saida da relagdo ndo foi tdo simples, o que gerou episédios
intensos de VPI, a medida que o parceiro perpetrador ndo aceitava a perda do controle sobre a vitima.

Esse mecanismo é similar ao que Marta relata: de um lado, ela tenta exercer poder na
relagdo, ao terminar com a parceira, mas, por outro lado, sua parceira usa a VPI para manter o poder
na relagdo — e consequentemente, para manter a relagdo. Cabe destacar que o término da relagdo ndo
garantiu o fim da VPI, como discutido por Murta e Parada (2021). A questdo da assimetria de poder,
como fator de vulnerabilidade para a VPI, também foi observada nas pesquisas de Kanuha (2013) e
Santos (2012), sugerindo que as diferencas de poder nas relagdes intimas ndo estdo unicamente
associadas as diferencas de género, descontruindo o mito de que mulheres ndo perpetuam VPI de
maior gravidade.

As tentativas de terminar uma relacdo abusiva podem disparar VPl por vitimas que a
agressora pode frequentemente reagir a perda de controle com comportamentos ainda mais
agressivos, pois o fim da relacdo representa a decisdo da vitima de romper com as situacdes de
violéncia, ameagando o poder e dominio de quem perpetra VPI, e, para manter essa posi¢dao, pode
aumentar a violéncia fisica, psicoldgica, emocional ou outras formas de abuso. Isso é amplamente
documentado na literatura cientifica sobre violéncia de género e relacionamentos abusivos (Barrazaa,
Cuadra-Martineza, Mendietaa, Barahonaa, & Avello, 2023).

A fala de Antonia também vai de encontro a VPI vivenciada apéds o fim da relacdo:

Anténia: Eu tentei esconder o mdximo da minha familia, mas eu acabei desabafando que ela
tinha me agredido. Que ela me ameagava. Que ela me monitorava. Eu literalmente terminei
com ela. Minha familia ficou comigo. Eu me mudei, mas ela continuava mandando
mensagem, me ligando, dizendo para eu voltar. Que ela ia fazer isso comigo, ia me matar.

A fala de Ant6nia aponta para duas questées: a primeira delas é que, embora tenha recebido
acolhimento de sua familia, o foco aqui sera a VPI apds o término do relacionamento intimo (no
proximo tema discutiremos o enfrentamento da VPI). Assim como Marta, Antonia relata o que Ferreira
e Mattos (2013) definem como stalking, que envolve comportamentos persistentes de assédio,
incluindo formas diversas de comunicagdo, contato, vigilancia e monitoramento de uma pessoa. Esses
comportamentos assumem um carater intrusivo e indesejado, com motiva¢des variadas, mas
frequentemente associados ao interesse ou a rejeicdo de um parceiro intimo, especialmente apds o
término de um relacionamento amoroso.

Lopes (2017) explica que mulheres vitimas de VPI sdo frequentemente alvo de stalking. Brito
(2013) descreve as motivacOes para essa VPl como o desejo de vinganga, a dependéncia emocional e
a dificuldade de aceitar o término. Essa é uma forma de continuar a VPl mesmo apds o fim do
relacionamento. O stalking apds o término do relacionamento tem consequéncias emocionais e sociais

significativas, como demonstrado no caso de Marta, que sofreu prejuizos em seus relacionamentos
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posteriores. No caso de AntOnia, essa forma de VPI exacerbou o estresse de minorias (Meyer, 2003)
que ela ja vivenciava por ser uma MRM. Além de ter que lidar com os preconceitos relacionados ao
seu género (misoginia), Antbnia também enfrentava os estigmas associados a sua orientagdo sexual.

Soma-se a isso o estresse adicional decorrente da VPI vivenciada com sua ex-parceira.

Tema 4) Enfrentamento da violéncia vivida
Em conexdao com o tema anterior, este tema traz as ag¢bes tomadas pelas MRM no
enfrentamento da VPI vivida. Julia nos relata suas acGes:

Julia: eu ndo tive ajuda e meio que eu terminei com ela para poder parar essas agressoes. Eu
ndo consequi ter ajuda porque a gente ndo tem um orgdo preparado para esse tipo de coisa,
pois LGBT que sofrem violéncia das suas parceiras ndo tém os seus direitos garantidos.

A fala de Julia corrobora os achados de Souza (2022), que aponta o término do
relacionamento como uma das principais formas de enfrentamento da VPl homossexual. De acordo
com Souza, Beiras e Silva (2024), existem diversas barreiras que dificultam o reconhecimento e a
denuncia da VPI por pessoas em relacionamentos do mesmo género aos érgaos competentes. Os
autores também destacam que os sistemas de atendimento a violéncia ndo estdo adequadamente
configurados para lidar com vitimas nao heterossexuais de VPI. Além disso, a fala de Julia traz a tona
uma questdo crucial: a ndo garantia de direitos, mencionada quando ela afirma que ndo ha um érgao
preparado para lidar com a VPI entre pessoas do mesmo género. Essa observa¢do encontra respaldo
em Souza e Honorato (2020), que defendem a ideia de que ha uma intencionalidade na falta de
politicas publicas voltadas para a populacdo LGBT no Brasil. Para os autores, as pautas relacionadas a
diversidade sexual e de género tém um impacto direto na popularidade e governabilidade politica
devido a discriminacdo LGBTfébica institucionalizada na sociedade. Assim, qualquer tentativa de um
governo em implementar tais politicas esbarra em barreiras sociais que prejudicam sua eficdcia,
resultando na inexisténcia de politicas publicas adequadas, incluindo as de VPI, em niveis municipal,
estadual e federal.

Cabe destacar que a Lei Maria da Penha (Lei 11.340 de 7 de agosto de 2006) protege as
mulheres independente de sua orientagdo sexual, porém, para mulheres vitimadas por suas parceiras
em um relacionamento intimo, a vitima precisa, além de apresentar a violéncia vivida, provar estar em
situagdo de vulnerabilidade em relagdo a sua parceira. Caso a vitima ndo consiga provar tal
vulnerabilidade, a queixa pode ser registrada como ‘lesdo corporal, o que desconsidera a
complexidade da situagcdo e apagando o relacionamento intimo do mesmo género (De Souza, Alves
Silva & Beiras, 2021).

Marta nos provoca reflexdes ao relatar que o auxilio recebido no enfrentamento da VPI vivida

trouxe a ela uma outra demanda, a da revelacdo de sua identidade sexual:
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Marta: S6 o meu pai que sabe que ela botou a faca pra mim, porque eu tive que pedir ajuda
dele na hora que aconteceu. Se ndo, eu tinha saido daquela situagéo sozinha, pra ndo dividir
com ninguém. E muito complicado. Porque o meu pai jé chegou a perguntar de mim: tu é
machuda? E eu: ndo, ndo sou. Tive que falar que eu ndo sou.

A fala de Marta evidencia a complexidade da violéncia psicoldgica e intimidadora (VPI) em
relacGes do mesmo género, ao ilustrar como a violéncia se entrelaca com a orientacdo sexual da vitima.
Marta estava lidando simultaneamente com duas questdes delicadas: a violéncia perpetrada pela
parceira e a necessidade de manter o fato de ndo ser heterossexual em segredo, ou seja, estava em
um ‘armario’. De acordo com Sedgwick (2007), o armario € um mecanismo de controle da sexualidade
gue sustenta a dicotomia entre a heterossexualidade e a homossexualidade desde o século 19. Este
regime de normas ndo explicitadas, mas rigidamente instituidas, confere ao espaco publico a
heterossexualidade e marginaliza as relagdes homossexuais para o campo do privado e do segredo.

A permanéncia no armario, como mencionado por Meyer (2003), é identificada como um
estressor intenso para as minorias, pois exige que a pessoa se homonormatize, ou seja, que ajuste sua
identidade e comportamentos para se adequar aos valores heterossexuais. A homonormatividade,
como explicada por Oliveira (2013), é um processo de performatividade que torna a homossexualidade
mais aceitdvel aos olhos da sociedade heterossexual, aproximando-a de comportamentos e valores
considerados tradicionais ou normais para os heterossexuais.

Souza (2022) discute como a VPI coloca pessoas homossexuais em uma situagdo vulneravel,
onde sua identidade sexual pode ser forcada a ser revelada sem seu consentimento, refletindo o que
Stiles-Shields e Carroll (2014) chamam de um duplo armario. Para essas vitimas, procurar ajuda nao
envolve apenas a revelacdo da violéncia sofrida, mas também a exposicdo de sua orientacdo sexual, o
gue as coloca em uma posicao de vulnerabilidade adicional. No caso de Marta, foi a prdpria violéncia
fisica de sua parceira que a tirou do armario, forcando-a a revelar sua identidade sexual. Sua negativa
em relacdo ao esteredtipo de ser machuda — um termo pejorativo frequentemente usado para
desqualificar mulheres Iésbicas — pode ser vista como uma tentativa de conformidade com os padrdes
da homonormatividade, buscando distanciar-se de um estigma. Assim, Marta teve que lidar ndo sé
com a violéncia fisica da parceira, mas também com a exposicao forcada de sua orientagao sexual e
com a homofobia vinda de seu pai, apesar do apoio que ele Ihe ofereceu. Essa complexidade mostra
como a VPl nas relagbes homossexuais pode envolver multiplas camadas de violéncia, ndo sé
emocional e fisica, mas também psicoldgica e social, afetando a identidade e a percepgdo da vitima
sobre sua proépria sexualidade.

Sobre o apoio familiar como forma de enfrentamento a VPI, a familia apareceu como uma
fonte de auxilio contra as agressoras:

Alexa: (ao relatar que foi agredida por sua parceira) eu tive ajuda dos familiares dela, que
me repararam, literalmente quiseram que eu denunciasse, principalmente a minha sogra, a
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mde dela, que ela ndo criou a filha para ser assim, que ndo era para ter sido assim, néo era
para ter me agredido e tudo mais.

Jasmine: A ajuda que eu recebi na minha situagdo, eu recebi a ajuda da minha mée. Minha
mde sabe que eu sou assim, que eu sou bissexual, e ela meio que ndo sabia que eu estava
passando por uma situagdo assim. Até que ela viu um machucado no meu braco e acabou
me questionando. E eu falei para ela o que tinha ocorrido. E ela me apoiou muito, conversou
comigo, me deu vdrios conselhos. E ela estava Id me dando apoio, dizendo que sempre estaria
comigo e que eu ndo estaria sozinha.

Anténia: Como posso dizer, depois que eu conversei com meus pais eu tentei sequir em frente.
Eu obtive ajuda com minha familia. E... Eu tentei sequir em frente depois de tudo isso.

Na pesquisa de Souza, Beiras e Silva (2024), a familia apareceu como uma fonte de apoio a
VPI vivida por homens em relacionamentos com outros homens, sugerindo que, quando a pessoa
pertencente a uma minoria sexual recebe apoio e acolhimento familiar, a saida do relacionamento
abusivo se torna mais facil. No entanto, ndo é comum que pessoas em relacdes do mesmo género
recebam apoio familiar nas situagées de VPl (ou em qualquer outra situacdo referente ao seu
relacionamento dissidente da heterossexualidade). Nesta pesquisa, a familia também apareceu como
fonte de negac¢ao de apoio:

Marta: (ao ser perguntada se teve alguma ajuda em relagdo a VPI vivida) Ndo. Eu nunca
procurei ajuda, porque essa situagdo era meio complicada. Porque a minha mde, ela nédo
aceita assim, ndo aceitava muito bem. Até hoje em dia a gente ndo fala sobre isso... Assim,
ai eu estou fazendo isso, estou ficando com... Estou relacionando com mulheres, estou
namorando. Ela ndo... a gente ndo tem essa conversa. O meu pai também, eu converso com
ele sobre qualquer outra coisa, menos isso. Nem com meu irméo ndo sinto abertura pra
conversar...

De acordo com Souza (2022), a familia geralmente ndo oferece suporte a pessoas
homossexuais em situacdo de VPI devido ao forte contexto de discrimina¢do, que faz com que suas
relacGes intimas ndo sejam reconhecidas como tal. Butler (2017) explica que a sociedade ocidental
criou uma ordem compulséria de sexo-género-desejo, estritamente direcionada a heterossexualidade,
e todos que fogem dessa matriz sdo considerados corpos de menor valor, passiveis de ndo receber
acolhimento quando violentados, pois, a violéncia sofrida pode ser percebida como merecida e uma
puni¢do por seu desvio. No caso de Marta, podemos perceber o isolamento familiar em que ela esta
inserida. E como se a familia de Marta produzisse a auséncia de sua orientacdo sexual, ignorando
totalmente o fato de que um de seus membros ndo é heterossexual. Santos (2000) explica que aquilo
gue ndo existe é, na verdade, ativamente produzido como ndo existente. Ou seja, ao se negar a
orientacdo sexual de Marta, nega-se diversos outros fatores relacionados a ela, incluindo o
acolhimento em situagdes de violéncia, como as vividas pela participante.

A principal fonte de apoio para o enfrentamento a VPI vivenciada por mulheres foi o apoio

informal de amigas, observemos:
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Marta: Acho que contei pra uma amiga minha... Acho que além dela, na verdade, ninguém
sabe disso. Ninguém sabe que ela deu um tapa na minha cara, ninguém sabe que ela me
cortou com o vidro, ninguém sabe.

Julia: Mas eu contei para a minha colega que tentou me ajudar. Ela sempre estava Id comigo
me dando apoio. E ela esteve Id quando eu achava que tinha acabado tudo, nos meus tempos
ruins, ele me ajudou a tentar superar tudo que eu tinha passado de ruim, sé ela poderia me
ajudar e ela ajudou.

O discutido pelas participantes versa sobre os achados das pesquisas de Souza, Beiras e Silva
(2024) e Souza (2022), quando os autores defendem que a principal estratégia de enfrentamento a VPI
vivida por pessoas em relacionamentos do mesmo género é o apoio informal de amigos, pois os
servicos de acolhimento a VPI ndo estdo preparados para acolher pessoas homo/bissexuais. Strasser
et al. (2013) explicam que as vitimas de VPl do mesmo género sdo mais propensas a procurar ajuda de
amigos, porque as fontes formais disponiveis sdo inacessiveis. Sylaska e Edwards (2015) discutem que
o apoio informal é comum na VPl homossexual e inclui o apoio emocional, percebido como mais util
que qualquer outra coisa.

Quanto a possibilidade de denunciar a VPI vivida, observamos pistas compreensivas:

Marta (ao ser perguntada se teria essa coragem de denunciar sua parceira pela violéncia
vivida): Acho que ndo... Assim, a situa¢do ndo iria ficar... Eu iria ser exposta, vamos supor
assim. E nfio, era uma coisa que eu queria ser exposta.

Rafaela: Eu tentei me acalmar para poder buscar alguém, ai eu fui para a casa das minhas
amigas, porque elas moram juntas, eu estava desesperada, elas conversaram comigo, deram
conselhos, disseram que era pra eu ir na delegacia dar parte dela, ai eu meio que fiquei
ansiosa, ai eu preferi ndo ir, preferi ficar na minha, e meio que ndo falar muito sobre isso,
porque eu néio queria meio que, como posso dizer, transparecer que eu estava muito mal [...].
Hoje, se pudesse, eu acho que ndo (iria na delegacia), meio que eu ndo quero que o meu
nome... que as pessoas falem: olha, ela se envolveu com mulher, estavam se xingando, néGo
sei o que..., eu ndo queria isso pra mim.

Ao observar que a denuncia ndo se mostrou como uma possibilidade, percebemos que, de
acordo com Guadalupe-Diaz e Jasinski (2016), vitimas de VPl em relages do mesmo género enfrentam
varios desafios para obter ajuda formal em servicos publicos. Os motivos apontados sao,
principalmente, a ndo configuracdo desses servicos para atender as suas reais necessidades e o
preconceito/discriminacdo contra a sua sexualidade, uma vez que seus relacionamentos s3o
classificados como inferiores. Marta e Rafaela ainda nos trazem a demanda do duplo armdrio discutido
anteriormente por Stiles-Shields e Carroll (2014), visto que a decisdo de ndo procurar ajuda formal
através da denuncia também foi motivada pelo desejo de ndo expor sua orientacdo sexual em uma

cidade pequena.
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Consideragdes Finais

O objetivo deste estudo foi compreender os significados, narrativas e experiéncias de VPI
vividas por um grupo de mulheres que se relacionam com mulheres (MRM) no interior no Amazonas.
Oito MRM foram entrevistadas e os dados possibilitaram a construgdao de quatro temas: 1) Ciimes; 2)
Infidelidade; 3) O término da rela¢do; 4) Enfrentamento da violéncia vivida.

Podemos concluir que a VPl entre MRM ¢é subestimada devido aos esteredtipos de género,
gue fazem com que as mulheres sejam lidas como nao violentas e, consequentemente, ndo agressoras,
ou que a violéncia perpetrada por elas seja vista como de menor gravidade. Esses esteredtipos foram
desconstruidos neste estudo, pois encontramos dados que indicam MRM envolvidas em situa¢des de
VPI relacionadas ao ciime, a possibilidade de infidelidade (ainda que fantasiosa), e constatamos que
a VPI persistiu mesmo apds o fim dos relacionamentos, por meio da pratica de stalking.

O enfrentamento a VPI corroborou com a literatura, mostrando que as vitimas se sentem
relutantes em procurar ajuda formal e preferem fontes de apoio informal, como os amigos. A familia
apareceu de maneira contraditdria, ora apoiando a MRM, ora sendo fonte de auséncia de acolhimento,
sugerindo que os significados preconceituosos sobre a homossexualidade ainda desempenham um
papel importante no cuidado (ou na falta dele) que os homossexuais recebem de suas familias. Além
disso, mulheres bissexuais foram percebidas como estando em maior risco de serem vitimas de VPI.
Considerando a complexidade da VPI nas relagdes homossexuais, deixamos aqui algumas sugestdes
reflexivas para possiveis intervengdes nas redes de atencdo a populacdo LGBTQIA+ no interior do
Amazonas:

. Fortalecimento das associagées LGBTQIA+ no interior do Amazonas: no municipio de
Benjamin Constant existe uma associagdo LGBTQIA+ que pode desempenhar um papel estratégico na
promocao de direitos e no enfrentamento das desigualdades. Seu fortalecimento pode ocorrer por
meio de agdes como a elaboracgdo e aprovagdo de estatuto préprio, a consolidacdo de uma estrutura
organizacional sélida e a articulagdo de iniciativas de mobilizacdo, busca ativa e socializa¢do, de modo
a ampliar a adesao e a participacdo da populacdo local. Tais medidas contribuem para fomentar um
senso de comunidade e pertencimento, fortalecendo redes de apoio. No contexto da violéncia por
parceiro intimo (VPI), essa associa¢do pode se tornar um recurso fundamental, oferecendo suporte as
vitimas, orientando-as sobre alternativas para romper ciclos abusivos e atuando como ponte entre
elas e o poder publico, ampliando o acesso a prote¢do e a justica;

. Uso da interseccionalidade como ferramenta analitica de um relacionamento
abusivo homossexual: conforme apontado no estudo, a interseccionalidade constitui um referencial
tedrico valioso para compreender as dindmicas de violéncia em relacionamentos intimos. No entanto,

ha uma complexidade crucial a ser destacada: as explicacdes hegemonicas sobre a violéncia por
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parceiro intimo (VPI) baseiam-se, em grande parte, no modelo binario homem autor/mulher vitima.
Essa perspectiva reducionista é insuficiente para explicar as situagbes de VPI em relagbes
homossexuais e, a0 mesmo tempo, alimenta mitos e preconceitos que dificultam tanto a compreensao
quanto a intervencdo. Nesse sentido, a interseccionalidade se mostra ndo apenas como uma lente
analitica capaz de abarcar a multiplicidade de fatores envolvidos, mas também como um instrumento
estratégico para orientar praticas de prevencdo, acolhimento e enfrentamento da VPl em contextos
homossexuais;

° Desconstru¢ao dos esteredtipos de género que fazem a mulher ser lida como nao
violenta: os esteredtipos de género auxiliam na construcdo de processos subjetivos que fazem as
mulheres serem lidas como nado violentas, passivas, submissas e que, quando sdo violentas, o sao
apenas em resposta a uma violéncia sofrida primeiramente por parte de um homem.
Contraditoriamente, os dados deste estudo apontam que MRM podem perpetrar inclusive violéncias
mais graves. Torna-se necessario entdo, observar as feminilidades com um olhar critico e
emancipatdrio, entendendo como os processos sociais — principalmente aqueles encontrados neste
estudo — influenciam na performatividade de género que produz VPI;

° Romper com barreiras que impedem que pessoas nao heterossexuais consigam
atendimento adequado em politicas publicas: Souza & Beiras (2025) explicam que existe trés grandes
tipos de barreiras que impedem ou dificultam que pessoas em relacionamentos homossexuais
encontrem o suporte necessario nas politicas publicas: a) as atitudinais, que dizem respeito a maneira
discriminatéria como pessoas LGBTQIA+ sdo tratadas nas politicas publicas; b) as metodoldgicas, que
diz respeito a como os profissionais ndo sabem o que fazer diante de um caso desse, pois muitas vezes,
a Unica leitura de VPI que estes sujeitos sabem fazer é a da VPl heterossexual e c) as estruturais,
correspondentes a auséncia de politicas publicas para pessoas ndo heterossexuais, o que faz com que
a garantia do direito dessas pessoas fique a cargo da interpretagdo pessoal e abertura para a
diversidade de quem opera o direito. Romper com essas barreiras e criar um ambiente acolhedor para
a diversidade de género e sexual é uma urgéncia que ndo pode ser mais ignorada pelas gestdes
publicas;

° Formagao profissional continuada sobre diversidade sexual e de género: é essencial
para atualizar e aprofundar os conhecimentos dos profissionais que atuam no atendimento a
populagdo. Percebamos que foi relatado na pesquisa que vitimas de VPI escolheram nao procurar
apoio formal pelo entendimento de que a politica publica ndo estava configurada para as suas
necessidades. Portanto, a formagao continuada para os profissionais das diversas politicas publicas é
essencial para que se possa repensar as praticas destinadas a populagdo LGBTQIA+, e isso tem

potencial para ampliar o cuidado ndo somente nos casos de VPI, mas em varias outras demandas.
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Percebamos que a formacdo deve ir além do ensino inicial e fornecer informacgdes cientificas e
orientagGes voltadas a garantia dos direitos humanos para a efetiva inclusdo da diversidade.

Por fim, como limita¢do do estudo, ndo foi possivel compreender a experiéncia de MRM com
deficiéncia, pois ndo encontramos participantes com essa caracteristica. Sugerimos que estudos sejam
realizados com esse publico e recomendamos que pesquisadores se aprofundem no tema da VPI
homossexual, para que se produzam dados que possam ser utilizados na elaboracdo de politicas

publicas sobre o tema para as minorias sexuais.
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