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Editorial

Corpo Editorial’

A publicagdo da primeira edicdo de 2022 da revista Mosaico: Estudos em Psicologia
representa um novo marco em nossa historia, pela renovacdo da composicdo do nosso corpo
editorial e pela mudanca na periodicidade, agora semestral, das nossas publicagdes. Nesta edigao,

cinco trabalhos sdo apresentados com relevancia cientifica e social para a psicologia e areas afins.

Na secao de Estudos Teoricos/Ensaios, apresentamos dois trabalhos. No primeiro, “Um
debate socio-estrutural a partir de uma tragédia amorosa: Beyoncé em Lemonade, uma interface
com a psicologia”, sdo apresentados debates diversos em tematicas como racismo e feminismo a

partir da andlise da expressdo artistica da cantora Beyoncé no album Lemonade.

No segundo trabalho, “Guerra e pandemia: O que sonham os profissionais da linha de
frente?”, uma relevante andlise comparativa de sonhos de profissionais de saude que atuaram na
linha de frente na pandemia da COVID-19 e de soldados em guerras, com o propdsito de

compreender os focos dados em cada um desses contextos.

Na se¢do de Revisoes Criticas da Literatura, trés trabalhos sdo apresentados. Em “Eficacia
de intervengoes ndo medicamentosas em procrastinagdo académica: Revisdo integrativa”, os
autores apresentam dados de 22 artigos que apontam intervengdes nao medicamentosas para lidar

com a problematica da procrastinacao académica.

Em “Psicandlise e o feminismo de Beauvoir: O indizivel d’a mulher”, as autoras exploram a
constituicdo do ser mulher a partir da analise conjunta de obras de Simone de Beauvoir, Sigmund
Freud e Jacques Lacan. Por fim, o trabalho “A influéncia da musica no neurodesenvolvimento
infantil: Apontamentos neuropsicologicos e revisdo narrativa de estudos das neurociéncias”
apresenta analise de artigos diversos que investigam os efeitos da estimulagdo pela musica durante a

formacao de criangas.

! Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
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Nestes cinco trabalhos, de diferentes perspectivas, sdo resgatadas relevantes discussdes que
articulam a Psicologia e diferentes outras areas, reafirmando o interesse da nossa revista em ser
reconhecido com um espago plural e diverso de divulgagdo de conhecimentos da ciéncia

psicologica. E esperamos encontra-los em breve, em nossa proxima edigao.

Aproveitem a leitura!
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Um debate socio-estrutural a partir de uma tragédia amorosa:
Beyoncé em Lemonade, uma interface com a psicologia

Isaac Marlon Vasconcelos do Nascimento’
Lucas Marques Angelim’

lasmin Monteiro Ferreira Costa’
Francisco Francinete Leite Junior*

Resumo

O album Lemonade da cantora Beyoncé € uma expressdo artistica que se utiliza da musica, danga, pintura,
poesia, performance, cultura, palavras e as diversas formas de arte possiveis para falar de uma tragédia
amorosa na vida da cantora ¢ da mulher negra, fazendo mengodes a debates como o do racismo e machismo
estruturais, feminismo, feminismo negro e interseccionalidade. Dessa forma, a presente pesquisa objetiva
entender a interface entre a psicologia e a expressdo artistica chamada Lemonade. Metodologicamente,
utilizou-se das bases de dados Scielo, Google Académico (Google Scholar) e peridodicos da CAPES para
coleta de dados cientificos com os marcadores Beyoncé, Lemonade e Psicologia, primeiramente de forma
separada e em seguida usando de dois em dois, ligando os marcadores ligados, englobando todos os
apresentados para que haja uma conversa dentre eles, proporcionando assim uma pesquisa bibliografica de
carater mais investigativo. A pesquisa resulta numa forte importancia da expressdo artistica da cantora no
album em diversas cenas que podem ser interpretadas por uma visdo cientifica psicoldgica. Conclui-se a
importancia da arte e da critica social para a firmeza do posicionamento ético do psicélogo.

Palavras-chave: Luto; Arte; Album; Lemonade; Psicologia

A socio-structural debate from a loving tragedy: Beyoncé in Lemonade, an interface with psychology

Abstract

The album Lemonade by the singer Beyoncé is an artistic expression that uses music, dance, painting, poetry,
performance, culture, words and the various forms of art possible to talk about a love tragedy in the life of
the singer and the black woman, making mentions of debates such as racism and structural machismo,
feminism, black feminism and intersectionality. Thus, this research aims to understand the interface between
psychology and artistic expression called Lemonade. Methodologically, the databases Scielo, Google
Academic (Google Scholar) and CAPES journals were used to collect scientific data with the Beyoncé,
Lemonade and Psychology markers, first separately and then using two by two, linking the linked markers,
encompassing all those presented so that there is a conversation among them, thus providing a more
investigative bibliographic research. The research results in a strong importance of the singer's artistic
expression on the album in several scenes that can be interpreted by a psychological scientific view. It
concludes the importance of art and social criticism for the firmness of the psychologist's ethical position.

Keyword: Mourning; Art; Album; Lemonade; Psychology.
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Introducio

Langado em 2016, o album Lemonade aborda diversas questdes relacionadas as tragédias
que culminam no fim da maioria das familias negras. A produ¢ao do album se inspirou no modelo
Kiibler-Ross da psiquiatra suica Elisabeth Kiibler-Ross (1985) como ¢ visto no video de anélise do
youtuber Spartakus Santiago (2021). O modelo da psiquiatria aborda as 5 fases do luto: negagao,
raiva, negociacdo, depressao e aceitacdo. Este modelo foi adaptado ao 4lbum e ganhou mais 7 fases,
configurando um total de 11 fases: intui¢do, negacdo, raiva, apatia, vazio, responsabilidade,
reforma, perddo, ressurrei¢cdo, esperanca e redencdo (Beyoncé, 2016). Estas fases sdo abordadas em
capitulos e nelas sdo apresentadas as fases que permeiam os lares negros bem como o processo de
cura e ressurreicao, junto com a quebra da estrutura que dissipa as familias negras trazendo temas
politicos, estruturais e subjetivos, expondo como Beyoncé conseguiu superar esta tragédia amorosa
e se tornar uma fonte de representatividade, de conhecimento histérico e estrutural, de luta politica,
de empoderamento feminino, lutas antirracistas, anti-violéncia policial e muitos outros temas,
abordados por Lopes (2017) em seus estudos sobre “Empoderamento, Representatividade e Critica
ao Racismo em Lemonade, Beyoncé, 2016”. O album ¢ todo produzido a partir de uma linha do
tempo, de uma superagdo progressiva por meio de reflexdes individuais e coletivas acerca da
realidade que muitas vezes ¢ silenciada, a tragica estrutura racista. O album possui 10 capitulos
seguidos de 10 singles e um epilogo intitulado “Formation”. Nesta producdo a cantora expoe que ¢

através do amor, forca, reflexdo e ressignificagcdo que fez de “Limdes uma doce limonada”.

Essa producdo artistica, politica e de representatividade negra ¢ de grande importancia para
a Psicologia, pois traz por meio da arte questdes importantes para o entendimento de uma estrutura
que causa sofrimento psiquico e fisico, reparticdo, exclusdo, violéncia, opressdo, entre outros
mecanismos que culminam na quebra dos direitos humanos dos sujeitos negros. Segundo Silva
(2005) a maior parte da populagdo negra vive em um permanente sofrimento mental devido as
condi¢des de vida precérias. Ele também aponta diversos sintomas fisicos e psiquicos provenientes
da permanente condi¢do “de tensdo emocional, de anglstia e de ansiedade, com rasgos

momentaneos dos distirbios de conduta e do pensamento” (Silva, 2005, p.130).

Essas condi¢des de pobreza vivenciadas pelo povo negro, apresentadas por Silva (2005) e
que os autores Jocson & McLoyd (2015) abordam em seus estudos, tem efeito significativo sob os
estilos e praticas parentais, aumentando os niveis de riscos a problemas mentais, bem como estresse
e ansiedade, podendo interromper tambem o investimento na pratica parental dos sujeitos, passando

a se tornar um problema de satde publica, sendo entdo necessario o requerimento de mais politicas
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publicas que garantam os direitos sociais fundamentais a toda a populagdo negra. Além disso ¢
importante ao psicologo, como principio fundamental de sua ética, ter um embasamento e critica
social, além de lutar também para o exterminio das formas de opressdo, silenciamento e exclusao
(Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2005). Dessa forma, a presente pesquisa busca
compreender a interface entre a psicologia e a expressdo artistica chamada Lemonade, entendendo
como o processo que a cantora expde de forma artistica por meio de musicas, imagens, poemas,

performances etc. € perspicaz para o debate em Psicologia e Satide Mental.

Método

O presente estudo trata-se de uma pesquisa exploratoria, através de uma revisao de literatura
narrativa, em articulagdo com artefatos culturais, neste caso a produg¢do do album Lemonade.
Objetiva-se proporcionar aos pesquisadores e aos leitores uma maior familiaridade com o problema
em estudo. Este modelo de pesquisa tem como foco tornar um problema complexo mais explicito
ou mesmo construir hipdteses mais adequadas. A realizagdo das buscas foram realizadas entre
dezembro de 2020 e margo de 2021, utilizando as bases de dados: Scielo, Google Académico
(Scholar Google) e periddicos da CAPES, onde ocorreu uma selegdo criteriosa no que diz respeito
as obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisdo. Com os descritores utilizados de modo
associado e isolados foram: “Beyoncé”, “Lemonade”, e “Psicologia”, estes marcadores foram
colocados para busca primeiramente separados, proporcionando ao leitores um contexto mais geral
do tema, e apds uma leitura minuciosa sobre as tematicas, buscou-se pelos marcadores juntos de

dois em dois.

Resultados e Discussao

Segundo o autor Vecchia (2017) o 4lbum da cantora ¢ baseado no modelo de luto, da autora
Elisabeth Kiibler-Ross, o qual a artista adapta aos seus proprios estagios, estes vivenciados e
observados pela protagonista. Aprofundando-se no conceito dos estidgios de luto da autora
Elisabeth Kiibler-Ross, a primeira fase do luto, ¢ a “negacdo”. Quando uma pessoa recebe a noticia
de que um ente querido morreu, sua primeira rea¢do, na maioria das vezes, ¢ negar (Kiibler-Ross,
2008; Kiibler-Ross & Kessler, 2005). A segunda fase ¢ a “raiva”, onde aparece uma dire¢do para
algo/alguém que receba a culpa do ocorrido (Kiibler-Ross, 2008; Kiibler-Ross & Kessler, 2005). A

terceira fase ¢ a “barganha”, um exemplo dessa fase ¢ quando o sujeito comeca a suplicar a Deus,
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a fazer promessas e juramentos de que ndo fard mais as coisas como antes. (Kiibler-Ross, 2008;
Kiibler-Ross & Kessler, 2005). A quarta fase ¢ a “depressdao”, que nao deve ser entendida como
um estagio patoldgico, mas uma reacao do processo de luto. Ja a quinta fase é a “aceitagdo”,
quando o enlutado aceita a realidade (Kiibler-Ross, 2008; Kiibler-Ross & Kessler, 2005).
Adaptando este modelo a realidade cantada e ilustrada pela cantora, no decorrer do seu processo de
reconhecimento politico, Beyoncé apresenta estes estagios, e expoe mais alguns em sua vivéncia,
os sentimentos da cantora aparecem nos capitulos que sdo mencionados e discutidos nos

paragrafos abaixo.

No primeiro capitulo e single “Intuicao” (Pray You Catch Me), Beyoncé expde a sua
intuicdo sobre uma traicdo e aborda questdes estruturais que assolam sua ancestralidade e que
culminam no que ela chama de “maldi¢do” (visto no album como o processo de separagdo dos
casais negros, devido aos problemas estruturais vivenciados pelos mesmos), fato este que ocorre
na vida de outras mulheres negras. J4 no segundo capitulo e single: “Negacdo” (Hold Up) a
cantora nega a si mesma a realidade, se culpabiliza pela trai¢do e questiona os motivos disso
acontecer com ela. No terceiro capitulo single “Raiva” (Don't Hurt Yourself) ela aborda a sua ira
pela maldigdo e retorna a questdes estruturais como a desvalorizagao da mulher negra, o padrao
estético europeu (utilizado até os dias atuais como modelo de beleza e admiracao) que
influenciam o embranquecimento de mulheres negras para serem minimamente aceitas e amadas.
Diante desta tematica abordada aqui, Pinto (2004), corrobora com a cantora afirmando que a

categoria cor ¢ elemento que diferencia o estado conjugal das mulheres.

No capitulo e single quatro “Apatia” (Sorry), a cantora se vé em uma posicao apatica ao
relacionamento, focando na estrutura racial que a impede de ser feliz, ela deixa o seu marido livre
para ligar para a “Becky do cabelo bom” (visto no album como uma frase popularmente dita por
mulheres negras, para se referirem a mulheres brancas), aqui ela retorna a questao do feminismo
negro, a desvalorizagdo da mulher negra e a luta negra contra a segregagao racial liderada por
Martin Luther King, nos Estados Unidos na década de 60. No quinto capitulo e single “Vazio” (6
Inch), ela aparece em cenas de inversdo de papéis de género quando estd a procura de prostitutos.
Focada no seu trabalho apesar do vazio emocional e sexual que sente devido ao rompimento que a
maldicao estd deixando no seu relacionamento, ela reconhece que a sua luta nao ¢ para obter coisas
materiais € mesmo conseguindo ser bem sucedida financeiramente, a marca que a maldicao deixa
nela ¢ um vazio que avassala a sua vida e a de demais mulheres negras. Aqui ¢ abordada uma
relacdo ao sentimento de vazio das mulheres negras e a prostituicdo, questdes que tem raizes na

escravidao, segundo Fernandes (1978).
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No sexto capitulo e single “Prestacdo de Contas” (Daddy Lessons), ela se questiona sobre
masculinidades e patriarcados citando pais e maridos. O passado, se repete no presente, porém a
artista ressignifica a relacdo dando um novo rumo/futuro para o seu relacionamento, podendo fazer
um paralelo analitico com o conceito de Repeticdo de Freud, trabalhado pelo tedrico nas suas obras
“Recordar, repetir e elaborar.” ([1914]1969) e “Além do principio de prazer ([1920]1976),
conceito este que serd estruturado posteriormente. No sétimo capitulo e o single: “Reforma” (Love
Drought), ela aborda o sentimento constante em negros de ndo se sentirem dignos de serem
amados, de amar e de se sentirem merecedores do paraiso. Esse sentimento carrega uma marca
historica da escravidao. Aqui ela refor¢a que acredita que o amor existente em sua relagdo ¢ maior
do que a traicdo e que a reforma na unido dos dois ird ocorrer, pois ela estd disposta a perdoa-lo.

~ 9

No oitavo capitulo e single intitulado: “Perddo” (Sandcastles) Jay Z (seu marido) aparece pela
primeira vez em posicao de respeito pela esposa. Todo o cendrio do capitulo remete a nova fase
que o casal estd passando ao respeito, ao perddo, a ressignificagdo do casamento, ao
reconhecimento da imperfeicdo do ser humano e a compreensao de que a unido dos dois tem um

proposito baseado no amor que vence barreiras.

No nono capitulo e single “Ressurei¢ao” (Forward) ela denuncia a violéncia policial dando
énfase ao movimento “Black Lives Matter”, com quadros de negros brutalmente assassinados pela
policia americana sendo segurados por suas maes, um grito de voz pelas vidas negras. J& no
décimo capitulo e single “Esperanca” (Freedom) ela apresenta a esperanca pelo fim da opressao
sofrida pelo seu povo, principalmente entre mulheres negras, além de simbolizar o nascimento de
duas criancas que representam a primeira, o momento em que a Beyoncé se depara com a
“maldicao” e a entende, e a segunda, a dor sentida por ela para manifestar & seu sofrimento.
“Esperanca” mostra a importancia da unificagdo feminina para a quebra da “maldi¢ao” e a luta
constante pela liberdade, além de nos mostrar que Beyoncé se reencontra e torna-se totalmente
consciente da sua negritude. O décimo primeiro e ultimo capitulo e single “Redencao” (4/l Night)
mostra que o amor ¢ a arma mais poderosa, capaz de salvar vidas. A cantora diz em um mondlogo
uma receita de “limonada” passada de geragdes em geragdes, que como uma parabola foi
desvendada por ela nessa sua luta contra a “maldicdo” que assola os lares negros e acometeu o seu.
Com a louvavel frase “a vida me deu limdes e eu fiz uma limonada”, aqui expde-se a resisténcia
feminina e negra que foi ganhando forma no decorrer das geragdes. No final do capitulo Beyoncé
fala sobre como todo esse sofrimento foi necessdrio para que ela conseguisse se reencontrar,

diversos tipos de casais sdo apresentados simbolizando o amor e a unido.

O “Formation”, epilogo langado em Fevereiro de 2016, més em que se celebra a histéria
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negra nos Estados Unidos, aborda pontos expostos pela Beyoncé durante o album, como:
negritude, feminismo negro, racismo, violéncia policial, subversao dos papeis de género, cultura,
ancestralidade e representatividade. A cantora convoca todas as mulheres negras para entrar em
“formagdo”, unirem-se. A representatividade ¢ extremamente importante para promog¢do de
emancipacdo e valorizagdo da mulher negra, pois a problematica da ndo valorizacdo da mulher
negra colabora com o embranquecimento que atinge a comunidade desde a infancia por meio das
midias, contribuindo também com o auto 6dio por serem sempre retratadas como objetos sexuais,
inferiores e despudoradas (Bhabha, 2012). No clipe, a cantora demonstra forga, valorizagao da sua

cultura e valoriza a estética negra juntamente com 0s seus tragos negros.

O album Lemonade foi analisado qualitativamente e trouxe ao estudo um enorme e rico
conhecimento em relacdo a historia dos negros, feminismo negro, empoderamento negro, lutas
pelos direitos civis, escraviddo racial e sexual, importancia da representatividade para a
comunidade negra e outros temas que merecem abordagem dentro da academia e com a
comunidade em geral. Estas s3o questdes que devem ser refletidas para que a populagdo
compreenda as raizes do racismo € com isso se tornem conscientes sobre o seu lugar de privilégio
em relacdo a esta minoria tdo oprimida. O 4lbum ¢ rico em historia e representatividade negra,
além de ser uma constante critica ao padrao eurocéntrico que mantém o monopolio e os privilégios
desde muito tempo. Pode-se dizer que faz parte da ética profissional analisar criticamente as
questdes sociais como as citadas acima e procurar sempre conhecer e entender tais questdes e se
atualizar por meio de ferramentas que proporcionem uma critica social, pois o profissional de
psicologia tem que lutar pelo exterminio das questdoes de exclusdo que trazem sofrimento ao ser

humano (CFP, 2005).

A arte ¢ um objeto muito perspicaz e crucial para a psicologia. Vygotsky (1999, p. 315)
afirma que a arte implica transformagao, e enfatiza o seu sentido social ao escrever que “a arte € o
social em nos [...]; quando cada um de nos vivencia uma obra de arte, converte-se em pessoal sem,
com isso, deixar de continuar social”. Segundo o autor, o contato de cada individuo com uma
musica, um poema ou um quadro implica uma apreciagdo que envolve aspectos cognitivos,
afetivos e sociais a partir de seus referenciais historico-culturais. E exatamente esta implicagdo que

se torna visivel quando a cantora resolve transformar seus limdes em uma limonada.

Quando Beyoncé se refere a uma “maldi¢dao”, se faz necessario o aprofundamento na ideia
de “Repeti¢ao” de Freud (ja mencionada anteriormente). Quando Freud analisa este conceito em

paralelo com a transferéncia e resisténcia, ele observa alguns pontos de extrema relevancia:
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1) ha uma relagdo estreita entre esses trés acontecimentos psiquicos; 2)
quanto mais hostil se torna a transferéncia, menos se recorda e mais se
repete; 3) a repeticdo ¢ determinada pela ocorréncia da resisténcia; 4) a
repeticdo ¢ uma forga atual, contrapondo-se a recordagdao, que marca um
acontecimento bem definido do passado (Freud, [1914]1969, p. 166 citado
por Almeida & Atallah, 2008).

Um dos assuntos abordados no album e que os autores Fernandes (1978) e Janice Raymond
(2013) discutem em seus estudos € sobre prostituicdo, escravidao sexual e mulheres negras. Os
estudos indicam que durante o inicio da abolicdo da escravidao, por serem alforriadas primeiro que
os homens, muitas mulheres negras se viram obrigadas por questdes de sobrevivéncia a retornarem
ao modelo escravocrata que as submetiam a escravidao sexual, a triste realidade que as mulheres
negras eram obrigadas a enfrentar, as separavam ainda mais de relacionamentos duradouros, de
serem amadas e terem uma familia, pois eram incompreendidas e vistas como seres vulgares e sem

valor, como ressalta o autor:

Das jovens ‘“negras” e “mulatas” que viviam nos pordes € corticos em
estado de “promiscuidade”, a quase totalidade “se infelicitava” fora de
qualquer compromisso de noivado ou perspectivas de casamento. Varios
informantes consultados por Fernandes indicaram que "as maes solteiras
trabalhavam onde podiam, e quando nao encontravam servigo, tinham de
recorrer a mendicancia e a prostitui¢do ocasional" (Fernandes, 1978, citado
por Domingues, 2006, pp. 345-374).

Nao tao distante em seus estudos sobre o presente a autora e ativista feminista Janice
Raymond (2013) fala no seu livro Not a Choice, Not a Job! sobre a escravidao sexual que assim
como a racial foi constituida socialmente e politicamente, com a ideia de dominagdo masculina e
subordinacdo feminina. A prostituicdo ¢ vista até os dias atuais como uma forma aceitavel de
objetificar alguém em detrimento ao seu desejo, uma forma de escravidao, pois ela nada mais ¢ do
que a compra ¢ venda de seres humanos, além de colocar em risco a vida e os direitos das

mulheres que se submetem, mesmo de forma “livre” a este tipo de “trabalho/escravidao.

[...] s@o as brancas que compreendem o maior percentual de mulheres
casadas; as pretas apresentam o menor percentual; e as pardas um indice
intermediario. Ou seja, as chances de unido variam de acordo com a cor da
mulher. Piramide da soliddo foi a denominagdo que a autora deu as
seguintes conclusdes: as mulheres, em geral, ttm menos chances que os
homens de ter uma unido; a populagdo preta casa mais tardiamente € com
menor intensidade, e o celibato das mulheres pretas ¢ mais acentuado. Os
dados quantitativos apresentados permitem detectar alguns fatores que
determinam essa situagdo, como o excesso de mulheres na populacao
branca, o que provavelmente as levaria a competir com as mulheres pardas e
pretas no mercado matrimonial (Pinto, 2004, pp. 37-38).
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No que diz respeito a formacdo e ao exercicio da psicologia no Brasil, promover sua
descolonizagdo também passa por marcar que a psicologia brasileira ¢ branca (Veiga, 2018). Dessa

forma, Abdias Nascimento corrobora com a presente questao afirmando que:

Como poderiam as ciéncias humanas, historicas - etnologia, economia,
historia, antropologia, sociologia, psicologia e outras - nascidas, cultivadas e
definidas para povos e contextos socioecondmicos diferentes, prestarem util
e eficaz colaboragdo ao conhecimento do negro, a sua realidade na Europa e
nos Estados Unidos t3o universal em sua aplicagdo? (Nascimento, 2009, p.
206).

Sobre a saude mental da populacdo Preta, pode-se dizer, de acordo com a psicanalista
Neusa Santos Souza (1983), ha uma ideia do branco como ideal de perfeicao, que consolida que o
negro sinta o desejo e a necessidade (muitas vezes) de se aproximar deste ideal branco, apagando
assim os seus tracos caracteristicos (a partir de procedimentos esteticos e cirurgicos, mudanca de
cor de cabelo, uso de perucas, raspagem de cabelos e outros), e, no limite, desejar o apagamento
total do seu corpo negro, sua propria extingao. Este processo se configura como sofrimento, para

se adequar ao padrdo. Ainda se destaca sobre o sofrimento psiquico da populagdo Preta, que:

A experiéncia da negritude ¢ marcada pelo desprezo e pelo 6dio que a
branquitude projetou sobre as vidas negras desde a escraviddo até os dias de
hoje. Odio que, introjetado nas subjetividades negras, resulta num doloroso
processo de auto-6dio. Essa engrenagem subjetiva de introjetar o afeto do
outro como sendo seu ¢ muito semelhante ao que se d4 com uma vitima de
abuso ou outra violéncia. A vitima, por vezes, sente-se culpada pelo
ocorrido quando o afeto de culpa deveria ficar com o abusador. Culpa e
auto-odio atravessam a dolorosa experiéncia de elabora¢do do trauma de
uma violéncia. Os abusos do racismo sobre os corpos ¢ as subjetividades
negras tétm como um de seus efeitos a culpa pela condi¢ao socioeconomica
precaria em que a maior parte da populacdo negra se encontra; € o auto-6dio
por toda a raga negra ¢ por si mesmo por sentir-se falho, menor, sem
qualidades diante dos privilégios da branquitude (Viega, 2019, p. 246).

Outro conceito que surge como imprescindivel para a presente pesquisa € a proposta de
Interseccionalidade. Segundo a autora Crenshaw (2002), interseccionalidade ¢ um conceito que
busca compreender as consequéncias que o racismo, patriarcalismo, opressao de classe e outros
sistemas discriminatorios geram ao estruturarem agdes e politicas de opressdo que criam
desigualdades bésicas que acarretam no desempoderamento de minorias como: mulheres, negros,
pobres e outras. E ¢ a partir da conceituagdo do que ¢ Interseccionalidade que se consegue buscar
formas de captar as consequéncias que as estruturas raciais, sexistas e de classes produzem na
minoria afetada. Com o conceito em mente, fica claro que a mulher negra ¢ a que mais sofre com a

opressao. Dessa forma, pode-se dizer, a partir de uma visualizagdo minuciosa dos autores sobre o
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projeto audiovisual da cantora Beyoncé, que a arte se faz muito importante para o processo de

empoderamento, pois:

O empoderamento individual ou intrapessoal ocorre quando individuos
singulares sdo/se autopercebem como detentores de recursos que lhes
permitem influir nos € mesmo controlar os cursos de agdo que lhes afetam.
Embora fortemente influenciado por fatores psicoldgicos — auto-estima,
temperamento, traumas e experiéncias — o empoderamento individual ¢
relacional, na medida em que resulta da percep¢ao que os individuos tém de
e em suas interagdes com os ambientes e as demais pessoas. (Spreitzer
citado por Horochovski e Meirelles, 2007).

Assim, considera-se que a presente pesquisa cumpriu seu objetivo de entender as
repercussoes artisticas de Lemonade promovendo uma interface com a Psicologia e com questdes as
quais essa ciéncia e profissao discute, focando na satide mental, na descolonizagdo da psicologia e
do processo artistico enquanto transmissor de empoderamento e ressignificagdo. Lopes (2017) fala
que a artista pontuou a questdo racial pois no trabalho audiovisual é visivel o quanto Beyoncé
abordou a violéncia policial, o genocidio negro, a solidao da mulher preta, a representatividade, a
falsa abolicdao, a valorizacdo da estética e ancestralidade negras, e ainda a defesa da ascensdo
econdmica de pessoas negras, por isso ela colaborou com o progresso e desenvolvimento social e da
saude mental da mulher e do negro, que também ¢ uma missao do Psicologo. Ainda segundo Lopes
(2017), “a cantora inteligentemente usou de seu lugar de poder para enfim falar sobre o racismo, em
um momento crucial de sua carreira, em que possui forca, popularidade e uma legido de fas que

ndo a deixam ser silenciada”.
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Guerra e pandemia: O que sonham os profissionais da linha de frente?
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Resumo

O presente artigo tem como objetivo discorrer sobre em que medida € possivel fazer uma andlise
comparativa entre sonhos de profissionais de satde durante a pandemia de COVID-19 e de soldados durante
uma guerra, ambos os grupos atuando na linha de frente em suas respectivas realidades. Embora sejam
contextos essencialmente diferentes, o foco sera no que apresentam de comum: a necessidade de lidar com a
morte.

Palavras-chave: Sonhos; Psicanalise; Guerra; Pandemia.

War and pandemic: What do frontline professionals dream of?

Abstract

This article aims to discuss the extent to which it is possible to carry out a comparative analysis between the
dreams of health professionals during the COVID-19 pandemic and of soldiers during a war, both groups
acting on the frontline in their respective realities. Although they are essentially different contexts, the focus
will be on what they have in common: the need to deal with death.

Keywords: Dreams; Psychoanalysis; War; Pandemic.
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Introducio

Os sonhos, para a psicandlise, sio um meio de acesso ao inconsciente do sujeito. Durante o
sono, had um trabalho daquilo que ndo ¢ processado conscientemente pela pessoa durante a vigilia e
i1sso, por sua vez, aparece nos sonhos de forma elaborada e com menos censuras. Levando em
consideragdo que o sonho ¢ algo intimo do sujeito, mas também ¢é historica e socialmente
influenciado, o presente artigo tem como objetivo discorrer sobre em que medida € possivel fazer
uma analise comparativa entre sonhos de profissionais de satide durante a pandemia de covid-19 e
de soldados durante uma guerra, ambos os grupos atuando na linha de frente em suas respectivas

realidades.

Frequentemente, pensamos que os sonhos sao reflexos do inconsciente de quem sonha, mas
ao reunir e analisar relatos de uma sociedade que passa por algum evento em comum, sao notaveis
os efeitos de alguns periodos criticos da humanidade sobre a psique. Um dos estudos mais
importantes que, até hoje, contribui para essa percepcao ¢ o livro “Sonhos no Terceiro Reich”
(1966/2017), da jornalista alema judia Charlotte Beradt. Nessa obra, foram coletados diversos
relatos de sonhos de alemdes que vivenciaram a ascensdo do nazifascismo na Alemanha, de modo
que posteriormente foram analisados para entendermos o impacto da vida politica e social nos
sonhos dos sujeitos. Por muitas vezes, depois disso, estudos semelhantes foram reproduzidos,
analisando relatos de sonhos de sociedades com governos autoritarios, de combatentes de guerra, e,
recentemente, da populacdo geral e de grupos especificos — como médicos e professores — durante a

pandemia de covid-19.

Utilizando dados principalmente de duas pesquisas atuais — uma brasileira conduzida por
pesquisadores das instituigdes UFMG, USP e UFRGS (Dunker et al., 2021), e uma estadunidense
dirigida por uma pesquisadora de Harvard (Barrett, 2020) — serdo abordados pontos relevantes para
a discussdo aqui proposta. No contexto da pandemia de covid-19, tem-se um cendrio
completamente novo, estranho e ameagador. Para Freud (1923/2011), o inconsciente nao consegue
conceber a ideia da morte, o que, nesse cenario, ¢ uma realidade inevitavel a ser enfrentada. Nosso
aparelho psiquico ndo ¢ preparado e ndo consegue lidar com esse excesso de energia, de forma que
h4 um intenso trabalho nos sonhos. Segundo o psicanalista Christian Dunker (2020), um dos
profissionais envolvidos na pesquisa nacional intitulada “Sonhos Confinados”, em tempos de
isolamento e incerteza, os sonhos tém funcao restaurativa, uma vez que dao forma para a angustia

vivenciada nesse contexto, ajudando a elaborar a realidade.
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Aspectos Teoricos e Pesquisas Empiricas

Na pandemia, pesquisadores (Dunker et al., 2021; Barrett, 2020) perceberam que
profissionais de saude, que trabalham na linha de frente e se expdem diariamente ao virus, fazem
parte de um grupo que, em especial, estd com a satde mental fragilizada — o que ¢ manifestado,
também, em seus sonhos. Evidenciou-se que muitos desses profissionais t€ém tido sonhos muito
diretos e muito literais em relacdo ao que esta acontecendo ao seu redor. Essa percepcdo vai ao
encontro da ideia de que o sujeito € tanto agente em seu mundo, quanto sujeito a ele, de modo que
os contetidos vivenciados em vigilia podem também aparecer no trabalho dos sonhos. Essa ideia
pode remeter ao que Freud (1900/1980) denomina “restos diurnos”, que seriam as experiéncias nao
processadas do sujeito, conectadas aos nossos desejos recalcados ou reprimidos (além da nossa
historia individual) sobre os quais seriam elaboradas as narrativas dos sonhos. Ao se afirmar que os
sonhos realizam o que ¢ recalcado, o sentido da palavra “realizar” ndo tem apenas a conotagao
popular de “satisfazer”, mas também, e concomitantemente, de “tornar real”, dando lugar a
narrativa que o sujeito, em vigilia, ndo é capaz de processar. Dessa forma, os sonhos diretamente
ligados ao contexto da pandemia, muito relatados pelos profissionais de linha de frente no combate
a covid-19, poderiam se justificar por essa tentativa de “tornar real” e dar sentido as historias

vivenciadas por eles.

Um trecho da obra “Além do principio do prazer” (Freud, 1920/2010) pode ser importante
para esclarecer os significados de termos que serdo utilizados ao longo deste artigo e que podem

levar a uma reflexdo mais aprofundada de seu uso em cada uma das situagdes apresentadas:

9%  ¢¢

“Terror”, “medo” e “anglstia” sdo empregados erradamente como sindnimos;
mas podem se diferenciar de modo claro na sua relagdo com o perigo.
“Angustia” designa um estado como de expectativa do perigo e preparagao
para ele, ainda que seja desconhecido; “medo” requer um determinado
objeto, ante o qual nos amedrontamos; mas “terror” se denomina o estado em
que ficamos ao correr um perigo sem estarmos para ele preparados, enfatiza o
fator da surpresa. (Freud, 1920/2010, p. 126)

Voltando as pesquisas atuais, o estudo internacional, referido anteriormente, foi relatado no
livro “Pandemic Dreams” (2020) da autora e pesquisadora Deirdre Barrett. Nessa pesquisa, ela
afirma que um ponto em comum dos relatos de sonhos analisados ¢ a grande carga de ansiedade,
muito maior do que em periodos tidos como “normais”. Entretanto, aponta que s6 sdo comuns
pesadelos terriveis no recorte que avalia profissionais de saude que lidam diretamente com
pacientes de covid-19. Para Barrett (2020), a pandemia s6 sera um trauma para esses profissionais,

para pacientes acometidos pela doenga, ou para pessoas que perderam entes proximos e queridos,
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enquanto para os demais ¢ apenas um ‘“fator estressante” que gera ‘“‘sonhos ansiosos”, nao
necessariamente traumaticos. Isso pode explicar por que, em 2021, os relatos coletados por ambas
as pesquisas analisadas estdo mais proximos dos sonhos pré-pandemia do que daqueles vivenciados
nos primeiros meses dessa. Barrett (2021), em entrevista 8 CNN, menciona que as pessoas passaram
a declarar sonhos mais positivos e otimistas. No mesmo caminho, Dunker et al. (2021) afirmam
que, apds um ano, os sonhos parecem ja ter cumprido a fungdo de elaborar cenarios possiveis, que
no inicio eram impensaveis devido a novidade da realidade. Além disso, passaram a receber
consideravelmente menos relatos em suas coletas de dados, como se as pessoas estivessem menos
interessadas no tema atualmente. Entretanto, o fato de os sonhos da populagdo geral estarem
retornando ao que eram antes da pandemia da covid-19 pode ndo ser representativo do recorte
proposto para este artigo, uma vez que, na concepcdo de Barrett (2020), o evento so seria

traumatico para algumas pessoas, dentre elas os profissionais da linha de frente.

Pensando na relagdo de traumas e sonhos, muitas pesquisas de diferentes areas ja foram
feitas analisando sonhos de combatentes de guerra. Uma experiéncia evidentemente traumatica, que
gera sequelas fisicas e mentais em soldados, impacta profundamente os sonhos desses sujeitos. A
psicanalise defende que o inconsciente nao se organiza temporalmente, mas a partir de
investimentos libidinais. Assim, situagdes traumaticas, que contam com um excesso de energia,
fixam o sujeito naquele local. Em uma analogia, tais situagdes sdo como uma ferida aberta, em que
o primeiro corte machuca a pele e outros posteriores podem rompé-la novamente, muito mais
facilmente. No texto “Psicandlise e as neuroses de guerra” (Freud, 1919/1996), ¢ trazida a ideia de
que o excesso pulsional do acontecimento traumatico rompe o “escudo protetor”, uma vez que o
aparelho psiquico nao consegue trabalhar tal contetido, ja que faltam formas simbdlicas para criar a

narracao.

Estudos de outras areas do conhecimento, que ndo a psicanalise, podem ser uteis ao trazer
dados empiricos da relagdo entre soldados de guerras e pesadelos cronicos. Um artigo publicado
pelo site da U.S. Department of Veterans Affairs (2019) indica que sobreviventes que apresentam
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) tém muita tendéncia a ter pesadelos. Um estudo
apontado no artigo comparou veteranos da guerra do Vietnd com civis € mostrou que 52% dos
combatentes tinham pesadelos com frequéncia, contra apenas 3% do segundo grupo. Outra
pesquisa, também mencionada nessa fonte, indicou que, dentre os sobreviventes, estima-se que de

71% a 96% daqueles com TEPT devem apresentar esse sintoma.
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Reflexoes Criticas

A partir da exposicdo feita até aqui e levando-se em consideragdo esses dois contextos
especificos — o de ser um profissional que atua na linha de frente no combate a covid-19 e de ser um
combatente na linha de frente em uma guerra — propde-se, na medida do possivel, estabelecer uma
comparacao entre os dois. Primeiramente, cabe fazer uma diferenciagdo entre as fungdes, que apesar
de aparentemente semelhantes, visto que ambos os grupos atuam em combates e temem perder a
propria vida em func¢do da atividade de trabalho, tém um ponto essencialmente divergente: o
profissional de saude atua com objetivo de salvar vidas e o soldado em guerra, frequentemente,
precisa sacrifica-las. Além disso, diferenciam-se no ponto de que a grande maioria dos estudos com
combatentes de guerra coleta relatos de sonhos que aconteceram depois do evento traumatico € ndo
durante, como estd sendo o caso das pesquisas sobre a pandemia de covid-19, mesmo as mais
recentes em um momento de “volta a normalidade” de alguns paises. Desse modo, e considerando
que sdo questdes relevantes que podem impedir a compara¢do em certos aspectos, mas sendo neste
momento ainda impossivel analisar os casos de outra forma, o foco serd no que apresentam de

comum e enfatizando o ponto principal: a necessidade de lidar com a morte.

Como ja apontado, experiéncias traumaticas podem afetar intensamente os sonhos, de modo
que sentimentos de medo, perda, isolamento e tristeza ganhem narrativas. Barrett (2020) afirma que
os sonhos dos profissionais de saude norte-americanos que lidam com o coronavirus diariamente
sdo semelhantes aos de pessoas que passaram por algum trauma. Essa afirmacdo ¢ baseada na
comparagdo com outros estudos feitos anteriormente, inclusive pela propria pesquisadora (Barrett &
Behbehani, 2003; Barrett et al., 2013), com veteranos e prisioneiros de guerra, com sobreviventes
de atentados terroristas, entre outras situacdes consideradas traumaticas. Os dados coletados em
cada estudo convergem para o mesmo resultado: pessoas t€ém sonhos muito mais angustiantes
quando vivem periodos de estresse extremo. Charlotte Bronté, poetisa inglesa, ja falava disso no
século XIX: “uma mente confusa faz um travesseiro inquieto” (Bronté, 1837, p. 258). No mesmo
caminho, Christian Dunker escreveu no prefacio da versdo brasileira do livro Sonhos no Terceiro
Reich (Beradt, 1966/2017) que “a falta de sentido experimentada na vida social ordinaria era tratada

pela falta de sentido dos sonhos”.

Comparando diretamente relatos de sonhos de profissionais da linha de frente no combate a
covid-19 com os de sobreviventes de guerra, ¢ possivel perceber as semelhancas. Barrett (2020) diz
que profissionais da satde sonham com pessoas que estdo “prestes a morrer, e que dependem deles

para salva-las, mas que ndo hd nada que possam fazer” (conforme citado em Hummel, 2020,
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paragrafo 4), e sonham também com situacdes muito reais, como tubos de ventilacdo que ndo
funcionam e maquinas com defeito. A pesquisa brasileira “Sonhos Confinados” coletou um relato

de sonho menos explicito, mas que exemplifica bem o trazido por Barrett:

“Sonho constantemente que preciso chegar a algum lugar com muita
urgéncia, mas nunca consigo chegar. Tento de varias formas, mas sempre ha
obstaculos. Tentativas sem fim e frustradas de atingir o destino final, como se
ndo houvesse saidas e vias mais simples. Talvez seja essa a sensacdo didria de
estar na linha de frente em momento de pandemia” — Trecho de um relato de
sonho de uma profissional de satide publicado por Shin Suzuki (G1, 2020).

A seguir, um outro relato de sonho, desta vez feito pelo veterano de guerra David Langness
(2015) em seu texto intitulado “War, Nightmares, PTSD—and the Power of Dreaming”, demonstra

ainda estar impactado por sua experiéncia traumatica:

“Por muitos anos depois, eu acordava suando e apavorado apds me encontrar
de volta a guerra . . . apesar de cumprir meu tempo, eu tinha que voltar para o
Exército e voltar ao combate, para sempre . . . Eu percebi que tinha deixado a
guerra, mas a guerra ndo me deixou” — Trecho de um relato de sonho de
veterano da guerra do Vietna [traduzido pela autora deste artigo].

Em ambos os casos, € perceptivel a repeticdo: a busca pelo “destino final” ¢ infindavel, de
modo que a sensacao desprazerosa do sujeito ndo cessa. A profissional de satide do sonho relatado
anteriormente tenta de varias formas atingir seu objetivo, o de “chegar a algum lugar” — o de vencer
a covid-19 e salvar vidas; da mesma forma, o soldado ndo consegue se livrar da guerra, por mais
que tenha cumprido seus anos de servigco, continua a ser convocado e nao pode sair daquela

situacdo. Os relatos refletem a angustia do sujeito que se vé na linha de frente do combate.

O tema da morte, irrepresentavel para o nosso inconsciente, aparece também de forma mais
direta em outros relatos. Assim como nos ultimos exemplos os sujeitos estavam presos nas
situacdes que geraram o trauma, sem conseguir concluir suas missdes, hd também aqueles sonhos
em que hd ndo tanto uma angustia, mas a realizagdo de seus medos. Um veterano da guerra civil
estadunidense, por exemplo, relatou ter sonhos ndo naturais e que terminavam de forma muito
desagraddvel, como estar em uma batalha e ser explodido em pedacos em um ataque de canhdo
(Carroll, 2020). Flavia Mantovani conta no episdédio de Podcast “Como os sonhos refletem os
efeitos da pandemia sobre a nossa mente” (Flores & Meireles, 2020, 10:01) o relato de uma
angolana que tem fun¢do administrativa em uma clinica que trata de pacientes de covid-19, e apesar
de ndo ser profissional de satde, compartilha um de seus maiores medos: o de ser contaminada e
contaminar seus parentes. E ¢ exatamente o que aparece em seu sonho, que torna real seu medo e a

faz despertar. Lidar com a morte € algo para o qual ndo estamos preparados, mas processar a ideia
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da propria morte ¢ inconcebivel para o aparelho psiquico, de modo que a pessoa ndo tem como,
conscientemente, pensar nisso. Dessa forma, ao vivenciar situagdes que pdoem em risco a vida, como

a guerra ou uma pandemia, o sujeito nao tem outra saida sendo trabalhar esse tema nos sonhos.

Consideracoes Finais

Apos as reflexdes acerca de aspectos tedricos e empiricos analisados neste artigo, ¢ prudente
retomar as classificagdes de “terror”, “medo” e “angustia” propostos por Freud (1920/2010). Apesar
de ter utilizado os trés termos no decorrer do texto, € possivel associar cada um deles aos principais
exemplos dados. Nos relatos coletados em Sonhos no Terceiro Reich (Beradt, 1966/2017), os
sonhos sdo majoritariamente de angustia. Como a propria autora aponta, havia uma antecipagao das
coisas que viriam: deportacdes, cAdmaras de gis. Nos relatos dos profissionais de satde, tem-se
principalmente o medo, cujo objeto ante o qual se amedrontam ¢ o coronavirus. Ja nos relatos dos
soldados de guerra, hd um terror, uma vez que estdo a todo momento correndo risco de morte, sem
saber ao certo quando podem ser atacados. E importante ressaltar, entretanto, que apesar de o

sentimento na pandemia ser predominantemente o medo do virus, o fator da surpresa, especialmente

nos primeiros meses, foi e ¢ muito relevante, de modo que hé, também, uma faceta de terror.

Por fim, embora haja atualmente uma limitagao de estudos para coletar dados de pesquisas
Jja realizadas sobre os sonhos nesse contexto, foi possivel fazer esta breve andlise comparativa entre
sonhos de profissionais de saude na pandemia de covid-19 e de soldados durante uma guerra.
Apesar das realidades notadamente diversas e das varidveis que diferem as duas situacdes, elas se
assemelham em alguns aspectos. Comparagdes mais conclusivas poderdao ser feitas apos o fim da
pandemia, quando for possivel, de fato, comparar os traumas deixados por essa calamidade mundial

aos traumas trazidos pela guerra e ainda presentes nos sonhos dos veteranos.
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Resumo

A procrastinacdo ¢ caracterizada pelo adiamento voluntario do inicio e do término de tarefas independente de
suas consequéncias. No ambiente académico, esse atraso pode afetar negativamente o desempenho
académico. Objetivo: identificar, analisar e categorizar, através de uma revisdo integrativa, as intervengoes
ndo medicamentosas na procrastinagdo em estudantes de todos os niveis de ensino. Método: Foram utilizadas
as bases Portal Capes, Lilacs, PubMed e Scielo. Foram selecionados 22 artigos produzidos no periodo de
2010-2020 que descreveram uma ou mais interven¢des destinadas ou usadas para redugdo da procrastinagao
académica em estudantes. Resultados: Do total de estudos, 77,3% relataram melhoras significativas na
redugdo da procrastinagdo académica. O principal tipo de interveng@o foi a terapéutica. Conclusdo: diversas
intervencdes aqui relatadas foram eficazes para a reducdo da procrastinagao em estudantes de todos os niveis
de ensino.

Palavras-chave: Procrastinagdo; Procrastinagdo académica; Intervengao.

Efficacy of non-drug interventions in academic procrastination: integrative review

Abstract

Procrastination is characterized by the voluntary postponement of starting and finishing tasks regardless of
their consequences. In the academic environment, this delay can negatively affect academic performance.
Objective: To identify, analyze, and categorize, through an integrative review, non-drug interventions in
procrastination in students of all educational levels. Method: The databases Portal Capes, Lilacs, PubMed
and Scielo were used. Twenty-two articles were selected, produced in the period 2010-2020, that described
one or more interventions designed or used to reduce academic procrastination in students. Results: Of the
total number of studies, 77.3% reported relevant improvements in reducing procrastination in at least one of
the measures evaluated. The main type of intervention was therapeutic. Conclusion: several interventions
reported here were effective in reducing procrastination in students at all educational levels.

Keywords: Procrastination; Academic procrastination; Intervention.
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Introducio

A procrastinagdo ¢ um fendmeno comum que pode apresentar riscos a qualidade de vida das
pessoas, sendo experienciada em diversas situagdes do cotidiano por procrastinadores cronicos ou
em eventos pontuais (Brito & Bakos, 2013; Klingsieck, 2013a; Zacks & Hen, 2018). Estima-se que,
aproximadamente, 20% dos adultos apresentem comportamentos procrastinatorios em relagdo as
atividades rotineiras. Em estudantes universitarios, a marca dos 70% ¢ atingida quando se trata de
tarefas académicas (Ferrari et al., 2005; Schouwenburg, 2004). Especula-se que a procrastinagdao
ndo deixa de ocorrer ao longo da vida, mas hd uma mudanca no tipo de tarefas que sdo adiadas. Por
exemplo, um estudante universitario que procrastina no ambito académico, quando passa a vida

adulta, pode comecar a procrastinar em atividades rotineiras ou do trabalho (Ferrari et al., 2005).

O comportamento de procrastinar tem como principal caracteristica o adiamento voluntario
do inicio ou término de tarefas, principalmente atividades aversivas, consideradas “chatas”,
independentemente das suas consequéncias (Ferrari, 1998; Steel, 2007). Ele pode ser compreendido
como um fendmeno multifacetado que envolve aspectos emocionais, cognitivos € motivacionais
(Rebetez et al., 2015). Sampaio e Bariani (2011) falam sobre a existéncia de duas perspectivas que
orientam as investigagdes em procrastinacdo. Uma que a considera como traco de personalidade e

outra, como comportamento.

Na primeira perspectiva, a procrastinacdo ¢ entendida como um trago de personalidade e
utiliza como modelo tedrico o Big Five (Cinco Grandes Fatores), que divide a personalidade em
cinco fatores: neuroticismo, extroversdo, amabilidade, conscienciosidade e abertura a experiéncia.
O neuroticismo configura a tendéncia de homens e mulheres vivenciarem estados emocionais
negativos. A extroversdo, por sua vez, diz respeito as pessoas serem socidveis € comunicativas,
tendendo a serem otimistas e gostarem de estimulagdes. A amabilidade estd diretamente ligada a
aspectos como altruismo e simpatia, enquanto a abertura ¢ um traco de pessoas curiosas sobre seu
mundo interno e externo, dispostos a passar por novas experiéncias. Por fim, a conscienciosidade
relaciona-se com os niveis de organizagdo, disciplina, persisténcia e motivacdo. Vale lembrar que os
individuos possuem todos estes tracos, mas com diferencas na intensidade na qual eles se

apresentam (Costa & McCrae, 2005).

A partir do modelo tedrico Big Five, portanto, a personalidade pode ser descrita como uma
totalidade de caracteristicas do individuo referentes a preferéncias, interesses, tendéncias, padroes

emocionais e comportamentais, habilidades, valores e autoconceito. Tratando-se especificamente da
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procrastinacao, Steel e Klingsieck (2016), apontam que a mesma estd especificamente ligada a

conscienciosidade e suas facetas.

De acordo com Costa e McCrae (2005) e Peixoto e Menezes (2018), uma pessoa
conscienciosa apresenta determinacdo e altos niveis de “for¢a de vontade”, associando
caracteristicas como pontualidade, disciplina e realizacdo académica. Com isso, baixos escores em
tal fator podem estar associados a comportamentos procrastinatorios € pouco metodicos, além de
uma baixa autorregulacdo. Esta tltima pode ser entendida como a capacidade de adequar
comportamentos a situagdes adversas e resistir a distragdes a fim de cumprir objetivos e realizar
tarefas, estando diretamente ligada a procrastinacdo (Grunschel et al., 2013; Kupczyszyn &

Bastacini, 2020).

r

Na segunda perspectiva, a procrastinagdo ¢ explorada como comportamento. Klingsieck
(2013b) e Sampaio e Bariani (2011) definem procrastinacdo como um atraso voluntario de uma
tarefa, apresentando como principais caracteristicas a postergacdo de decisdes, tarefas ou agdes,
mesmo sabendo-se que isso pode trazer consequéncias negativas futuramente. Numa perspectiva
comportamental, as acdes do organismo sdo mantidas e determinadas pelas suas consequéncias.
Sendo assim, a procrastinacao estd sujeita a contingéncias ambientais, ¢ mutavel e dependente do

contexto (Schouwenburg, 2004; Wolters, 2003).

A procrastinacdo pode acarretar resultados insatisfatérios quanto a aprendizagem e ao
desempenho em tarefas, sendo um dos agentes causadores de estresse (Ackerman & Gross, 2005).
Por exemplo, Tice e Baumeister (1997) evidenciaram que, enquanto o prazo das tarefas se mantém
distante, pessoas que procrastinam sao capazes de reduzir seu estresse e sofrimento psiquico a curto
prazo, se comparadas com pessoas que iniciam as tarefas imediatamente. Porém, a medida que o
prazo final se aproxima, os individuos procrastinadores apresentam sinais de estresse e sofrimento
que ultrapassam aqueles apresentados pelo grupo de pessoas ndo procrastinadoras. Sampaio e
Bariani (2011) também apontam o comportamento procrastinador como gerador de sentimentos de
ansiedade, autodepreciagdao e autocondenacao devido ao adiamento das atividades importantes ¢ a
pensamentos de preocupagdo e culpa. As autoras afirmam que a procrastinagdo académica pode

impactar negativamente na aprendizagem e no desempenho académico dos estudantes.

No contexto educacional, énfase do presente estudo, utiliza-se o termo procrastina¢ao
académica para o comportamento procrastinador de estudantes de todos os niveis educacionais. Na
procrastinacao académica ocorre o atraso para se iniciar ou concluir tarefas, atividades, trabalhos e

outras agdes voltadas para o estudo, podendo afetar negativamente a performance académica
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(Ackerman & Gross, 2005; Sampaio & Bariani, 2011). Ainda de acordo com Sampaio e Bariani
(2011), a leitura obrigatoria, escrita de textos, trabalhos académicos e estudos para avaliagdes estdo
dentre as atividades académicas mais adiadas pelos estudantes. Segundo essas autoras, dentre os
motivos apontados pelos alunos para procrastinacdo, destacam-se a falta de tempo, insatisfacao ao
realizar a atividade e dificuldade na realizacdo da tarefa. Além disso, em 21% dos casos nao ha

critério para esse adiamento.

Revisdes anteriores (Rozental et al., 2018; Van Eerde & Klingsieck, 2018; Zacks & Hen,
2018) verificaram a escassez de estudos que investigassem os beneficios de tratamentos ndo
medicamentosos para a procrastinagdo em estudantes, como intervengdes psicoldgicas, por
exemplo. Estes estudos fornecem pistas a respeito da eficacia significativa de intervengdes
terapéuticas, sobretudo abordagens cognitivas e comportamentais. Ainda assim, o numero de

pesquisas recentes que examinaram o efeito de intervencdes académicas na prevencdo desse

fenomeno ¢ limitado (Glick & Orsillo, 2015).

Desse modo, expor os tratamentos e interven¢des mais eficazes para a diminui¢do da
procrastinacdo, levando em conta a sua aplicabilidade nesses contextos, ¢ importante para ajudar na
atuacao dos profissionais que trabalham no campo educacional que muitas vezes nao conhecem
ferramentas para auxiliar o desempenho dos estudantes. Este trabalho tem, portanto, o objetivo de
identificar, categorizar e analisar, através de uma revisdo integrativa, as intervengdes nao

medicamentosas na procrastinacao em estudantes de todos os niveis de ensino.

Método

O presente trabalho consiste em uma revisdo integrativa que buscou 1) identificar e
categorizar os artigos € 2) analisar as intervengdes em procrastinagdo académica. A questdo de
pesquisa foi elaborada com a aplicagdo da estratégia PICo (P-populagdo/paciente: estudantes; I-
Intervencdo: intervengdo nao medicamentosa; Co-Contexto: em procrastinagdo) (Fram et al., 2014),
0 que resultou na seguinte questdo norteadora: quais as intervengdes ndo medicamentosas mais

eficazes para a reducdo da procrastinacdo académica?

A busca foi feita em agosto de 2020, utilizando-se quatro base de dados: Lilacs, Portal
Capes, PubMed e Scielo, no periodo de 2010 até agosto de 2020, utilizando-se os descritores
“procrastination AND intervention” e suas respectivas tradugdes em portugués e espanhol,

“procrastinagdo AND interven¢do” e “procrastinacion AND intervencion”. O termo "procrastinagdo

Mosaico: Estudos em Psicologia, Belo Horizonte, v. 10, n. 1, p. 25-47, jan-jun, 2022 | p. 28



Eficacia de intervengdes ndo medicamentosas em procrastinagdo académica: Revisdo integrativa

académica" ¢ frequentemente utilizado em estudos sobre a procrastinagao entre estudantes. No
entanto, nem sempre o adjetivo "académica" ¢ utilizado. Portanto, optou-se apenas pelo termo
“procrastinagdo” para evitar que artigos que tratassem de procrastinagdo entre estudantes, mas que
nao fizessem uso do termo "procrastinacdo académica", fossem excluidos da amostra. Além disso,
optou-se por excluir o termo “estudantes” para que artigos que falassem de procrastinagdo

académica, mas ndo utilizassem esse termo fossem incluidos na pesquisa.

Foram selecionados artigos que atendessem aos seguintes critérios de inclusdo: 1) terem sido
publicados em periddicos revisados por pares; 2) terem sido escritos em portugués, inglés ou
espanhol; 3) descreverem uma ou mais intervengdes destinadas ou usadas para redugdo da
procrastinacao académica em estudantes de todos os niveis de ensino. Foram excluidos os artigos
que 1) ndo descreveram intervengdes ou descreviam o uso de intervengdes medicamentosas, 2) que
ndo citam diretamente o termo procrastinagdo e, 3) que ndo descreveram intervencgdes destinadas ou
usadas especificamente para a redu¢do da procrastinacdo. Foram também excluidos artigos de
revisdo e outros estudos que nao se enquadram no formato de artigo, como editoriais, carta ao autor

e obituarios.

Na selecao dos estudos, dividiu-se as bases de dados entre os autores para leitura do titulo e
do resumo dos artigos, com o objetivo de identificar os critérios de inclusdo. Caso ndo fosse
possivel essa identificacdo, o proximo passo seria a leitura dos métodos do artigo e por ultimo, a
leitura do artigo completo. Foram encontrados nas quatro bases de dados 1821 artigos. Destes, apos
a leitura dos titulos e dos resumos, foram selecionados 60 artigos. Depois de selecionados, os
artigos foram importados em um gerenciador de referéncias (Mendeley), em uma pasta
compartilhada por todos os autores e, posteriormente, foram removidas as duplicatas, restando 53

artigos.

Apos a leitura completa dos textos, foram excluidos 31 artigos por ndo se encaixarem nos
critérios de inclusdo, restando 22 estudos para compor os resultados desta revisao integrativa. A fim
de avaliar o risco de viés de algum dos estudos selecionados, foi verificado se as pesquisas
receberam algum tipo de financiamento. Em caso positivo, pesquisou-se sobre a instituicdo que
financiou e se poderia existir algum conflito de interesses. O processo descrito acima pode ser

observado na Figura 1.

Em seguida foi construido um banco de dados baseado em Souza et al. (2010) para nortear a
extracao e andlise dos principais dados dos artigos e tornar a avaliagdo mais padronizada. O banco

continha os dados de identificagao, tipo de publicagdo, caracteristicas metodologicas do estudo (tipo
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de estudo, objetivos, amostra, caracteristicas gerais da intervencdo, intervencdo realizada,
resultados, analise, implicagdes e nivel de evidéncia) e avaliagdo do rigor metodoldgico. Para além
de tais critérios, foram adicionados também a presenga ou nao de follow-up, o tamanho de efeito e

se a intervengao foi realizada na modalidade online, presencial ou hibrida.

Figura 1.
Fluxograma do processo de busca e sele¢do dos estudos

| Identificacio de estudos por meio de bancos de dados e registros
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Com o objetivo de identificar e categorizar, os artigos foram separados em trés grupos: 1)
intervencdo instrucional, em que o participante recebia orientagdes via texto, videos ou até mesmo
em sessoes, porém sem o feedback do instrutor; 2) intervengao terapéutica, em que os participantes

recebiam, além das orientagdes, feedback e acompanhamento do aplicador; e 3) manejo de
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contingéncias, em que as contingéncias das intervengdes eram alteradas de acordo com o

comportamento do participante.

Com o objetivo de analisar as intervengdes, a partir dos dados coletados no banco de dados,
foram usados para avaliar a qualidade das intervencdes os critérios sugeridos por Souza et al.
(2010): nivel 1) evidéncia obtida do resultado de metanalise de estudos clinicos controlados e com
randomizacdo; nivel 2) evidéncia obtida em estudo de desenho experimental; nivel 3) evidéncia
obtida de pesquisas quase-experimentais; nivel 4) evidéncias obtidas de estudos descritivos ou com
abordagem metodoldgica qualitativa; nivel 5) evidéncias obtidas de relatorios de casos ou relatos de
experiéncias; nivel 6) evidéncias baseadas em opinides de especialistas ou com base em normas ou
legislagdo. Salienta-se que no presente trabalho nenhum artigo poderia receber avaliagao de nivel 1,
visto que foram excluidos artigos de revisdo (incluindo-se meta-andlises). Assim, o nivel mais alto

de evidéncia no presente trabalho ¢ o nivel 2.

Resultados

Nesta revisdo, foram selecionados 22 artigos e, em relagdao ao local de publicagdo, 22,7%
destes foram produzidos nos Estados Unidos; 18,2% na Alemanha; 13,6% no Canada; 9,5% no Ir3;
9,0% na Turquia e 4,5% na Argentina, Austrdlia, Colombia, China, Holanda e Suécia cada.
Percebe-se que nenhum estudo foi conduzido em territério nacional, evidenciando uma lacuna na
produgdo académica na area. Quanto a escolaridade dos participantes, 68,2% foram realizados com
estudantes de graduacdo, 18,2% foram realizados com estudantes de graduacdo e pos-graduacao,
4,5% foram realizados com estudantes de cursos de pds-graduagdo e 9,1% com estudantes do

ensino médio.

Em se tratando da eficacia das intervengdes aplicadas, 77,3% dos estudos relataram
melhoras significativas na redugdo da procrastinagdo em pelo menos uma das intervengodes
avaliadas (Ansaralhosseini et al., 2013; Celik & Odaci, 2018; Daneshjoo et al., 2019; Dionne et al.,
2016; Furlan, 2013; Gagnon et al., 2018; Grunschel et al., 2018; Johnson et al., 2016; Krispenz et
al., 2019; Losch et al., 2016; Lukas & Berking, 2018; Munoz-Olano & Hurtado-Parrado, 2017;
Ozer et al., 2013; Rozental et al., 2017; Visser et al., 2017; Wang et al., 2017; Eckert et al., 2018).

Os valores do tamanho do efeito e nivel de significancia podem ser observados na Tabela 1.
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Tabela 1.

Tipo de intervengdo utilizada, descri¢do e resultados dos artigos selecionados

Referéncia

Tipo de Intervencio

Descriciao e Resultados

1. Ansaralhosseini et al.
(2013)

Intervencao Terapéutica

Testou algumas sessdes de intervencdo em grupo para reduzir a procrastinagdo académica.
Dividiu a amostra em dois grupos (controle e experimental) e realizou uma ANOVA para
comparagdo entre grupos (F(1,60)=33.1,p=0,001; n*= 0,36).

2. Blouin-Hudon & Pychyl
(2016)

Intervenc¢do Instrucional

Comparou a redugado da procrastinagdo em dois grupos. Um grupo recebeu uma intervengao
focada na criagdo de imagens mentais que aumentassem a auto-continuidade futura. O outro
grupo serviu de controle e recebeu treinos de meditagdo. Os autores indicam que nao houve
diferenga significativa na reducdo da procrastinacdo entre os dois grupos.

3. Celik & Odaci (2017)

Intervencao Terapéutica

Explorou a eficacia de uma intervencdo em grupo psicoeducativo baseada na terapia de
realidade para o tratamento de jovens com procrastinagdo académica comparado com um grupo
controle. Os resultados encontraram que os niveis de procrastina¢do diminuiram no grupo
experimental comparado ao grupo controle (p < 0,05).

4. Daneshjoo et al. (2019)

Intervengao Terapéutica

Investigou a eficacia do treinamento de Resolug@o de Problemas em grupo em reduzir a
procrastinagdo académica. Os resultados da ANOVA entre os testados com medidas repetidas
mostrou uma diferenca significativa entre os escores de procrastinacao do grupo experimental e
do grupo controle do pré ao pos-teste e do pds-teste ao acompanhamento (p = 0,0001; F =
76,04).

5. Davis & Abbit (2013)

Manejo de Contingéncias

Investigou o impacto de um sistema de lembrete personalizado de SMS desenvolvido para
ajudar os alunos a reduzir a procrastinagdo e aumentar o desempenho em questionarios
semanais. Os resultados foram inconclusivos, o nivel de significncia ndo foi informado e o
tamanho do efeito foi calculado através do procedimento Nonoverlap of All Pairs (NAP), que
encontrou valores diferentes para cada um dos participantes: 0,85 (tamanho de efeito grande)
para o participante 1 e 0,50 (tamanho de efeito pequeno) para os participantes 2 e 3.

6. Dionne et al. (2016)

Intervencao Terapéutica

Utilizou técnicas de aceitagdo e mindfulness em uma intervencao grupal com estudantes
universitarios para reduzir a procrastinacdo e melhorar as varidveis relacionadas a aceitagdo e
atencdo plena. Os resultados mostraram diferenga estatisticamente significativa entre o pré-teste
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e o follow-up (p = 0,001), diferenca nao estatisticamente significativa entre o pré-teste e o
pos-teste (p = 0,059) e nenhuma diferencga significativa entre o pos-teste e o follow-up (p =
0,189); (n*= 0, 47).

7. Eckert et al. (2018)

Intervencao Instrucional

Dividiu a amostra em trés grupos, sendo que um recebeu a intervengdo apenas com orientagoes
online (Ia), outro com orientagdes online e em SMS (Isms), enquanto o terceiro grupo ficou na
lista de espera e funcionou como controle (WLC). Apesar de ndo apresentar diferenca
significativas nas médias no pds teste, o teste Dunnett-T post hoc indicou que no follow-up apos
8 semanas foram encontradas diferengas significativas entre 0o WLC ¢ o Isms (p=0,00, d=0,57 ),
mas nao entre 0o WLC e o la (p=0,14, d=0,29).

8. Furlan (2013)

Intervengao Terapéutica

Buscou avaliar a efetividade de um programa baseado em técnicas cognitivo-comportamentais
(TCC) e neurocientificas para diminuir a ansiedade diante de exames académicos, a
procrastinacdo académica e a auto eficiéncia regulatoria, aplicada em grupo. Os resultados, a
partir do Teste de Wilcoxon e do Delta Cliff, apontaram uma redugao significativa da
procrastinagdo e um tamanho de efeito moderado (p < 0,05; 6 =0,37).

9. Gagnon et al. (2018)

Intervenc¢do Instrucional

Buscou investigar a viabilidade e a aceitabilidade de uma intervengao de terapia de aceitagdo e
compromisso baseado na Web (ACT) para reduzir a procrastinagdo académica e testar a eficacia
da interveng¢do na procrastinagdo e acdes comprometidas. Em relagdo a procrastinagao, os
resultados mostraram uma diminuigao significativa do grupo de intervengao na pontuacdo média
de pré a pos-intervencdo MDIFF=6,00; t32=5,01; P < 0,001; d = 0,80, 95% CI [.29; 1,31].

10. Glick & Orsillo (2015)

Intervencgdo Instrucional

Buscou verificar a eficacia de uma intervengdo baseada em Terapias Comportamentais Baseadas
em Aceitagdo (ABBT) na redugéo da procrastinagao académica, comparando esse modelo com
outra interven¢ao baseada em Gerenciamento de Tempo (TM). Um teste-t revelou uma diferenca
ndo significativa na medida comportamental da procrastinacdo utilizada (p = 0,95; d = 0,01).

11. Grunschel et al. (2018)

Intervencao Terapéutica

Realizou o treino para melhorar processos de autorregulagdo e, consequentemente, reduzir a
procrastinacdo académica. Os resultados indicaram diferengas significativa entre os individuos
do grupo experimental e grupo controle (t[104] = —4,63, p = 0,000, d = 0,89), bem como no
follow-up cinco semanas apos a intervengao (t[51] = 3,16, p = 0,003, d = —0,40).

12. Gustavon & Miyake
(2017)

Intervencao Terapéutica

Realizou duas intervengdes, uma com estabelecimento de metas e outra com treino de
resisténcia a tenta¢des/distragdes, ambas com grupo controle. A ANOVA nio indicou diferenga
significativa entre os grupos (F(1,173)= 1,16, p=0,283, np*>= 0,01).
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13. Johnson et al., (2016)

Intervengao Terapéutica

Utilizou regra explicita para diminuir a procrastinagdo, uma regra que indica a data final de
entrega das atividades. A maioria dos participantes procrastinou menos durante a fase de
tratamento. Os dados de procrastinagdo foram analisados inspecionando visualmente os registros
cumulativos, calculando uma medida de quarto de vida. A medida média do quarto de vida no
controle diminuiu de 0,88 para 0,48 durante o tratamento; o desvio padrdo combinado para
ambos os grupos de controle e tratamento foi de 0,29. O teste t de amostra pareada encontrou
diferencas nas medidas do quarto de vida do grupo controle e do grupo tratamento p < 0,001.
Um teste t de amostra pareada comparou as medidas da area abaixo da curva entre as condi¢des
de controle e tratamento e revelou uma diminui¢ao significativa na procrastinagao (p < 0,001).

14. Krispenz et al. (2019)

Intervengao Terapéutica

Avaliou os efeitos de uma intervengdo baseada em inquérito de reducdo do estresse (IBSR) na
autoeficacia académica dos alunos, ansiedade de teste e procrastinagdo. Logo apos a
interveng@o, os participantes do IBSR reportaram menos procrastinacdo (a3 =—-0,520, SE =
0,199, p = 0,005) do que os participantes do grupo controle. Mesmo que a intervengdo do IBSR
ndo tenha mais afetado diretamente a procrastinagdo (c3= 0,085, SE = 0,146, p = 0,279) ao final
do prazo, foi encontrado um efeito indireto da intervengdo do IBSR na procrastinagdo.

15. Losch et al. (2016)

Intervencao Terapéutica

Comparou a eficicia do coaching individual, auto-coaching e treinamento em grupo para
reducdo da procrastinagdo. A analise p6s-hoc indicou que o coaching individual (M = 0,80, DP
= 0,60, p = 0,003) reduziu significativamente a procrastinagdo do que o grupo controle (M =
0,23, DP = 0,72). A intervencao em grupo (M = 0,57, DP = 0,58, p = 0,060) reduziu
significativamente mais do que o grupo controle. O grupo de autocoaching (M = 0,54, DP =
0,49) ndo difere significativamente do grupo controle na redugdo da procrastinagao (p = 0,155).

16. Lukas e Berking
(2018)

Intervenc¢do Instrucional

Desenvolveu e avaliou a eficacia de uma intervengao baseada em smartphone, com principios
de gamificacdo, modificag@o de tendéncia cognitiva (CBM) e condicionamento operante para
reduzir a procrastinacdo. O teste-t realizado mostrou que houve uma redugao significativa na
procrastinag@o no grupo da intervencdo (t[13] = 0,95; p <0,01; d =0,75; 95%-IC ).

17. Mufioz-Olano &
Hurtado-Parrado (2017)

Intervengao Terapéutica

Analisou os efeitos do esclarecimento de metas sobre a impulsividade e procrastinagdo
académica dos estudantes universitarios. O pds-teste do escore total em procrastinacdo
académica (TAP) resultou em uma simples diferenca estatistica (U =172, z= 2,06, p < 0,041)
entre o grupo que recebeu o tratamento virtual on/ine em clarificacdo de metas académicas
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(grupo A) e o grupo de espera controle (grupo C), com um efeito de tamanho Delta =-0,4, p <
0,05.

18. Ozer et al. (2013)

Intervencao Terapéutica

Avaliou um tratamento em grupo a curto prazo usando intervengdes cognitivas para reduzir a
procrastinagdo académica. A intervencdo se mostrou eficaz (p < 0,01; n>=0,088).

19. Perrin et al. (2011)

Manejo de Contingéncias

Examinou a procrastinacdo de estudantes universitarios enquanto estudavam para testes
semanais através de uma intervencdo baseada em contingéncias. A intervengdo se mostrou
eficaz. Analisaram a frequéncia de respostas entre dois grupos, com ¢ sem contingéncias.
Também foi realizado teste t para amostras pareadas (t(18) -2,21, p= 0,02).

20. Rozental et al. (2017)

Intervencao Terapéutica

Utilizou terapia cognitivo-comportamental (TCC), comparando o tratamento administrado pela
Internet com tratamento em grupos. Os resultados mostraram grandes tamanhos de efeito dentro
do grupo que receberam intervengdes online d= 1,29 com 95% de Intervalo de Confianga (IC)
[0,81, 1,74], e d= 1,24 para a interven¢ao em grupo, 95% IC [0,76, 1,70].

21. Visser et al. (2017)

Intervengdo Terapéutica

Promoveu a conscientizagao dos pontos fortes dos alunos que vivenciam regularmente a
procrastinag@o académica e ensina-los a usar seus pontos fortes para intervir na procrastinagao.
Em T2 (1 semana apo6s o fim das sessdes) encontrou-se resultado estatisticamente significativo,
na média do grupo de interven¢do e do grupo controle [F(1,43) = 6,789, p =0,01]. Porém em T3
(11 semanas depois) e T4 (24 semanas depois) ndo foram encontradas diferengas significativas
[T3: F(1,40)=0,901, p= 0,35, e T4: F(1, 34) = 0,443, p = 0,51].

22. Wang et al. (2017)

Intervencao Terapéutica

Testou a eficacia da Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), em comparagdo com a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), no alivio da procrastinagdo académica. Ambas as terapias
mostraram efeitos notaveis a curto prazo na diminui¢ao da procrastinagao, a TCC mostrou
diminuigdo significativa, DM %,26, p ¥4,042, IC 95% [0,50, 0,01] e o grupo ACT mostrou uma
diminuigdo significativa na procrastina¢do (DM V4,28, p %4,015, 95% CI [0,50, 0,06]) mas o
ACT teve um efeito melhor a longo prazo.
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Além disso, foram criadas trés categorias no presente estudo, baseando-se nas caracteristicas
do modelo de intervengdo utilizado, sendo elas: 1) intervengdes instrucionais, 2) intervengdes
terapéuticas e 3) intervengdes utilizando manejo de contingéncias. Tal divisdo pode ser vista na

Tabela 1.

A primeira categoria (1) se refere as intervencdes na qual foram disponibilizados, para os
participantes, materiais educacionais que visavam ensinar técnicas com o objetivo de reduzir a
procrastinacao académica. Os materiais utilizados poderiam ser videos, textos, audios, modulos,
slides ou sessdes, desde que ndo houvesse devolutivas durante o processo. Encontram-se nessa
categoria os seguintes estudos: Blouin-Hudon & Pychyl (2016); Eckert et al. (2018); Gagnon et al.
(2018); Glick & Orsillo (2015) e Lukas & Berking (2018). Esses estudos compdem 22,7% da

quantidade total de artigos da presente revisao.

A segunda categoria (2) diz respeito as intervengdes presenciais ou online, na qual os
participantes aprendem técnicas de redug¢do da procrastinacdo através de psicoeducacdo com
acompanhamento e feedbacks do aplicador. Essa foi a categoria com a maior quantidade de
intervengodes encontradas, totalizando 68,2% dos artigos, sendo eles: Ansaralhosseinia et al. (2013),
Celik & Odaci (2018), Daneshjoo et al. (2019), Dionne et al. (2016), Furlan (2013), Grunschel et
al. (2018), Gustavon & Miyake (2017), Johnson et al. (2016), Krispenz et al. (2019), Losch et al.
(2016), Munoz-Olano & Hurtado-Parrado (2017), Ozer et al. (2013), Rozental et al. (2017), Visser
etal. (2017) e Wang et al. (2017).

Por sua vez, a categoria (3) de manejo de contingéncias, correspondendo a 9,1% dos artigos,
se refere aquelas intervencdes nas quais o cenario das instrugdes se alterava de acordo com o
comportamento dos participantes, como o estabelecimento de prazos. Enquadram-se em tal
categoria os estudos de Davis e Abbit (2013) e Perrin et al., (2011), por fim, 6 estudos (27,3%)
utilizaram abordagens cognitivo ou comportamentais para intervir na procrastinagao (Dionne et al.,
2016; Furlan, 2013; Gagnon et al., 2018; Glick & Orsillo, 2015; Rozental et al., 2017; Wang et al.,
2017).

No que se refere a utilizagao de follow-up (testes realizados depois de um periodo de tempo
apds o término da intervencdo), 50,0% dos artigos apresentaram esse recurso. Ja os artigos com
grupo controle representaram um total de 68,2%, enquanto que os artigos sem grupo controle
representaram 31,8% do total de artigos. Somente 40,9% dos artigos apresentaram grupo controle e

follow-up.
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Dos 22 artigos encontrados nessa revisdo, seguindo a classificagao de Souza et al. (2010),
54,5% deles tiveram nivel de evidéncia 2, ou seja, 12 dos artigos tiveram evidéncia obtida em
estudo de desenho experimental. Os outros 45,5% tiveram nivel de evidéncia 3, obtido através de

estudos de desenho quase-experimental. Esses dados podem ser observados na Tabela 2.

Tabela 2.
Caracteristicas dos artigos de acordo com ano, pais, nivel de evidéncia, presenga de grupo controle,
tamanho da amostra e follow-up

Nivel de Grupo

Artigo  Ano Pais evidéncia controle Amostra Follow-Up
1 2013 I ) Sim 60 estudant’es.do Ensino Nio
Médio
2 2016  Canada 3 Sim 193 estudantes de Nio
graduacao
3 2018 Turquia 3 Sim 36 estudantes de Sim
graduagdo
4 2019 i ) Sim 30 estudant’es.de Ensino Sim
Médio
5 2013 Estgdos 3 Nio 3 estudante~s de Nio
Unidos graduacao
11 estudantes de
6 2011  Dstados 3 Nio graduagdo ¢ Sim
Unidos pos-graduagao
(doutorado)
7 2018  Alemanha 2 Sim 161 estudantes da Sim
graduacao
8 2013 Argentina 3 Nao 19 estudantes de Nao

graduagdo

33 estudantes de
9 2018 Canada 3 Nao graduagdo e Nao
pos-graduacio

10 2015 Estgdos ) Nio 118 estudan:ces de Nio
Unidos graduagdo

11 2018  Alemanha 2 Sim 106 estudantes de Sim
graduacao

12 2017 Estgdos ) Sim 177 estudan:[es de Nio
Unidos graduacao

13 2016 Estgdos ) Sim 33 estudantf:s da Nio
Unidos graduagdo
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14 2019  Alemanha 3 Sim 66 estudantes de Sim
graduacao

15 2016 Austrélia 2 Sim 34 estudantes de Niio
graduacao

27 estudantes de
16 2018  Alemanha 2 Sim graduagdo e Sim
pos-graduacio

48 estudantes de

17 2017 Colombia 2 Sim ~ Nao
graduagdo

18 2013 Turquia 3 Niio 10 estudantes de Sim
graduagdo

11 estudantes de
Estados graduacao e

19 2011 Unidos 3 Nao p6s-graduagio Nao
(doutorado)
71 estudantes de
20 2017 Suécia 2 Sim graduagdo ¢ Sim
pos-graduacio
(mestrado)
37 estudantes de
21 2017 Holanda 2 Sim pos-graduagdo Sim
(doutorado)
22 2017  China 3 Sim 60 estudantes de Sim
graduagdo
Discussao

A procrastinagao ¢ o adiamento voluntario do inicio ou término de tarefas. No ambiente
académico, ela pode afetar negativamente o desempenho do estudante, o que contribui para a
elevagdo dos niveis de ansiedade e autodepreciacdo. Com isso, este trabalho teve como objetivo
identificar, analisar e categorizar, através de uma revisdo integrativa, as intervencdes nao

medicamentosas na procrastinacao em estudantes de todos os niveis.

O maior publico das intervengdes foram estudantes de graduagdo (68,2%). De acordo com
Ferrari et al. (2005), cerca de 70% dos estudantes universitdrios procrastinam em tarefas
académicas, podendo impactar negativamente nas notas do curso, no desempenho e na satide mental

dos discentes (Kim e Seo, 2015; Rozental et al., 2017; Van Eerde e Klingsieck, 2018). Tal
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constatacdo, juntamente com o fato de a maioria das pesquisas serem realizadas em universidades,

justifica o grande niimero de estudos com essa populacao.

Foi observada uma grande variedade de metodologias de tratamento da procrastinagao.
Apesar disso, destacam-se alguns pontos comuns, como o uso de técnicas cognitivas e
comportamentais. Destes, os trabalhos que obtiveram resultados significativos em reduzir a
procrastinacao académica foram os de Furlan (2013), Gagnon et al. (2018), Rozental et al. (2017) e
Wang et al. (2017). Tal constatagdo converge com os achados de Van Eerde e Klingsieck (2018),
que apontam a predominancia e a efic4cia das terapias cognitivas e comportamentais como modelos

tedricos para intervir sobre procrastinacao académica.

No entanto, os resultados de Dionne et al. (2016) e Glick e Orsillo (2015) foram
inconclusivos mesmo utilizando técnicas cognitivas e comportamentais. Isso pode ter ocorrido
porque as intervengdes eficazes que utilizam tais abordagens tiveram duragdo maior (mais de 8
sess0es) em comparagdo com os estudos que ndo apresentaram resultados significativos, cujas

intervengdes duraram menos (de 20 minutos a 3 sessoes).

A anélise dos artigos permitiu identificar variaveis que podem afetar os resultados obtidos.
Com isso, para orientar a discussdo, foram debatidos, em ordem, os seguintes aspectos: possiveis
vieses no critério de inclusdo, associacdo entre medidas de andlise, presenca de follow-up,
detalhamento metodoldgico e tamanho de amostra. Posteriormente, debateu-se as categorias criadas
(intervengdes terapéuticas, instrucionais e manejo de contingéncias) destacando estudos

considerando os aspectos mencionados.

Inicialmente, percebe-se que alguns pesquisadores (Blouin-Hudon & Pychyl, 2016; Lukas &
Berking, 2018) fornecem incentivos, como pontuacdo extra em componentes académicos, aos
sujeitos que participaram da intervengdo, o que pode influenciar os achados, uma vez que nao ¢
pontuado se tal fato impactou nos resultados. Nesse sentido, ¢ recomendéavel que os estudos
acessem outras varidveis, como niveis de motivagdo, estresse e relacionamento com pares,
atentando-se em como estas influenciam o resultado final (Eckert et al., 2018, Grunschel et al.,

2018, Wang et al., 2017).

Também ¢ aconselhdvel aos estudos que adotem medidas quantitativas (escalas, inventarios
€ questionarios) e as associem a qualitativas (entrevistas), a fim de coletar o méaximo de
informagdes acerca da eficacia e possiveis fragilidades da interven¢do (Van Eerde e Klingsieck,

2018). Os participantes podem apresentar algum tipo de insatisfacio ou mal estar caso o
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procedimento seja pouco atrativo ou muito aversivo, apesar de eficaz quantitativamente. Como
exemplo, o estudo de Perrin et al. (2011) examinou a procrastinagdo de universitarios enquanto
estudavam para testes semanais. Os participantes do grupo experimental, chamado de
“contingente”, apenas poderiam responder tarefas novas caso as anteriores estivessem completas.
Apesar de eficaz (p=0,02), no pos teste cerca de 90% dos alunos afirmaram preferir ficar no grupo

sem contingéncias.

Dessa maneira, a presenca de follow-up nos estudos oferece sustento a intervengao aplicada,
pois € possivel que, apdés o seu término, o nivel de procrastinagdo retorne ao patamar pré
intervengdo. Tal acontecimento ¢ evidenciado no estudo de Visser et al. (2017) que, ao compararem
0 grupo experimental com o grupo controle uma semana apds a intervengao, encontraram diferengas
significativas (p=0,01 e n?> = 0,14). Porém, no follow-up, 11 semanas depois, as diferencas nao
foram encontradas (p=0,35). Estes resultados evidenciam uma menor possibilidade de
generaliza¢ao dos resultados de artigos que nao apresentem follow-up (Ansaralhosseini et al., 2013;
Furlan, 2013, Glick & Orsillo, 2015), refor¢cando a necessidade de estudos futuros incluirem tal tipo

de medida.

Nesse sentido, o estudo de Grunschel et al. (2018) que realizou treino para melhorar
processos de autorregulagdo e, consequentemente, reduzir a procrastinacdo académ