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Editorial

Maria de Fatima S. J. Mendes?

Desde a retomada da Mosaico: Estudos em Psicologia em 2016, cada nova formacao do
corpo editorial vem conseguindo avancgos significativos para a revista. O ano de 2023 traz duas
grandes conquistas, agora somos um peridodico A4 pela ultima avaliacdo Qualis, um grande
reconhecimento de todos os que por aqui passaram e se esforcaram para manter a qualidade de
nosso trabalho. E, também, a realizacdo do sonho dos editores-chefes que por aqui passaram,
publicar semestralmente. Nesse momento, toda nossa equipe esta trabalhando intensamente para

a publicacdo da segunda edicdo de 2023.

A publicagdo da primeira edigdo de 2023 da revista Mosaico: Estudos em Psicologia marca a
transicdo de gestdo, onde Luciano S. Amorim e Raissa Emmerich Santana, passam os cargos de
editor-chefe e editora associada secretaria para Maria de Fatima S. J. Mendes e Janaina C. de Sousa
B. e Martins, respectivamente, que dardo continuidade ao excelente trabalho realizado no ano de
2022. Nesta edicdo, ao longo dos 5 trabalhos, sera abordado o didlogo entre as psicologias e o

combate a LGBTQIA+fobia.

Na secdo de Estudos tedricos/Ensaios, temos trés trabalhos. O primeiro artigo apresenta os
encontros entre a histdria da psicologia e a comunidade LGBTQIA+, apresentando como discursos
judaico-cristdaos, continuado pela ciéncia moderna, em especial o campo da psicologia, contribuiu
para o reforcamento da LGBTQIA+fobia e, num segundo momento, apresenta os posicionamentos
atuais dos Conselhos Federal e Regionais de Psicologia (CFP e CRP, respectivamente) sobre o tema.
O segundo artigo é uma revisao integrativa de 12 artigos publicados entre 2015 e 2020 que discute
sobre a produgdo de sofrimento e vulnerabilidade da populagdo bissexual. Para isso, abordam
conceitos como a constituicdo da subjetividade, na visdo da Psicologia Historico-Cultural, para
compreender como, na literatura académica, se é abordado a subjetividade da pessoa bissexual e

os impactos na significacdo da bissexualidade. O terceiro artigo reflete acerca da atuacdo do
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psicélogo na Politica Nacional de Saude Integral LGBT, levando em consideracio o Cédigo de Etica
profissional, promovendo a equidade e o enfrentamento da LGBTQIA+fobia, consequentemente,

exercendo uma pratica que objetiva promover uma transformagao profunda na sociedade.

A segdo Relato de Experiéncia Profissional traz um relato de caso a partir de atendimentos
clinicos no Laboratério de Estudos de Saude e Sexualidade (LESSEX) e objetiva explicar a associacao
entre a Psicologia e os padrdes cisheteronormativos, que produzem violéncia e questdes
relacionadas a salde mental da populacdo LGBTQIA+. O relato busca evidenciar como sintomas
gue por vezes sdo individualizados, na realidade, sdo um reflexo da LGBTQIA+fobia vivenciada por

essa populagao.

A secdo Relatos de Pesquisa conta com um artigo que expressa os resultados parciais de
uma pesquisa qualitativa realizada em 2020, onde oito mulheres autodenominadas |ésbicas foram
entrevistadas, com o objetivo de conhecer suas representacdes sociais sobre a lesbianidade. A

pesquisa teve como base, tedricas do lesbofeminismo e da Teoria das Representagdes Sociais.

Por fim, reforcamos que estamos colocando nossos esforcos, para que a publicacdo da
segunda edicdo de 2023 saia até dezembro deste ano, a fim de colocar em dia a periodicidade
semestral que foi proposta na ultima edicdo da revista. Gostariamos de enfatizar que estamos
permanentemente abertos para submissdes de artigos de graduandas/os, recém-graduadas/os,
pds-graduandas/os e recém-pds-graduadas/os em Psicologia e te convidamos a acompanhar

nossas publicacdes no instagram @mosaico.psicologia, para ficar por dentro das nossas dicas e

oportunidades.

Esperamos que a leitura desta edi¢ao lhe seja proveitosa!
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A psicologia no vale: Da patologizagao na praxis psicoldgica a implicagao politica
sobre os direitos da comunidade LGBTQIA+

Gabriel Lucas Baessa Dias’
Paula Rita Bacellar Gonzaga®

Resumo

Este artigo tem como objetivo dimensionar alguns encontros que aconteceram entre a histéria da
psicologia e da comunidade LGBTQIA+. Em um primeiro momento, dizemos como o discurso da
LGBTQIA+fobia se fez possivel através das tradicdes judaico-cristds; logo em seguida, como a ciéncia
moderna, sobretudo o campo psi, coadunou e colocou em novas féormulas esse discurso. Por fim,
mapeamos e analisamos os posicionamentos do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e dos Conselhos
Regionais de Psicologia (CRP) nos ultimos anos sobre o tema.

Palavras-chave: Psicologia; LGBTQIA+; Patologizacdo; Sistema Conselho de Psicologia.

Psychology in the “valley”: From pathologization in psychological praxis to political implication
on the rights of the LGBTQIA+ community

Abstract

This article aims to scale some encounters which took place between the history of psychology and the
LGBTQIA + community. At first, we would like to highlight how the LGBTQIA + phobia speech was possible
mostly through the Judeo-Christian traditions; but also how the modern science, especially the psychology
field, embody in and replace this discourse in new férmulas. Finally, we map and analyzed the Federal
Council of Psychology (CFP) statement and the Regional Councils of Psychology (CRP) in the last few years
about this matter.

Keyword: Psychology; LGBTQIA+; Pathologization; System Psychology Council.
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Introdugao

Ao longo de sua histdria, a psicologia contribuiu largamente para que a comunidade
LGBTQIA+ fosse patologizada e estigmatizada. Ao colocarmos em paralelo, de um lado, a linha da
historia de grupos tidos como dissidentes do que é posto como natural, saudavel e certo pelo
sistema sexo-género, e de outro lado, a do campo psi (psiquiatria, psicologia e psicanalise),
podemos perceber que quando essas linhas se tocaram ao longo do tempo foi em uma
deliberacdo do campo psi em construir estranheza sobre aqueles grupos (Binkowski, 2019; Guerra,

2019; Gonzaga, 2019).

A psicologia deve reconhecer esse passado, mas ndo sO, também precisa assumir uma
postura ético-politica de combate a qualquer féssil moral em suas praticas e postula¢des tedricas
na atualidade. Sobretudo na conjuntura politica do Brasil pds golpe de 2016, em que a deposi¢ao
da presidenta Dilma Rousseff agudiza os discursos miséginos e lesbohomotransfobicos na cena
publica. Nesse interim, o termo “ideologia de género” é acionado na cena publica e em espacos
institucionais para contestar reivindicacées do movimento LGBTQIA+, dos movimentos feministas,
lutas por direitos sexuais e direitos reprodutivos. Esse cendrio que estamos as voltas é um estado
de panico moral, sendo assim, como nos lembra Rubin (2012), ¢ um momento de ataques a grupos
sexuais mais vulneraveis nas relacdes de poder. Ter a psicologia, como a disciplina que sustenta um
saber-poder sobre a subjetividade humana, somando forcas do lado de c4d do cabo de guerra é

impreterivelmente importante.

Este artigo pretende dimensionar alguns dos encontros que aconteceram entre a histéria
da psicologia e a comunidade LGBTQIA+. Em um primeiro momento, dizemos como o discurso da
LGBTQIA+fobia se fez possivel através das tradicdes judaico-cristds, logo em seguida, como a
ciéncia moderna, sobretudo o campo psi, coadunou e colocou em novas férmulas esse discurso.
Por fim, mapeamos e analisamos os posicionamentos do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e
dos Conselhos Regionais de Psicologia (CRP) nos ultimos anos sobre o tema. Objetivamos com esse
percurso, explicitar que a histdria da psicologia também ndo é uma histéria Unica, que existe
resisténcia, compromisso ético-politico com despatologizagao dos sujeitos e o reconhecimento de
que o saber psicolégico, como ciéncia e profissdo, pode ser uma forga significativa na defesa da

cidadania e dos direitos da populacdo LGBTQIA+.
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Os Contornos da LGBTQIA+fobia

O Mapa de Leis de Orientacdo Sexual, da Associacdo Internacional de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Transsexuais e Intersexo (ILGA, 2020) apresenta os seguintes dados: em 157 paises
existem leis que versam sobre a protecdo contra a discriminacdo por orientacdo sexual e o
reconhecimento legal de vinculos familiares entre pessoas do mesmo sexo; 43 paises nao
apresentam leis de protecdao, nem de criminalizacdo e 70 paises criminalizam atos sexuais
consensuais entre pessoas adultas do mesmo sexo. Um dado ainda mais alarmante é o que, dos 70
paises que criminalizam relagcdes homoerdticas, 11 deles colocam a pena de morte como san¢ao

ao crime (6 como pena efetiva e 5 como possibilidade).

Embora o Brasil esteja entre os paises que apresentam leis de protecdo contra a
discriminagdo por orientacdo sexual, o Observatério de Mortes Violentas de LGBTI+ no Brasil
(Grupo Gay da Bahia e Acontece Arte Politica LGBT, 2021)®> mostra que, entre os meses de janeiro e
agosto do ano de 2021, foram registradas 207 mortes de pessoas LGBTQIA+ (lésbicas, gays,
bissexuais, transexuais, travestis, queer, intersexo, assexuais e etc.) no Brasil. Das quais 187 casos
foram assassinatos e 18 foram suicidios. Sendo esses dados obtidos somente das noticias de
jornal, ndo abarcando um numero total exato de pessoas LGBTQIA+ mortas no pais, visto que
muitas podem ndo ser noticiadas como tal. Entre os casos notificados, escolhemos destacar trés
gue denotam as reverberacOes da violéncia lesbohomotransfébica em caminhos que conduzem ao
exterminio violento, onde manifesta o dpice do ddio, ou pelo autoexterminio, onde a destituicdo
da dignidade e da humanidade dos individuos produz uma certeza sobre a impossibilidade de viver

sem dor.

Entre essas histdrias estd o assassinato de Roberta Silva, mulher trans negra em situacao de
rua que teve 40% do seu corpo queimado por um adolescente enquanto ela dormia no centro de
Recife/PE; soma-se a esse episddio o caso de Lindolfo Kosmaski, jovem gay branco, integrante do
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), que foi assassinado com dois tiros e teve
seu corpo carbonizado em S&do José do Triunfo/PR (Grupo Gay da Bahia e Acontece Arte Politica
LGBT, 2021). No que tange aos casos de autoexterminio destacamos a histéria do
cirurgidao-dentista Gustavo dos Santos Lima, que enfrentava a depressdo e trabalhava como

voluntdrio em uma unidade de vacinacdo de Campo Grande/MS, quando foi vitima de homofobia

® Dada a metodologia usada para a coleta desses dados - a saber, um levantamento de noticias feito a partir de palavras como
|ésbica, gay, bissexual, transexual, travesti etc. no Google Alerts -, sinalizamos a importancia de ser considerada a possibilidade de
subnotificagdes, colocando um quadro ainda mais grave do que o apresentado.
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por parte de uma mulher que recorreu ao servigo para imunizacao de sua filha e se recusou a ser
atendida pelo profissional de saude utilizando de termos popularmente pejorativos sobre sua
sexualidade. A familia de Gustavo relata que apds o episddio o quadro depressivo se agravou, ele

precisou aumentar as doses de medicac¢do até que foi encontrado sem vida em sua casa®.

A LGBTQIA+fobia se constréi em uma trama de vdrias discursividades que partem de
lugares enunciativos préprios e se encontram em um ponto em comum. Um conjunto de praticas e
discursos religiosos, culturais, econdmicos, juridicos, politicos e cientificos criam as justificativas
para a violéncia sistematica contra pessoas LGBTQIA+. Entender como essas discursividades forjam
uma verdade sobre género e sexualidade se torna fundamental para propor formas de

enfrentamento a manutencdo das opressdes que essas verdades pdem em circulacao.

Para Mott (2001), “[...] a intolerdncia anti-homossexual® tem suas raizes na tradi¢3o
judaico-cristd, que desde cedo percebeu o carater ameacador, politico e revoluciondrio da
homossexualidade, dai transformar o sexo e amor entre pessoas do mesmo género em crime
abominavel e o mais detestdvel de todos os pecados” (p. 42). Desde o primeiro século do
cristianismo, aparece a pauta teoldgica de um corpo corruptivel em disputa com a alma em busca
de santificacdo. Como aponta Meeks (1997), essa ideia presente em escritos creditados ao
apostolo Paulo e em outros autores cristdos estd muito ligada as influéncias platénicas que se
divulgavam na época e que tomavam a corporeidade de forma analoga: ao lugar de um campo de
apetites e imoralidades a serem regulados para que as coisas elevadas do espirito se

desenvolvessem sem nenhuma perturbagao.

A respeito das relagdes homoerdticas, segundo Meeks (1997), mesmo com o movimento
feito pelos primeiros cristdos de desenhar fronteiras bem nitidas que marcassem as diferencgas
entre as duas religiGes, eles ddo continuidade a tradicdo judaica de supervalorizacdo do sémen
masculino no processo de reprodugdo. Assim, qualquer ato sexual que ndo considerasse o
esperma dentro de uma perspectiva reprodutiva - coito interrompido e masturbacdo masculina,
por exemplo - era considerado pecado, eleita a maior delas as relagdes sexuais entre homens, pois
ali o gasto do liquido potencialmente gerador era maior. Desse modo, o cristianismo antigo

fundava sua pedagogia disciplinar sobre o sexo: uma guerra constante entre as paixdes da carne e

* Para saber mais sobre o caso, consultar:
https://www.campograndenews.com.br/lado-b/comportamento-23-08-2011-08/que-o-preconceito-pare-diz-mae
de-dentista-vitima-de-homofobia

® Luiz Mott (2001) apresenta uma nogdo do termo “homossexual” que flua, ora dizendo sobre relagdes sexuais entre pessoas do
mesmo género, tratando estreitamente sobre orientagdo sexual; ora colocando a cabo desse termo também palavras como

“androginia”, “transexual”, “travesti” e “transexualidade”.

" u.
I,
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0 espirito; o pareamento entre sexo e reprodu¢do e uma mistura de admiragao e medo do corpo
feminino, da estranheza de sua diferenca sexual, o que acabou levando as instituicGes morais da
época, através dos textos que langcavam os alicerces da fé crista, estabelecer um modelo familiar
com prescricoes bem demarcadas dos papéis de quem o integra, onde a “esposa é considerada

como mero receptdculo” (Meeks, 1997, p. 142).

Apresentando o problema com as cores brasileiras, Mott (2001) traz a tona nosso processo
de colonizagcdo e como a imposicao da fé crista serviu ao estabelecimento de uma noc¢do de sexo
fortemente ligada a reproducdo, nocao herdada de uma ideologia pré-natalista, expansionista e
demografica. Aliado a isso, para dar cabo do projeto colonial, era preciso um ideal de homem
colonizador:

Um homem delicado, medroso, afeminado, sensivel, jamais conseguiria manter o indispensavel clima
de terror para conservar submissa a 'gentalha’, todos os que ndo eram machos brancos. Dai a
repressdo brutal contra qualquer efeminacdo e inversdo sexual, por representarem perigosissimo
fator de instabilidade do projeto colonizador e hegemonia dos donos do poder (Mott, 2001, p. 58)

Os “filhos da dissidéncia” (Mott, 20001, p. 53) representavam risco também para a
organizacdo familiar, porque “[...] minava perigosamente a autoridade patriarcal no tocante ao
controle das estratégias de aproximagao dos sexos e a constituicao de novas unidades familiares”
(Mott, 2001, p. 58). Assim, desde a empreitada colonial, a histéria da repressdo de identidades
LGBTQIA+ no Brasil é atravessada por um ideal de sexo e familia que é definido e reiterado por

bases morais, religiosas e juridicas.

Na busca de procurar entender os contornos que a LGBTQIA+fobia toma, se faz necessario
reconhecermos a sexualidade e o género como marcadores sociais da diferenga que servem a
segregacdo, a estigmatizacdo de corpos e identidades tidos como dissidentes e longe daquilo que
é expresso como sexualidade natural e boa (Scott, 1990; Brah, 2006). Como aponta Rubin (2012,
p. 50): “Como o género, a sexualidade é politica. E organizada em sistemas de poder os quais
recompensam e encorajam alguns individuos e atividades ao passo em que punem e suprimem

outros”.

A estratificacdo das praticas sexuais apresentada por Rubin (2012) em Pensando o Sexo,
apresenta no topo, onde ha mais aceitacgdo e menos repressdo, heterossexuais cisgénero
monogamicos e reprodutivos, abaixo deles estdo os heterossexuais monoganicos ndo casados,
sucedidos por todos o0s heterossexuais restantes. Descendo os olhos vemos os casais

homossexuais em relacdes monogamicas, mais abaixo deles estdo as lésbicas, gays e bissexuais

Mosaico: Estudos em Psicologia, v. 11, n. 1, p. 4-24, 2023 | pag.8



A psicologia no vale: Da patologizagdo na praxis psicoldgica a implicagcdo politica sobre os direitos da comunidade LGBTQIA+

solteiros e ndo monogamicos, tidos como promiscuos. Na base da piramide estdo pessoas

transsexuais e travestis junto com trabalhadoras do sexo, sadomasoquistas e fetichistas.

A leitura que nos traz essa autora, tendo como foco a hierarquizacdo de sujeitos a partir
de suas vivéncias de género e sexualidade ainda deixa ausente a compreensao de como essas
experiéncias ndo apenas se hierarquizam entre si, mas sdo organizadas estruturalmente pelo
racismo que estrutura as sociedades a partir do marco civilizatério colonial (Gonzaga, 2019). O que
é fundamental salientar aqui é que mesmo o movimento LGBTQIA+, sendo um movimento social
de uma comunidade que reivindica coletivamente género e orientagao sexual como pressuposto
de luta (Lino, 2019), internamente hda relagbes de hierarquizacdo que incidem de forma
encruzilhada sobre alguns corpos, dependendo dos marcadores que esses trazem, desse modo,
racga, territorialidade e geragdo sdao alguns desses elementos que distinguem internamente os

sujeitos supostamente agregados sob a mesma bandeira (Solaterrar & Lowenkron, 2020).

Quanto mais um corpo se aproxima de uma sexualidade tida como ideal, menos opressao
e rechaco vém ao seu encontro como consequéncia da desobediéncia a norma. Aqueles que se
afastam dessa linha, lhes é reservado "presuncbes de doenca mental, ma reputacdo,
criminalidade, mobilidade social e fisica restrita, perda de suporte institucional e sancdes
econdmicas”. (Rubin, 2012, p.16). Resultado disso, a LGBTQIA+fobia deixa marcas na materialidade
dos corpos e na subjetividade dessas pessoas: “Sendo a subjetividade reflexo do social no aspecto
mais intimo das pessoas e a LGBTfobia presente na nossa cultura uma forma de violentar as
vivéncias de pessoas nao incluidas no padrdo cis heteronormativo, podemos dizer que a
subjetividade de pessoas LGBT ndo estd incolume” (Silva, 2019, p. 247). A despeito de uma
permanéncia de leituras que individualizam o sofrimento psiquico, expurgando o carater
psicossocial deste, partimos aqui de uma leitura que compreende as porosidades entre as esferas
publicas e pessoais, bem como o sofrimento como reverberacdo da opressdao sobre a pessoa

oprimida (Gonzaga, 2019; Lima, 2019).

Para pensarmos os efeitos da LGBTQIA+fobia nas subjetividades, ndo podemos incorrer
no erro de massificar essa comunidade em um grande bloco homogéneo, pois isso faz com que se
crie varios pontos cegos ao tratar de categorias como diversidade sexual e género atreladas as
experiéncias individuais das pessoas que compdem o coletivo (Brah, 2006). Crenshaw (2002), ao
refletir sobre a diferenca intragrupo propde como chave analitica a interseccionalidade: “uma

conceituacdo do problema que busca capturar as consequéncias estruturais e dinamicas da

Mosaico: Estudos em Psicologia, v. 11, n. 1, p. 4-24, 2023 | pag.9



Dias, G. L. B. & Gonzaga, P. R. B. (2023).

interacdo entre dois ou mais eixos da subordinagdao” (p. 174). Nos apropriando da perspectiva
interseccional, reconhecemos aqui como os marcadores de orientacdo sexual, identidade de
género e expressdao de género devem ser articuladas a outros eixos de subordina¢gdo como raga,
etnia, classe, geracao, territorialidade etc. a fim de dizer como as opressdes se intercruzam. Para
por em tela um exemplo, Guerra (2019) trata sobre a histéria do feminismo e lembra como “o
movimento feminista apagou as mulheres de cor e lésbicas, como também negligenciou as
mulheres trans no geral e, em especial, as trans de cor” (p. 103), pois a definicdo do que seria o
feminino ndo comportava essas mulheres. A intengdo em trazer a leitura desses processos de
diferenciacdo ndo é pulverizar as lutas da comunidade, mas reconhecer como alguns grupos que
tém seus sofrimentos encruzilhados com varias opressdes, podem ser mal representados em
termos genéricos e universalistas (Solaterrar & Lowenkron, 2020). Além disso, como nos lembra
Brah (2006), enxergar opressdes multiplas em padrdes de articulacdo faz com que os movimentos

contra cada uma dessas opressGes ndo se tornem sectario em relagdo aos outros.

Sob a perspectiva da diferenca intragrupo e a importdncia de uma abordagem
interseccional sobre o assunto, precisamos reconhecer como esse grupo de muitas letras e
extremamente plural por vezes é tratado de forma que uma maior quantidade de luz é lancada
sobre uns e outros sdo eclipsados. Os debates sobre diversidade sexual e de género por vezes se
aglutinam em torno do temario homem cis gay (Lino, 2019), assim as demais experiéncias entram
como anexo secundario e lateral. Nesse sentido, é interessante a reflexdao de Brigueiro (2013), a
partir de sua pesquisa etnografica em sites de pessoas autodeclaradas assexuais, sobre ser a
assexualidade um marco histérico singular nas agendas de reivindicacdes de politicas sexuais
contemporaneas. Ainda é um desafio pensar relagdes afetivas que passam pelo desinteresse ou
pouco interesse sexual, isso se reflete tanto no déficit de producdes académicas sobre o assunto, a
centralizacdo da genitalidade na ideia que se tem de sexo e a pouca presenca da pauta assexual na

IlI”

dimensdo publica (Brigueiro, 2013). A letra “I” também é escanteada, refletindo o discurso médico
gue parece carecer de instrumentos e saberes atualizados fora do discurso biologizante de
definicdo e adequacdo anatbmica para se haver com a interssexualidade, como também as
bandeiras de luta de orientagdes sexuais e diversidade de género ainda ndo trazem grandes
expressoes para essas experiéncias, muitas vezes desconsiderando as demandas e vozes desses

sujeitos (Guerra, 2019).

Posto isso, antes dessa possibilidade de reconhecer a trama das muitas identidades que

compdem a comunidade LGBTQIA+, os corpos dissidentes do sistema sexo-género eram reduzidos
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a categoria anormal dentro da relagdo normal e anormal - é digno de nota que isso ndo é um
problema totalmente superado. Gonzaga (2019, p.97) analisa: “A classificacdo hierarquica entre
normais e anormais obedece a posicdo de enunciacdo de quem pode produzir essas categorias e
perpassa pela imposicdo moral, estética, cultural, psicolégica e bioldgica dos sujeitos”. As
tecnologias e ciéncias de gestdo de populacdo sdo um desses discursos, que na estruturacdo da
proposta de um estado laico, moderno, desencantado e racional, se propde como subsidiador das
acOes de governo (Binkowski, 2019). Se a conservacdo da heteronormatividade e cisgeneridade
estava vertebrada em uma interpretacdo biblica fomentada a partir de determinado momento
historico por interesses politicos que dizia que uma forma de exercer a sexualidade era a certa e
laureada por Deus, enquanto todas as outras eram vicios da carne (Meeks, 1997), com a ascensao
da modernidade e a ciéncia moderna, essa retdrica ndo mais se voltard somente a religido para
delimitar o que é certo ou ndo, pois dessa vez as disciplinas racionais, desencantadas e cientificas

o fardo (Binkowski, 2019; Guerra, 2019; Rubin, 2012).

Foucault (1979) destaca que a continuidade da nomeacdo acerca da sexualidade consiste
na histéria politica de construcdo de verdades e de saber-poder sobre a sexualidade e a infancia.
Para o autor, a sociedade ocidental produz e faz circular discursos que funcionam como verdade e
gue autorizam determinados sujeitos a nomear e qualificar experiéncias ndo normativas. Entre
libertinos, delinquentes, loucos, doentes e perversos, todos que escapavam da ldgica
heterossexual e reprodutiva foram alvo dos discursos de saber-poder que arvoraram como
autoridade sobre a sexualidade humana. A confissdo, nesse sentido, cumpre com a funcdo de
colocar o sexo em evidéncia, desde o modelo catélico até o ambiente da clinica, de fazer o sujeito
trazer a voz e ao outro, o que seria sua suposta dissidéncia (Foucault, 1979). A confissdo, como
instrumento que desvela as visceras subjetivas do sujeito diante do outro que supostamente
detém um saber sobre si, um outro a quem nada deve ser ocultado, é definida por Foucault (1988)
como uma ritualizacao do discurso onde se estabelece a relagdao de poder entre ambas as partes.
O que escuta a confissdo o faz por possuir desejo e, teoricamente, pericia, para avaliar, analisar,
julgar, punir, purificar e orientar aquele que confessa, acredita-se imbuido desse saber-poder e
goza da crenca do que confessa sobre isso e também sobre a necessidade da exposicdo de suas

supostas vicissitudes para sua possivel absolvicao (Foucault, 1988).

A psicologia se institui como uma sociedade do discurso que administra, organiza,
hierarquiza e classifica os modos de subjetivacdo por meio da escuta daquilo que o sujeito ndo

confessaria em publico, do que precisa ser dito ao sujeito de suposto saber. Nesse sentido, cabe

Mosaico: Estudos em Psicologia, v. 11, n. 1, p. 4-24, 2023 | pag. 11



Dias, G. L. B. & Gonzaga, P. R. B. (2023).

recuperar que a categoria em muitos momentos pareceu privilegiar esse préprio territério de
dominio do que a revisdo de seus postulados patologizantes. Camino, Pinto e Ismael (2011)
indicam que diante da iniciativa de entidades cientificas em reverter esse histérico, a psicologia
brasileira manteve-se silenciosa ao longo dos anos 1980 e inicio dos anos 1990, quando ja
tardiamente passou a pronunciar-se publicamente contra a discriminacdo e a patologizacdo da
homossexualidade. Entendendo que as oscilacbes da categoria desvelam também as disputas
politicas internas e externas ao campo, a seguir descortinaremos a atua¢do da psicologia nesse

debate.

O Campo Psi e a Construcao de Estranheza

Da frondosa arvore de disciplinas que se ergue para contestar as formas de produgdo de
si LGBTQIA+, o campo psi mostra seus grandes galhos. O uso do saber-poder psiquiatrico,
psicanalitico e psicolégico como forma de construir estranheza sobre modos de existir que saisse
das normas hétero, cis, bindria, genitalizada, monossexual, monogamica e reprodutiva foi
amplamente cultivado (Guerra, 2019). Sendo assim, ao que é colocado por Binkowski (2019), ha
no campo psi (em especial na psicologia) fdsseis morais, produzidos em uma época e por pessoas
gue estavam imersas em um caldo cultural cheio dessas moralidades e que produziu
patologizacao, exclusdo e silenciamentos das sexualidades tidas como desviantes.

Ao colocar em perspectiva como o Manual Estatistico e Diagndstico de Transtornos
Mentais (DSM) lidou com a tematica visualiza-se como a relacdo patologizante foi estabelecida no
desenrolar do tempo. Em sua primeira edigdo, em 1952, o manual traz a homossexualidade como
“transtorno de personalidade sociopatica”; sem muitos avancos, a edi¢cdo seguinte, de 1968, rotula
como “desvios sexuais”, como algo que foge do natural (Binkowski, 2019). Tanto a sua terceira
edicdo, publicado em 1980, e seu texto revisado, de 1987, marcam a retirada da
homossexualidade enquanto patologia psiquiatrica, alinhado ao posicionamento que a Associacao
Americana de Psiquiatria (APA) tomou frente a crescente pressdo feita por movimentos gays e
Iésbicos. Nessa mesma edicdo, enquanto a homossexualidade saia do rol de transtornos mentais,
o “transexualismo” é incluido - aqui se revela um sectarismo dos movimentos homossexuais em
relacdo as pautas trans, pois fizeram pressdo para despatolizagcdo de suas experiéncias, mas ndo se
sensibilizaram diante do controle diagndstico sobre a populagdo “T”. Pela primeira vez, a palavra
género aparece na quarta edicdo do manual, em 1994, caracterizando a experiéncia de certas

pessoas a ndo se reconhecerem com o sexo designado ao nascer, a partir da conceituacdao do
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“Transtorno de Identidade de Género” (Guerra, 2019). Nas publicagdes subsequentes, em 2000,
em edicdo revisada, é abordada sumariamente a questdo da identidade de género, sendo somente
em sua Ultima edi¢do, DSM-V (2013), é tratada de forma um pouco mais aprofundada as nog¢dGes
de sexo bioldgico, género e a possibilidade de uma pessoa ndo se reconhecer nem como homem,
nem mulher. Considerando o ultimo manual, a transexualidade segue sendo estigmatizada sob o
signo da “disforia de género”, que em tese nao serve a patologizacdao, porém no campo real mostra

a normatizacdo médica sobre o corpo trans (Guerra, 2019).

Sob as lentes da psicandlise, embora hajam colocagdes freudianas e lacanianas nebulosas
sobre o tema que podem levar a entender uma n3o patologiza¢do®, hegemonicamente, nas teorias
da darea, sexualidades dissidentes da heteronormatividade representavam uma ma maturagao no
desenvolvimento psicossexual, onde a pessoa, inconscientemente, teria se fixado em um estagio
gue a impediria de proseguir, ndo atingindo a sexualidade ideal, a saber, a orientacdo
heterossexual (Binkowski, 2019; Camino, Pinto e Ismael, 2011). Muitas foram as praticas clinicas
de conducdo psicanalitica que tomaram como missdo “reverter a homossexualidade” ou fazer com
que o comportamento estivesse supostamente alinhado com o sexo bioldgico (Guerra, 2019).
Institucionalmente, o trabalho de Bulamah (2020) nos traz como, desde meados de 1921, a
Associacdo Psicanalitica Internacional (IPA) e as demais instituicdes ligadas a ela em vdrios paises
ndo aceitavam pessoas ndo heterossexuais compondo seus espacos de formacdo de futuros
analistas. Tal movimento ia de encontro em definir quem seria o/a portador/a ideal do saber
psicanalitico, ndo sé profissionalmente, como moralmente. Mesmo sem um documento oficial
gue expressasse essa diretriz, os circulos que cuidavam de preservar as contribuicdes de Freud
imaculadas de possiveis deturpacdes tedricas, foram acusados por grupos militantes nos anos de
1970 até o final de 1990 de proscreverem candidatos abertamente gays e lésbicas em seus

quadros formativos e também desligar analistas descobertos homossexuais (Bulamah, 2020).

N3ao nos esquecamos da conivéncia histérica da psicologia com a LGBTQIA+fobia.
Estruturado em “teorias psicologicas europeias e norte americanas, que circunscrevem a
formacdo psiquica as experiéncias familiares da primeira infancia ou a aspectos fisioldgicos que
interferem no temperamento humano” (Gonzaga, 2019, p. 83), o conhecimento psicoldgico é
convocado como subsidio de discursos preconceituosos com a finalidade de trazer uma

legitimidade cientifica para retificar como a sexualidade e a identidade sexual normal, sauddvel e

8 Ver Carta de Freud Para Uma M3e de um Homossexual, texto de Sigmund Feud de 1935; ver também O Seminario, Livro V: As
Formagdes do Inconsciente, obra de Jaques Lacan produzida entre 1957 e 1958.
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natural estd repousando sobre a cisheteronormatividade. Tenhamos boa memdria sobre as
terapias de conversdo, popularmente conhecidas como “cura gay”, em que supostamente
autorizados pela formacdo em psicologia, muitas/os psicélogas/os impuseram a pessoas LGBTQIA+

condicOes de tortura e intenso sofrimento com o objetivo de enquadra-las dentro de uma norma.

Passar em revista os encontros entre o campo psi e os grupos lancados a dissidéncia pelo
sistema sexo-género mostra como as relagdes bem apertadas de saber e poder deram recurso
para o surgimento de categorias, conceitos e teorias que fizeram a manutencdo das posicdes de
privilégio e segregacao. Apds esquadrinhar nos minimos detalhes o desvio confessado, mensurado
o tamanho do déficit ou a intensidade da perversdo posta em exame, o ponto de maior
aglutinacdo de poder de quem escuta se revela: a possibilidade de nomear, a partir de um
discurso cientifico, se aquilo que se mostra é normal ou ndo, ao passo que o corpo do outro posto
em exame é reduzido a posicdo passiva de objeto doécil. Essa vontade de saber sobre a
sexualidade, como dito por Foucault (1979), passou por uma série de estabelecimentos de
regimes de verdade sobre o que se nomeava. Portanto, como se pode perceber ao longo da
histdria, ndo se descrevia e teorizava de forma neutra, mas se afirmam estigmas, produzia-se
exclusdo e aprofundaram-se desigualdades por meio da patologizacdo dentro da psiquiatria,
psicanalise e psicologia.

O conhecimento estigmatizador produzido pelo campo psi sobre a comunidade LGBTQIA+
soma-se a outros fosseis morais e faz com que a opressao ganhe vulto. Principalmente quando
esse saber, como ciéncia a ser aplicada na dindmica social, se torna subsidio para propostas que
“deveriam dar nexo a politicas publicas, a gestdo politica e ao préprio espaco de negociacdo que
chamamos de moralidade” (Binkowski, 2019, p. 237). A manutencdo desses fdsseis morais se
reproduz na formacdo em psicologia, que sem revisdo de seus pressupostos tedricos, atualizam o
contingente da categoria profissional sem atualizar as premissas sob as quais operam. Isso fica
explicito nas andlises que Camino, Pinto e Ismael (2011) fazem a partir de pesquisa realizada junto
a estudantes de psicologia, quando classificaram os respondentes entre: 1) aqueles que
manifestavam explicitamente preconceito; 2) os que ndo manifestavam nenhum tipo de
preconceito homofébico; 3) os que manifestavam preconceitos sutilmente, sendo que nesse

terceiro grupo havia uma defesa de que a homossexualidade estava associada a causas psiquica.

Nesse sentido, o que é visto como anormal e desviante precisa ser controlado, alinhado,

adequado ou, quando nenhuma das opg¢éGes se faz possivel, reprimido e silenciado. Logo, o corpo
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ja ndo é apenas patologizado, mas ainda, a partir da legitimidade da patologizacao, é cerceado de
direitos:

Por que os direitos sdo negados e tratados de forma preconceituosa para esses casos? Algumas
respostas podem ser encontradas na forma como a medicina patologiza essas identidades e,
consequentemente, a area do Direito legitima, tendo a sexualidade dos individuos como algo a se
regular. E é nesse sentido, que a sexualidade sera discutida para compreensdo de como essas
instituicGes produzem ‘verdades’ (Guerra, 2019, p. 57).

Os operadores juridicos sdo muitas vezes acionados para repressdao de quem cruza a
linha da normatividade da sexualidade e do género (Rubin, 2012; Scott, 1990). Historicamente, os
caminhos da comunidade LGBTQIA+ cruzou (e ainda cruza) com a criminalizacdo, repressao
policial e a falta de garantias previstas em lei - vinde e vede a Revolta de Stonewall’; Operacdo
Tarantula® e a perseguicdo a comunidade, taxada de desviante e perversa, durante a ditadura
civil-militar brasileira. Mas para ndo alimentar a ilusdo de que isso é um problema superado,
talvez a partir dos argumentos que se justificam com as conquistas feitas a duras penas nas
ultimas décadas, cabe dizer que “as pressuposicdes de cisgeneridade e/ou de heterossexualidade
sdo assumidas pelo Estado como norma juridica” (Moreira et al, 2021, p. 10). Assim, com a
judicializacao da vida e a presenca da regulagao juridica penetrando nas esferas mais intimas da
vida cotidiana, uma legislacdo que se estrutura tomando como ponto de partida a cisgeneridade e
a heterossexualidade compulséria limita seu alcance a certas complexidades que as rela¢des
socCiais exigem.

Demorando um pouco mais na questdo da patologizacdo e como ela pode conformar e
informar os encaminhamentos que na luta politica ocorrem quando coloca na linha do horizonte
um enquadre no que é dito como normal, é importante trazer pelo menos dois pontos analisados
por Colling (2011): primeiramente, a linguagem dos direitos como canalizacdo da luta é

insuficiente e, amalgamado a isso, uma atencdo que deve ser tomada na forma que as

”Em 1969, em Nova lorque, uma revolta iniciou-se entre os frequentadores do bar Stonewall Inn (majoritariamente |ésbicas, gays,
bissexuais, transsexuais, transsexuais, travestis, drag queens etc.) e os policiais da cidade. Na época, eram presas quaisquer pessoas
que estivessem vestindo duas ou mais roupas do género diferente, sendo assim, essa norma ndo era sé Igbtgia+fébica, como
também arbitraria no julgamento pela parte da policia do que seria roupa de homem ou de mulher. Na madrugada de 28 de junho
de 1969, com policiais ao redor do bar Stonewall Inn ameagando uma invasdo violenta, a prisdo de pessoas e fecharem o bar, se
inicia uma revolta por parte das pessoas que estavam no estabelecimento. De 1a de dentro, responderam atirando o que tinha a
mado, revidaram a truculenta repressdo policial que se instalara. Com a disseminacdo da noticia do evento, varias manifestagoes
politicas irromperam pelos Estados Unidos e mais tarde pelo mundo. A Revolta de Stonewall é tida como um dos pontos de origem
das Marchas do Orgulho LGBTQIA+.

& Durante os anos de 1980, a epidemia de HIV/AIDS trazia mais estigma sobre a populacio LGBTQIA+, sendo a doenca, até entdo
pouco conhecida, nomeada como “cancer gay”. Nesse cendrio, seguindo uma série de acGes “anti-gay” e “anti-homossexuais” por
parte de 6rgdos do Estado que vinham ganhando espago, em 1987, a policia civil de Sdo Paulo, durante pouco menos de duas
semanas prendeu cerca de 300 travestis, sob a justificativa que estas apresentavam riscos pela possibilidade de potencializar o
contagio da AIDS e por serem profissionais do sexo. A operagdo extremamente violenta teve seu fim quando organizagdes
LGBTQIA+ da época a denunciaram a Secretaria Estadual de Seguranca Publica de Sdo Paulo.
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reivindicagdes na cena publica sdo feitas para ndo cair nas armadilhas da heteronormatividade. O
acesso a Justica no Brasil é desigual, assim se a mobilizacdo politica da comunidade LGBTQIA+ se
resumir a pleitos por leis e garantia de direitos (ndo negando a importancia dessas, porém nao
nos limitando apenas a esse nivel) é servir a uma elite, ao passo que desconsidera uma
perspectiva que intersecciona classe a equacgdao. O hiperfoco nas opressdes institucionais, que
pode ser alcancado pela judicializacdo politica, deixa de lado as opressGes culturais que sdo as
que, mesmo tendo leis que versam sobre, ndo deixam de existir. Nesse sentido, Gonzaga (2019)
aponta que ainda que haja um movimento de despatologizacdo das experiéncias ditas dissidentes,
ainda hd uma circulacdo social de significantes que associam gays, lésbicas, bissexuais e
transsexuais a posicdes de promiscuidade, desvalor, adoecimento e, em muitos casos,
invisibilizacdo social. Entre as interlocutoras da sua pesquisa de doutorado foi recorrente o
reconhecimento de que ‘léshica’ era uma palavra inaudivel ao longo de suas vidas, quando era
dita, aparecia de modo pejorativo, depreciativo, dificultando que estas pudessem nomear suas
experiéncias afetivo-sexuais sem associar-se a essas imagens de desqualificacdo (Gonzaga, 2019).
Por isso, a forma de minar essas construcdes seria, por exemplo, a partir da mudanga no avanco
da discussdo sobre sexualidade e género na educacdao com o fim de mudar representacdes e

romper com esteredtipos.

Porém, ambas as formas de agéncia podem tropegar no ponto de sustentar um discurso
de querer “normalizar” a ndo-heterocisgeneridade ao tomar o modelo hétero de casal
monogamico e reprodutivo como no exemplo da maxima: “Queremos poder nos casar, viver uma
vida monogamica e ter filhos”. Ndo é um problema ter tal desejo, porém coloca-lo como ponto de
chegada em nivel politico impede que se questione como a organizacdo sexo-género foi se
estruturando (Mott, 2001), a ponto de colocar certas formas de existéncia e relacdes em destaque
e outras em rechago. Entre essas formas empurradas as margens esta o préprio movimento
LGBTQIA+ presumido como promiscuo, escandaloso, apelativo e outros desqualificadores (Rubin,
2012). Miskolci (2011) alerta para os riscos de uma normalizacdo por assimilacdo, isso é, do
esforco de sujeitos historicamente considerados dissidentes em se enquadrar nos parametros
heteronormativos de afetividade e conjugalidade, o que se desvela, por exemplo, na centralidade
da pauta do casamento e da adog¢do em descompasso com os indices alarmantes de
transfeminicidio. Coadunamos com a reflexdo proposta por Colling (2011, p. 14): “Para conquistar

determinados direitos, temos que criar uma determinada imagem para que a comunidade LGBT
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seja aceita?”.

A Psicologia no vale: Normas do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e pronunciamentos dos

Conselhos Regionais de Psicologia (CRP) sobre a tematica LGBTQIA+

A crise na psicologia social, na década de 1970, o movimento de revisdo e critica
ético-epistemoldgica da psicologia brasileira e o surgimento da Associacdao Brasileira de Psicologia
Social (ABRAPSQ), marcaram um interesse da psicologia enquanto ciéncia e profissdo em tratar de
assuntos da realidade brasileira sob uma perspectiva emancipadora, politicamente situada e
comprometida com a diminuicdo das desigualdades sociais. Desde |4, a psicologia de forma
posicionada comeca a voltar seu olhar para os movimentos sociais que irrompiam no Brasil,
dentre eles os movimentos LGBTQIA+ (Lino, 2019). Isso se reflete na atuacao do Conselho Federal
de Psicologia (CFP), que nos ultimos anos tem construido um posicionamento politico-cientifico de
despatologizacdo e respeito as experiéncias de diversidade sexual e de género (Lima, 2019).

A Resolucdo n2 001/1999 é um marco incontornavel no que tange a proibicdo de discursos
estigmatizantes e patologizantes sobre a homossexualidade por parte de profissionais da
psicologia, como fica explicito em seu segundo artigo: “Os psicélogos deverdo contribuir, com seu
conhecimento, para uma reflexdao sobre o preconceito e o desaparecimento de discriminagdes e
estigmatizacOes contra aqueles que apresentam comportamentos ou praticas homoerdticas”
(Conselho Federal de Psicologia, 1999). Ao longo do tempo, essa deliberacdo foi questionada por
ser um dos principais instrumentos que estabelecem a proibicdo de praticas de conversdo de
orientacao sexual por parte da categoria. Camino, Pinto e Ismael (2011), ao recuperarem pesquisas
realizadas com professores de psicologia, constataram que uma significativa parte dos profissionais
era contraria a Resolucdo 01/1999, alegando a necessidade de intervencdo psicoldgica junto a
comunidade LGBTQIA+. Destacam ainda que esse posicionamento foi majoritario entre os que
atuavam na docéncia de disciplinas de pratica clinica, o que desvela a producdo de continuidade
dessas perspectivas a partir do proprio ambiente formativo. Ainda mais recentemente, em 2018,
foi movida a A¢do Popular n2 1011189-79.2017.4.01.3400 contra o CFP por grupos que aderiam as
terapias de conversdo, alegando perda cultural e cientifica, ja que a Resolugdo 001/1999, segundo
o argumento utilizado, ndo permitia que profissionais da psicologia pesquisassem ou atendessem

pacientes em busca de reorientagdo sexual. A a¢cdo nao teve sucesso.
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Na mesma esteira, o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (2005) também deixa sua
marca quando veta aos/as profissionais da psicologia a reproducdo de preconceitos sobre
orientacdo sexual em suas praticas. Sustentado pelos pressupostos dos direitos humanos, o cédigo
coloca:

Art. 22 — Ao psicologo é vedado: a) Praticar ou ser conivente com quaisquer atos que caracterizem
negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade ou opressao;

b) Induzir a convicgBes politicas, filosoficas, morais, ideoldgicas, religiosas, de orienta¢do sexual ou a
qualquer tipo de preconceito, quando do exercicio de suas func¢des profissionais;

c) Utilizar ou favorecer o uso de conhecimento e a utilizacdo de praticas psicolégicas como
instrumentos de castigo, tortura ou qualquer forma de violéncia (Conselho Federal de Psicologia,
2005)

Em 2013, a Nota Técnica Sobre Processo Transexualizador e Demais Formas de Assisténcia
as Pessoas Trans (2013) estabelece como devera ser a atuacdo da psicologia no ambito da equipe
multiprofissional que assiste a pessoa que passa pelo processo transexualizador. Nela é
estabelecido que a/o profissional ndo devera tratar a transexualidade como desordem psiquica,
nem coaduanar com a exposicao dessa pessoa a qualquer situacdo discriminatdria e
estigmatizante. O CFP, por meio da Resolugdo 01/2018 diz que as/os psicdlogas/os ndo deverdo
reproduzir transfobia em suas praticas, nem usar de nenhuma técnica psicolégica que implique
em violéncias contra pessoas trans ou ser conivente, omisso e contribuinte para qualquer
preconceito contra a comunidade. Se soma a isso a Resolugao n? 8 de 07 Julho de 2020,
documento que normatiza que a categoria deve se comportar de forma ética frente a violéncia de
género, sobretudo contra mulher, sendo ela cisgénero, trans, travesti ou pessoa de expressao

nao-binaria.

Essas produg¢des anunciam uma implicagdo em reparar os anos em que a psicologia,
usando do seu saber-poder, perpetrou e compactuou com praticas segregacionistas e
patologizantes. No entanto, ainda que sejam normativas de extremo valor, inclusive por vetar a
atuacdo antiética e discriminatéria, ainda sdo parcamente reconhecidas pela categoria
profissional, desvelando uma distancia entre a praxis que estd sendo construida e a que ainda

opera desde as praticas formativas até ao exercicio profissional nos mais diversos setores.

Ao pesquisar as categorias “Igbt” e “diversidade” nos sites dos CRPs, durante o periodo de
20 de novembro a 09 de dezembro de 2021, selecionamos aquelas que apresentavam um
conteudo que tinha como centralidade a diversidade sexual e de género, a fim de mapear os

posicionamentos sobre a temadtica. As publicacdes foram sistematizadas nas categorias: datas
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comemorativas; notas de repudio, notas de posicionamento e declaragdes publicas; produgdes:
livros e cartilhas; eventos; referéncias do CREPOP e normativas e resolugdes. Trés sites ndo
possuiam campos de busca (CRP 10-PA e AP, CRP15-AL e CRP 24-AC e RO) e o site do CRP 13-PB
estava fora do ar. Por essas dificuldades operacionais e por considerarmos que nosso interesse foi
o de obter mapear essas informagcGes enquanto producdes de acesso publico, ndo foi possivel

incluir esses CRPs nas analises desta pesquisa.

Os dados identificados resultaram em 888 publicagdes, a maior parte na categoria
“eventos”, somando o numero de 373. Encontramos 148 conteludos sobre “datas comemorativas”.
Sobre “notas de repudio, notas de posicionamento e declaragdes publicas" foram achados 69
posts. Tivemos 9 materiais em “producdes: livros e cartilhas”: um material do CRP 01-DF
(Meneses, Reis & Duarte, 2020), um do CRP 03-BA (Alves, Azevedo & Silva, 2018), um do CRP
04-MG (Ferrao, Carvalho & Coacci, 2019), um do CRP 05-RJ (Franga, 2019), dois do CRP 06-SP
(Rozas, Tegani, Silva, Fontes, Oliveira, Martuchi & Assuncdo, 2021; Conselho Regional da 62 Regido,
2011), um do CRP 07-RS (Conselho Regional de Psicologia do Rio Grande do Sul, 2021), um do CRP
08-PR (Conselho Regional de Psicologia do Parand, 2021), um do CRP 12-SC (Conselho Regional de
Santa Catarina, 2021). Sobre “referéncias do CREPOP” ndo foram identificados resultados. Nao
encontramos nenhuma publicacdo que se enquadrasse em “normativas e resolucdes”. Nem todas
as publicacdes que foram acionadas pelas palavras de busca e que tinham relagdo com o tema se
encaixavam em nossas categorias; essas totalizam 287, e tratavam, de modo geral, sobre réplicas
de noticias e conteudos do CFP, divulgacao de eventos que ndo sdo do CRP e textos gerais dizendo

sobre a comunidade LGBTQJIA+.

Um dado importante a se destacar que apareceu ao longo da pesquisa foi a presenca ou a
auséncia de comissdes sobre diversidade sexual e de género nos CRPs e como isso impactava as
acoes da regional em direcdo ao tema. Procuramos saber sobre essas comissGes a partir da
descricdo dos grupos que compunham o conselho e das informacgdes disponiveis nas publica¢des.
Dentre os vinte CRPs analisados, cinco possuem comissdes especiais que tratam de questdes que
perpassam a comunidade LGBTQIA+, sdo eles: CRP 01-DF, CRP 02-PE, CRP 03-BA, CRP 04-MG e CRP
16-ES. Essas comissdes mostraram atividade intensa: traziam indicaces de leitura, organizacdo de
eventos gratuitos e abertos a populagdo, assim como mobilizacdo do conselho para participar de
eventos fora das dependéncias da regional. Verificamos que os demais conselhos regionais que
ndo tém comissOes especificas no tema, obtinham suas publicacdes vindas na maioria das vezes

de comissdes permanentes de direitos humanos, as vezes por grupos de trabalho e eixos
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tematicos dessas comissdes.

O CRP 04-MG, o CRP 05-RJ e o CRP 07-RS foram os trés que mais apresentaram conteudos,
sendo respectivamente catalogadas 155, 146 e 124 publicacdes. Nos trés conselhos ha podlos
especializados que tratam sobre género e sexualidade e estdo por trds da producdo proficua de
publicacdes em seus canais de comunica¢do: no CRP 04-MG ha a Comissao de Psicologia, Género e
Diversidade Sexual; o CRP 05-RJ possui um Eixo de Género e Diversidade Sexual e no CRP 07-RS,
dentro da Comissdao de Direitos Humanos, ha o Nucleo de Género, Raca e Sexualidade. Em
contrapartida, o CRP 21-PI (0O publicages), o CRP 22-AM (0 publicacdes) e CRP 20-AM e RR (10
publicagées) foram os que apresentaram menor produc¢do discursiva sobre a tematica. Sendo
especialmente significativo a auséncia de quaisquer publicacGes sobre o assunto nos conselhos do
Piaui e do Maranhdo. Nenhuma dessas regionais possuem comissdes, eixos ou grupos que tratam

sobre o tema.

Um analisador relevante é o fato de que, em alguns momentos, o tema foi priorizado,
como, por exemplo, a publicacdo “CRP-02 promove formacdo interna sobre Nome Social para
pessoas Trans”® do CRP 02-PE; bem como transversalizado em outros, como o exemplo,
“Conferéncia de Direitos Humanos marca as atividades do més de maio no CRP 14/MS" *°, do CRP
14-MS. Uma abordagem desse carater se faz necessaria para que o tema nao se torne fechado em
si mesmo e as pessoas da comunidade permanecam fragmentadas em alguns elementos que
compdem suas identidades. Destacamos também a iniciativa de produzir espacos formativos para
a categoria, como os exemplos mencionados, o que contribui para a superacdao de possiveis
lacunas na graduacdo a partir do didlogo com especialistas e ativistas sobre a tematica. Um
elemento que chama a atenc¢do positivamente é a existéncia de eventos regulares que tratam de
diversidade sexual e de género, como o Cine Diversidade no CRP 04-MG que, desde 2017, busca
promover encontros e exibicdo de filmes tematicos em datas comemorativas relacionadas a

comunidade LGBTQIA+.
Consideragoes Finais

Um novo tempo hd de vencer
Pra que a gente possa florescer
E, baby, amar, amar sem temer

° Para consultar a publicagdo, acesse:
http://www.crppe.org.br/noticias/crp-02_promove_formacao_interna_sobre_nome_social_para_pessoas_trans
10 para consultar a publicagdo, acesse:
http://www.crpms.org.br/conferencia-de-direitos-humanos-marca-as-atividades-do-mes-de-maio-no-crp14-ms/

Mosaico: Estudos em Psicologia, v. 11, n. 1, p. 4-24, 2023 | pag. 20



A psicologia no vale: Da patologizagdo na praxis psicoldgica a implicagcdo politica sobre os direitos da comunidade LGBTQIA+

Como amar, como amar
Ninguém vai poder querer nos dizer como amar
Composigdo: Johnny Hooker.

Nos meandros da politica nacional nos anos que sucedem o golpe mididtico-parlamentar
de 2016 a qual implicaram em retrocessos no campo dos Direitos Humanos e na tdcita autorizagdo
de discursos de dédio que se avultam de cercadinhos estreitos para todo o Brasil, concluimos a
partir das andlises que a psicologia brasileira tem caminhado por um vale de implicacdo e
comprometimento com os direitos da comunidade LGBTQIA+. Diante do cenario politico que
estamos em que publicamente as pautas, direitos e politicas de minorias sexuais sdo atacadas, ter
o Sistema Conselhos de Psicologia somando forcas a favor da comunidade LGBTQIA+ é muito
importante e indica avangos que funcionam em duas vias: produzem defesa de direitos humanos a

essa comunidade e também produz uma reconfiguracdo da nossa propria categoria profissional e

das premissas por tanto tempo cristalizadas como verdade na ciéncia psicolégica.

Entretanto, de modo a mostrar uma certa ambiguidade, como abordamos ao longo do
artigo, permanecem certas ambiguidades demarcadas pela presenca de fésseis morais no campo
psi, o que se reflete ndo sé em abordagens por vezes superficiais sobre o assunto, mas também na
insurgéncia de profissionais da categoria contra o que vem sendo construido a favor da
diversidade e da inclusdo. Tal posicao delibera que a psicologia se coloque frente ao espelho, se
posicione criticamente e ndo veja a questdo do lado de fora, mas efetivamente se implique com a
eliminacdo da lesbohomotransfobia que habita a sociedade e a prdpria categoria da psicologia.
Uma proposicao valida é estreitar cada vez mais o laco entre postulacdes tedricas, praticas
profissionais e ag¢des politicas, em didlogo continuo com os movimentos sociais que tanto
proporcionam provocacdes e ensinamentos. O ideal por tanto tempo defendido de um saber
psicoldgico neutro e ndo posicionado, além de irreal, oculta que sua praxis e suas postulacdes tém
posicdo, sejam elas a de destituir ou a de defender o sujeito em sua singularidade, em sua

plenitude, em seu direito de existir e brilhar, seja em qual cor do arco-iris for.
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Resumo

O presente artigo parte da discussdo sobre como os preconceitos e incompreensdes relacionados a
bissexualidade articulam-se com os processos de sofrimento e vulnerabilidade da populacdo bissexual.
Considerando as contribuicGes da Psicologia Histérico-Cultural sobre a constituicdo da subjetividade, a
pesquisa tem por objetivo analisar como a literatura académica discute a subjetividade da pessoa bissexual.
Para tanto, foi realizada revisdo integrativa de 12 artigos publicados entre 2015 e 2020. A andlise do
conteudo possibilitou a construcdo de 3 categorias. Por fim, discute-se que as formas de significacdo da
bissexualidade em uma sociedade que a invalida a vivéncia de dramas especificos para a populacao
bissexual e aponta-se a necessidade da constru¢do de politicas de acolhimento e fortalecimento desta
populagdo, bem como a formacao critica de profissionais de salude para o trabalho com pessoas bissexuais.

Palavras-chave: Bissexualidade, Subjetividade, Invisibilidade, Heteronormatividade, Monossexualidade

Integrative literature review on bisexuality: representations, invisibility and subjectivity

Abstract

The present paper starts from the discussion about how the prejudices and misunderstandings related to
bisexuality are articulated with the processes of suffering and vulnerability of the bisexual population.
Considering the contributions of Cultural-Historical Psychology on the constitution of subjectivity, the
research aims to analyze how the academic literature discusses the subjectivity of the bisexual person.
Therefore, it was carried out an integrative review of 12 articles published between 2015 and 2020. The
analysis of the content of these articles allowed the construction of 3 categories. Finally, it is discussed that
the forms of meaning of bisexuality in a society that invalidates the experience of specific dramas for
bisexual people and points out the need to build policies to welcome and strengthen this population, as
well as the formation of critical health professionals to work with them.

Keyword: Bisexuality, Subjectivity, Invisibility, Heteronormativity, Monosexuality
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Introdugao

O presente artigo objetiva analisar como a literatura académica discute a subjetividade da
pessoa bissexual, refletindo sobre as representacdes da bissexualidade e seu processo de
invisibilizacdo. Tal anadlise justifica-se por um contexto sociocultural em que a bissexualidade é
marcada por inumeros preconceitos, tendo seu reconhecimento e legitimacdo sistematicamente
dificultados. De acordo com DeCapua (2017) o conceito de sexualidade foi forjado entre 1890 e
1920, mas a bissexualidade sé foi reconhecida nos Estados Unidos da América (EUA) por volta da
década de 1970. Ainda hoje, a bissexualidade é tratada como sindbnimo de homossexualidade (van
Lisdonk & Keuzenkamp, 2017), o que evidencia a necessidade de discutir e ampliar o debate sobre

vivéncias bissexuais.

Davila et al (2019) e Arena e Jones (2017) apontam que pessoas bissexuais tém sido
caracterizadas pela infidelidade nas relacdes amorosas, confusdo sobre a prdpria orientacdo
sexual, egoismo, promiscuidade, etc. Como consequéncia, a populagao bissexual tem sido alvo de
violéncia, discriminacdo e assédio com maior frequéncia que outras “minorias sexuais”, como gays

e lésbicas. (Davila et al., 2019; McClelland et al., 2016).

Johnson (2016) descreve a tendéncia de hiper sexualizagdo da bissexualidade,
principalmente no que se refere as mulheres bissexuais. Sua aceitagdo condiciona-se ao contexto
das midias voltadas ao desejo de homens heterossexuais, onde é possivel observar a codificacdo
do corpo feminino pelo olhar masculino (Mulvey, 1975). Johnson (2016) aponta, ainda, que a
maior parte dos cargos importantes da industria audiovisual é ocupada por homens, o que reduz a
possibilidade de nuance ou verossimilhanga na representacao de vivéncias que fujam do padrao cis

heteronormativo.

Ainda sobre a bissexualidade feminina, Guimardes Alves et al (2020) apontam que as
politicas e a academia nacional reproduzem a heteronormatividade, o que minimiza a identidade
bissexual, e torna estes individuos abjetos. Os autores destacam que, quando a bissexualidade
relaciona-se as questdes de género, performance e raca é possivel identificar uma hierarquia:
mesmo no interior de um grupo marginalizado, alguns individuos sao mais invisiveis que outros. A
interseccionalidade destes diferentes fatores leva a um apagamento destes grupos em politicas

afirmativas e dificulta o acesso a saude basica, dentre outros direitos.
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A prépria definicdo de bissexualidade é marcada por dissensos. Enquanto alguns autores a
conceituam em comparagdo com orientacdes sexuais monossexuais (Hertlein et al., 2016; Lahti,
2015; Wandrey et al., 2015), outros a compreendem de forma naturalizada, como parte da
experiéncia humana (Corey, 2017; DeCapua, 2017). A bissexualidade como orientagdao sexual
apresenta caracteristicas Unicas, mas ha um esforco em explica-la pelo prisma da norma

heterossexual.

Buscando explicitar estas caracteristicas, Lahti (2015) diferencia a bissexualidade de outras
orientacbes monossexuais pelo desejo: ndo é a pratica que valida a orientacdo sexual, mas o
desejo. Estas formas de identificacdo e diferenciacido compdem o que Todd et al. (2016)

|II

compreendem como “espectro bissexual” (p. 144, traducdo livre). Essa expressao faz alusdo as
praticas e experiéncias relacionadas a bissexualidade que se diferem do que foi normalizado pelas
relagOes e praticas monossexuais, como por exemplo, a orientacao validada pelo desejo e ndo pela
pratica. Assim, presume-se maior fluidez e possibilidade de investimentos afetivos e sexuais de

formas especificas de cada género e para cada individuo.

Diante do exposto, o presente artigo relata os resultados uma pesquisa de revisao
integrativa da literatura cientifica que caracteriza as representacdes e praticas culturais em que a
subjetividade bissexual se constrdi. Para tanto, partimos das contribuicdes da Psicologia
Histdrico-Cultural a respeito da subjetividade. Nesta perspectiva, superam-se compreensdes
dualistas sobre sujeito/objeto, nas quais a subjetividade refere-se ao mundo interno, privado, e
busca-se discuti-la a partir da relacao individuo-sociedade. Ao pesquisar o tema da subjetividade
nos escritos de Vigotski, Molon (2011) destaca alguns pontos de dificuldade, tais como o uso de
conceitos com sentidos diferentes e a qualidade das traducdes dos textos a época. No entanto,
afirma que apesar de o conceito de subjetividade ndo aparecer em sua obra de forma sistematica,

é possivel elaborar uma compreensao a partir desta trama conceitual.

Para Vigotski (2000), o desenvolvimento humano se da a partir das relagGes
interpsicolégicas, que pela mediacdo semidtica configuram-se como funcdes psicoldgicas
superiores no ambito intrapsicoldgico. Nas relagdes sociais ha o choque de sistemas, o que faz com
gue o desenvolvimento ocorra de forma dramatica. Ao destacar a nog¢do de drama na producdo da
subjetividade, Vigotski caracteriza a personalidade humana como repleta de luta interna e

exemplifica com o choque entre dever e sentimento. De acordo com Molon (2011), o drama é
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constituido pela mediacao dos signos culturais e compde-se tanto dos significados das palavras
guanto dos sentidos. Enquanto os significados sdo formas mais estaveis de significacao, os sentidos
sdo instaveis e constituem-se pela soma dos fatos psicolégicos que determinada palavra desperta
em nossa consciéncia. Em suma, compreende-se que a subjetividade humana sé é possivel a partir

da apropriacdo dos signos culturais por meio das relacdes sociais, num processo dramatico.

Partindo desta compreensdo, é possivel inferir que os significados e sentidos culturais
atribuidos a bissexualidade permeiam o processo de subjetivacdo das pessoas bissexuais.
Apresentamos, a seguir, a metodologia utilizada para a revisdao integrativa e discutimos os
resultados a partir de 3 categorias identificadas: os retratos da bissexualidade, a invisibilidade e a

subjetividade da pessoa bissexual.

Método

O presente artigo relata uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura, que para Souza
et al. (2010) é o método que fornece ampla revisdo da literatura, subsidia interpretacbes e
articulacdes de dareas diversas do saber e fornece um panorama consistente apds a analise de
grandes amostras e conceitos sobre o tema proposto. Foram consultadas as bases de dados do
Periddicos CAPES e Scopus em virtude do grande volume de periddicos agregados por estas. A
pesquisa foi realizada individualmente em cada uma das bases com os mesmos protocolos,
descritores e itens de inclusdo e exclusdo. Considerando que a base Peridédicos Capes agrega a
Scopus em seus resultados, a Scopus foi excluida dos resultados do Periddicos Capes, a fim de

evitar resultados duplicados, conforme Tabela 1.

Tabela 1.
Fases da Pesquisa

Procedimento Artigos Obtidos
Levantamento de dados 3992
Selegdo dos estudos e leitura dos resumos 181
Remocdo de artigos duplicados e/ou indisponiveis 156
Leitura na integra 12

Para realizar a pesquisa foram combinados os seguintes termos de busca nas linguas

portuguesa e inglesa: Bissexualidade E Subjetividade; Bissexualidade E Apagamento;
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Bissexualidade E Visibilidade; Bissexualidade E Heteronormatividade. Além disso, foi utilizado o

descritor “Bifobia” para completar a pesquisa, nos mesmos idiomas.

Foram incluidos no protocolo artigos tedricos e relatos de pesquisa publicados em
periddicos revisados por pares da Psicologia, Ciéncias Humanas e Sociais, tanto nacionais quanto
internacionais e que tinham como objeto a discussdo da subjetividade bissexual. Foram excluidos
os artigos de revisdo de literatura, produzidos por outras dreas do conhecimento, e que
representassem a bissexualidade sob o viés psicopatoldgico. Os dados obtidos na fase 3 e as

respectivas bases de dados constam na Tabela 2.

Tabela 2.
Resultados e bases de dados da Fase 3

Base de dados Numero de artigos
Periddicos Capes 56
Scopus 100
Total 156

Os elementos apresentados foram investigados por meio de Analise de Conteldo, que para
Campos (2004) é uma forma que busca os sentidos dos dados a serem analisados. As etapas da
Andlise seguiram o caminho proposto por Bardin et al. (2000): “pré-andlise; exploracdo do
material; e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao” (p. 95). O recorte temporal
utilizado foi o de 2015 a 2020 em razao do volume de dados obtidos nas buscas. A Tabela 3

apresenta o numero de artigos selecionados para analise.

Tabela 3.
Artigos selecionados para leitura na integra e periodicidade

Ano Numero de artigos Ano Numero de artigos
2020 0 2017 3
2019 1 2016 3
2018 2 2015 3

12 pesquisas foram selecionadas para leitura na integra e os trechos com discussdes

referentes aos objetivos propostos nesta pesquisa foram separados para analise. Os trechos foram
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categorizados em secOes de discussGes denominadas: 1) Retratos da Bissexualidade; 2)
Invisibilidade; e 3) Subjetividade, e em cada sec¢do foram construidas categorias para discussdo
critica e tedrica sobre os elementos comuns na conceituacdo ou interpretacdo dos fatos

apresentados, conforme consta na Tabela 4.

Tabela 4.
Artigos selecionados

Cadigo Autor(es) e ano Titulo

Carrillo e Hoffman ‘Straight with a pinch of bi’: The construction of heterosexuality as an elastic

1
(2018) category among adult US men
2 Corey (2017) All Bi Myself: Analyzing Television’s Presentation of Female Bisexuality
3 Hertlein et al. (2016) Attitudes Toward Bisexuality According to Sexual Orientation and Gender
Between a Gay and a Straight Place: Bisexual Individuals’ Experiences with
4 Roberts et al. (2015) .
Monosexism

Biphobia in the Family Context: Experiences and Perceptions of Bisexual

5 Todd et al. (2016) P y 'p' P
Individuals
6 DeCapua (2017) Bisexual Women'’s Experiences with Binegativity in Romantic Relationships
Bisexuality, Mental Health, and Media Representation
7 Johnson (2016) . . . . -
Coming Out to Family and Friends as Bisexually Identified
Young Adult Women: A Discussion of Homophobia, Biphobia, and
8 Wandrey et al. (2015) .
Heteronormativity

Longitudinal Examination of a Bisexual-Specific Minority Stress Process

9 Dyar e London (2018) . .
Among Bisexual Cisgender Women

Perceived Discrimination, Coping Mechanisms, and Effects on Health in

10 Doan Van et al. (2019) .
Bisexual and Other Non-Monosexual Adults

Similar and equal relationships? Negotiating bisexuality in an endurin

11 Lahti (2015) a P . & . & Y &
relationship
1 van Lisdonk e Towards Bi-Inclusive Policies: Suggestions Based on Research on Dutch
Keuzenkamp (2017) Same-Sex Attracted Young People

Resultados e Discussao

A discussdao dos dados obtidos na revisdo da literatura foi organizada em trés secdes: 1)
Retratos da Bissexualidade; 2) Invisibilidade; e 3) Subjetividade. Na primeira secdo foram discutidas
as compreensdes sobre a bissexualidade na literatura cientifica e de individuos bissexuais; na

segunda secdo analisou-se os fatores envolvidos na invisibilizacgdo da bissexualidade e
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encontrou-se indicios de um processo sistematico e sintomatico dela; e na terceira e Ultima secdo
debateu-se os aspectos relacionados a subjetividade bissexual. Tendo em vista a compreensao
dialética da subjetividade na perspectiva Histérico-Cultural (Molon, 2011), a discussdo da

subjetividade do individuo bissexual foi discutida a partir de sua interacdo com processos sociais.

1 Retratos da Bissexualidade

Esta secdo investiga como as producdes académicas retratam, classificam, compreendem e
descrevem a bissexualidade. Os 12 trabalhos selecionados apresentaram ao menos uma forma de
explicar ou compreender a bissexualidade. Este material foi categorizado como: 1)

Monossexualidade; 2) Naturalidade; e 3) Objetificacdo.

1.1 Monossexualidade

A compreensao da bissexualidade a partir das lentes da monossexualidade foi encontrada
em sete pesquisas (Carrillo & Hoffman, 2018; Corey, 2017; DeCapua, 2017; Hertlein et al., 2016;
Lahti, 2015; van Lisdonk & Keuzenkamp, 2017; e Wandrey et al., 2015). Estas pesquisas trazem
aspectos sintomdticos na representacdo da bissexualidade que sdo ancorados na perspectiva
heteronormativa das interagdes afetivas e/ou sexuais dos individuos. Isso resulta na representacdo
da bissexualidade como indecisdo, uma fase passageira até a verdadeira orientacdo sexual, ou uma

mistura de elementos hétero e homossexuais.

A absolutizacdo da monossexualidade ocorre como um sintoma do sistema ideoldgico que
considera a heterossexualidade e homossexualidade como opg¢des primarias. Apesar de terem
objetos afetivos opostos, sendo a primeira valida e aceita socialmente e a segunda ainda alvo de
preconceitos, ambas sdo considerados norma (van Lisdonk & Keuzenkamp, 2017). DeCapua (2017)
e van Lisdonk e Keuzenkamp (2017) apresentam a tendéncia académica, politica e social de
amalgamar a bissexualidade com a homossexualidade sem reconhecer a diferenca e especificidade
de cada grupo, além de destacarem a auséncia de politicas publicas ou programas para individuos

bissexuais por serem considerados um grupo homogéneo junto aos homossexuais.

Para Hertlein et al. (2016) este movimento ocorre em razao da compreensao dicotomica de
género e sexualidade da cultura ocidental, na qual a orientacdo sexual de um individuo é
presumida de acordo com o seu respectivo parceiro. Uma das consequéncias deste processo é o

de estabelecer algumas praticas como aceitdveis e outras como inaceitdveis, movimento este que
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cria um apagamento sistematico da bissexualidade (Corey, 2017). Estes processos fazem com que a
bissexualidade deva ser provada, negociada, desafiada, e explicitada continuamente, para que,
assim, o individuo seja “apto” a declarar-se bissexual. Caso contrario, é considerado meio hétero e

meio gay, indeciso, falso etc.

Uma das consequéncias deste processo de (in)validacdo da bissexualidade ¢é a
marginaliza¢do do individuo e da orientagcdo sexual, visto o ndo reconhecimento ou negac¢do da
bissexualidade como orientacdo sexual valida. Para Lahti (2015) a bissexualidade é algo que
emerge de forma timida e que permanece subliminar, enquanto para van Lisdonk e Keuzenkamp
(2017) o fato de haver indicios da bissexualidade ser marginalizada ndo a torna irrelevante para
individuos que se identificam como bissexuais. Este fato é reforcado nos participantes das
pesquisas de Carrillo e Hoffman (2018) e Wandrey et al. (2015) que se identificam como bissexuais,
mas sdo seletivos no manejo e apresenta¢do desta orientagdo sexual, em razdo das pessoas os

considerarem gays ou lésbicas.
1.2 Naturalidade

Naturalidade é a categoria que reuniu definicdes da bissexualidade como parte natural da
experiéncia humana de afetos, desejo, praticas etc. E uma forma ampla e contraria a da
monossexualidade de discutir e compreender as relagdes e expressdes da bissexualidade. Seis
pesquisas foram identificadas nesta categoria (Corey, 2017; DeCapua, 2017; Doan Van et al., 2019;
E. Todd et al., 2016; Hertlein et al., 2016; e van Lisdonk & Keuzenkamp, 2017).

De acordo com DeCapua (2017, p.452, traducdo livre) a bissexualidade é “comumente
identificada como a atracdo sexual e romantica em homens e mulheres”. Tal fato pode ser
verificado a partir da representacao majoritaria de relagdes casuais ou afetivas de forma romantica
e/ou heteronormativa, seja em produtos audiovisuais ou de uma forma generalista de representar
as relagdes. Corey (2017) e van Lisdonk e Keuzenkamp (2017) argumentam que a bissexualidade
ndo é ilegitima com relacdo a proporcdo e manifestacdo de afeto ou ocorréncia de um ato de
natureza emocional ou sexual em cada género, ou seja, independente da frequéncia e da
expressdao do afeto, o individuo é bissexual quando assim se auto identifica. Considerando a
compreensdao da sexualidade advinda da absolutizacdo da monossexualidade, os afetos de
individuos bissexuais sdo questionados e testados por pessoas que ndo sdo bissexuais, a fim de

procurar (in)validar esta orientacdo sexual.
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Estas definicOes sdo apresentadas como formas de compreender a bissexualidade e seus
contornos, porém sdo passiveis de critica, como a de Corey (2017) que considera a bissexualidade
contestdvel, ou Carrillo e Hoffman (2018) que a consideram controversa. Tais conflitos podem
ocorrer ao tentar compreender a bissexualidade de forma reducionista, excludente, explica-la de
forma dissociada do individuo bissexual e interpreta-la por instrumentos e concep¢bes da
monossexualidade, na qual a pratica deve ser validada pelo ato, seja sexual, roméantico ou afetivo

para um Unico género, ou até mesmo através do julgamento moral de tais praticas.

Doan Van et al. (2019) apresentam dimensdes da bissexualidade para além de um objeto
abstrato, mas como experiéncia concreta, em que todas estas vivéncias podem ter significado ou
ndo a partir da identificacdo do individuo sobre suas experiéncias e desejos como bissexual. As
pesquisas de Hertlein et al. (2016) e van Lisdonk e Keuzenkamp (2017) incorporam em suas
definicGes a experiéncia do sujeito bissexual como aquela que da sentido a bissexualidade,
complementam com a superacdao do pensamento monossexualista e presumem uma fluidez nos
afetos, aceitando a direcdo e manifestacao de forma especifica de e para cada individuo, na qual

ha continuidade na bissexualidade durante a vida, ao invés de uma fase de experimentacdo.

Para E. Todd et al. (2016) esta multiplicidade de afetos, praticas, experiéncias e desejos
superam o conflito terminolégico ao ser incorporado a subjetividade, que assume um carater de

III

“espectro bissexual” (p.144, traducdo livre), sendo este o sentido amplo da experiéncia concreta

de cada individuo e suas especificidades como sujeitos que se identificam como bissexuais.

1.3 Objetificacao

A Ultima categoria construida foi a objetificacdo, que apresenta a caracterizacao da
bissexualidade e dos individuos bissexuais de formas estereotipadas, reduzindo seus afetos a uma
fonte de prazer alheia, desumanizada. Esta categoria foi encontrada em seis pesquisas (DeCapua,

2017; Dyar & London, 2018; Hertlein et al., 2016; Johnson, 2016; e Wandrey et al., 2015).

Em Carrillo e Hoffman (2018) esta forma estd presente nos relatos dos participantes
masculinos de sua pesquisa, que percebem a bissexualidade como uma categoria que valoriza o
envolvimento sexual, e os individuos bissexuais como emocionalmente incapazes de envolvimento
afetivo comparados a heterossexuais e gays. Na mesma pesquisa 0s participantes procuram

argumentar sobre formas flexiveis de identificarem-se como heterossexuais enquanto se envolvem
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com pessoas do mesmo género, ou seja, fazem o que julgam ser uma forma promiscua de explorar

a sexualidade, mas com outro nome para ndo perderem o privilégio heterossexual.

Parte da objetificacdo apresentada ocorre pelo julgamento que acompanha a identidade
bissexual, seja por falta de representatividade, desconhecimento, ou formas estereotipadas de
representar os individuos bissexuais. Geralmente o grupo mais afetado é o de mulheres bissexuais,
como consequéncia da estrutura social sexista e machista. Wandrey et al. (2015) destacam isto na
expressao de uma participante: “uma vez que vocé se assume bissexual, de repente vocé se torna
a garota vadia que sai com todos no bar. De repente vocé se torna ‘bar sexual’” (p.211, traducdo
livre). Para Hertlein et al. (2016, p.341, traducdo livre) este processo é chamado de
“bissexualidade performativa, na qual o comportamento sexual feminino com o mesmo género é

encorajado por e direcionado para a audiéncia masculina”.

Johnson (2016) compreende este processo de objetificagdo como sexualizacdo da mulher
para satisfagdo do homem, e distingue que nao se trata de a bissexualidade feminina ser aceita,
mas de ser sexualizada de forma que sua aprovacdo estd meramente condicionada a satisfacdo
masculina dos desejos e fantasias. Esta representagdo performativa da bissexualidade trata
individuo e orientacdo sexual como instancias distintas, quando na realidade sdo expressdes da
subjetividade, e, consequentemente, a afetam, deslegitimando a identidade bissexual e retratando
como algo que pode ser “fingido com o propdsito da seducdo heterossexual” (Johnson, 2016,

p.383, traducao livre).

Os esteredtipos da bissexualidade perpassam desde a ideia de que individuos bissexuais
sdo irresponsdveis sexualmente, ninfomaniacos, responsaveis pela transmissdao de ISTs, e ndo
confidveis, até a ideia de que sdo pessoas que ficam experimentando homens e mulheres
enquanto nao definem o que gostam (Dyar & London, 2018). Em DeCapua (2017) este fendmeno
esta presente na cooptacdo da bissexualidade feminina pelo desejo masculino, em praticas
invasivas e invalidadoras da bissexualidade, tais como o encorajamento de encontros sexuais para
prazer do parceiro, ou da presunc¢do da bissexualidade como um “estado” ao invés de uma forma

de ser, como algo que pode ser transformado, convertido ou revertido.

Estas formas irresponsaveis de caracterizar ou representar a bissexualidade para Johnson

(2016) sdao prejudiciais porque reverberam na perpetuacao de esteredtipos irreais e que causam
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consequéncias concretas para individuos bissexuais, visto a hiper sexualizacdo da bissexualidade

feminina e a invisibilizagdo da bissexualidade masculina.

2 Invisibilidade

Procurou-se nesta secdo destacar indicadores da invisibilidade da bissexualidade. Os
resultados foram selecionados de acordo com as ag¢des direcionadas a bissexualidade ou individuos
bissexuais, sejam formas deliberadas ou ndo conscientes de atacar, excluir, invalidar, bem como os
aspectos sociais que se manifestam neste processo de apagamento da bissexualidade. Esta secao
foi construida com dados encontrados em oito pesquisas (Corey, 2017; DeCapua, 2017; Doan Van
et al., 2019; E. Todd et al., 2016; Hertlein et al., 2016; Johnson, 2016; Roberts et al., 2015; e van
Lisdonk & Keuzenkamp, 2017). Foram construidas 3 categorias: 1) Exclusdo; 2) Invalidacdo; e 3)

Personificagao.

2.1 Exclusao

Exclusdo foi a categoria construida para analisar atitudes contra a bissexualidade ou
individuos bissexuais que agem como sintomas estruturais da heteronormatividade e
monossexualidade. Esta categoria foi discutida a partir dos resultados de seis pesquisas (Corey,
2017; DeCapua, 2017; Doan Van et al., 2019; Hertlein et al., 2016; Johnson, 2016; e van Lisdonk &

Keuzenkamp, 2017).

Para van Lisdonk e Keuzenkamp (2017) uma das formas da bissexualidade ser excluida
ocorre através da compreensdo das relacGes afetivas e/ou sexuais baseadas na monossexualidade,
uma vez que a orientacdo sexual de alguém é presumida pelo seu respectivo parceiro, dando

espaco para a interpretacdo da sexualidade alheia apenas como gay/Iésbica ou heterossexual.

Corey (2017) e Johnson (2016) discutem o processo de exclusdo que ocorre dentro da
comunidade LGBTQIA+, que causa o sentimento de isolamento pelos bissexuais, e mostra-se
presente nas esferas sociais, culturais, publicas etc. Corey (2017) também sugere um “contrato
epistémico do apagamento bissexual” (p.192, traducdo livre), que seria a forma que héteros e
homossexuais encontram de manter o controle de suas orientagdes sexuais enquanto excluem a
bissexualidade do debate ou da realidade, o que reitera a monossexualidade como Unica

possibilidade
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Este fato pode ser corroborado com algumas participantes bissexuais femininas da
pesquisa de DeCapua (2017) que alegaram ter passado por situagGes nas quais lésbicas se
recusaram a encontra-las por acharem repulsivo o fato de elas terem saido com homens. Hertlein
et al. (2016) compreendem que a bifobia motiva estas atitudes, mas para DeCapua (2017) esta
compreensdo é limitante, uma vez que foca nos prejuizos pessoais e desconsidera as interferéncias
culturais e sociais que impactam diretamente individuos bissexuais e que motivam formas

negativas de afetos destinadas a bissexualidade.

Conforme discutido na se¢do de introdugdo,a bissexualidade foi reconhecida como
orientacdo sexual apenas nos anos 1970 (DeCapua, 2017). Entretanto, até hoje essa exclusdo
mostra-se presente, conforme relato de uma participante da pesquisa de Doan Van et al. (2019, p.
165, traducdo livre) “talvez o motivo pelo qual eu raramente experiencie discriminacdo é porgue as

pessoas nao percebem que eu existo”.

Parte da exclusdo apresentada ocorre por compreensdo monossexualista das interagoes
humanas, pela bissexualidade p6r a prova a prépria orientacdo sexual de héteros e homossexuais,
e 0 apagamento que eles causam nos individuos bissexuais e na bissexualidade. Porém para Corey
(2017) um dos maiores problemas que causam e perpetuam o ciclo de invisibilidade é a falha na
nomeacdo da bissexualidade. Este fenébmeno faz com que personagens, individuos, experiéncias e
vivéncias ndo sejam explicitamente creditados ou identificados como bissexuais, o que gera a
discussdo destas experiéncias ndo terem sentido ou validade, ou como algo que ndo merece
reconhecimento o suficiente para ser nomeado, e assim, ou a bissexualidade ndo é mostrada ou é

debatida de forma pobre e livre de sentido e profundidade.

2.2 Invalidagao

A categoria invalidacdo foi construida a partir da discussdo dos resultados de cinco
pesquisas (DeCapua, 2017; Todd et al., 2016; Hertlein et al., 2016; Johnson, 2016; e Roberts et al.,
2015), e tem a mesma estrutura da categoria exclusdo, no entanto, nesta ocorre a invisibilidade

por atitudes deliberadas, e ndo apenas como sintoma estrutural.

As pesquisas apresentadas mostram a invisibilidade da bissexualidade sob a matriz
monossexual como uma presuncdao hétero ou homossexual da sexualidade alheia tendo como
parametro o respectivo parceiro, e o produto deste pensamento é o de que a bissexualidade nao

existe (Roberts et al., 2015). Este questionamento retorna a premissa de que algumas orientacdes
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sexuais sao verdadeiras e outras falsas, e faz com que muitos bissexuais utilizem nomenclaturas
diversas e/ou monossexuais para fugir destas tentativas de apagamento ou questionamento sobre

formas validas ou ndo de ser e existir (DeCapua, 2017; Johnson, 2016).

Hertlein et al. (2016), entretanto, discutem sobre as participantes femininas que tinham
parceiros heterossexuais, que sabiam da orientacdo sexual de sua parceira, e mesmo assim,
consideram a bissexualidade delas como algo invisivel ou irrelevante. DeCapua (2017) apresenta o
esforgo das participantes femininas de sua pesquisa em negociar a bissexualidade para ser valida e
reconhecida enquanto os parceiros se apropriavam da orientacdo sexual de suas parceiras sob a
pretensdo de té-las convertido em heterossexuais ou como se a bissexualidade fosse uma piada.
Hertlein et al. (2016) apresentam as falas de participantes adolescentes e heterossexuais de suas
pesquisas, que afirmam que as pessoas ndo nascem bissexuais, e este é um periodo de transicdo.
Estes relatos reforcam a compreensdo da bissexualidade como descontinua e um periodo de

experimentagao.

Estas atitudes deliberadas de negar a bissexualidade fazem com que individuos que ndo sao
bissexuais sintam-se confortaveis para questionar a (bi)sexualidade alheia, restando aos individuos
gue sdo bissexuais a tentativa de provar-se para terem sua orientacdo sexual validada (ou ndo). Em
Todd et al. (2016) isto mostra-se consistente quando os familiares dos participantes utilizam o
historico de relacionamentos, ou os atuais parceiros, como forma de “provar” a instabilidade da

bissexualidade.

3.3 Personificagao

A categoria personificagdo foi construida considerando a discussdao de dois autores
(DeCapua, 2017; Johnson, 2016), os aspectos encontrados nesta categoria surgiram como reflexao
sobre as formas de representar a bissexualidade ou os individuos bissexuais. Apesar de isso nao ter
sido abordado diretamente pelos autores, o tema emergiu como indicador de invisibilidade na

presente pesquisa.

De acordo com Johnson (2016, p.382, traducdo livre) “a bissexualidade é geralmente
utilizada para representar nada além de si mesma”, tal fato pode ser reforcado ao observar que em
obras do meio audiovisual, como filmes ou séries, individuos bissexuais geralmente sdo retratados

Nn3ao como personagens complexos ou com nuances, mas de formas extremamente estereotipadas
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e suas orientacOes sexuais sdo ferramentas para propdsitos devassos ou egoistas, e assim sao
representados como o produto de suas motivacGes e a¢des, ou seja, a bissexualidade é uma arma

utilizada por pessoas imorais e que merecem ser questionadas.

DeCapua (2017) afirma que bissexuais sdo caracterizados como egoistas, que nao
conseguem renunciar a seu privilégio heterossexual, merecem ser questionados se sdo pessoas
leais e merecedoras de confianca, sdao confusos, fracos etc. Dyar e London (2018) destacam a
responsabilizacdo de homens bissexuais pela transmissdo de ITSs para heterossexuais, mesmo sem
comprovacao cientifica, e Wandrey et al. (2015), apresentam a sexualizacdo e objetificacdo da

bissexualidade feminina para entretenimento masculino.

Estas representacGes estereotipadas expdem os preconceitos escondidos (as vezes
escancarados) sob uma fachada, e mostram a necessidade de debater vivéncias e praticas
bissexuais, para que possam ser retratadas com nuances e verossimilhanca, e assim diminuir estas

atitudes negativas que bissexuais sofrem (Johnson, 2016).

3 Subjetividade

Esta secdo foi desenvolvida tendo em vista os conjuntos de sentimentos, rela¢des, praticas,
afetos e experiéncias vividas por individuos bissexuais em seu processo de descobrimento e
aceitacdo da orientacdo sexual bissexual. Partindo da compreensdao da Psicologia
Histdrico-Cultural, a subjetividade bissexual foi analisada em situac¢des diversas, como na rede de
suporte e ciclo social, na exclusdo presente tanto nas comunidades hétero ou LGBTQIA+, nos
resultados negativos em saude fisica e mental comparados a héteros ou seus pares gays e |ésbicas,
entre outros. Os temas identificados em onze pesquisas (Carrillo & Hoffman, 2018; Corey, 2017
DeCapua, 2017; Doan Van et al., 2019; Dyar & London, 2018; E. Todd et al., 2016; Johnson, 2016;
Hertlein et al., 2016; Roberts et al., 2015; van Lisdonk & Keuzenkamp, 2017; e Wandrey et al.,
2015) foram organizados e codificados em 3 categorias: 1) Disclousure; 2) Processos Individuais e

Coletivos; e 3) Estratégias de Enfrentamento.

3.1 Disclousure

A categoria disclousure foi construida a partir de dados encontrados em seis pesquisas
(Carrillo & Hoffman, 2018; DeCapua, 2017; E. Todd et al., 2016; Roberts et al., 2015; van Lisdonk &

Keuzenkamp, 2017; Wandrey et al., 2015). O termo da lingua inglesa disclousure refere-se a
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divulgacdo ou ato de se assumir em determinada orientagdo sexual. Optou-se pela ndo tradugado
do termo para ndo perder o sentido e esséncia do conteido, mas é equivalente em portugués a

expressao “sair do armario”.

Disclousure surge como sintoma da sociedade heteronormativa, € um ato de identificagao
gue age principalmente como diferenciacdo da norma aceita de afetos e sexualidade, a
heterossexualidade, considerando que este processo é exclusivo para individuos que ndo se
identificam com a orientacdo sexual heterossexual (Wandrey et al., 2015). Para Roberts et al.
(2015) este processo é conflituoso para individuos bissexuais pois podem optar por esconder a
orientacdo sexual por medo dos resultados, ou podem escolher se assumir publicamente e,

possivelmente, sofrer exposicdo ou discriminagao.

De acordo com Pew Research Center, 2013 (citado por E. Todd et al., 2016) apenas 28% das
pessoas que fazem parte do ciclo social e familiar de individuos bissexuais sabem de sua
orientacdo sexual. Parte deste problema estd em algumas orientacdes sexuais serem mais
“valorizadas” do que outras, como exemplo a homossexualidade. Wandrey et al. (2015) discutem
gue se assumir bissexual ndo é tdo significativo em comparacdo a se assumir gay ou lésbica. Para
van Lisdonk e Keuzenkamp (2017) individuos bissexuais encontram formas especificas de
expressarem sua orientagdo sexual, seja escondendo ou se assumindo, mesmo que para poucas

pessoas proximas.

Wandrey et al. (2015) argumentam que o processo de disclousure pode ocorrer de forma
casual, em que o assunto aparece e é debatido tranquilamente, ou pode ocorrer como um ato
formal, direto e didatico. Independente da forma escolhida, o processo deve ocorrer
voluntariamente e de acordo com a vontade do individuo, pois mesmo que muitos individuos se
sintam confortdveis com a prépria orientacdo sexual, eles podem apresentar seletividade para
assumir, ou ndo se sentirem confortaveis para fazé-lo (E. Todd et al.,, 2016; van Lisdonk &

Keuzenkamp, 2017).

Na pesquisa de Carrillo e Hoffman (2018, p.97, traducdo livre) um participante relata: “Eu
sou bi mas isso ndo é algo que todo mundo saiba. Eu ndo tenho vergonha, mas a maioria das
pessoas sdo ignorantes e tem mente fechada”. O trecho reforca dados ja apresentados de que
bissexuais sdo0 menos propensos a terem uma visao positiva de sua orientacdo sexual, de dizerem

gue a bissexualidade possui um papel importante em sua identidade, de se assumirem e
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comunicarem para pessoas importantes sobre sua orientacao sexual, ou de se identificarem como

bissexuais (DeCapua, 2017).

3.2 Processos Individuais e Coletivos

Esta categoria discute os processos relacionados as relagdes sociais, autoestima e
bem-estar. A discussdo é uma reflexdo sobre dados de oito pesquisas (Corey, 2017; Doan Van et al.,
2019; Dyar & London, 2018; E. Todd et al., 2016; Johnson, 2016; Hertlein et al., 2016; Roberts et
al., 2015; e van Lisdonk & Keuzenkamp, 2017).

Nesta categoria o sofrimento psicolégico mostra-se em formas variadas e uma delas esta
relacionada aos prejuizos consequentes da negociacdo da identidade como bissexual. De acordo
com Corey (2017), as representacdes negativas da bissexualidade em produtos de midia fazem
com que bissexuais introjetem e desenvolvam a identidade em isolamento. Roberts et al. (2015)
apresentam o sentimento de isolamento dos bissexuais tanto dentro da comunidade LGBTQIA+

como com pessoas heterossexuais, que ndo os consideram nem hétero e nem gays o suficiente.

Estas formas vas e constantes de representar a bissexualidade desumanizam individuos
bissexuais que optam por esconder a importancia de suas sexualidades como tentativa de diminuir
o sofrimento e buscar aceitacdo (Dyar & London, 2018; Johnson, 2016). Pesquisas apontam que
quase 70% dos individuos bissexuais sdao diagnosticados com pelo menos um transtorno mental
(Johnson, 2016). Comparados com gays e lésbicas, bissexuais apresentam maiores niveis de
ansiedade, depressao, tentativa ou ideacdo suicida, transtorno de estresse pds-traumatico e

depressao (Johnson, 2016; Roberts et al., 2015).

Dyar e London (2018) constatam que bissexuais se sentem mais ansiosos quando passam
por situacOes negativas relacionadas a suas orientacdes sexuais ao longo do dia, e outras pesquisas
apontam que estes sofrem mais discriminacdo no ambiente de trabalho, comportamentos
violentos, resultados de saude negativos como dores ou agravamento de condi¢Ges cronicas,
nausea etc. (Doan Van et al., 2019; Roberts et al., 2015). Além disso, mulheres cis bissexuais sdo
mais acometidas por condi¢des de saude e uso de substancias do que homens cis bissexuais (Dyar

& London, 2018).

Conforme apresentado em Doan Van et al. (2019) mulheres bissexuais relatam se sentirem

alvos de assédio sexual e estupro por serem bissexuais, como se tais praticas fossem um ato de
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correcdo para essa orientacdo sexual desviante, o que também pode ser aplicado a homens
bissexuais. Estes crimes sexuais sdo relacionados a hiper sexualizacdo e obijetificacdo dos

bissexuais, como se tais atitudes fossem justificaveis.

Este processo de internalizacdo de ideias negativas por individuos bissexuais € uma forma
de auto estigmatizacdo e conexdo entre mal-estar fisico e mental (Hertlein et al., 2016), é um
acordo ndo intencional entre o individuo que introjeta as formas negativas de representacao da
bissexualidade e as estruturas de afeto e sexualidade, por ela ndo ser considerada uma orientacao
sexual valida ou legitima (Dyar & London, 2018; Doan Van et al., 2019). Para evitar sofrimento
proprio ou desconforto alheio estes individuos utilizam formas monossexuais de se identificarem
enquanto reduzem a importancia da identidade bissexual, o que gera mais desconforto consigo

mesmo (Dyar & London, 2018; Roberts et al., 2015).

Estes conflitos com a identidade e orientagdo sexual causam um processo Unico para
individuos bissexuais que é o de incerteza da identidade sexual, na qual de acordo com a
receptividade com a bissexualidade no ambiente que este se encontra, sdo desenvolvidas formas
de afirmar ou esconder esta orientacdo sexual, ou seja, caso seja aceita pode gerar o sentimento
de acolhimento, enquanto caso seja rejeitada pode gerar sofrimento psicolégico nos individuos

gue se identificam como bissexuais (Dyar & London, 2018).

Estes processos de representacao e identificacdo bem como os de ataque e discriminacao
tém forte apelo simbdlico, conforme ja apresentados nesta pesquisa. Além das violéncias fisicas e
sexuais, individuos bissexuais sdo vitimas de microagressdes por meio de comportamentos verbais
ou ndo verbais em ambientes de trabalho e familiares, que os excluem e oprimem (Doan Van et al.,
2019), o que faz com que comparados com gays e lésbicas, bissexuais sejam menos abertos sobre
suas orientacdes sexuais com pessoas de seu ciclo social (van Lisdonk & Keuzenkamp, 2017). E.
Todd et al. (2016) apresentam que a aceitacdo familiar e social de bissexuais na infancia e
adolescéncia causa menos sofrimento psicolégico com a aceitacdao da orientagdo sexual e menor

presenca de transtornos psicoldgicos.

Sdo apresentas por Hertlein et al. (2016) formas positivas de compreender a bissexualidade
e os individuos bissexuais para o enfrentamento de preconceitos e rompimento com estruturas
rigidas, tais como a indicacdo de que individuos bissexuais apresentam compreensdes das relacdes

sociais e interpessoais de forma multidimensional; possuem mais nuances no entendimento da
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identidade da bissexualidade; utilizam menos esteredtipos, e sdo mais acolhedores com seus
pares. Todavia, também é apresentado como consequéncia da negacdo da bissexualidade como
orientacdo sexual vdlida ou de esteredtipos desumanizadores, que estes possuem dificuldade em
estabelecer relagdes duradouras e saudaveis sejam romanticas ou de amizades (Hertlein et al.,

2016).

3.3 Estratégias de Enfrentamento

A categoria estratégias de enfrentamento foi construida considerando os aspectos
encontrados em seis pesquisas (DeCapua, 2017; Doan Van et al., 2019; Dyar & London, 2018;
Hertlein et al., 2016; Roberts et al., 2015; e Wandrey et al., 2015) para defesa ou ataque de

atitudes direcionadas direta ou indiretamente contra individuos bissexuais.

De acordo com Wandrey et al. (2015) as estratégias sdo ferramentas utilizadas por
individuos bissexuais para lidarem com a orientacdo sexual, principalmente no comeco de
aceitacdo e exploracdo da sexualidade. Algumas tém carater de ataque e outras de defesa, mas sdo

formas encontradas para lidar com as situagdes, discriminagdes e aceitacao da bissexualidade.

Considerando que a bissexualidade é frequentemente apagada do debate ou dialogada de
forma irresponsavel, individuos bissexuais assumem a responsabilidade de educar os outros sobre
0 que é a bissexualidade (Hertlein et al., 2016), isto é presente desde o momento de se assumir até
mesmo em relacionamentos de longa data, nos quais a bissexualidade deixa de ser considerada
valida. Para exemplificar, destaca-se o relato de uma participante feminina da pesquisa de
DeCapua (2017) sobre uma discussdao com o namorado: “apesar de eu estar namorando com vocé,

eu ainda sou bissexual e ainda me considero parte da comunidade LGBT” (p.461, traducdo livre).

Para Dyar e London (2018) uma forma de reduzir as consequéncias de comportamentos
anteriores e prevenir novas atitudes contra a bissexualidade, é a vigilancia para perceber atitudes
sutis contra a bissexualidade que causaram sofrimento anteriormente. Entretanto, esta atitude
poderia gerar mais ansiedade, o que torna a acdo inviavel considerando o histérico de sofrimento

mental ja apresentado (Dyar & London, 2018).

Uma forma que apresentou retornos positivos é o conhecimento e consequentemente a
apropriacdo da bissexualidade, Doan Van et al. (2019) afirmam que o contato com material

literario, académico ou audiovisual dos participantes de sua pesquisa foi uma forma de lidar com a
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discriminacdo sofrida, bem como um ato de se sentir acolhido e reconhecido. Apesar deste
sentimento de orgulho e forca na identidade, isto ndo os torna imunes as discriminacdes e

preconceitos (Doan Van et al., 2019).

Individuos que tém pouco conhecimento sobre a bissexualidade apresentam maior chance
de desvalorizar a orientacdo sexual do que individuos que tém mais informacdes, o que faz com
gue o conhecimento desempenhe um papel afirmativo na identidade (Dyar & London, 2018).
Outro fator importante é o ambiente e ciclo social, que quanto mais acolhedores, mais os

individuos bissexuais encontram forca na identidade bissexual (Hertlein et al., 2016).

De acordo com Roberts et al. (2015) o suporte e acolhimento por parte dos amigos traz
beneficios no disclousure, enquanto o suporte familiar desempenha papel no desenvolvimento da
aceitacdo e identidade bissexual. O conhecimento e a identidade sdo formas ndo somente de lidar
com o preconceito, mas também de ter condi¢Ges de refletir sobre os conteddos ja internalizados

e atitudes cotidianas negativas.

Consideragoes Finais

A andlise realizada evidencia que a bissexualidade é alvo de inUmeras incompreensoes que
fomentam e mantém preconceitos a seu respeito, posicionando-a como irrelevante e invisivel.
Outro apontamento possivel a partir desta pesquisa é que a invisibilizacdo da bissexualidade é um
processo complexo e multifacetado, que ocorre simbdlica e materialmente, e de forma deliberada
ou sintomatica. Dependendo do nivel de conhecimento sobre as especificidades desta orientacao,
o individuo pode se apropriar dos elementos e assumir uma identidade bissexual, ou rejeitar e

adotar uma orientagao monossexual.

Acerca da discussdo académica sobre a bissexualidade, os procedimentos utilizados nesta
pesquisa ndo encontraram literatura nacional, o que evidencia a tendéncia politica, cultural, social
e académica de aglutinar a bissexualidade a homossexualidade. Nota-se, ainda, a constante
relacdo feita entre a bissexualidade e o consumo de substancias quimicas ou de entre ISTs e a
bissexualidade, salientando a necessidade de construir debates que fujam da criminalizacdo de

vivéncias de grupos especificos.

Ao considerarmos as contribuicdbes da Psicologia Histdrico-Cultural a respeito da

subjetividade, pode-se compreender a importincia dos processos de significacdo social na
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constituicdo do sujeito. Se a personalidade humana se constitui como drama, a presente pesquisa
destaca diversos elementos culturais que nos possibilitam caracterizar os dramas especificos
vivenciados pelas pessoas bissexuais. O choque entre seus afetos e as significacdes que lhes sdo
dadas, as dificuldades de construcdo de uma autoimagem positiva ou da aceitagdo de seus
desejos. Nesta perspectiva, compreende-se que a trama da constituicdo dos sujeitos bissexuais em
uma sociedade que os significa de forma pejorativa perpassa pela vivéncia de inumeros
sofrimentos e dificuldades. Essas ndo apenas relacionam-se a vulnerabilidade de seus corpos a

violéncia, mas também as formas de se perceber e atribuir sentidos as suas vivéncias.

Ao discutir com as producdes recentes formas amplas de compreender a bissexualidade,
esta pesquisa destaca a necessidade de se aprofundar o debate que envolve as contradi¢des que a
propria bissexualidade apresenta, sem anacronismo ou julgamento moral, para assim construir
novas possibilidades ou saberes. Por fim, destaca-se a necessidade de que este debate fomente a
construcdo de politicas publicas capazes de acolher e fortalecer a comunidade bissexual, bem
como a formacdo critica de profissionais de psicologia e saude, em geral, para o trabalho junto a

essa populagao.
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Produzindo saude e combatendo a violéncia:
A psicologia frente a politica de saude integral LGBT
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David de Oliveira Castro’

Resumo

O presente artigo tem como objetivo pensar a atuacdo e as possibilidades da Psicologia diante da Politica
Nacional de Saude Integral LGBT, tendo em vista que essa politica compde o Sistema Unico de Satude que
norteia a pratica dos profissionais desse sistema, com o objetivo de promover a equidade e combater as
iniquidades em ambito federal, estadual e municipal. Ao longo do artigo, refletimos acerca da Psicologia e,
concomitante, os psicélogos frente a essa populacdo, considerando o Cédigo de Etica profissional, bem
como a transversalizacdo de outras politicas que podem complementar as acGes dos psicdlogos no SUS.
Como conclusdo, consideramos que a atuacdo da Psicologia no enfrentamento da LGBTfobia, se
compromete com o seu tempo ao considerar os determinantes sociais, combatendo as iniquidades e
promovendo a saude e subjetividades engajadas com a emancipagdo social, aliada aos principios dos
Direitos Humanos, a fim de promover uma transformacdo profunda na relacdo entre o Estado e a
sociedade.

Palavras-chave: Producdo de Saude; LGBTI+; Psicologia; SUS; LGBTfobia.

Producing health and fighting violence:
Psychology facing national policy for the comprehensive healthcare of LGBT

Abstract

This paper aims to think about the role and possibilities of Psychology in the face of the National Policy for
the Comprehensive Healthcare of Lesbians, Gays, Bisexuals, Transvestites and Transsexuals, considering that
this policy is part of the Health Unic System that guides the practice of professionals, with the aim of
promoting equity and fight inequities at the federal, state and municipal levels. Throughout the article, we
consider on Psychology in front of this population, considering the professional Code of Ethics, as well as
the transversalization of other policies that can complement the actions of Psychology in the Health Unic
System. As conclusion, we consider that the pratices of Psychology in confronting LGBTphobia, is committed
to its time when considering social determinants, fighting inequities and promoting health and
subjectivities engaged with social emancipation, allied to the principles of Human Rights, in order to
promote a profound transformation in the relationship between the State and society.

Keyword: Health Production; LGBTI+; Psychology; Health Unic System; LGBTphobia.
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Introdugao

A atuacdo da Psicologia se particulariza pela possibilidade multifacetada de promover a
salude em seus diversos campos de atuagdo, tais como os servicos de saude, assisténcia social,
escolas, organizacdes, ONGs e outras areas que demandam acdes desses profissionais. Como
documento indispensdvel para a reflexdo de sua pratica, o cddigo de ética profissional do psicélogo
instrumentaliza esses profissionais para agir de forma ética, buscando refletir sobre sua atuacgao.
De acordo com esse cddigo produzido pelo Conselho Federal de Psicologia (2005), um dos
principios fundamentais é promover a saude e a qualidade de vida das pessoas e das coletividades
e contribuird para a eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploracdo,

violéncia, crueldade e opressao (p. 7).

O cdédigo de ética do psicélogo estabelece que o profissional deve promover a saude e
eliminar as formas de violéncia que surgem em seu campo de atuagao. Acerca disso, é importante
adentrar a tematica do presente artigo, sendo ela a saude integral de lésbicas, gays, bissexuais,
travestis e transexuais, intersexuais e outras identidades (LGBTI+), em articulagdo com outros

documentos que embasam a atuagao da Psicologia no ambito da saude.

O fomento das discussGes e a¢des em torno da salde LGBTI+ ocorreu na década de 80, a
partir de estratégias utilizadas pelo Ministério da Saude conjuntamente com movimentos sociais
que defendiam os direitos dos gays, no combate a epidemia de HIV/Aids (Brasil, 2013). Vale
ressaltar que a homossexualidade foi vinculada de forma pejorativa ao virus do HIV, fazendo com
qgue houvesse um emparelhamento dessa identidade com a propagacdo da doenca, que ficou
conhecida como a “peste gay” ou o “virus gay”. Desde entdo, muito se avangou na garantia do
acesso a saude da populacdao LGBTI+, entretanto, praticas que patologizam e emparelham as

sexualidades e géneros dissidentes a doencas ainda sdo comuns.

Em uma perspectiva biomédica, muita das vezes a saude é entendida enquanto a auséncia
de doenca, e vista de forma totalmente alheia as complexidades que envolvem esse conceito. De
acordo com Costa e Bernardes (2012)

As praticas em saude, quando operam em uma racionalidade biomédica, acabam por produzir o
sujeito sobre o qual investem, desse modo, trata-se de um eu sobre o qual a politica recai com uma

estratégia de inscricdo da doenca nesse eu. Esse sujeito é aquele das marcas identitarias da saude:
sujeito hipertenso, sujeito diabético, sujeito idoso, sujeito mulher etc. (p. 833)
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Visto a problematica da inscricdo da doenca em certos corpos, apostamos em uma
concepcao da saude enquanto producdo e afirmacao da vida, isto é: “[...] a diferenca que gera
diferenca pode ser pensada como alteridade. As condicOes estratégicas para a producdo de vida e
saude so podem ser pensadas do ambito da alteridade” (Costa & Bernardes, 2012, p. 832). Quando
passamos a entender a saude enquanto alteridade e, por isso, entendendo como pura producao e
nao meramente a falta de doencga, consideramos e atuamos em consonancia com o que diz a
Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), que entende a Produgdo de Saude como

[...] indissocidavel da producdo de subjetividades mais ativas, criticas, envolvidas e solidarias e,
simultaneamente, exige a mobiliza¢do de recursos politicos, humanos e financeiros que extrapolam o

ambito da saude. Assim, coloca-se ao setor Saude o desafio de construir a intersetorialidade (Brasil,
2010, p. 13).

Escapar dos discursos biomédicos se torna uma obrigacdo ética da Psicologia, que deve
fundamentar sua atuacdo na promocdo da saude e na afirmacdo da vida, entendendo a
diversidade sexual e de género, atuando de forma intra e intersetorial. Dessa forma, no presente
artigo temos como objetivo pensar a Psicologia diante da Politica Nacional de Saude Integral de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (PNSILGBT), entendendo as possibilidades de

produzir saude e combater as violéncias.
A quem serve as politicas de satde?

O Sistema Unico de Satde (SUS), criado a partir da Lei n2 8.080, de 19 de Setembro de
1990, é um marco para o acesso a saude no territério brasileiro. Tendo como eixos norteadores a
Universalidade, Integralidade e a Equidade, o SUS parte de uma concepcdo de saude em que é
levado em consideragdo fatores como os determinantes sociais, agravos, iniquidades no acesso aos
servicos e outros fenOmenos que contribuem para as discussGes que perpassam o saber

biomédico.

Entende-se universalidade como um principio bdsico que norteia os servicos de saude para
garantir o acesso de forma universal sem diferencia¢des, considerando as necessidades dos
usudrios. Quanto a integralidade, entende-se como um conjunto de servicos e acdes que
consideram as especificidades no que diz respeito ao cuidado, a promo¢dao e manutencdo da
saude, bem como a prevengdo de doencgas e agravos, considerando os aspectos bioldgicos,

psicoldgicos e seu meio ambiente (Brasil, 2017).
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Ao contrario do conceito de igualdade em que objetiva-se tratar todas as pessoas da
mesma forma, independente da sua necessidade, garantindo acesso as mesmas oportunidades, a
equidade reconhece que ndo somos iguais e que, portanto, frente a histdria do desenvolvimento
de exclusdo e segregacao da sociedade, os seres humanos ndo partem sempre do mesmo lugar, ou
seja, cada individuo, cultura e povo tém o seu processo de insercdo social de maneiras distintas e,
com isso, gerando necessidades em salde de acordo com suas especificidades. Neste sentido,
faz-se necessdrio que a integralidade e a universalidade estejam alinhadas com a equidade, a fim
de ndo criar estruturas que massificam as/os usudrias/os a um sé perfil, inserindo todas/os em um
Unico modelo assistencial, ndo combatendo dispositivos preconceituosos e discriminatérios.
Destarte, o conceito de equidade se propde a dar as pessoas o que elas realmente precisam a
partir das suas necessidades, através de a¢Oes afirmativas com o objetivo de prevenir e corrigir a

exclusdo social. (Castro & Silveira, 2021).

No que se refere aos seus eixos norteadores, o Ministério da Saude produziu politicas
nacionais de saude integral, com o objetivo de reconhecer e legitimar as especificidades de certas
populacdes. Essas politicas sdo relevantes no combate a iniquidade, uma vez que institui
obrigacGes aos servicos de salde em ambito nacional, estadual e municipal. A Politica de
Promocgao da Equidade em Saude é um dos marcos que buscam reduzir as iniquidades no SUS,
tendo em seu escopo a populacdo negra, LGBT, do Campo e da Floresta, em situacdo de rua,
Cigana, Privados de Liberdade e Adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa. Dessa
forma, direcionando suas acdes para populacdes que possuem dificuldades histéricas no acesso a

saude.

Além da politica supracitada, o Ministério da Saude elabora documentos especificos para
cada populacdo de seu escopo, como é o caso da PNSILGBT, instituida em 12 de Dezembro de
2011. Essa politica revela um importante marco para a saude das pessoas LGBTI+ em territorio
brasileiro, objetivando promover a saude integral dessa populacdo, visando eliminar o preconceito
institucional e a reducdo das iniquidades (Brasil, 2013). O que marca a urgéncia dessa politica é a
compreensao que,

A discriminagdo por orientagdo sexual e por identidade de género incide na determinacgdo social da

saude, no processo de sofrimento e adoecimento decorrente do preconceito e do estigma social
reservado as populagGes de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais. (Brasil, 2013, p. 18)
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Portanto, apresentaremos os dados de violéncia cometidos a essa populagao para elucidar
a importancia de levar em considera¢do os determinantes sociais de saude (DSS) e a forma como

estes influenciam os processos de producao de saude e doenca.
A saude Igbt e os determinantes sociais

No Brasil, a saude é um direito garantido na constituicdo federal, sendo de
responsabilidade do estado garantir o efetivo acesso a saude para a populagdo. No texto
constitucional e nas portarias que instituem e regulamentam o SUS no Brasil, a sadde é entendida
de maneira ampliada e ndo apenas como assisténcia médica sanitdria, mas como um fen6meno
complexo, conforme evidenciado no texto da Lei 8080/90

Art. 32 A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacédo, a
moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educagdo, o transporte, o

lazer e o acesso aos bens e servigos essenciais; os niveis de salude da populagdo expressam a
organizagdo social e econdmica do Pais. (Brasil, 1990).

A luz do conceito de satde instituido pela Organizacio Mundial de Satde (OMS), trata-se
de um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doengas.
Nessa perspectiva, o processo de saude e doenca é decorrente dos fatores sociais e,
consequentemente, do acesso aos servicos que sdo oferecidos pelas politicas publicas. Essa
concepcgao possui uma estreita relagdo com o conceito de determinantes sociais da saude, que sdao
compreendidos como as condi¢des de vida e trabalho das populag¢des a partir de aspectos como
“os fatores sociais, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que influenciam a

ocorréncia de problemas de satde e seus fatores de risco na populacdo”. (Buss & Filho, 2007).

A equidade e a garantia de acesso a saude ocorrem através da compreensdo dos
determinantes sociais, pois pressupde compreender que as iniquidades no Brasil sdo marcadas por
uma série de realidades que compd&e a histéria do pais, por meio do seu desenvolvimento
colonialista e capitalista. As diferentes caracteristicas como identidade de género, sexualidade,
raca/etnia, formas de vida, trabalho e especificidades territoriais e culturais que ndo
correspondem a um ideal eurocéntrico e capitalista foram colocadas nos limites das formas de
insercdo social, impactando diretamente o acesso aos direitos e as politicas publicas diversas,

produzindo vulnerabilidades distintas.

No que tange a populagdo LGBTI+, a discriminagdo motivada pela dissidéncia da

cisheteronormatividade coloca em prdtica o que o filésofo Achille Mbembe (2018) define como
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altericidio, isto é, o aniquilamento do que ndo é semelhante, o outro. Os relatérios “Mortes
Violentas de LGBTI+ no Brasil” realizados conjuntamente pelo Acontece — Arte e Politica LGBTI+ e
pelo Grupo Gay da Bahia através do Observatério de Mortes Violentas de LGBTI+ no Brasil,
denunciam os dados registrados que revelam as mortes com requintes de crueldade sofridas pela
populacdo LGBTI+. De acordo com o Relatdrio Parcial - N2 001/2021 do Observatério de Mortes
Violentas de LGBTI+ no Brasil (2021), foram notificadas 207 mortes violentas cometidas a
populacdo LGBTI+ até o més de agosto de 2021, sendo 187 assassinatos e 18 suicidios. Em

comparagao, os dados completos do ano de 2020, notificaram 237 casos e o de 2017, 445 casos.

Os dados acima se configuram como um alerta para o nivel de adoecimento fisico e
psicoldgico da populacdo LGBTI+, principalmente no que diz respeito as mulheres travestis e
pessoas transexuais em decorréncia da invisibilidade de sua identidade de género, agravando-se
ainda mais quando sdo negras e moradoras de periferias. Essa populacdo estd mais exposta as
violéncias por suas maiores dificuldades de insercdo na educacdo e no mercado formal de
trabalho, pela autoadministracdo de horménios e aplicacdo sem os devidos cuidados de silicone
industrial. Diante do cenario em que o proprio cis-tema que deveria acolher e melhor instruir a
populacdo ndo oferece a assisténcia necessdria as mulheres travestis e transexuais, assim como os
homens transexuais, que recorrem a informagdes disponiveis na internet, redes sociais e na troca
de experiéncia com outras pessoas que iniciaram sua transicio had mais tempo, em vez de

procurarem auxilio nos servigos do SUS.

O assassinato de travestis e pessoas transexuais é, em sua grande maioria, realizado com
requinte de crueldade. De acordo com o boletim n2 002-2021 realizado pela Associacdo Nacional
de Travestis e Transexuais (ANTRA), no primeiro semestre de 2021, das 89 pessoas trans que foram
mortas no Brasil, 80 foram assassinadas, 9 suicidios, 33 tentativas de assassinato e 27 tentativas de
inflicido de direitos humanos (Benevides & Nogueira, 2020). Além desses dados, o documento
elaborado pela ANTRA sinaliza sobre a subnotificacdo dos casos de mortes de pessoas travestis e
transexuais devido a falta de garantia ao respeito do nome social e respeito a identidade de género
dessas pessoas nos servicos de saude. E ressaltado também que, os nimeros supracitados

correspondem apenas ao primeiro semestre de 2021.

-

E notdrio que essas dificuldades ou a falta de acesso aos servicos de saude de maneira
integral e equanime as pessoas LGBTI+ esta diretamente relacionada a discriminagdo baseada na

identidade de género e orientacdo sexual, representada pelo ndo reconhecimento ao nome social
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de pessoas travestis e transexuais, protocolos ancorados no pressuposto da
cisheteronormatividade, desconhecimento das especificidades de saude dessa populacdo pelos

profissionais e caréncia de servicos especializados para essa populacao.

Estamos vivendo um momento na histdria do pais que revela a profunda desigualdade
social que marca a vida de muitos cidaddos brasileiros hd muito tempo. Considerando os
determinantes sociais em salde, a interseccdo de seus fatores e os agravos da pandemia,
apontamos para a necessidade de estudos que busquem o aprofundamento em populacées
vulnerabilizadas, como por exemplo as pessoas LGBTI+ negras, sobretudo as que vivem nos
aglomerados e favelas do pais, e/ou que possuem sua forma de sustento ligado ao mercado

informal de trabalho.

E necessdrio compreender que o virus, apesar de n3o ser capaz de escolher a quem ele
mais contamina, atinge significativamente no processo de saude e doenca aqueles que se
encontram mais expostos a precarizacdo da vida, por isso, cria estruturas universalizantes e que
massificam a populagao como se possuissem as mesmas dificuldades e vulnerabilidades, gerando
dispositivos que impedem o acesso e, além disso, que negligenciam a saude dos que mais

necessitam.
Estado, participagao social e politicas publicas

O campo das praticas e das elaboracdes de politicas publicas de saude do SUS possui uma
histéria marcada por lutas e enfrentamentos, desde o seu surgimento e implantacdo com a
reforma sanitdria em 1970. A partir da Constituicao Federal de 1988, ficou estabelecido que

Art. 196. A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e

econémicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso igualitario as
acGes e servigos para sua promogao, protecdo e recuperacao. (Brasil, 1988).

Nesse sentido, podemos compreender a importancia e o dever do Estado na garantia do
direito a saude para toda a populacdo a partir do principio da universalidade, ou seja, todos
possuem os mesmos direitos. Contudo, a partir da histéria de desigualdade no pais e seus efeitos
de adoecimento e violéncias das mais diversas que afetam a populacdo, compreende-se que a
promogao e a garantia a saude da populagcdo ocorrerd a partir de politicas pubicas intersetoriais
gue busquem reduzir e combater as iniquidades encontradas no sistema. No entanto, qual o
modelo de Estado é necessario para garantir a universalidade com equidade na saude, sendo o

proprio Estado um agente ativo na producdo de violéncias e segregacdo?
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John Restakis (2014) propde um modelo de Estado que ndo promova o capital privado a
partir das praticas neoliberais, nem controle tudo a partir de uma planificacdo centralizada. O
autor sugere um Estado facilitador, em que “o objetivo principal seja maximizar as capacidades da
sociedade civil para criar valor social e atuar como um sdcio igual na formacdo e aplicagdo de
politicas publicas para o bem comum” (Restakis, 2014). Assim, entende-se que nesse modelo é a
sociedade civil organizada que esta no centro do processo de transformacgdo e o Estado ao seu

servigo.

Vladimir Lenin (2010) entende que o Estado ndo é uma “coisa”, mas sim fruto de uma
relacdo social e, portanto, produto do antagonismo inconcilidvel entre as classes sociais, marcando
uma incompatibilidade com a racionalidade burguesa,

O Estado é o produto e a manifestagdao do antagonismo inconcilidvel das classes. O Estado aparece
onde e na medida em que os antagonismos de classes ndao podem objetivamente ser conciliados. E,

reciprocamente, a existéncia do Estado prova que as contradices de classes sdo inconcilidveis.
(Lenin, 2010, p. 27).

Entende-se, portanto, que o Estado se constitui a partir de relagdes de poder e ndo é um
agente neutro na atuacdo e resolucdo dos problemas. Neste sentido, embora tenhamos avancado
com algumas politicas publicas, ainda é possivel identificar um cendrio em que a fungao principal
do Estado capitalista — patriarcal, racista e colonial — tem se dado a partir de um controle a fim de
manter a ordem da classe dominante, ou seja, a burguesia e, consequentemente, a sua

cisheteronormatividade.

Desde o Movimento da Reforma Sanitdria Brasileira, a participagdo social tem um papel
imprescindivel na tentativa de assegurar um sistema de saude que chegue a toda popula¢do, como
0s mecanismos de controle social, as conferéncias de saude, os conselhos de saude, os foros de
negociacdo e pactuacdo entre gestores, como as comissbes intergestores bipartites (CIB) que
reunem os secretarios municipais e estaduais de saude, comissdes intergestores tripartite (CIT),
gue rednem a Unido, estados e municipios e, além disso, os comités técnicos previstos na Politica

Nacional de Gest3do Estratégica e Participativa no SUS - ParticipaSUS.

Neste cendrio de gestdo participativa ancorada na democracia participativa, criaram-se os
comités de promogdo de politicas de equidade compostos por representantes governamentais e
representantes da sociedade civil, com o objetivo principal de auxiliar e monitorar a
implementacdo das agdes de saude para as populagdes em situacdo de vulnerabilidade social,

configurando-se como um espaco consultivo de gestdo e de fortalecimento do controle social. Para
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gue ocorra uma mudanga profunda e emancipatdria na sociedade, faz-se necessario que cada vez
mais a populacdo participe ativamente na construcdo, elaboracdo e implementacdo de politicas
publicas que colocam em evidéncia a equidade e, portanto, as desigualdades sociais vividas por

guem realmente sofre as consequéncias das iniquidades em saude.

A psicologia frente a politica de salde integral de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e

transexuais

O contexto do surgimento da Psicologia no Brasil ocorreu de maneira complexa e
atravessada por saberes da filosofia, educacdao e medicina desde o periodo colonial. Contudo, o
seu reconhecimento enquanto ciéncia e profissdo aconteceu em 1962 por meio da Lei 4.119, a

qual reconhece a profissdao e ensino no Brasil.

Nesse periodo, ocorria um profundo processo de modernizacao e industrializacdo do pais
desenvolvido pela elite brasileira, fruto do capitalismo liberal vigente. A psicologia possuia um
vinculo forte com a sociedade burguesa da época, uma vez que seus profissionais também faziam
parte da elite, pois quem possuia acesso aos estudos em uma universidade, era quem tinha capital
econdmico, ou seja, pessoas que também faziam parte dessa classe. Sua ciéncia positivista,
fundada nos preceitos liberais da sociedade, centrada no individualismo e na maxima da liberdade,
do desenvolvimento e da ordem e progresso, servia a um modelo de adaptagdo e ajustamento dos
individuos, no ambito da salde, educacdo e trabalho.

A definicdo de saude expressa visGes adaptativas, trazendo capacidades que os homens devem
possuir para estar bem; visGes naturalizantes, trazendo um desenvolvimento previsto, esperado,
natural do homem; visGes médicas, trazendo estados ideais para o homem sentir-se bem e visdes
abstratas, que trazem condi¢Ges adequadas para se ter saude. Em nenhuma dessas concepgdes se
faz a relagdo com as condicBes de vida a que os homens estdo submetidos pelo contrario, a maioria
delas carrega a noc¢do de que a saude depende de esfor¢o proprio do homem. O meio, quando

aparece relacionado, surge como terreno “onde cai a sementinha de homem” e que pode ser um
terreno fértil ou ndo. (Bock, 1997. p. 3-4.)

O neoliberalismo ndo é um apenas um sistema econdémico de organizagao social, mas uma
forma de vida articulada entre “moral e psicologia, economia e direito, politica e educacao, religido
e teologia, propondo um tipo de individualizacdo baseado no modelo da empresa” (Safatle et al.,
2021). Ou seja, trata-se de um sistema que busca produzir um sujeito com valores morais e
institucionais de sociabilidade a partir da perspectiva que

O individualismo, valor central da ideologia liberal, expressa um pensamento sobre o homem, onde

este ndo é concebido como ser social, mas sim como possuidor de direitos naturais e de
propriedades universais. Os individuos possuem caracteristicas e atributos que se configuram de
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modo particular, determinando seu lugar social, seu sucesso ou fracasso na sociedade. (Bock, 1997,
p. 4)

Neste sentido, atribuindo aos individuos a inteira responsabilidade pelo seu
‘desenvolvimento’ psicossocial, separando-o do seu contexto social, territorial, assim como suas
questdes de género, raca e sexualidade. Essa divisdo entre individuo e sociedade criou a ideia de
um sujeito autbnomo, empreendedor de si sendo o Unico responsavel pelas condicbes em que se
encontra, e aqueles que ndo correspondiam ao ideal de producdo eurocentrada e
cisheteronormativo ficava reservado aos hospitais psiquiatricos, cadeias, as ruas, a escravidao e a
morte.

A Psicologia trabalhou sob a orientacdo liberal e positivista, produzindo uma naturalizagdo do
homem, isto é, o concebeu a partir da nogdo de natureza humana; um homem aprioristico, que tem
seu desenvolvimento previsto pela sua prépria condigdo de homem. Este desenvolvimento pode ser
facilitado ou dificultado pelo meio externo, social e cultural. Um homem livre, dotado de

potencialidades, responsavel pelo seu processo pessoal. 0 homem foi afastado da realidade social e
o fendmeno psicoldgico tornou-se uma entidade abstrata. (Bock, 1997, p.4)

A Psicologia enquanto ciéncia e profissdo sempre teve um papel fundamental na
sociedade, capaz de promover mudancas concretas em varios setores da humanidade. Por isso é
cada vez mais necessario que a Psicologia esteja disposta a rever e, sempre que necessario,
atualizar seus curriculos no ambito académico, mantendo-se proxima dos principais problemas
humanitarios da sociedade. Ainda encontramos leituras, abordagens e profissionais com visdes
estigmatizantes que contribuem com a manutencdo de violéncias contra as pessoas mais
vulnerabilizadas, contudo, com o avancar dos tempos, as reivindicacdes da sociedade civil e,
acompanhando o processo de redemocratizacdo do pais, algumas abordagens da Psicologia tém
passado a questionar esse olhar deslocado da realidade e a quem ela estava a servico, como o
desenvolvimento de estudos em psicologia sdcio-histérica que reconhece o individuo a partir da
sua insercdo na sociedade, ou seja, a partir da sua realidade histérica e material,

compreendendo-o em sua singularidade.

Esse processo de redemocratizacdo fez com que o Estado fosse obrigado a elaborar,
implantar e executar politicas que reduzissem o cendrio de desigualdade social ainda que de
maneira antagonica, pois como dito anteriormente, o mesmo ainda é um agente na manutencao
de desigualdades sociais. Segundo Yamamoto, 2004; Gongalves, 2010; Spink, 2011,

Diversos acontecimentos influenciaram as transformagdes que ocorreram na Psicologia ao longo do

tempo. Dentre esses, vale ressaltar as profundas mudangas politicas que o processo de
redemocratizagdo do Brasil possibilitou: como a criagdo de espagos publicos que permitiu a
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ampliacdo da participagdo da sociedade civil nas discussdes e na elaboragdo das politicas publicas
(2011, p.4 apud Brigagdo; Nascimento & Spink (2011).

Deste modo, varias categorias profissionais passaram a participar e se envolver no ambito
das politicas publicas, seja para defender interesses da categoria, bem como contribuir também na
elaboracdo, implementacdao e avaliacdo de programas e de politicas a partir de contribuicdes

académicas e cientificas.

A PNSILGBT (Brasil, 2013), é uma estratégia importante para a promoc¢ao da saude das
pessoas dissidentes da cisheteronormatividade e um documento que legitima o combate a
violéncia dessas pessoas nos servicos de saude. E importante ressaltar o teor combativo desse
documento, pois a atitude discriminatdria de algum profissional da saide com uma pessoa LGBTI+
passa a estar em dissonancia com um documento oficial que garante o direito dos usuarios a partir
de suas diretrizes. Dessa forma, o documento se aproxima de uma ferramenta que propde um
debate ético de cuidado do outro, em detrimento de praticas moralistas, muitas vezes decorrentes

de atravessamentos religiosos e conservadores.

Os objetivos e diretrizes da PNSILGBT consideram a necessidade de mudangas nas
determinacgGes sociais de saude, visando reduzir as desigualdades, uma vez que a politica também
é marcada pelo reconhecimento de que os atos de discriminacdo e exclusdo afetam diretamente o
processo de salde-doenca das pessoas pertencentes a este grupo. Notabiliza-se a importancia
dessa politica ao considerarmos que seu funcionamento ocorre em ambito nacional, reforcando a
universalidade do SUS, que se capilariza em cada municipio brasileiro, garantindo o acesso a salde

de todos.

Além do objetivo de ampliar o acesso da populacdo LGBTI+ aos servicos de salde, a
PNSILGBT pode nortear a pratica do profissional da Psicologia no combate as violéncias
enfrentadas por essa populacdo, tendo em vista que estes profissionais podem utilizar de praticas,
julgamentos morais e estigmatizantes aos usudrios dos servicos, tendo um olhar patologizante
sobre esses corpos, como ndo reconhecimento de sua identidade de género e orientacdo sexual. A
exemplo disso, temos a resolucdo 01/99 do Conselho Federal de Psicologia (CFP), que: “Estabelece
normas de atuacdo para os psicélogos em relacdo a questdo da Orientacdo Sexual” (Conselho
Federal De Psicologia, 1999), uma forma de prevencdo e combate a praticas LGBTfdbicas, como a
Acdo Popular n? 1011189-79.2017.4.01.3400 (Secdo Judiciaria Do Distrito Federal, 2017), movida

por um grupo de profissionais da Psicologia a fim de defender a terapia de reversdo/reorientacdo
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sexual que posteriormente foi revogada pela medida cautelar na reclamacgdo 31.818 pelo Supremo

Tribunal Federal (Supremo Tribunal Federal, 2020).

O profissional da Psicologia ao identificar situacdes de violéncia cometida a populacado
LGBT, pode utilizar alguns protocolos como forma de sustentar sua ética profissional. No que diz
respeito aos protocolos disponiveis para denunciar violéncias cometidas a populacdo LGBTI+, bem
como outras populagdes, destacamos a ouvidoria OuvidorSus, que serve como uma plataforma
online de denuncias, reclamaces, elogios, perguntas e sugestdes. Além dessa plataforma, ha
também os meios de denuncias do Conselho Federal e dos Conselhos Regionais de Psicologia, que
podem ser realizados de forma virtual por meio do Fale Conosco do site oficial do CFP, bem como o
preenchimento de requerimento para representacao ética. Tendo em vista esses protocolos que
podem ser seguidos para casos de violéncia, destacamos também a possibilidade de ac¢des no
campo da Psicologia que combatem as violéncias direcionadas ao publico LGBTI+ como, por
exemplo, a realizacdo de Educacdo Permanente em Saude, buscando capacitar os profissionais

para a atuacdo junto a essa populacdo, visando prevenir o acontecimento dessa violéncia.

Os psicologos inseridos no SUS sdo agentes de producdo de subjetividade, que tem sua
pratica norteada tanto por seus conhecimentos técnico-cientificos, como também os documentos
elaborados pelas gestdes federais, estaduais e municipais de salde. Acerca dos psicdlogos atuando
em planejamento de ag¢bes nas politicas publicas, Saadallah (2007, conforme citado por Machado,
2004) indica que,

[...] a atuagdo da psicologia nestes espagos pode ser realizada a partir de duas visdes: aquela mais
tradicional, que trata o individuo de maneira descontextualizada, como se houvessem apenas

processos universais envolvidos nas andlises, e outra que busca a génese dos fendmenos a serem
modificados na realidade sdcio histérica que os construiu. (p. 9).

Este trecho nos auxilia a refletir a necessidade de pensar as diversidades de género e
sexualidades nas acOes da Psicologia inserida nas politicas de saude integral da populacdo LGBTI+.
Isto é, formular, planejar, intervir ou atuar neste contexto, deve-se levar em consideracdo
atravessamentos que compoe a subjetividade desses sujeitos e fenOmenos que estruturam a
realidade brasileira, bem como a regido em que o profissional estd inserido. Sendo um dos
objetivos especificos da PNSILGBT: “instituir mecanismos de gestdo para atingir maior equidade no
SUS, com especial aten¢do as demandas e necessidades em saude da populacdo LGBT, incluidas as
especificidades de raga, cor, etnia, territorial e outras congéneres” (Brasil, 2013, p. 20), é possivel

constatar que a prdpria politica objetiva que os profissionais reconhecam as complexidades dos
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determinantes sociais. A Psicologia que reconhece as complexidades dos determinantes sociais e
suas interse¢bes dentro do SUS, promove a equidade, uma vez que sai de uma leitura tradicional e
universalizante, para pensar e intervir na realidade de um pais que é marcado por racismo

estrutural, machismo, heterossexismo, classismo, xenofobia, etarismo etc.

Outro trecho da politica que explicita a consonancia com uma postura profissional que
reconhega as complexidades da realidade brasileira, € uma das diretrizes que preconiza a:
“inclusdo da diversidade populacional nos processos de formulacdo, implementacdao de outras
politicas e programas voltados para grupos especificos no SUS, envolvendo orienta¢cdo sexual,
identidade de género, ciclos de vida, raca-etnia e territério” (Brasil, 2013, p. 22). A consideracdo da
diversidade na atuacdo da Psicologia nessas politicas é importante para que sua pratica nao se
configure como um retrocesso as discussGes e avangos dos movimentos que combatem a
LGBTIfobia, o machismo, o racismo etc. A partir de uma perspectiva relacional de género, Butler
(2015, p. 32-33), expbe que: “como fendbmeno inconstante e contextual, o género ndo denota um
ser substantivo, mas um ponto relativo de convergéncia entre conjuntos especificos de relacdes,
cultural e historicamente convergentes"”, o que se aproxima para a argumentacao de Kilomba
(2019) acerca de raca e género, que sdo fendbmenos caracterizados pela impossibilidade de se
pensar de forma separada, uma vez que funcionam articulados, em que a raca afeta a construgao

de género, bem como o inverso.

Sendo assim, a PNSILGBT funciona para o combate das violéncias contra essa populacdo e a
promoc¢do da equidade, mas apontamos também para a necessidade da implementacdo de
politicas estaduais e municipais, a fim de considerar as especificidades locais acerca das
construcoes e intersecoes dos determinantes sociais, como no caso da Politica Estadual de Saude
Integral da Populacdo de Gays, Lésbicas, Bissexuais, Travestis e Transsexuais de Minas Gerais,
aprovada pela deliberacdo CIB-SUS/MG N2 3.202, de 14 de Agosto de 2020 pela Secretaria de

Estado de Saude (Minas Gerais).

A guisa de conclus3o, articularemos algumas linhas de acdo propostas por Saadallah (2007),
para pensar a atuacdo da Psicologia promovendo a saude integral da populacdo LGBTI+ no SUS,
sendo essas linhas: intervencdo, capacitagdo, articulagao, informag¢ao e comunica¢do. Acerca da
intervencdo, apontamos para a necessidade da Psicologia em produzir subjetividades mais
engajadas, assim como aponta a conceituacdo da producdao de saude da PNPS. Acerca das

intervencdes, Saadallah (2007) aponta para a necessidade de priorizar acoes coletivas e também,
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[...] trabalhar na perspectiva da aquisicdo de competéncias e habilidades pessoais, sociais, politicas e
técnicas para uma insercdo positiva na sociedade. Neste trabalho, o protagonismo social e a
construgao da autonomia dos sujeitos atendidos devem ser valorizadas (p. 13).

Nesta perspectiva, apostar em intervengbes coletivas/grupais, é agenciar individuos para
um co-funcionamento a partir da simpatia, que ndo se caracteriza por um simples sentimento, mas
sim por ddio ou amor de corpos fisicos, biolégicos, psiquicos, sociais que se misturam estando
entre um mundo interior e exterior, operando pela heterogeneidade (Deleuze & Parnet, 1998). As
intervengdes grupais extrapolam o ambito individual, permitindo a potencializacdo do coletivo a
partir de uma politica dos “anormais” ou multiddes queer, o que nos parece uma ferramenta
importante para romper com o sistema de representacdes politicas que instaura uma normalidade
de corpos cisheterossexuais (Preciado, 2011). Portanto, a Psicologia pode funcionar como um
agente de producdo de subjetividade que intervenha coletivamente com a multidao de corpos, a
fim de potencializar as singularidades a partir da diferenca, objetivando desestabilizar as

normativas cisheterossexuais.

Acerca da capacitagdo, pensamos na transversalizagdo das politicas como um ganho
significativo para o aperfeicoamento dos processos de trabalho, dessa forma, articular por
exemplo, a PNSILGBT como a Politica de Educagdo Permanente se mostra como uma possibilidade
de trabalhar ndo sé a formacdo dos/as psicdlogos/as no SUS, mas também, toda a equipe, uma vez
que essa politica proporciona a aprendizagem na prépria rotina de trabalho, fazendo com que as
praticas profissionais sejam transformadas e problematizadas a partir das necessidades especificas
de saude de cada pessoa e populagdo (Brasil, 2009). As acdes de educa¢do permanente em saude
podem funcionar como uma estratégia de formacdo que busque capacitar os profissionais para
considerar as especificidades do publico LGBTI+, visando combater esteredtipos que sdo
direcionados a essa populacdo. O combate a violéncia contra a populacdo LGBTI+ nesta perspectiva
de capacitacdo, funciona de forma preventiva, antecedente ao ato de violéncia que pode ocorrer

caso o profissional possua algum posicionamento moralizante.

Saadallah (2007), aponta para a articulagdo como uma maneira de trabalhar em rede, com
atores heterogéneos, de forma complementar e intersetorial. Acerca da articulacdo, a atuac¢do da
Psicologia na PNSILGBT deve funcionar de forma intersetorial, de acordo com os eixos norteadores
do SUS, levando em consideragao os individuos em sua integralidade. Dessa forma, é necessario o
agenciamento da Psicologia com outros setores como a assisténcia social, a educacdo, os

equipamentos de referéncia a populacdo LGBTI+ e outros servicos que possibilitam promover o
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bem-estar. A intersetorialidade no SUS, possibilita o combate a LGBTfobia ao trabalhar com
diversas instancias a fim de promover diversas formas de entrada dessa populacdo aos servicos da
rede, promovendo a universalidade, bem como a integralidade e a equidade, ao considerar que a
saude também pode ser produzida em equipamentos como os Centros de Referéncia de

Assisténcia Social e em escolas, dentre outros.

A respeito da linha de informag¢do e comunicagdo, é necessaria a realizagdo de pesquisas,
guestionadrios, levantamentos e outros tipos de documentacdo que tenham como objetivo se
aproximar da realidade social da comunidade LGBTI+ (Saadallah, 2007). Nesta linha em especifico,
a atuacdo do profissional da Psicologia deve levar em consideracdo o que é preconizado pela
PNSILGBT, garantindo a inclusdo do uso do nome social dos usuarios, bem como o respeito pela
identidade de género. Além disso, pensando na melhoria da coleta de informacbes acerca da
populacdo LGBTI+, é importante o levantamento de dados como raga/cor, pertencimento a
comunidades tradicionais e outros campos utilizados em pesquisas epidemioldgicas, bem como na
ficha de cadastro individual do e-SUS. Além das ac¢bes de levantamento de dados e informacdes,
apontamos também para a necessidade de fomentar as questdes de saude da populacdo LGBTI+
durante a formacdo em Psicologia e nas diversas dreas da saude, a fim de ampliar o conhecimento
sobre as particularidades dessa populagdo, proporcionando uma formagdo de profissionais

engajados com o combate a LGBTfobia.

Conclusao

A afirmacdo da vida passa pelo reconhecimento e respeito a todas as formas de expressao
da singularidade, na afirmacdo de si e toda a potencialidade de invencdo e criacdo que cada
individuo constréi para si mesmo. A producdo de saude como afirmacdo da vida se estabelece pela
consideracdao da complexidade do conceito de saude, se distinguindo da nocdo de saude na
perspectiva biomédica. A PNSILGBT afirma a vida ao considerar os determinantes sociais ao
estabelecer suas diretrizes e objetivos que buscam combater as iniquidades, promovendo a salde
e subjetividades engajadas com a transformacdo social, uma vez que a nogdo de saude que
norteia as politicas do SUS em conjunto com seus principios basilares sdo estratégias importantes
para a prevencao a LGBTfobia, sendo que transversalizadas, possibilitam que os profissionais da
Psicologia e da saude, trabalhem de forma intersetorial, ampliando a comunicacdo entre diversas
instancias, a fim de promover a salde e o bem-estar da populacdo LGBTI+. A partir disso,

entende-se que o combate as violéncias contra a populacdo LGBTI+ dentro do SUS, pode funcionar
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de forma preventiva, isto é, com a implementacdo de a¢des como educa¢dao permanente em saude
com os profissionais, capacitando-os para melhor atender este publico, considerando suas

especificidades, antes mesmo do acontecimento de alguma violéncia.

Apesar de as politicas publicas buscarem suprir todas as necessidades dos individuos,
entendemos que elas possuem limites, pelo préprio carater organico da vida com sua
transitoriedade, mudancgas e transformacgdes, contudo, cabe ao profissional inserido no ambito das
politicas, a responsabilidade e a implicacdo na execucao das mesmas, pressupondo o respeito a
diversidade sexual e de género, étnico-racial, cultural e territorial, rompendo com as barreiras que
dificultam o acesso a saude de maneira integral e equanime. Além da atuagdo dos profissionais
nos equipamentos de salde, é necessario que o Estado garanta subsidios para que essas politicas
publicas realmente funcionem e sejam implementadas em todos os niveis, garantindo a

universalidade do SUS.

Conclui-se, portanto, a importancia de construir uma Psicologia comprometida com o seu
tempo e com a realidade social, aliada aos principios dos Direitos Humanos e com a promoc¢ao da
saude dos individuos na sociedade, a fim de promover uma transformac¢ao profunda na relagao

entre o Estado e a sociedade.
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Resumo

O presente artigo pode ser classificado como um estudo de caso, sendo feito a partir de atendimentos
clinicos na clinica do Laboratério de Estudos de Saude e Sexualidade (LESSEX). O cliente foi atendido
primeiramente por uma psicoterapeuta, e, depois, por uma dupla composta por uma psicoterapeuta e uma
estudante de psicologia. O estudo foi feito a partir dos prontuarios e relatdrios construidos por elas. O
artigo busca explicar como os padrdes cisheteronormativos estao associados a psicologia, que muitas vezes
corrobora com tais violéncias, produzindo ansiedade e outras questdes consideradas de “saide mental” na
populacdo LGBTQIA+. O objetivo é demonstrar, através do estudo de caso, como os sintomas de ansiedade,
gue por muitas vezes sao individualizados, sdo, na verdade, expressdes da violéncia LGBTQIA+fobica vivida
por essa populagdo.

Palavras-chave: ansiedade; cisheteronormatividade; psicologia sécio histérica; manejo clinico.

Anxiety or cisheteronormativity?
A clinical case study in sociohistorical psychology

Abstract

This article can be classified as a case study, being made from clinical care in the LESSEX Clinic. The client
was first attended by a psychotherapist, and then by a pair composed of a psychotherapist and a psychology
student. The study done here is from the medical records and reports built by them. In the article we seek
to explain how cisheteronormative patterns are associated with psychology, which often corroborates such
violence, producing anxiety and other issues considered "mental health" in the LGBTQIA+ population. Our
goal here is to demonstrate, through the case study, how anxiety symptoms, that are often individualized,
are actually expressions of LGBTQIA+phobic violence experienced by this population.

Keyword: anxiety; cisheteronormativity; Socio-historical psychology; clinical management.
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Introdugao

Este artigo propde como hipdtese de manejo e raciocinio clinico, a partir de um estudo de
caso, que a ansiedade vivenciada pela populacdo LGBTQIA+ estd associada a vivéncias especificas
gue esse grupo estd mais vulnerdvel para viver, como a falta de suporte, o estigma da sociedade,
familia e amigos, a vergonha e o medo por ndo seguir padrbes heteronormativos. Ou seja, a
ansiedade que aparece como queixa pessoal no processo psicoterapéutico pode indicar processos
historicos, sociais e culturais que estdo camuflados e naturalizados na sociedade capitalista
globalizada como problemas pessoais e singulares. Para isso argumenta-se sobre cisheterosexismo,
cisheteronormatividade; as articulagdes entre Psicologia, patologizagao, cisheteronormatividade e

Ansiedade.

Para iniciar, se faz necessdrio contextualizar algumas no¢Ges abordadas ao longo do artigo,
e para tanto nos embasamos no texto da psicdloga Jaqueline Gomes de Jesus, intitulado
“Orientacbes Sobre a Identidade de Género: Conceitos e Termos” de 2017. A autora, em
consonancia com a Psicologia Sécio-Histérica, desnaturaliza a questdo de género e desassocia a
biologia do comportamento, explicando que ser homem ou mulher estd relacionado a papéis
sociais culturalmente construidos. Assim, Jesus (2017) diferencia cisgénero e transgénero
pontuando que o primeiro se identifica com o género que lhe foi designado ao nascer, enquanto o
segundo, ndo. Ela ressalta que na literatura ndo ha consenso sobre os termos, e divide a vivéncia
trans entre identidade (que sdo pessoas transsexuais ou travestis) e funcionalidade (como drag

gueens, drag kings, transformistas).

Da mesma forma, a autora desnaturaliza o conceito de heterossexualidade, ao dizer que
“género se refere a formas de se identificar e ser identificada como homem ou como mulher;
orientacdo sexual se refere a atracdo afetivossexual por alguém de algum/ns género/s.” (Jesus,
2017, p.12) e que um é independente do outro. Ou seja, nem todo homem se sente atraido por
mulheres, nem toda mulher se sente atraida por homens, e ha ainda pessoas que se sentem
atraidas por mais de um género. Para fins da pesquisa, vamos seguir com as demais categorias ,
mas recomendamos a leitura completa do material citado que estd online, gratuito, com

linguagem acessivel, portanto uma maneira de se familiarizar com os termos.
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Cisheterosexismo, cisheteronormatividade e heteronormatividade

O cisheterosexismo é um sistema de opressdo e preconceito institucional, ou seja, o
conjunto de acordos e prescricdes sociais que constituem uma politica de controle e regulam a
manifestacdo da sexualidade, de modo que todas as pessoas pautem suas vidas conforme o
modelo da heterossexualidade e da cisgeneridade. O cisheterosexismo necessita de diversos

instrumentos para se manter, como a heterossexualidade compulsdria e a cisheteronormatividade.

A cisheteronormatividade é a naturalizagdo e normatizacdo de uma forma especifica de se
relacionar afetivo-sexualmente: um homem cisgénero se relacionando com uma mulher cisgénero,
supondo uma linearidade entre corpo somatico, pratica sexual e identidade de género, linearidade
gue mantém o binarismo masculino-feminino. Ela “é naturalizada de tal modo que suas regras se
tornam culturalmente impostas visando produzir, desde a infancia, corpos e subjetividades para
que estes sejam cisgéneros e heterossexuais, infligindo punicées contra aqueles/as que a
subvertem” (Rosa, 2020, p.100). Tal processo estd instituido culturalmente, sendo apropriado pelo
capitalismo globalizado como base estrutural para sua reproducdo e para constituicio das
subjetividades. Isso implica que antes mesmo de nascer, os corpos e a apropriacao pelos sujeitos
desses padroes e valores vao configurando a singularidade de cada existéncia humana. As
consequéncias desse CIStema - como Nascimento (2021) denomina a forma violenta na qual a
sociedade se organiza, impondo a cisgeneridade em os corpos e desejos - sao a humilhag¢ao social,

a violéncia, a exclusdo e os assassinatos como projeto social hegemonico.

Importante ressaltar que a cisheteronormatividade ndo se limita aos relacionamentos de
forma individualizada e isolada; ela é uma ferramenta estatal para controle, como exemplifica

Correia e Pereira (2015):

Supde-se, segundo essa logica, que todas as pessoas sejam (ou devam ser) heterossexuais — dai que
os sistemas de saude ou de educagdo, o juridico ou o mididtico sejam construidos a imagem e a
semelhanga desses sujeitos. S3o eles que estdo plenamente qualificados para usufruir desses
sistemas ou de seus servigos e para receber os beneficios do Estado. Os outros, que fogem a norma,
poderdo na melhor das hipdteses ser reeducados, reformados (se for adotada uma ética de
tolerdncia e complacéncia); ou serdo relegados a um segundo plano (tendo de se contentar com
recursos alternativos, restritivos, inferiores); quando ndo forem simplesmente excluidos, ignorados
ou mesmo punidos. (Correia & Pereira, 2015, s.p.)

O processo de construcdo social do cisheterosexismo e da cisheteronormatividade se pauta
também na heteronormatividade, que sdao tanto aquelas praticas localizadas, quanto aquelas

instituicGes centralizadas que legitimam e privilegiam a heterossexualidade e as relagGes
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heterossexuais como fundamentais e “naturais” dentro da sociedade (Cohen, 1997); a
heteronormatividade se da na
marginalizacdo, perseguicdo, repressdo e conformagdo por praticas sociais, crengas ou politicas que
se referem especificamente a sexualidade e ao género dos individuos, tratando a heterossexualidade

como uma pratica intrinseca e natural ao ser humano e qualquer desvio como antinatural e passivel
de perseguicdo, corregdo e destruigdo. (Rosa, 2020, p. 63)

Da mesma forma que o cisheterosexismo necessita da cisheteronormatividade, a
heteronormatividade presume a cisnormatividade, pois pressupdem a inexisténcia da
transgeneridade; “todo o sistema de relagbes de poder baseadas na heterossexualidade dos
corpos pressupbe, antes, que esses corpos sdo cisgéneros.” (Grimm, 2017). “Assim, o corpo
feminino sempre coincidird com um corpo portador de uma biovagina e o corpo masculino sempre
coincidirda com um corpo portador de um biopénis, e esses corpos diferentes sempre se atrairdo

mutuamente por ser essa a ordem naturalizada pela heteronormatividade.” (Rosa, 2020, p. 68).

Ou seja, a heteronormatividade, para além das trocas afetivas e praticas sexuais do sujeito,
normatiza, também, seu género, e por isso, a opressao e controle é sempre cisheteronormativo.
Evidencia-se entdo que a cisheteronormatividade fundamenta os pensamentos e significacGes
tanto dos relacionamentos tidos como normais, como das relagdes que s3ao consideradas
desviantes, criando padrées de comportamentos em todas as possibilidades de construcdes
amorosa. Isso se evidencia quando casais LGBTQIA® sdo questionados “quem é o homem ou a
mulher da relagdo?”, por exemplo; ou seja, mesmo em relacionamentos ndo-heteros, a
cisheteronormatividade exige que a representacdo e performance do homem cis e da mulher cis

estejam presente no relacionamento, aniquilando a criacao e o surgimento de novas possibilidades

de identidade e de praticas sexuais mais igualitdrias e menos assimétricas.

O relatdrio anual de 2017 do Grupo Gay da Bahia (GGB) constatou que a cada 19 horas
uma pessoa LGBTQIA+ morreu de forma violenta vitima da LGBTQIA*fobia, colocando o Brasil como
campedo mundial de crimes contra a populacdo LGBTQIA*; das 445 vitimas, 387 foram
assassinados/as e 58 cometeram suicidios. Para além desses dados, Braga et al (2018) explicita
relatos de jovens que sofreram agressdes, nos convidando a reflexdao de como a norma ainda é
extremamente efetiva. Vejamos o relato colhido por Braga et al (2018, p. 58) a respeito da
violéncia sofrida por Duda

ja sofri violéncia, duas vezes e era da familia da minha ex-namorada. A mae dela [...] pegou raiva, o

padrasto dela também, ai a m3e dela veio e me bateu a primeira vez. Eu fiquei quieta, ndo quis
tomar nenhuma providéncia, ai a gente continuou junto, eu ndo quis me separar dela. Ai ela falava
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gue queria ficar comigo, ela também apanhou por ser Iésbica e, ai, na segunda vez, eles foram até o
apartamento onde eu moro, foram cinco mulheres |d e me bateram, e ai foi quando eu chamei a
policia e fiz o boletim de ocorréncia. “eu vou te matar, vocé que estd corrompendo minha filha”, a
mae dela dizia. (p. 58)

Falas como a de Duda e de outra/os tanta/os que trilham a diversidade, evidenciam que
orientagcdes sexuais nao-héhetro sdo vistas como algo que corrompe, antinatural e que
“contamina”, e, por isso, quem expressa essas sexualidades deve ser morta, controlada e
dominada, mostrando a efetividade social que a cisheternormatividade tem e como o

cisheterosexismo vai violentar aqueles que vivem fora do marco estrito da heterossexualidade.

Os dados e o relato explicitam que a cisheteronormatividade é, como vimos, politica e
ideoldgica para a manutengao e reprodugao das formas sociais de nosso tempo. E a sexualidade, o
género e o corpo sao o resultado de valores modernos e contemporaneos, de condutas éticas,
morais e sociais, que se interseccionam com todas as outras formas de opressao, tais como classe
social e raca, entre outras. Sao, entao, construidas historicamente a partir de diversos significados
simbdlicos, sociais, culturais, emocionais entre outros; por isso, devem ser estudados e
compreendidos de forma histdrica, cultural e critica (Silva, 2013) para que as praticas combatentes

e de cuidado ndo sejam pautadas em uma ideologia sobre sexualidade e género.
Psicologia, patologizagao e cisheteronormatividade

Com o liberalismo, a ideia de um mundo interno, individual, singular, pessoal e privado dos
sujeitos vai se fortalecendo, permitindo o desenvolvimento de um sentimento de Eu. Entdo, a
Psicologia, ciéncia que tradicionalmente estuda este sentimento e este fendbmeno, vai se tornando
necessaria, sendo resultado deste processo histérico. Assim, a Psicologia, enquanto ciéncia,
estrutura-se na ascensdo da classe burguesa, por volta de 1875, em que a énfase era na razado
humana e na liberdade individual do sujeito, buscando, assim, desvendar as leis da natureza. A
partir disso, surge a ciéncia moderna: experimental, empirica, quantitativa, positivista, racionalista,

mecanicista, associacionista, atomista e determinista (Bock, 2015).

Nesse processo, as idéias “naturalizadoras” do liberalismo moldaram a concepc¢ao de
fendmeno psicoldgico, sofrimento psiquico e estruturacdo humana, tornando a Psicologia uma
ciéncia hegemonica. Alicercado nisso, a institucionalizacdo da psicologia como profissdao no Brasil,
em 1962 (1962, 27 de agosto), carrega tais tradicOes, estando a servico da igreja, dos colonizadores

e da industrializacdo, para o controle social.
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Somando-se ao exposto, tal logica é sustentada, também, pela dicotomia normal X
patoldgico, presente desde o principio da constituicdo da Psicologia. Canguilhem (2009) teoriza
gue o normal sé é desvelado quando ocorrem infracdes as normas e constructos sociais, a partir
do julgamento social, moral e de valor. Assim, o normal seria uma nog¢ao-limite que define o
padrdo que uma pessoa tem que seguir, e quem nado performar o que lhe foi imposto estard
doente e serd patologizado. Na mesma linha, Zanello e Andrade (2014), discutem como o
diagndstico médico na saude mental é pautado por julgamentos morais, que naturalizam questoes
simbdlicas e sociais, e patologizam a vida mas nao a todos de maneira igual, e sim com forte teor
sexista. De acordo com as autoras, mulheres s3o enormemente mais representadas em
propagandas de remédios psiquidtricos, embasado e embasando a ideologia machista de que

mulheres sdo loucas.

Pensamos, assim, como dinamicas similares afetam a popula¢cdo LGBTQIA+. Ao construir a
noc¢do de que essa populacdo é doente, e que sua sexualidade é patoldgica, ela se torna nociva ao
CIStema (Nascimento, 2021), se caracterizando como um perigo para a norma; assim, legitima-se a
exclusdo, segregacao e violéncia a esse grupo, além de ser necessario controla-lo. A partir dessa
breve contextualizacdo, pode-se inferir que a cisheteronormatividade encontrou terreno fértil na
psicologia, estruturando a producdo de “descricbes universalizantes dos processos tidos como
naturais e a patologizacdo da diferenca, ao tratd-la como casos desviantes da norma.” (Mattos &

Cidade, 2016, p.134).

A psicologia se dispOe a abordar as tematicas da identidade de género e da sexualidade,
mas, na maioria das vezes, naturaliza a heterosexualidade e a cisgeneriedade, reproduzindo-os
como modelos opressores de dominagdo, como normativas sociais e como ideais de regulacao de
producdo da subjetividade dos sujeitos. Questionamos entdo: que psicologia é essa que aniquila a
subjetividade e a experiéncia dos sujeitos? Adotamos a defesa da possibilidade de criacdo e de
novas expressoes de subjetividade e de sujeitos, que nada tem de patoldgicos, mas sdo novas
existéncias possiveis. E, portanto, ndo devem estar classificados como transtornos mentais em

nenhum manual de diagndstico.
Ansiedade?

Segundo Dalgalarrondo (2018), o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) é a
apreens3ao e preocupac¢do excessivas na maioria dos dias, por muitos meses (no DSM-V, pelo

menos seis meses), em diferentes atividades e eventos da vida, e a pessoa tem dificuldade em
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controlar esses sentimentos. Para se dar o diagndstico, é necessario apresentar trés desses
sintomas: 1) inquietacdo ou sensacao de estar “com os nervos a flor da pele”; 2) cansaco facil,
fatigabilidade; 3) dificuldade de concentrar-se; 4) irritabilidade 5) tensdo muscular, dificuldade de
relaxar; 6) alteracao do sono (dificuldade de pegar no sono ou manté-lo). Percebe-se assim que a

pessoa vive uma constante angustia e em estado de alerta.

Amarante (2007) aponta que o modelo biomédico de cuidado, l6gica dominante até os dias
atuais, estabelece uma relacdo com a doenga enquanto um objeto abstrato e natural,
negligenciando a dimensdo de como e porque o sujeito experiencia essa doenca. Assim, o
tratamento é a partir da medicalizagao excessiva, legitimada pela patologizacao, ja citada acima,
para eliminar o sintoma. A partir dessa perspectiva, a ansiedade expressa uma questdo particular

e interna. Entretanto, os dados possibilitam questionamentos.

Francisco et al (2020) analisou dados de pesquisas realizadas no Ceard, nos Estados Unidos,
na China, na Suécia e em Taiwan, e apesar de existirem diversas particularidades, importantes
semelhancas foram levantadas: a populacdo LGBTQIA+ apresentou sintomas ansiosos em niveis
mais elevados, quando comparada aos heterossexuais e cisgéneros. No Ceard essa populacdo tem
o risco de desenvolver ansiedade duas a trés vezes maior que nos heterossexuais; nos EUA as
narrativas evidenciaram que a ansiedade estd relacionada a episédios de LGBTQIA*fobia; em
Taiwan, pessoas que sofreram qualquer tipo de bullying homofdbico na infancia tiveram
depressdo, ansiedade e dor fisica mais severas na idade adulta em comparacdo as vitimas

cisgénero e heterosexuais.

Podemos inferir, entdo, que a ansiedade vivenciada pela populacdo LGBTQIA+ esta
associada a vivéncias especificas que esse grupo estd mais vulneravel para viver, como a falta de
suporte, o estigma da sociedade, familia e amigos, a vergonha e o medo por ndo seguir padroes

heteronormativos, ou seja, a impossibilidade de viver quem se é. Posto isso, é necessario

repensar o desenvolvimento das psicopatologias, tirando-as exclusivamente de visGes naturalizantes
sobre o processo saude-doenca e buscando explicar sua génese e sua relagdo com a vida social da
contemporaneidade, na intensificagdo da exploragdo capitalista dos trabalhadores, e,
consequentemente, no aumento dos processos de sofrimento a partir das relagGes sociais pautadas
em um individualismo excessivo. (Kahhale. Montrezol, 2019, p.186)

A ansiedade que aparece como queixa pessoal no processo psicoterapéutico pode indicar
processos histéricos, sociais e culturais (cisheteronormatividade) que estdo camuflados e

naturalizados na sociedade capitalista globalizada como problemas pessoais e singulares.
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Método

7

“Como descrever uma rela¢do?” é um dos objetivos da pesquisa’ que originou este artigo.
Trata-se de uma pesquisa de estudo de caso® em Psicologia, fundamentada numa perspectiva
Sécio-Histdrica, e sustentada num modelo qualitativo de producdo de conhecimento, em que
buscaremos refletir sobre as significacdes da ansiedade em uma populagdo cotidianamente

atingida pela cisheteronormatividade.

Kahhale (2019) pondera que estudos de caso necessitam de um alinhamento metodoldgico
gue permita desvendar, para além da aparéncia superficial, o fen6meno tal qual realmente é, suas
contradicdes e o que o determina a apresentar-se da maneira com que o faz. Assim, partindo de
uma concepcao dialética, ndo se busca diferenciar a representacdo e o conceito da coisa em si,
pois sdao duas dimensdes de conhecimento da realidade, atravessadas pelas relagdes sociais.
Entretanto, para alcangar a compreensao do real, é necessario que se avance no caminho de ser
capaz de levantar as contradigdes do fenémeno, pois sé assim conseguiremos entender as
multideterminacOes e a totalidade que uma narrativa expressa. Esse processo demanda um
esforco em fazer uma analise das constatacbes soécio-histéricas que ndo estdo postas

explicitamente, tendo no horizonte as questoes de raca, classe, género e sexualidade.

Isso, que ndo se manifesta de forma direta, necessita de um método critico-cientifico da
realidade para ser desvelado; assim, a funcdo do pensamento dialético € mostrar de onde vém os
fendmenos, como esses se constituem e quais suas (inter)dependéncias, podendo entao, alcancar
a realidade. Por tudo isto, o método materialista histdrico-dialético, aplicado a pesquisa clinica em
Psicologia, oportuniza o processo de encontro/cuidado, uma relacdo horizontal, ser um caminho
metodoldgico original, que pode contemplar tanto a singularidade/diversidade quanto a totalidade
do fendbmeno, demonstrando que qualidade-quantidade e objetividade-subjetividade sdao duas
faces de uma mesma moeda, uma relagdo dialética (Kahhale, 2019). Nesse sentido, a Psicologia
Sécio-Histérica também ¢é interacdo social que incorpora a subjetividade do sujeito, onde o

psicoterapeuta nao é detentor de um poder supremo, mas facilitador de um processo que se da,

® Estudo inserido no projeto guarda-chuva: “A clinica da sexualidade na Psicologia Sécio Histérica: raciocinio e manejo” do
Laboratério de Estudos sobre Saude e Sexualidade (LESSEX), vinculado ao Grupo de Pesquisa “Psicossomatica e Psicologia
Hospitalar” do Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia Clinica e da Faculdade de Faculdade de Ciéncias Humanas e da
Saude da PUCSP. O projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica em Pesquisa PUCSP sob niimero CAE 18783019.0.0000.5482.

® 0 atendimento psicoterapéutico foi conduzido por Marina Santanna juntamente com as autoras desse artigo, Luisa Brand3o Costa,
Julia Pagano Costa, Edna M. S. Peters Kahhale e Beatriz Borges Brambilla.
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ndo somente pela escuta, mas por meio de um encontro e didlogo de qualidade, onde a

explicitacdo das contradi¢cbes podem conduzir a novas sinteses.

O caso: Sebastido é ansioso ou alvo de opressdes homofdbicas?

Sebastido’ € um homem branco, cisgénero, com praticas homoafetivas, de 19 anos,
morador na zona norte de S3o Paulo, procurou o servico do Aprimoramento Clinico em Género e
Sexualidade na perspectiva socio histérica pois vinha apresentando crises de ansiedade e
complicagdes no seu relacionamento homoafetivo da época, que contribuia para a ocorréncia da
mesma. Durante o processo, a primeira psicoterapeuta® conseguiu entender a configuracio
subjetiva construida através dos sentidos e significacdes que foram, e continuam sendo, atribuidos
por Sebastido as suas rela¢des e vivéncias, diminuindo a ocorréncia das crises de ansiedade. Por
conta da falta de compatibilidade de horarios entre a primeira psicoterapeuta e o cliente para
continuidade dos atendimentos, Sebastido foi encaminhado para o Laboratério de Estudos de
Saude e Sexualidade (LESSEX), onde estd sendo atendido por uma dupla de psicoterapeutas e
produzido este artigo. Sebastido é muito organizado e perfeccionista, corroborando para que ele se
cobre excessivamente. Sua relacdo com os dois irmaos e a mae é boa e ndo ha conflitos familiares

em relagdo a sua sexualidade.

Até entdo, foram realizados 25 atendimentos (18 no Aprimoramento Clinico em Género e
Sexualidade na perspectiva Sdcio Histdrica, de abril a setembro de 2021 e 7 no LESSEX, a partir de
outubro), por conta da pandemia do COVID -19, os atendimentos ocorreram on line pela
plataforma Google Meet. Sebastido encontra-se solteiro, e suas principais questdes envolvem sua

sexualidade, suas praticas sexuais, o constante sentimento de exposicdo e a ansiedade.
Resultados e Discussao

Em uma perspectiva materialista histdrico-dialética, a sexualidade deve ser apreendida a
partir de suas contradicdes internas, em sua totalidade e no processo de complexificacdo.
Montrezol (2019) evidencia que o ser humano é representado pela binariedade homem-mulher,
gue, para além de uma diferenciacdo bioldgico corporal, existe uma divisdo explicita acerca do

modo de ser, dos comportamentos e fungdes sociais. Isso ocasiona normas explicitas ou implicitas

”Nome ficticio.
& A primeira psicoterapeuta foi Marina Santanna e as atuais s30 Julia Pagano Costa e Luisa Brand3o Costa.
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que regulam suas existéncias. Assim, a compreensdo do masculino/ser homem e feminino/ser

mulher se constitui em fatores socioculturais e varia de sociedade para sociedade.

Em concordancia, Zanello et al (2015) coloca que o género ndo é algo estdvel como a
ideologia dominante e a cisheteronormatividade pressupde; ele é uma categoria historica
inventada, que, ao se cristalizar, institui uma idéia de substancialismo, em que x coisa é de homem
e y coisa é de mulher. Assim, o tornar-se mulher ou o tornar-se homem, em uma sociedade ainda
binaria, seria moldar o corpo e obriga-lo a atender uma padrdao historicamente construido de

mulher ou de homem.

Tendo isto em vista, a identidade sexual e a sexualidade devem ser olhadas e cuidada a
partir dos papéis que sdo exigidos para o sujeito desempenhar na sociedade, estd atrelada a
funcdo exigida por um sistema social em um determinando momento histérico para cada sujeito,
em suas interacdes com outros sujeitos e grupos sociais (Montreozol & Kahhale, 2017). O género e
a sexualidade, a partir da dimensdo histérica e dialética, € uma condicdo sociolédgica e
antropoldgica, que se constitui socialmente a partir da contradicdo entre condi¢des subjetivas e
sociais. Ou seja, a sexualidade é mais que uma vivéncia corporal individual, é uma politica de
organizagao social que serve para criar os varios parametros que transcendem uma pratica sexual
especifica. Esses parametros sdo criados para “garantir o privilégio da heterossexualidade, seu
status de normalidade e, o que ainda é mais forte, seu carater de naturalidade” (Louro, 2009, p.

89).

Desde os primeiros encontros Sebastido evidencia que gostaria de experimentar um estilo
diferente de roupas e cabelo, e nessa direcdo , pintou as unhas, fez um piercing e passou
maquiagem nos olhos em um evento, sentindo-se bem e ficando muito feliz com essas novas
formas de se expressar. Ao mesmo tempo, traz a tona a angustia de, segundo ele, “ter que ser uma
coisa ou ndo ser nada”, sentindo uma pressao para “se definir como algo”. Nesse momento, conta
gue a rotulacdo de homem cis gay ja o incomoda e traz medo, pois “se eu quiser ficar com pessoas

trans, ndo bindrias, como que eu vou me explicar depois?”.

Esses questionamentos vém a tona pois, ao se relacionar com homens trans, Sebastido é
desvalorizado e deslegitimado pelos seus colegas. Com o desenrolar dos atendimentos aponta que
para ele o orgdo genital ndo é determinante para seus desejos e trocas afetivas, e que ainda esta
tentando se entender, compreendendo que a personalidade e a identidade é algo fluido e mutavel

e gue ndo precisaria se cristalizar em um Unico lugar. Apesar disso, relata como é dificil,
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angustiante e solitario conseguir segurar uma bandeira e, mais dificil ainda ter coragem para
muda-la. Essas falas nos indicam como a ansiedade e a angustia vividas por Sebastido ndo
decorrem de um processo so6 vivido por ele, um mundo “interno privado”, super particular e ndo
partilhado com outros! E mais, ndo decorrem de uma experiéncia singular e particular sé sua; mas
de processos heteronormativos e cisheteronormativos que ddo a falsa impressao que é um

problema vivido por ele e sé dele.

Segundo Foucault (2012) a referéncia para os paises ocidentais nérdicos é que o ser
humano é, constitutivamente e naturalmente, bindrio. Existe um regime binario instituido
socialmente a partir de concepgdes dualistas em que o sexo tem poder de ditar quem somos nos, a
partir de uma padrdo universal que prescreve uma ordem. Nesse sentido, Louro (2008), explicita
gue ser homem e ser mulher se constituem em processos culturais e sociais:

A construgao dos géneros e das sexualidades da-se através de inUmeras aprendizagens e praticas,
insinua-se nas mais distintas situaces, é empreendida de modo explicito ou dissimulado por um
conjunto inesgotavel de instancias sociais e culturais. E um processo minucioso, sutil, sempre

inacabado. Familia, escola, igreja, instituicdes legais e médicas mantém-se, por certo, como
instancias importantes nesse processo constitutivo. (p.18)

Zanello et al. (2015) explicita que os esteredtipos, estruturados na ldgica binaria, do que
seria um “homem” e o que seria uma “mulher” privilegiam determinados padroes emocionais e
comportamentais desenvolvidos dentro da légica cisheteronormativa. O ideal valorizado para um
sujeito ser considerado um homem de verdade segue uma “légica fdlica, de virilidade, que se firma
em duas vias: pelo exercicio ativo de sua sexualidade (“pegador”), mas também pelos aspectos

relacionados a produtividade laboral: demonstrar e deixar claro que tem um padrdao viril

dominante” (Zanello et al, 2015, p. 239).

Baére e Zanello (2020), explicitam que existe uma hierarquia das masculinidades, em que a
masculinidade hegemoénica - homem branco, cisgénero, heterossexual, sexualmente ativo,
produtivo e prdspero- encontra-se no topo, seria O Homem!, com maiulsculo. Mesmo com as
variagdes de racga, classe, idade, etnia ou orientagdo sexual, ser homem é sin6bnimo de ndo ser
como as mulheres; assim, a “antifeminilidade encontra-se no fulcro dos conceitos histéricos e

atuais de masculinidade” (Baére & Zanello, 2020, p.2).

Ao longo do processo, Sebastido evidenciou que tem dificuldade com o sexo, apesar de ter
interesse no romance, no afeto, na intimidade e no beijo. Acredita que se sabota nos

relacionamentos diante do medo do sexo (enquanto penetracdo), pois precisa se sentir confortavel
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e criar intimidade; ou seja, o cliente ndo se encaixa na ideia de “fast food do mundo gay”, que
reproduz o padrdao heteronormativo de “homem pegador” e o gay “afeminado” ou com
vestimentas ditas femininas seria sempre passivo, a “mulherzinha” na relacdo sexual. Ele
explicitava para seu ex namorado que sua libido ndo era alta, pois mesmo na auto estimulag¢ao nao
sentia prazer, sempre se perguntando se existia algo de errado com ele. Hoje em dia Sebastido est3
se relacionando com outro homem e coloca que estd sentindo muito prazer e vontade de fazer
sexo, pensando nisso o dia todo, por estar como ativo na relacdo, penetrando ao invés de ser

penetrado, pratica que evidenciou nos atendimentos que nao gostava.

Como visto, a afirmagdao de ser um homem de verdade se da a partir de um constante e
compulsério desempenho sexual, em que o papel de penetrador torna-se simbolo da virilidade
sexual ativa, opondo-se a qualquer prazer e experiéncia anal; impossibilitando experenciar prazer
anal com outra possibilidade de pratica sexual. Assim, como coloca Baére e Zanello (2020), a
penetrabilidade destitui o homem de seu lugar social de macho, desqualificando a experiéncia de
ser penetrado, por relacionar-se ao papel passivo destinado, histérica e culturalmente as mulheres.
Importante ressaltar que a subversao do dispositivo da sexualidade ndo necessariamente subverte

os dispositivos de género; no entanto, da a eles configuracdes especificas:

“de um lado, mesmo que muitos sujeitos se autodeclarem gays e Iésbicas, existe um rol de
performances normativas que os aproxima dos heterossexuais [...]. No caso dos homens, uma vez
que as virilidades (sexual e laborativa) |hes garantem a preservagdo identitaria, existe um
permanente esforco para assegura-las, o que costuma acarretar no adoecimento psiquico de muitos
sujeitos quando isso ndo é possivel” (Baére & Zanello, 2020, p. 3).

Outro ponto importante que emergiu nos encontros é a questdo da exposicdo. Desde os
primeiros atendimentos Sebastido evidencia que ndao gosta de se expor, e que, apesar de se sentir
muito bem e gostar de fazer, a psicoterapia é um dos lugares onde ele mais se sente exposto. Essa
exposicdo é um dos principais motivos que, ao nosso ver, causa sua ansiedade. Ao ser perguntado
se ele sabia como esse receio surgiu, ele conta que quando estava no inicio de seu processo de
compartilhar com pessoas préximas sua sexualidade, a primeira pessoa que ele contou - uma
amiga muito proxima-, depois de uma briga, postou no status do whatsapp uma foto dele com a

frase “O heterossexual da turma”, o que fez ele se sentir muito exposto.

Sebastido carrega essa questdo com muito pesar e sofrimento, é nitido como esse
sentimento de ser exposto e se expor marca todos os seus relacionamentos, uma vez que
exposicdo-ansiedade-vulnerabilidade sempre aparecem atrelados, pois ser uma pessoa LGBTQIA" é

experienciar uma vida de exposicdo a violéncias, invisibilidades e negacdes. Esse fator transgride o
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ambito dos relacionamentos afetivos e sexuais, uma vez que, mesmo alegando que se sente bem e
gue quer continuar os atendimentos, Sebastido coloca que sempre fica ansioso antes e depois do
encontro psicoterapéutico, ocasionando, inclusive, dores de cabeca e febre, pois sente que vai se
expor, tem medo de nao ter o que falar e da psicoterapeuta e co-terapeuta ndo gostarem dele.
Esse medo mais uma vez indica o processo que estamos analisando que é a
cisheteronormatividade, que esta de tal forma apropriada nas mais diferentes instancias sociais - e
0 processo psicoterapéutico e a/os terapeutas ndo estdo fora de todo esse processo sécio historico
e cultural- que o medo é de nao ser acolhido e compreendido mas de ser julgado como expressao

de alguma patologia.
Manejo clinico

Seria possivel avaliarmos que Sebastido é uma pessoa ansiosa, procurando dentro de seu
corpo ou no escopo de sua histéria pessoal as causas para esses sintomas; mas, nao chegariamos
na totalidade da questdo. O manejo clinico foi ouvir Sebastidao, na medida em que ele nos conta
gue sente que deveria ser algo, se definir como algo, que o que ele esta sendo no momento ndo
estd bom e que ndo é suficiente; inclusive, em um atendimento a psicoterapeuta questiona, em
tom de brincadeira, se o que seria suficiente era um homem rico heterossexcual e ele responde
que sim. E nesse momento que se precisa olhar para além das aparéncias e entender que, em
nossa sociedade, o unico ser que é bom o suficiente seria o homem cisgénero, héterossexual,
branco, da classe média, magro, sem deficiéncia e cristdo. Qualquer outro ser, nesse contexto, é
sistematicamente oprimido subjetiva (colocado como inferior, incapaz e ndo merecedor de afeto e

direitos), e objetivamente (excluido de espacos de lazer, trabalho, estudo, saude e violentado).

Sebastido viveu um momento muito violento e marcante ao ter sua sexualidade exposta
contra sua vontade, de maneira com que invadiram seu espaco e ridicularizaram seus aspectos
mais intimos. O ponto de enfoque é de que faz sentido o cliente se sentir da maneira com que ele
se sente, uma vez que sdo as relacdes sociais, tanto de seus amigos, familia, parceiros, quanto de
chefes, professores, ou mesmo de midias, que produzem tais sentimentos. Ele se sente deslocado
e sem lugar porque é esse o espaco destinado aqueles que rompem com a légica patriarcal e

cisheteronormativa.

Ele estda buscando se conhecer e se permitir expressar de maneiras novas, enfrentando
seus mecanismos de prote¢ao, como por exemplo o medo, restringir-se a espagos delimitados

evitando exposicdes que gerem a ansiedade , e ao mesmo tempo se permitindo sentir e ser, como
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pintar as unhas, buscar outra relacdo afetiva sexual menos ‘abusiva” . Mas, se ele precisou
desenvolver processos de protecdo , é porque de alguma forma ele foi agredido, e isso ndo deve
ser naturalizado. Isso porque tais agressGes nao sdao fatos isolados ou individuais, mas sim
estruturas sociais que separam os corpos considerados dignos daqueles que nao sao, e Sebastido

sente no corpo as consequéncias de estar no segundo grupo.

Culpabiliza-lo, medicaliza-lo, ou mesmo individualizar seus sintomas, seria mais uma vez
repetir as violéncias patriarcais e cisheteronormativas; o manejo se detém na compreensdo sobre
tais questGes para conseguir enfrenta-las de forma efetiva. Nesse sentido, buscamos tracar o
encontro, em conjunto com o cliente, entendendo como ele se relaciona com o mundo para
ofertar, a partir do processo de reflexdo, deslocamento critico. Assim, entende-se o fenébmeno na
relacdo das contradicdes entre experiéncia singular, mediacdes e totalidades sociais. Para isso, o
atendimento se conduz a partir do pertencimento, legitimando os sentimentos de Sebastido e
construindo possibilidades para que as relacdes de ndo-lugar imposto a Sebastido, se

enfraguecam.

Nado é facil expor as contradicBes e violéncias naturalizadas pois machuca, mas é também
libertador, pois, além do cliente entender que a culpa ndo é dele, que ele ndo é incapaz, nem fraco
por se sentir da maneira que ele sente, ele também percebe que tentar se enquadrar na norma
vigente é uma batalha perdida, pois significa negar seus processos e desejos. A construgao
caminha na direcdo de compreender que ansiedade e o medo sentidos sdo expressdes de
vivéncias inseridas na dinamica cisheteronormativa e cisheterosexual da nossa sociedade e das
instituicdes que a perpetuam. Romper com o ciclo implica inserir-se em redes que estdo criando
novas possibilidades de ser. E um trabalho individual e coletivo ao mesmo tempo, dai o processo

dialético de produzir sinteses frente a essas contradicdes.
Consideragoes Finais

Para construirmos uma psicologia critica e comprometida com a realidade social é
necessario que a apreensao dos fenOmenos busque sua processualidade e totalidade,
entendendo-os como sinteses de multideterminagdes constituidas no processo historico, que se
formam e transformam nas contradi¢cdes inerentes de qualquer relagcdo entre os homens. Para
isso, ndo se pode captar a realidade se limitando as primeiras expressdes do fendmeno; ela sé se
revelara pelo desvelamento de suas mediacBes e de suas contradi¢gdes internas fundamentais, a

partir da explicitacdo dos nexos entre as dimensdes singular-particular-universal.
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Com fundamento em Lukdcs (1978), Pasqualini e Martins (2015) explicitam que a dialética
singular - particular - universal é a Unica forma de apreendemos a realidade e totalidade do
fendmeno, uma vez que a manifestacdo imediata, acessivel a contemplacdo viva (singularidade),
esta no plano da aparéncia do fendmeno e essa dimensdo ndo é suficiente por si sé. A superagao
da dimensdo singular do fenémeno “implica revelar as relacdes dindmico-causais a ele
subjacentes, captando as multiplas media¢Ges que o determinam e constituem” (Pasqualini &

Martins, 2015, p.364).

Isso significa que todo fendbmeno singular contém em si determinagBes universais, e a
principal tarefa das terapeutas, e pesquisadoras, é se aprofundar em como a universalidade se
expressa e se concretiza na diversidade de expressdes singulares do fenébmeno; ou seja,
singularidade e universalidade sdo inseparaveis: “O universal se opde a variabilidade sensdria das
expressdes singulares do fenébmeno, mas contém em si toda a riqueza [...] do individual, ndo
apenas como possibilidade, mas como necessidade de sua prépria expansdo, de seu
desenvolvimento” (Pasqualini & Martins, 2015, p.365). Torna-se explicito, assim, que o universal e

o singular ndo existem por si mesmos, somente na relacao entre as singularidades com o universal.

Essa continua tensdo entre singular-universal se expressa a partir da mediacdo da
particularidade, que sdo as especificidades de uma realidade social pelas quais a singularidade se

constitui. Em suma,

(a) a expressdo singular do fenébmeno é irrepetivel e revela sua imediaticidade e definibilidades
especificas; (b) em sua expressdo universal, se revelam as conexdes internas e as leis gerais do
movimento e evolucdo do fendmeno; (c) a universalidade se materializa na expressao singular do
fendmeno pela mediagdo da particularidade, razdo pela qual afirmamos que o particular condiciona
o modo de ser do singular. (Pasqualini & Martins, 2015, p. 366)

Sebastido, como um jovem, branco, da classe trabalhadora, vivencia a LGBTQIA'fobia
proveniente da cisheteronormatividade que constitui a sociedade capitalista de uma maneira
especifica, que vai significando sua singularidade a partir da angustia, medo e exposicao.
Entretanto, a expressdo da cisheteronormatividade ndo é direta e se camufla em um processo
individual e problema pessoal. Segundo Louro (2008) é necessario nos atentarmos que, no interior
dessa cultura dominante, a norma se expressa por meio de recomendagdes repetidas e observadas
cotidianamente, que servem de referéncia a todos. Por isso ela consegue constituir as camadas
mais subjetivas, sendo capaz de naturalizar-se, e, ao naturalizar esse processo coletivo, que é
apropriado desde o nascimento, a ansiedade aparece como sendo uma patologia singular, e ndo

uma vivéncia intensa no corpo assim como a cisheteronormatividade.

Mosaico: Estudos em Psicologia, v. 11, n. 1, p. 65-82, 2023 | pag. 79



Costa et al. (2023).

A ansiedade foi constituida como exclusiva do campo da saude mental, dominado, ainda
hoje, pelo modelo biomédico, depositando na pessoa a responsabilidade individual de ser doente
e, consequentemente, de se curar. Nessa perspectiva dominante, ndo se propde um olhar para o
sofrimento a partir de uma construcdo critica de que determinada vivéncia violenta é decorréncia
de uma conexao entre os marcadores sociais, as opressdes que esses marcadores legitimam e
como 0 corpo experiencia isso. Mas, é necessdrio inserirmos o individuo no sistema econémico,

politico e cultural que ele vive, pois somente assim entenderemos sua singularidade.

Zanello (et al, 2015) teoriza que as questdes geradoras de sofrimento psiquico tem sua
base nos esteredtipos de género, masculinidade e cisheteronormatividade, uma vez que o sistema
de atencdo a saude mental, seja servicos do SUS ou atendimentos clinicos particulares, pode
reforcar os papéis sociais e estigmatizar as condutas desviantes ao modelo patriarcal e
cisheternormativo, tornando, assim, invisiveis as questdes de género e da sexualidade existentes
no sofrimento psiquico. A ansiedade proveniente da cisheteronormatividade aparece sendo uma
guestdo particular, mas é universal e se expressa no processo coletivo. Sebastido sofre, mas esse
sofrimento ndo é dele; por isso é necessario o fortalecimento do grupo, do coletivo e das redes

para se perceber a constituicdo da ansiedade.

Percebe-se assim, que a LGBTQIA+fobia, inerente a cisheteronormatividade, é a produtora
de sofrimento e ansiedade. A Psicologia patologizante das abordagens, a cisheteronormatividade e
a LGBTQIA*fobia dificultam que as psicélogas construam um saber critico para receber o/as clientes
e usuario/as do servico compreendendo que esses sujeitos ndo sdo necessariamente
heterossexuais e cisgénero, ou seja, essa triade ndo permite que as profissionais sexualizem a
experiéncia da identidade e desnaturalizem os sentimenos e emoc¢bes a partir de formas de
sofrimento. Para se construir efetivamente uma psicologia de combate a LGBTQIA+fobia é
necessario que essa discussdo se aprofunde e se estruture a partir de uma percepcao critica;

somente assim possibilitaremos que o espaco de escuta e reflexdao ndo se torne mais um ambiente

de violéncia, opressao, deslegitimacao e invisibilizacdo.
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Representacoes de si, representatividade para as outras:
Autorrepresentacoes de mulheres lIésbicas sobre a lesbianidade
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Resumo

O artigo apresenta os resultados parciais de uma pesquisa realizada no ano de 2020, na qual se objetivou
conhecer as representagdes sociais de mulheres l|ésbicas sobre a lesbianidade. O estudo, de carater
gualitativo e orientado pelas produgdes tedricas do lesbofeminismo e pela Teoria das Representacbes
Sociais, produziu seus dados a partir de entrevistas semiestruturadas realizadas com oito mulheres que se
auto-designam como lésbicas. Os dados foram submetidos a Anélise de Conteldo na perspectiva de Bardin,
possibilitando a organizacdo das informagGes em categorias tematicas. Os resultados articulam-se em torno
de trés dimensdes especificas: individual, social e politica, a partir das quais emergiram, em cada, duas
categorias tematicas. Nesta exposicao, focaliza-se na dimensdo individual e suas respectivas categorias: a) o
processo de autopercepg¢do como lésbica e b) teoriza¢des sobre a lesbianidade.

Palavras-chave: lesbianidade; representagdes sociais; mulheres.

Representations about yourself, representativeness for others:
self-representations of lesbian about lesbianity

Abstract

The article presents the parcial results of a research accomplished in 2020, in which the objective was to
know the social representations of lesbians about the lesbianity. This qualitative study was guided by the
lebofeminist theory and the Theory of Social Representations. The data was produced from the
semi-structured interviews were fulfilled with eight lesbians. The data were subjected to Content Analysis
from Bardin, and the informations was organized into thematic categories. The results was articulated
around three specific dimensions: individual, social and political, from which emerged, in each, two
thematics categories. This discussion focuses on the individual dimension and their respective categories: a)
the process of self-perception as lesbian and b) theories about lesbianity.

Keywords: lesbianity; social Representations; women.
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Introdugao

A sexualidade, ao representar uma dimensdo humana constituida por diversos elementos,
como praticas, linguagem, desejo, modos de pensar e agir etc., insere-se em uma conflituosa arena
de interesses, seja no aspecto simbdlico como no politico. Pesquisas, em especial nas Ciéncias
Humanas, buscaram, ao longo do tempo, adentrar este campo marcado por disputas narrativas
cujas bases ancoram-se, predominantemente, em uma perspectiva universalmente bioldgica do
ser humano, ou seja, atribuindo-lhe explicacdes exclusivamente a partir de sua anatomia e de suas

caracteristicas genéticas (Navarro-Swain, 2006).

Estas mesmas Ciéncias, dentre elas a Psicologia, foram de grande importdncia na
formulagdo e disseminacao de discursos sobre a homossexualidade e a lesbianidade, muitas vezes
partindo dos mesmos pressupostos arraigados e difundidos pelas Ciéncias Bioldgicas (Borges,
2008). A partir do século XIX, percebe-se a estruturacdo de um jogo de legitimac¢do entre moral, lei
e ciéncia, em que esta ultima se ocupa da formulacdo das bases para a construcdo do que seria

I”

considerado “normal”. Assim, surge na medicina a categoria “homossexual”, um personagem a ser
investigado a partir do qual se caracteriza a homossexualidade em termos médicos, psiquidtricos e

psicolégicos (Foucault, 1999).

Neste contexto, instaura-se na sociedade ocidental moderna a categorizacdo dos sujeitos
que, de perversos a invertidos, passam a ser classificados patologicamente e, portanto,
controlados, distribuidos por uma rede de prazeres-poderes articulada e difundida, em especial,
pelas instituicGes psiquiatricas, escolares e pela familia (Foucault, 1999). Neste interim, o sexo e a
sexualidade adquirem marcagdes hierarquizadas, elaboradas e reproduzidas a partir de um
discurso da verdade (Selem, 2007), atribuindo a genitalia a distincdo maxima, que estabelece e

pré-determina o humano em feminino e masculino (Navarro-Swain, 2006).

A lesbianidade, termo aqui utilizado em referéncia aos processos de subjetivacdo relativos a
orientacdo sexual e/ou identidade politica de mulheres que se relacionam afetivo-sexualmente
exclusivamente com mulheres e que se autoatribuem como Iésbicas (Toledo, 2008), compartilha
da logica de categorizagao para fins de patologizagdo citada anteriormente. Em virtude disto, é
necessario pontuar que defini¢des estigmatizantes marcam a construgao histdrica desta categoria,

de modo que atribuicdes ancoradas no machismo e na “[...] hipervaloracdo dada a crengca em uma
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‘natural diferenca anatomica’ subsumida pelo falo, tenham contribuido para esse tipo de

interpretacdes” (Toledo, 2008, p. 134).

Observando-se um cendrio marcado por extremos indices de violéncia como o do Brasil,
qgue em 2016 registrou uma média didria de 13 mulheres assassinadas e outras 135 estupradas
(Cerqueira et al., 2018), além do contexto Igbtfébico® no qual, no ano de 2018, uma pessoa LGBT
(Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transexuais) foi assassinada a cada 20 horas, conforme apontado pelo
Grupo Gay da Bahia (GGB, 2019), demonstra-se a urgéncia e importancia em se abordar a questao
das mulheres lésbicas. Reconhecendo-se as especificidades concretas que atravessam estas
existéncias por serem mulheres e ndo heterossexuais, os respectivos dados apresentam uma grave
situacdo de vulnerabilidade ao sofrimento psiquico, fisico e social que ameaca a realidade das

|ésbicas brasileiras.

Como apontam Peres, Soares e Dias (2018), em seu pioneiro e minucioso trabalho acerca
do assassinato de mulheres lésbicas, o Dossié sobre lesbocidio no Brasil, entre os anos de 2014 e
2016, estima-se uma média de 17,6 casos de assassinatos de lésbicas por ano. O termo
“lesbocidio” é proposto pelas autoras como uma reivindicacdo, tendo-se em vista a escassez de
dados provenientes do Estado, em especial referente as iniUmeras violéncias e opressdes sofridas

por lésbicas.

Deste modo, lesbocidio é definido “como morte de Iésbicas por motivo de lesbofobia ou
odio, repulsa e discriminacdo contra a existéncia lésbica” (Peres, Soares & Dias, 2018, p. 19). Aqui,
valida-se de uma segunda reivindicacdo, qual seja pela legitimacdo do termo lesbofobia: “[...] um
tipo especifico de violéncia sofrida por lésbicas [...] pouco discutida, sobretudo fora dos espagos de
luta por Direitos Humanos e Justica Social protagonizados pelos movimentos feministas e LGBT”
(Silva, 2016, p. 78). Segundo a autora, o termo lesbofobia surgiu nos anos 1990 em referéncia a
violéncias direcionadas as lésbicas, mas, ainda hoje, trata-se de um vocdbulo inexistente nos

dicionarios e pouco referenciado em bases de dados disponiveis nos meios digitais.

Em nossa cultura, por diversas vezes utiliza-se “homofobia” como um termo genérico,
estendido ao que se deveria ser compreendido como lesbofobia. Isto decorre tanto por haver
maior numero de estudos sobre a homossexualidade masculina se comparados aos de mulheres

|ésbicas, como pelo fato de que muitos dos trabalhos que abordam a lesbianidade o fazem

% Termo utilizado em referéncia a violéncia sistémica que afeta lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais.
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considerando-a enquanto uma categoria “homossexual” ou de “pessoas homossexuais”,

ignorando-se as especificidades inerentes as Iésbicas (Lorenzo, 2012).

Partindo-se de uma perspectiva da lesbofobia enquanto uma construcao cultural, vale-se

da seguinte compreensdo, conforme elucidada por Silva (2016):
A lesbofobia é mecanismo politico de opressdao, dominagdo e subordinagdo das lésbicas cujo nucleo
central é o sexismo, que articula o machismo, a misoginia e a homofobia [...] a lesbofobia implica

uma especificidade concreta, pois nods lésbicas sofremos dupla discriminagdo, opressdo e
subordinagdo por sermos socialmente reconhecidas como mulheres ndo heterossexuais (p. 81).

Pensando-se no cendrio apresentado, este artigo busca analisar as representacdes sociais
sobre a lesbianidade produzidas por oito mulheres lésbicas. Tomando-se como aporte tedrico a
Teoria das RepresentagGes Sociais, uma proposta formulada no ambito da Psicologia Social e que
trabalha com os conhecimentos produzidos e compartilhados no senso comum (Jodelet, 2001;
Moscovici, 2007), articulando-a as producbes de tedricas do pensamento feminista e
lesbofeminista, este texto apresenta parte dos resultados obtidos em uma pesquisa mais ampla.
No trabalho que originou os dados discutidos aqui, objetivou-se conhecer as representagdes
sociais de mulheres lésbicas sobre a lesbianidade, buscando-se identificar as representacdes e
significados atribuidos a lesbianidade através dos discursos de mulheres |ésbicas; compreender o
papel da familia e da sociedade no processo de producdo das representacées sobre a lesbianidade;

e analisar as influéncias do feminismo na construcao destas representagdes.

Este estudo justifica-se pela identificacdo da escassez do tratamento do tema no contexto
académico, a qual pode ser percebida como um reflexo da invisibilidade lésbica cotidiana. Em um
levantamento bibliografico realizado por Ziller e Barretos (2020), as autoras constataram os
seguintes numeros: “Considerando apenas resultados em portugués, a busca pelo termo
sexualidade no Portal Periddicos retorna 5.442 artigos; o termo gay, 1.907 artigos;
homossexualidade, 955; LGBT, 587; teoria queer, 452; travesti, 272; |ésbica, 254; travestilidade, 57”
(ziller & Barretos, 2020, p. 7).

Diante do apontado pelas autoras, é necessario reconhecer que, de fato, hd poucos estudos
sobre as lesbianidades se comparados a outras pesquisas referentes a sexualidade humana ou a
homossexualidade masculina. Desta maneira, como afirma a historiadora Tania Navarro-Swain
(2000) “o que a Histdria ndo diz ndo existiu” (p.13), investigar os sentidos atribuidos por Iésbicas as

suas lesbianidades, mais do que favorecer a producdo tedrica sobre o tema, esta pesquisa visa
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contribuir para a Vvisibilizacdo dessas existéncias, historicamente apagadas, distorcidas e

incompreendidas, destituidas do poder de fala e do reconhecimento enquanto categoria politica.
Método

A pesquisa da qual se origina este artigo foi realizada no ambito do Programa de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica, Tecnolégica e Inova¢do (PROBIC) da PUC Minas campus Pogos de Caldas — MG,
no ano de 2020. Realizou-se uma revisdao da literatura da producdo cientifica sobre o tema, em
especial, em Teses e Dissertacdes disponiveis no Banco de Teses & Dissertacdes da CAPES*. Este

estudo caracteriza-se como investigacdo qualitativa, do tipo descritivo.

Assumindo-se que o trajeto percorrido na busca pela compreensdo da representacao deve
considerar a produgdo subjetiva das/os sujeitas/os sobre a realidade, de modo que a linguagem
desponta como um importante instrumento de visualizacdo e expressdo de tais representacdes
utilizou-se, nesta investigacao, entrevistas semiestruturadas como técnica para a coleta de dados.
Esta escolha demonstrou-se adequada aos objetivos propostos, tendo em vista a especificidade
deste recurso em propiciar um “processo de negociacdo de sentidos entre o/a pesquisador/a e o/a
entrevistado/a, pois na sua processualidade mantém, transforma e desafia os posicionamentos

que vao ocorrendo durante a sua producao” (Aragaki et al., 2014, p. 59).

Contextualiza-se a necessidade de realizacdo das entrevistas na modalidade virtual. Diante
da situacdo de pandemia do novo coronavirus no ano de 2020, o recurso tecnolégico mostrou-se
necessario e apropriado. Assim, as entrevistas foram realizadas através do Google Meet, uma
aplicacdo virtual gratuita e acessivel, disponibilizada para instalacdo em computadores e celulares,

possibilitando que as conversas ocorressem de forma sincrona.

As oito entrevistas, realizadas individualmente, ocorreram entre os meses de setembro e
outubro do ano de 2020 e duraram, em média, 45 minutos. O roteiro semiestruturado continha
guestdes que abarcavam desde o processo de autopercepcao como mulher |ésbica, passando-se
pelas concepc¢des compartilhadas pela familia e pela sociedade segundo a visdao das participantes
da pesquisa, até o tema do feminismo como possivel influéncia para a producdo de representacoes

acerca da lesbianidade.

* Disponivel em: http://bancodeteses.capes.gov.br
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Ressalta-se, ainda, a valorizagdo da postura ética no decorrer do processo de pesquisa.
Desde a submissdo ao Comité de Etica da Universidade e sua posterior aprovacio, a elaboracdo do
Termo de Consentimento a ser assinado pelas participantes, até a atencdo dada a protecdo das
informacGes que possibilitassem a identificacdo das sujeitas deste estudo, o compromisso ético
permeou as varias etapas da pesquisa. Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido foram
enviados as entrevistadas, que receberam todas as informacdes sobre o preenchimento e envio do
documento assinado, de modo que todas digitalizaram e enviaram os Termos devidamente

preenchidos aos pesquisadores.

2.1 Caracterizagao das entrevistadas

Tabela 1.
Dados das Participantes da Pesquisa
Nome® Idade Ocupagao Pessoas com quem mora  Autoatribui¢cao étnico-racial
Adriana 24 Estudante Colegas de faculdade Branca
Angela 23 Estudante Pais Branca
Bethania 26 Estudante Avo Branca
Bia 21 Estudante Colega de faculdade Branca
Cdéssia 36 Gedgrafa e professora Sobrinho Amarela/Parda
Leci 34 Bidloga e pesquisadora Mae Branca
Sandra 30 Contadora Sozinha Negra e Mestica
Zélia 36 Contadora Esposa e filha Branca

Nota. Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Participaram desta investigacdo oito mulheres, com idades entre 21 e 36 anos, que se
autodesignam como lésbicas. Seis residiam em uma mesma cidade de tamanho médio localizada
ao sul de Minas Gerais, uma em uma cidade de pequeno porte do mesmo estado, e uma na capital
de S3do Paulo. Em relagao a autoatribuicdo étnico-racial, a pergunta foi realizada de forma aberta e
espontanea a todas as participantes, das quais seis se atribuiram como brancas, uma como
Amarela/Parda e uma como Negra e Mestiga. Ndo foram realizadas questdes sobre a atribui¢do de

identidade de género.

® Para garantir o anonimato das entrevistadas, foram utilizados nomes ficticios, escolhidos a critério dos pesquisadores.
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2.2 Procedimentos da analise dos dados

A seguir da realizagdo e transcrigdo integral das entrevistas, realizou-se a leitura e revisao
do material coletado a fim de se cumprir com os objetivos propostos. A partir disto, as informacgdes
recolhidas foram submetidas a Andlise de Contelddo, uma proposta que se refere a “técnicas de
pesquisa que permitem tornar replicdveis e validas inferéncias sobre dados de um determinado

contexto, por meio de procedimentos especializados e cientificos” (Minayo, 2014, p. 303).

O desenvolvimento de uma andlise de conteudo determina a execu¢do de algumas etapas
que possibilitam a/ao pesquisadora/or definir e classificar as unidades de sentido de modo a
desvendar novas significacdes, a fim de conferir legitimidade a composicdo da pesquisa. Assim,
conforme a proposicdo de Bardin (2011), a analise de conteddo constitui-se em trés etapas
fundamentais, sendo estas: a pré-analise; a exploracdo do material; e o tratamento dos resultados,

inferéncia e interpretacao.

A primeira fase é dedicada a organizacdo das etapas de andlise, com o objetivo de “tornar
operacionais e sistematizar as ideias iniciais, de maneira a conduzir a um esquema preciso de
desenvolvimento das operagdes sucessivas em um plano de analise” (Bardin, 2011, p. 123). Assim,
nesta etapa, realizou-se uma leitura exaustiva do conteldo produzido pelas participantes,
procedimento definido pela autora supracitada como “leitura flutuante”, a partir da qual se

estabeleceu uma primeira aproximagao com o texto.

Em seguida, efetuou-se a escolha dos documentos, retomando-se os objetivos da pesquisa
para a selecdio dos conteludos significativos ao cumprimento daqueles. Neste momento,
estipulou-se o corpus do estudo, ou seja, o “conjunto dos documentos tidos em conta para serem

submetidos aos procedimentos analiticos” (Bardin, 2011, p. 126).

Apds este momento, delimitou-se as unidades de codificacdo ou de registro, em que
“executam-se certos recortes a nivel semantico, por exemplo, o ‘tema’, enquanto que outros sdo

feitos a um nivel aparentemente linguistico, como a ‘palavra’ ou a ‘frase’” (Bardin, 2011, p. 134).

Na pesquisa, optou-se pela utilizacdo de uma andlise tematica que, conforme apontado
pela autora, enquadra-se como uma categoria semantica. Enquanto unidade de registro, o tema
corresponde a uma regra de recorte (do sentido e ndo da forma) que ndo é fornecida uma vez por

todas, visto que o recorte ndo parte de manifestagcdes formais reguladas, mas é dependente do
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nivel de analise. O tema é a unidade de significacdo que se sobrepde ao texto analisado a partir de

certos critérios relacionados a teoria que serve de base a leitura (Bardin, 2011).

A partir de tais procedimentos, realizou-se a exploracdao do material, segunda etapa do
processo, dedicada a operacdo de codificacdo, compreendida pelo recorte (escolha das unidades),
enumeracdo (determinacdo das regras de contagem) e classificacdo (escolha das categorias). Nesta
etapa, agregaram-se as unidades de registro, estabelecendo-se as categorias que emergiram das

falas das interlocutoras.

Finalmente, na terceira fase, em que se trabalhou com os resultados obtidos e a
interpretacado destes, os dados brutos puderam ser tratados de maneira significativa. Seguindo-se
o procedimento de analise tematica, incialmente, os contelddos foram agregados de acordo com
trés temas referentes a dimensdes especificas da constituicdo subjetiva e social das |ésbicas

participantes.

Desta maneira, os resultados foram articulados em torno de trés eixos tematicos, assim
denominados: dimensao individual, dimensao social e dimensao politica. Em cada um destes eixos
emergiram duas categorias tematicas, respectivamente: a) o processo de autopercep¢ao como
|ésbica e b) teoriza¢des sobre a lesbianidade; c) repercussdes do contexto familiar e d) implicacdes
sociais da lesbianidade; e) o feminismo como possibilidade de compreens3o e de transformacdo e

f) um instrumento de luta das mulheres.

No presente artigo, focaliza-se no primeiro eixo tematico, qual seja o da Dimensdo
Individual, em que foram trabalhadas as categorias O processo de autopercepc¢ao como lésbica e

TeorizagOes sobre a lesbianidade, e suas respectivas subcategorias (Tabela 2).

Tabela 2.
Categorias Tematicas e Subcategorias da Dimensao Social
Eixo tematico Categorias Tematicas Subcategorias
O processo de A identificacdo da diferenga
autopercepg¢ao como O reconhecimento da diferenga como parte de si
Dimensdo Individual lésbica A aceitacdo da diferenca
TeorizagOes sobre a Da condic¢do inata a concepc¢do de processo
lesbianidade Do rétulo a representatividade

Nota. Fonte: Elaborado pelos autores (2020).
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3 Anadlise e Discussdo dos Resultados

Nesta discussdo, adota-se como Dimensdo Individual os conteldos que se referem as
perspectivas proprias das participantes do estudo. Ressalta-se que situar as categorias temdticas
em torno de diferentes dimensdes constitutivas destas mulheres visa, especificamente, fornecer
possibilidades de compreensdo acerca dos diferentes elementos que constituem a experiéncia

com a lesbianidade das mulheres lésbicas que participaram desta investigacao.

Concebendo-se as representacdes sociais enquanto um sistema de interpretacao,
permeado de elementos que se formam a partir de trocas efetivas entre o desenvolvimento
individual e coletivo (Jodelet, 2001), a presenca dos aspectos subjetivos, constitutivos da
individualidade, constam ativamente no processo de producdo das representacdes. Desta maneira,
ainda que inseridas nos mais distintos contextos culturais e atravessadas por diferencas raciais,
sociais e econdmicas, imersas em um sistema de pensamento mais amplo, representar-se como
Iésbica assim como representar a lesbianidade referem-se a um ato de pensamento protagonizado

pelas préprias mulheres aqui entrevistadas.

Focalizando-se nos conteuddos agrupados em torno das concepcles sobre a lesbianidade
produzidas por estas sujeitas, emergiram-se duas categorias tematicas: o processo de
autopercep¢do como lésbica e teorizacbes sobre a lesbianidade, as quais se associaram

subcategorias, conforme o exposto a seguir.

3.1 O processo de autopercepg¢ao como lésbhica

Segundo os relatos, a autopercepcao como mulher lésbica trata-se de um processo dificil,
confuso e imerso em uma ampla rede de significados que atribuem algum sentido ao “diferente”.
Todas as oito entrevistadas utilizaram o termo “diferente” ao designarem um sentimento que, para
a maioria delas, sempre existiu. Diante da recorrente utilizacdo do termo, bem como do seu
potencial representativo, ou seja, por ter sido utilizado por todas as participantes, utilizou-se a
forma substantiva da palavra — diferenca — para nomear as trés subcategorias articuladas ao

processo de autopercepcao como lésbica.

Valido observar também que, ao se referirem ao inicio do percebimento de que poderiam
ser lésbicas, a lesbianidade ndo foi nomeada. Isto é, ao reviverem suas infancias e/ou

adolescéncias, rememorando suas primeiras percepcoes frente a lesbianidade, as participantes
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buscaram em outros substantivos, como “coisa” ou “sensa¢do”, os recursos necessarios para

simbolizarem aquilo que ainda ndo compreendiam.

Enquanto um processo, a elaboracdo de si mesma como lésbica, conforme trazido pelas
mulheres que participaram deste estudo, pode ser pensado em trés momentos ou fases distintas,
aqui definidas nas trés subcategorias desta primeira categoria tematica. A identificacdo da
diferenca, primeira subcategoria, refere-se ao momento da descoberta da existéncia de uma
sexualidade que foge a norma, sendo considerada, portanto, diferente, estranha, anormal, errada,

impactante.

As primeiras conotagOes destas mulheres ao identificarem a existéncia da diferenga variam,
em um mesmo espectro de significacdes e atribui¢Ges, da total falta de compreensdo diante do
estranho percebido até o mais alto estdgio de desconforto e confusdo, culminando, em grande
parte, em profundo sofrimento psiquico. Como relataram, as qualificacdes de estranha e diferente
tratam-se de designacbes que as acompanham desde muito cedo, assim como a incompreensao
diante de um sentimento desconhecido que se instala independentemente da maturidade ou
inocéncia: “[...] a vida toda eu sempre fui muito diferente. Na escola todo mundo gostava de
fulano, mas a Sandra gostava da sicrana” (Sandra, 30 anos, grifo nosso). “[...] eu devia ter uns oito
anos, que eu lembro certinho que tinha uma menina que eu achava ela muito bonita... ai eu falei
assim: “estranho! N3o td normal” (Bia, 21 anos, grifo nosso). “[...] eu sempre me senti diferente.
Quando a gente é pequena, a gente ndao sabe no qué, a gente sé nao se enquadra” (Angela, 23
anos, grifo nosso).

[...] foram sinais inocentes assim... muito cedo, sabe? Eu me lembro de olhar uma fita, daquelas fitas

de mdusica [...] e ficar apaixonada por uma mulher da novela, ta ligada? [...] s6 que ldgico que era
uma paixdo assim que eu n3o sabia explicar (Leci, 34 anos).

Afinal, ao que se deve a representacdo do que, nas palavras das entrevistadas, denomina-se
diferente? Para responder a esta indagacdo, necessita-se tragar um caminho oposto, tomando-se
como ponto de partida aquilo que é tido como igual, para entdo retomar-se a linha de pensamento
que busca langar alguma objetividade aquilo que faz com que sentimentos, pensamentos e

desejos sejam considerados tao avessos ao que se tem enquanto norma posta na sociedade.

Segundo Rich (2010), quem teorizou sobre a “heterossexualidade compulséria”, esta

consiste em um sistema, socialmente instituido, que normatiza e naturaliza a nogao de que todas
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pessoas sdo heterossexuais, sendo a heterossexualidade a Unica expressdo aceita dentro dos

I”

padrdes de normalidade frente a sexualidade. Neste caso, o considerado “normal” refere-se a uma
atracdo natural e invaridvel pelo sexo oposto, na busca de uma complementariedade
afetivo-sexual, indicando, além da finalidade maxima da procriacdo, a oposi¢cdo de papéis sociais e
sexuais entre mulheres e homens ao se concretizar, compulsoriamente, dentro da instituiciao do

casamento.

Aqui, cabe uma distincdo tracada por Mezzari (2017) entre a heterossexualidade
compulséria e a heteronormatividade, termos muitas vezes abordados como sinénimos. Para a
autora, enquanto a primeira “faz meng¢ao a uma norma que forca a heterossexualidade para todas
as pessoas, a heteronormatividade se refere a imposicdo de uma forma de organizar nossas vidas

III

pautada pelo modelo heterossexual” (p. 26). Desta forma, percebe-se que tudo o que fuja a
norma, ao padrdo, as expectativas de uma sociedade fundada pelas imposicdes da
heterossexualidade compulsdria, consequentemente, é tido como estranho, diferente, fora da

normalidade e incompreensivel.

Inseridas em um ambiente heterossexual, onde tudo o que se percebe ao redor é
direcionado a uma sexualidade especifica, justifica-se a nomeacao de “diferenga” ao que estas
mulheres comecaram a perceber sobre si mesmas. A diferenca ndo é assimilada pelas
entrevistadas apenas como aquilo que ndo é igual, mas como algo que atormenta, que gera

confusdes, que causa isolamento e sofrimento.

A partir deste primeiro momento, apds a identificacdo da diferenca, passa-se, entdo, ao

reconhecimento da diferenga como parte de si, segunda subcategoria discutida aqui.

Para as mulheres entrevistadas neste estudo, este segundo momento do processo de
autopercepcao foi permeado pela necessidade de compreensdao daquilo que se passava consigo.
Como algumas relataram, a homossexualidade ndo apenas passava longe de ser uma possibilidade
de vivéncia da sexualidade como era um tema inexistente em suas vidas cotidianas. Como pode-se
perceber nos seguintes trechos: “Na minha realidade n3o existia homossexualidade [...] ninguém
era gay. Eu ndo conhecia essa realidade” (Bethania, 26 anos). “[...] ndo existiam informacg&es acerca

do tema para eu entender que o que eu estava passando era natural, sabe?” (Cassia, 36 anos).
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Conforme afirma Jodelet, “sempre necessitamos saber o que temos a ver com o mundo
que nos cerca” (Jodelet, 2001, p. 17), de modo que, a partir da percepc¢do de algum evento que
fuja a normalidade ou as convengdes socialmente estabelecidas, as pessoas partem em busca de
referenciais que permitam o estabelecimento de um sentido. Assim, a falta de informacdes sobre a
lesbianidade e homossexualidade é apontada pelas entrevistadas como um fator adverso no

processo de reconhecimento de si como lésbica.

Devido a inexisténcia, no cotidiano, de contelddos que as auxiliassem neste processo, estas
mulheres partem em busca de referéncias fora de seus ciclos sociais. Para duas participantes, a
internet é realcada como uma importante aliada neste processo: “[...] até eu descobrir, por conta
prépria, provavelmente na internet” (Bethania, 26 anos). “O que me salvou foi a internet [...]
qguando eu fiz 12 anos, meu pai colocou internet em casa e eu comecei a pesquisar mais, e tudo

mais... fui entrando em bate-papo de inicio” (Sandra, 30 anos).

Conforme o exposto, os meios de comunicacdo eletrénicos possibilitaram um contato
virtual com aquilo que ndo existia como materialidade nos relacionamentos interpessoais vividos
presencialmente. No processo de reconhecimento, faz necessario visualizar aquele modelo com o

qual se reconhece.

Na experiéncia de Leci, o estabelecimento deste contato, que possibilitou uma proximidade
maior com aquele “diferente” identificado em si, ao invés da internet, se deu através de um grupo
de colegas:

[...] eu conheci uma galera, e nessa galera tinha um casal de mulheres, que ja eram libertas, ja
andavam de maozinha dada na rua, estavam se lixando para os olhares tortos e agiam como um casal

deve agir, né, normalmente, assim como um hétero reage na rua. E eu fiquei muito maravilhada com
aquilo, fiquei: “nossa, que legal! Fera! Parece que eu quero também” (Leci, 34 anos).

Interessante observar nestes ultimos trechos que, apds todas as sensag¢des de inquietagao,
incompreensdo e estranhamento, vivenciadas na primeira fase do processo de autopercepcao,
estas mulheres abriram-se para a descoberta de uma nova possibilidade. Ressalta-se, como
apontado por elas, que essa abertura ocorreu gradualmente, a custas de abstencdes e muitos

guestionamentos.

Enquanto o primeiro momento foi vivenciado de modo muito restritivo, isto é, limitado a

didlogos internos e duvidas que, muitas vezes, estas mulheres ndo conseguiam, ndao podiam ou
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ndo haviam recursos emocionais para conseguirem exterioriza-las, nesta segunda fase ja existe
uma projecao para o externo. Tanto o impulso em buscar por conteudos relacionados a
lesbianidade na internet como o encantamento ao se deparar com um casal lésbhico que vive o seu
relacionamento livremente, ambos refletem um deslocamento no reconhecimento da prdépria
sexualidade, que parte do interior dos préprios pensamentos rumo ao encontro, no ambiente

social, daquilo que se busca entender.

Desta maneira, um grande questionamento rompe com as rigidas estruturas do regime
heterossexual compulsério e atinge em cheio um dos principais objetivos deste sistema, dedicado

a imposicdo da heterossexualidade como norma e pratica obrigatéria. Trata-se de uma importante
estratégia da heterossexualidade, tornada compulséria através de artificios culturais, que deslizam

e impregnam-se pelos meios educacionais, formais e informais (Navarro-Swain, 2010),

III

denominada por Rich (2010) de “ideologia do amor heterossexua

Tal ideologia reveste-se de uma série de artificios utilizados como convencimento e
reiteracdo do relacionamento heterossexual como um ideal, transmitidos, incessantemente,
através “[...] dos contos de fada, na televisdo, nas propagandas, cancdes populares, nas cerimonias
nupciais” (Navarro-Swain, 2010, p. 48). Corrobora-se ao apresentado pelas autoras o que foi
relatado pelas mulheres deste estudo, cuja metade das participantes afirmaram terem vivenciado
relacionamentos heterossexuais em suas vidas. Como se segue: “[...] eu fui casada com um
homem, casei com 16 anos, eu engravidei e acabei casando” (Zélia, 36 anos). “Eu ja tinha
namorado homem fazia muito tempo... por ndo conhecer nada, né? Fiquei com um mocinho na
festa, dai fiquei namorando ele” (Bethania, 26 anos). “[...] porque até entdo, eu namorava um
garoto, e eu nunca tinha falado pra ninguém dessa minha vontade de conhecer uma menina, né,

III

nunca!” (Leci, 34 anos).

[...] eu acabei caindo em um relacionamento heterossexual, que foi muito bom pra saber o que eu
ndo queria, mas eu li um texto sobre heterossexualidade compulsdria [...] e eu falei: “gente! Sera que
é isso ai? Serd que é por isso?” (Angela, 23 anos).

Conforme apontado nos fragmentos, pode-se perceber a experiéncia em relacionamentos
heterossexuais por duas perspectivas: a primeira, representada nos dois relatos iniciais, refere-se a
participacdo em uma relacdo heterossexual anterior a percepc¢do de si como lésbica, como se
houvesse uma ruptura espago-temporal entre a concep¢ao de si como uma mulher que vivenciou

um relacionamento heterossexual e o autorreconhecimento como lésbica. J& a segunda
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perspectiva, analisada por meio dos dois ultimos trechos, refere-se ao processo de elaboragdo de
si como lésbica em meio a uma relacdo heterossexual, sugerindo a vivéncia desta experiéncia

como um estimulo ao questionamento da prépria sexualidade.

Reafirma-se, portanto, que o processo de reconhecimento de si atravessa o outro, seja o
outro que se rejeita, ou a outra que passa a ser vista como um potencial centro a serem
direcionados afeto e desejo. Assim, o primeiro contato afetivo-sexual com uma outra mulher
trata-se de uma experiéncia decisiva na trajetdria das participantes deste estudo. A investida a
qual se propdem estas mulheres apés um longo periodo de introversdo, reflexdes e
amadurecimento acerca da sexualidade, representa um ato de permissdao aos préprios desejos,
como pode-se observar: “[...] foi quando eu me permiti entender... quando eu beijei uma menina
pela primeira vez e, desde entdo, nunca mais fiquei com homem! Foi uma quebra total assim” (Bia,
21 anos).

E ai eu fiquei meio que a fim de uma amiga e ai tudo isso foi... me levou a questionar a minha

heterossexualidade, até que ponto eu era hétero mesmo e tudo mais. Ai depois que eu terminei, eu
fiquei com uma menina e eu vi que era aquilo 13 mesmo (Angela, 23 anos).

Eu sempre tive atracdo por mulheres, mas achava que ndo era algo... sei la... tipo, achava mulher
bonita, gente boa, ndo era a mais. Acho que foi a partir da primeira vez que eu fiquei com uma
menina mesmo que eu me percebi como lésbica (Adriana, 24 anos).

Através destes fragmentos, a “quebra”, como nomeada por Bia, vai muito além de uma
ruptura no ambito das relagdes, como trouxe Angela, ao dizer de uma decorréncia de seus
questionamentos acerca da heterossexualidade. Estas interrupgdes significam o encerramento de
uma existéncia forjada pelas coercbes estabelecidas pela heterossexualidade compulsoriamente
posta, que opera sempre no sentido de impor as mulheres a negacdao de sua sexualidade, a

restricdo de suas vontades e o direcionamento de sua admiragdo aos homens.

Ainda como efeito de um sistema impositivo dos desejos e das praticas sexuais,
heterossexualmente orientadas, a fase do reconhecimento da diferenca em si, ou seja, do
autorreconhecimento como lésbica, é atravessada também por cargas de sofrimento psiquico.
Como verifica-se nestas duas falas: “Quando eu me reconheci, que eu me permiti reconhecer que
eu era lésbica, eu estava numa crise de depressao muito forte, entdo, foi assim. Trés anos da minha
vida, ensino médio que foi completamente perdido, completamente conturbado” (Bia, 21 anos).

[...] eu casada ainda, entendeu? Eu n3do conseguia ver ele como parte de mim [...] era muito
complicado! A gente se dava bem, mas era tipo, mais uma amizade mesmo. E ai, como eu fui
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provocando muito vomito [...] comecei a ter esofagite, comecei a ter um monte de coisa (Zélia, 36
anos).

Como aponta Toledo (2008), o processo de percepcdao como mulher lésbica pode ser
atravessado por uma dificuldade de reconhecimento como pertencente a uma histéria, bem como
pelo temor da exclusdo social e familiar. Segundo a autora, estes sentimentos conduzem estas
mulheres a uma posicao:

[...] de vulnerabilidade ao sofrimento fisico e psiquico, bem como lhes dificultaria o acesso a direitos,
logo, de serem cidadas, além de influenciar em outros aspectos relevantes de sua vida afetivo-sexual,
tais como: os cuidados de si/do outro, o encontro de parcerias, sua relagdo com o prazer, o amor, o

trabalho e outros aspectos importantes de sua socializacdo primdaria (a familia) e secundaria (o
campo social) (p. 32).

A seguir, aborda-se a terceira subcategoria deste eixo temdtico, a aceitacdo da diferenca.
Apos identificar a existéncia da homossexualidade/lesbianidade, até certo ponto, rompendo-se
com concepgdes estereotipadas e reconhecendo a possibilidade de perceber a si mesma como
lésbica, a aceitacdo de si, nesta pesquisa, trata-se do terceiro momento deste processo de

autopercepc¢ao.

As qualificagOes das participantes do estudo frente a aceitagdo remetem-se a exigéncia de
uma determinacdo para o rompimento de padrdes. Ante a possibilidade de assumir-se como
|ésbica, muitos medos marcaram a trajetéria destas mulheres, o que reafirma a atitude de
aceitacdo de si mesmas como um ato de coragem: “depois que eu fui pra faculdade que eu fui criar
coragem para assumir, assim, pra tentar, entendeu? Ai dai pra frente eu falei: “nossal! Entdo

III

entendi!” Eu queria voltar eu mesma pequenininha e falar: “ah! Vocé é sapatdo!” (Bethania, 26

anos).
[...] foi quando eu, tipo, chutei o pau da barraca mesmo e vi que nao, gente, eu preciso viver a minha

vida, eu preciso viver... ndo quero mais isso pra mim. E tanto que, depois que eu me assumi, acabou
o meu problema com bulimia (Zélia, 36 anos).

Conforme a enunciagdo de Zélia, a decisao pela assungdo da lesbianidade é associada ao
processo de cura de um transtorno alimentar. Além disso, a aceitacdo abre caminhos para a
compreensdo de si, para o autocuidado e amor préprio, como apontado pela outra interlocutora:

“[...] e eu assumi, comecei a gostar de mim mesma desse jeito” (Bethania, 26 anos).

Entretanto, as maiores dificuldades no processo de aceitacdo, apds vivenciarem as duas

fases elencadas nas subcategorias debatidas anteriormente (identificacdo e reconhecimento),
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revelam-se através dos medos trazidos pelas participantes. De certo modo, a decisdao de assumir,
aqui representado pelas mulheres como contar para a familia sobre a prépria sexualidade e
vivenciar a lesbianidade abertamente perante a sociedade, permeia a etapa da aceitagdo de si.
Afinal, hd a necessidade de legitimacao das pessoas que estdo ao redor, de modo que a aceitacdo
de si acaba por sofrer interferéncias do olhar e da aprovacdo do outro. E é exatamente neste
aspecto que estas mulheres se deparam com o medo: “Eu morria de medo! Tinha medo de perder
os amigos, de familia... porque até entdo, todas as histdrias que chegavam até mim [...] era assim

nm

gue eles falavam: ‘o cara virou gay e foi expulso de casa’” (Leci, 36 anos).

Eu ndo me abria e isso acontece com quase todo mundo: pessoas, adolescentes, jovens, adultos que
n3o se abrem, que n3o saem do armério é por medo, n3o é por vergonha por achar que ta errado. E
por medo de morrer! [...] era medo de ser violentada, eu tive amigas que apanharam por ser lésbicas
(Céssia, 36 anos).

Diante do exposto até aqui, tem-se que a autopercepc¢do como lésbica diz respeito a um
processo complexo e singular. Cada mulher vive as fases, aqui categorizadas como identificacao,
reconhecimento e aceita¢do, ao seu modo e ao seu tempo. Ademais, a atribuicdo de “fases” diz
respeito a articulacdo da andlise realizada a partir dos dados coletados especificamente neste

estudo.

Ressalta-se que, em hipdtese alguma, toma-se como objetivo uma busca pela
universalizacdo dos temas tratados aqui, nem mesmo pretende-se definir a existéncia destas
“fases” como elementos invaridveis na vivéncia lésbica. Tendo-se em vista os objetivos propostos
no estudo, qual seja o de conhecer as representacdes sociais sobre a lesbianidade e, por
decorréncia, buscar compreender o que ha de comum nas falas destas mulheres, ressalta-se que a
vivéncia da lesbianidade trata-se de uma experiéncia Unica e repleta de especificidades que

atribuem autenticidade e um carater singular a cada uma das vozes aqui recuperadas.

3.2 TeorizagOes sobre a lesbianidade

Conforme discutido no tdpico anterior, observa-se que as construcdes presentes no
imagindrio constitutivo da realidade social referente a figura da mulher Iésbica fluem diretamente
no processo de autopercepc¢do da lesbianidade. Partindo-se de uma perspectiva de construgao
historica da categoria lésbica que, reconhecido o papel de transgressdo do padrdo heterossexual,
institui-se em meio a atribuicdes deste grupo enquanto um problema social (Borges, 2008),

permeando-o de definices estereotipadas e estigmatizantes (Toledo, 2008), tem-se que o produto
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das concepgdes elaboradas no senso comum acerca da representacao da mulher lésbica acaba por

entrar no universo de significacdes destas proprias sujeitas.

Ao passo que as representagdes sociais se constituem a partir da atividade e relagao
estabelecida entre as/os sujeitas/os com o objeto mundo (Guareschi & Jovchelovitch, 1999), as
imagens, valores e opinides referentes a determinado objeto fundam-se em verdades. As teorias e
explicacOes, criadas, organizadas e compartilhadas no cotidiano, passam a ter a atribuicdo de
“conhecimentos praticos constituidos a partir das relagdes sociais e, simultaneamente, ser o
guadro de referéncia que permite dar sentido ao mundo e as ferramentas que instrumentalizam a

comunicacdo” (Spink, 2013, p. 13).

Assim, articulou-se nesta categoria tematica os conteudos relativos as explicagdes dadas
pelas participantes do estudo as suas lesbianidades. Assumindo-se a lesbianidade como categoria
indicativa dos “processos de subjetivacdo relativos a orientacao sexual e politica, sexual e de
género de mulheres com relagdes/praticas homoerdticas que se autoatribuem o nome lésbica ou

m

similar [...] e sentem-se subjetivamente neste ‘lugar’” (Toledo, 2008, p. 11), as teorias elaboradas
em torno desta vivéncia e produzidas pelas préprias mulheres que se situam neste lugar

referem-se a um ponto fundamental desta investigacao.

Desde atribuicdes que associam a sexualidade de mulheres lésbicas a nocdo de condicao
inata até aquelas que lancam sobre a lesbianidade uma abordagem processual, ou seja,
considerando-a enquanto processo, as teorizagoes trazidas pelas entrevistadas sdo diversas. Assim,
da condicdo inata a concepcdo de processo trata-se da primeira subcategoria desta categoria
tematica, em torno da qual articulam-se as visGes, posi¢des e argumentos expressos pelas sujeitas

desta investigacdo acerca de uma determinada elaboracdo para a lesbianidade.

A partir do final do século XIX, as teorias cientificas alinhadas ao pensamento da época,
incluindo as noc¢des que defendiam uma base anatdmica para a explicacdo da homossexualidade,
outrora disseminadas pela Igreja Catdlica, debrugcaram-se em “delinear as fronteiras sobre as quais
os homossexuais e as lésbicas iriam se definir, criando uma nova disciplina: a sexologia” (Borges,
2008, p. 31). A partir da sexologia, ocorreu um deslocamento da visdo de homossexualidade que,
anteriormente considerada como pecado e crime, passou a ser qualificada como patologia (Russo,

2011).
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Ja no século XX, por volta dos anos 1970, observa-se um embate tedrico e pratico ao redor
do tema da homossexualidade, entre os construtos que abordam a temadtica a partir de
perspectivas essencialistas e aqueles que partem de uma visdo construcionista (Borges, 2008).
Enquanto que os primeiros aplicam ao estudo da homossexualidade métodos e técnicas analogos
aos aplicados ao reino animal, ressaltando-se, essencialmente, a biologia enquanto um
determinante dos aspectos da sexualidade (Miranda & Alencar, 2016), a posicdo do
construcionismo busca considerar o papel da sociedade na modelacdo e representacao das

condutas sexuais (Lessa, 2007).

Tal diversidade de concepg¢des ainda influencia as tentativas de explicacdo da
homossexualidade nos dias atuais, embora se perceba uma tendéncia de assun¢do do pensamento
com base em uma abordagem essencialista, conforme enfatiza Toledo (2008):

As tentativas de explicacdo das homossexualidades tém sido tema recorrente no universo cientifico e
no senso comum: quantidades desajustadas de hormonios, tamanhos anormais dos cérebros ou
glandulas, formas corporais, relagdes familiares desestruturadas sdo alguns dos referentes das
“teorias” formuladas, todos sem comprovagao totalmente valida ou fidedigna. Para as lesbianidades,
as referéncias sdo sempre masculinas, acreditando-se que o motivo de uma mulher se relacionar

com outra seja devido a uma “falha” na experiéncia afetivo-sexual com homens, que, além de
simplista, é extremamente machista (p. 193).

Diante do exposto, destacam-se algumas colocagdes retiradas das entrevistas: “Ser |ésbica é
uma dadiva da vida, adorei descobrir, tenho o maior prazer do mundo, sabe? Defendo a vida,
porque também sou eu, eu nasci assim, ué” (Leci, 34 anos). “E uma condic3o que vem conosco [...]
e a atracdo por mulheres ndo é fisica, é todo um contexto. S3o seres incriveis” (Zélia, 36 anos).

Eu ndo acho que é uma questdo de escolha, eu acho que a gente nasce com... cada um tem o seu
desejo intimo, né, e cada um tem a sua consciéncia, seus gostos, e cada um gosta de uma coisa [...]

eu, sendo lésbica, ndo é uma opgdo pra mim [...] mas, se eu pudesse escolher, entendeu, vocé acha
que eu ia escolher sofrer? Entendeu... escolher ser julgada na rua... (Bethania, 26 anos).

Hoje, ser lésbica, eu tento representar, sabe? Mas ndo é representar num papel de... de repente
alguém falar: “nossa, mas vocé quer influenciar”, ndo! Nao existe influéncia, ninguém influencia o
outro a ser gay, ninguém influencia ninguém na sua orientagdo sexual (Cassia, 36 anos).

Segundo os fragmentos recuperados, percebe-se uma atribuicdo da lesbianidade ao campo
da condigdo. “A gente nasce com”, “nasci assim” e “é uma condi¢do que vem conosco” sugerem
uma referéncia a uma ordem pré-estabelecida. Ainda que ndo exista nas explicacbes acima
elaboradas uma indica¢do direta aos aspectos bioldgicos, como o estabelecimento de relagao

entre questdes hormonais ou estruturas anatomicas (Toledo, 2008) e nem a uma suposta
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“justificativa” para a lesbianidade, os trechos demonstram uma atribuicdo ao ser lésbica

reportando-se a um conceito de inatismo.

No depoimento recuperado da entrevista com Cdssia, a interlocutora enfatiza a
impossibilidade de que exista qualquer influéncia na questdo da orientacdo sexual. Tal argumento
contesta uma concepgao corrente no senso comum: a de que a homossexualidade possa ser
determinada através do convivio social com pessoas homossexuais. Em outro momento da
entrevista, Cassia faz uma mencao direta a consideracdo de sua lesbianidade enquanto um
processo:

Ser lésbica foi o processo de entender no momento em que ninguém entendia, no momento em que
ninguém queria ser, no momento em que mesmo quem era, ndo tinha pra quem recorrer, no

momento que nao tinha ninguém que me representasse. Como isso teria feito diferenca... (Cassia, 36
anos).

Interessante observar a relacdo entre uma ideia lancada por Céssia, neste ultimo trecho, e
algo que a mesma abordou no fragmento recuperado anteriormente: a questdo da
representatividade. Nota-se que o seu processo de autocompreensdo como lésbica se deu em um
momento em que ndo havia o que, no primeiro trecho, ela identificou como representatividade.
No presente, ao reconhecer que a existéncia de uma mulher que a representasse enquanto |ésbica
“teria feito diferenca”, ela passa a fazer esta diferenca ao modo que faz da sua existéncia um

empenho em representar.

Neste jogo temporal contido nas vivéncias do passado e do presente, revisitar
simbolicamente os lugares outrora ocupados pela figura lésbica, transformando-os em acao
concreta, atribuindo-lhes contornos, formas e representacdo na vida atual, ilustra-se,
evidentemente, em uma ideia de processo. Em meio a processos, inUmeras transformacoes
ocorrem. Definicbes, normas e crencas cristalizadas deixam de fazer sentido, exigindo-se novas

elucidacbes e explicagdes reestruturadas, emergindo-se um novo universo de representacoes.

Assim, interpOem-se a significacdo da lesbianidade a atribuicdo de valores e o
estabelecimento de afeto entre mulheres: “Ser lésbica [...] € onde eu me encontro, é onde eu... eu
sinto atragdo por mulheres, eu gosto do contato, eu gosto de estar com mulheres... é tipo, atracao

mesmo” (Adriana, 24 anos).
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Eu acho bonito, eu acho a coisa mais linda de se ver um casal homossexual. Pra mim, ali tem muito
mais pureza, eu ndo sei explicar o porqué. Talvez porque eu seja também, talvez porque eu sinta, eu
n3o sei... (Sandra, 30 anos).

Eu estive em um relacionamento heterossexual, ndo se compara a nenhuma outra coisa, sabe? O
carinho que a gente tem uma com a outra, a atengédo, tudo... tudo é melhor [...] foi melhor ndo sé o
beijo, ndo s6 o toque, mas, sei 14, acho que existe uma compreensdo entre mulheres que, talvez por
uma masculinidade téxica, o patriarcado ai é outra questdo, que eles ndo tém ou ndo sido ensinados
a ter, e a gente tem... esse carinho, essa coisa toda, esse acolhimento... é muito diferente (Angela, 23
anos).

A lesbianidade, portanto, permeia o encontro consigo mesma, constituindo-se em uma
atracdo pela outra precedida pelo afeto por si mesma. O vislumbre de uma pureza e genuinidade
em torno dos casais lésbicos constitui-se em uma projecdo da sinceridade e autenticidade

inerentes ao ser, sendo enquanto lésbica.

Para Angela, que vivenciou uma relagao heterossexual, reside nas comparagdes conferidas
entre os relacionamentos lésbico e heterossexual um amparo a atribuicao de sentidos a prépria
lesbianidade. A presenca da/o outra/o, aqui, torna-se basilar, tendo-se em vista que “[...] a
producdo da significacdo e da diferenca sé é possivel em relagdo as fronteiras de um mundo de

outros” (Farr, 1999, p. 82).

Independentemente de uma filiacdo a determinados conjuntos de pensamento que se
propdem a langar hipdteses explicativas em torno de uma suposta “origem” para a lesbianidade,
as sujeitas deste estudo apresentam outra importante reflexdo cabivel a analise das teorias
elaboradas em torno da temdtica, que se refere a questdo dos rétulos. Identificando-se uma
diversidade de pensamentos lan¢ados diante deste tema, congregou-se tais conteidos em torno
da segunda subcategoria trabalhada neste tdpico, assim designada Do rétulo a representatividade.

O nome “lésbica”, pra mim, ele tem que ser falado com orgulho, com carinho, com respeito e sem
esse tabu de... tem gente que fala até baixinho, né: “sou lésbica”. Entdo, depende muito do contexto,

entende? Eu, por mim, eu gritaria, colocava na testa: “eu sou lésbica, me deixa em paz” (Leci, 34
anos).

Neste trecho, bem como no que se segue: “E uma mistura de sentimentos. Porque é muito
bom vocé amar alguém e ter isso correspondido, mas é um puta pé no saco vocé ter que lidar com
preconceito” (Bia, 21 anos), percebe-se ambivaléncias a respeito dos significados atribuidos a
vivéncia enquanto mulher Iésbica. Enquanto que, para Bia, a mistura de sentimentos consiste em
um conflito entre a liberdade de viver uma relacdo correspondida com outra mulher e a

necessidade de arcar com os preconceitos decorrentes do posicionar-se como lésbica na
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sociedade, Leci localiza a ambiguidade inerente a sua significacdo em torno da nomeacao “lésbica”
e sua inscricdo nos diferentes contextos.
O que é ser lésbica... é que assim, as pessoas colocaram esse rotulo, né, ndo adianta a gente tentar
fugir disso... eu tento. O que é ser lésbica? Pra mim, é sé um termo. E o significado de uma relagdo

entre duas mulheres. E uma mulher que sente atracdo por outra mulher. Pra mim, é sé isso (Sandra,
30 anos).

A menina gosta de mulher, mas se um dia ela quiser namorar um homem por ser uma pessoa, tudo
bem. Mas ai, por conta de todo mundo conhecer ela como Iésbica, vai ser um assunto tipo: “6! Mas
ela ndo era lésbica? Esta namorando um garoto [...]. Esse rotulo me incomoda sé nesse sentido, das
pessoas definirem a outra [...] entdo ela tem que ser aquilo pro resto da vida, se ela decidir um dia
mudar, ela ndo pode, porque ela carrega o rétulo de ser léshica. Isso me incomoda um pouco (Leci,
34 anos).

No depoimento de Sandra, destaca-se a colocacdo de “lésbica”, enquanto um termo que se
encerra no rotulo. Como uma atribuigdo externa, imposta, estritamente formulada para designar a
relacdo afetiva-sexual entre duas mulheres, a participante demonstra ndo ter interesse em
aceita-la para si, de modo a “tentar fugir disso”. Tal fuga ndo se remete a uma tentativa da
entrevistada em ndo reconhecer para si ou para a sociedade a sua sexualidade. Como afirma em
outro trecho: “Eu sou lésbica, eu hamoro e minha familia toda sabe, a rua inteira sabe, o mundo

todo sabe, eu ndo me importo com isso” (Sandra, 30 anos).

Desta maneira, a fuga de Sandra constitui-se em uma evitacdo do rétulo, e ndo daquilo o
que ele representa. De modo semelhante a rejeicdo de Sandra, Leci demonstra incomodo diante
de um aspecto do rétulo: seu potencial em ser carregado pelas/os sujeitas/os que o recebem. O
ponto criticado pela participante refere-se ao rétulo enquanto uma atribuicao fixa e imutavel
das/os sujeitas/os, impondo identidades estaticas, as quais passam a definir grupos a partir de um

dado marco referencial.

Nesta mesma linha, as duas participantes posicionam-se, em outros momentos das
entrevistas: “Eu gosto de mulher e tudo o mais, mas eu nao vivo a minha vida em funcao disso,
como se isso fosse um problema, como se isso fosse uma coisa que eu deveria provar para todos”

(Sandra, 30 anos).

[...] ndo é nem que eu ndo curta rétulos, porque é um rétulo, ndo é? Querendo ou ndo, chega a ser
um rotulo. E a gente é muito amplo pra colocar isso. Eu gosto de mulheres e o termo estd ai, ele
existe, até porque o ser humano, ele vive de classificar coisas, ndo é? Precisa nomear as coisas pra
entender, pra estudar e pra conseguir separar uma coisa da outra [...] mas a gente coloca muito
termo pra tudo, né? E eu ndo me rotulo, mas ndo por ser contra o nome, é justamente por ser contra
esses conflitos que geram (Leci, 34 anos).
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Esses conflitos aos quais Leci se refere, bem como a considera¢do de Sandra de “nao viver a
vida em funcdo disso”, correspondem a necessidade de ndo serem definidas apenas a partir de
suas lesbianidades. Existe algo além de serem |ésbicas que a categoria em si ndo abrange. Trata-se,
portanto, de uma rejeicdo a consideracdo de si mesmas enquanto um “tipo”, que, pelo que as

participantes demonstraram, delimita e restringe.

Diante disto, faz necessario pensar na representacdo de uma identidade a partir daquilo
que uma determinada categoria simboliza. De acordo com Toledo (2008), ao refletir sobre a
emergéncia, no século XX, de uma “identidade homossexual”, existe uma relevancia deste
processo na visibilizacdo das homossexualidades, de modo que, através de uma identificacdo,

as/os sujeitas/os e grupos teriam a oportunidade de perceberem-se e reconhecerem-se.

Assim, a compreensdo das homossexualidades, atualmente, permeia a representacao
individual ou coletiva “[...] enquanto pertencente a uma forma de subjetivacdo referenciada pelo
desejo sexual, e como uma dentre multiplas formas de vivéncia das sexualidades, conjugalidade,
circulo social, formacdo familiar, do sistema juridico-politico etc.” (Toledo, 2008, p. 48). Portanto,
aproxima-se desta definicdo a ideia da homossexualidade como uma identidade, um elo em
comum que liga a todas as pessoas que se percebem como homossexuais. No entanto, ressalta-se
gue a conceituacdo de identidade exige um aprofundamento tedrico e epistemolégico que nao foi

amplamente explorado no presente estudo.

Conforme exposto por Leci, a nomeagao e classificagdo de objetos trata-se de uma
atividade humana, necessdria a apreensdo do mundo ao redor. No caso da nomeacao “lésbica”,
Navarro-Swain (2000) problematiza:

O espaco vivido do lesbianismo se reduz na propor¢dao do medo, da sujei¢do, da vergonha, do ser
diferente, da repressdo implicita e explicita que aponta e nomeia para melhor excluir. Lésbica: a

palavra designa e constréi ao mesmo tempo um campo de representagdes negativas (p. 57).
Entretanto, faz-se necessdrio lancar sobre esta questdo e, mais especificamente, sobre a
nomeacado “lésbica”, o uso politico deste termo. Conforme elucida Borges (2008), “a palavra lésbica
é reivindicada pelo movimento lésbico-feminista ndo como uma preferéncia, mas no sentido
coletivo e politico dessas praticas” (Borges, 2008, p. 49). Trata-se, por um lado, de uma ruptura
com as concepcdes binarias que nomeiam as praticas humanas a partir dos referenciais de

feminilidade ou de masculinidade e, desta maneira, impGem-se sobre as/os sujeitas/os
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homossexuais de modo a reproduzir a mesma ldgica polarizada aplicada por aquelas/es que
subvertem as configuracbes heterossexuais, através da identificacdo homossexual feminino ou

homossexual masculino (Toledo, 2008).

Por outro lado, a contestacdo pela categoria lésbica evidencia a negacdo das concepcdes
hegemodnicas que estabelecem o que significa mulher e o que significa homem. Nestes termos, a
identificacdo em torno da categoria lésbica, segundo Silva (2016):

[...] ndo se limita a uma diversidade sexual, mas a uma posicdo politica, reconhecer-se e
autodeclarar-se lésbica é questdo politica, ato de solidariedade que ajuda a transformar o estigma

gue marca a sexualidade ndo heterossexual em orgulho, fomentando, assim, a construgdo de uma
sociedade n3o binaria onde as diferengas ndo sejam transformadas em desigualdades (p. 97).

Partindo-se desta perspectiva, duas entrevistadas atribuiram a lesbianidade o potencial de
representacdao. Tornarem-se representatividade para estas mulheres significa, mais que uma
atribuicdo da lesbianidade para si mesmas, um sentido coletivo, de suporte e abertura de
possibilidades para a transformacao da realidade social.

[...] mas, também é muito bom, porque eu as vezes sinto que com o pouco de, ndo sei nem se é
visibilidade, mas o pouco de poder que eu tenho pra falar sobre isso, e a vida de uma pessoa que eu

consigo mudar ou deixar mais facil quando ela estd se reconhecendo como LGBT, pra mim ja vale
muito a pena (Bia, 21 anos).

Representar significa que eu tenho um grupo de pessoas que de repente passaram pelo que eu
passei, me veem numa situagdo, e falam: ‘legal’... o ser humano é muito disso, né, de exemplo... de
olhar no outro e achar forgas parecidas pra poder seguir um caminho, né... entdo, eu vejo muito mais
eu ser lésbica, hoje, como uma representatividade (Cassia, 36 anos).

Conforme estes depoimentos apontam, o sentido da lesbianidade transforma-se em
representatividade, possibilidade de reconhecer em si a capacidade de mostrar algo a alguém com
o objetivo de melhor a realidade desta pessoa ou grupo. Apds o processo de autopercepg¢ao como
Iésbica e todas as dificuldades inerentes a esse periodo de suas vidas, conforme abordado na
primeira categoria tematica, a producdo de teorias e explicagdes sobre a lesbianidade também se
constitui em movimento, transformacdo, abandono de percepg¢des antigas para a atribuicdo de

novos sentidos.

4 Consideragoes Finais

Neste artigo, apresentou-se parte dos resultados obtidos em uma pesquisa na qual se
buscou conhecer as representacdes sociais de mulheres |ésbicas sobre a lesbianidade. Mais

especificamente, focalizou-se no processo de autopercepcdo como lésbica e nas teoriza¢des sobre
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a lesbianidade, duas categorias temadticas emergentes das conversas realizadas com as oito

mulheres lésbicas que participaram desta investigacao.

Ao longo deste percurso, buscou-se debrugar sobre as autorrepresenta¢des de mulheres
lésbicas sobre a lesbianidade, representando-se enquanto sendo. Para trabalhar com esta
temadtica, elegeu-se a Teoria das Representagdes Sociais, considerada uma forma de conhecimento
e sistema de representacdo sobre o mundo, creditando-se a esta ndo apenas um modo de saber

pratico, mas um recurso tedrico potente na articulacdo entre conhecimento e significacao.

Afinal, reconhecer-se como mulher lésbica atravessa um universo representacional
constituido de imagens, valores, normas e crencas arraigadas no meio social e cultural, que
reproduzem mecanismos de opressao interpostos na producao de nog¢des que se propdem fixas,
tal como o conceito de sujeito universal masculino, a partir do qual se consolidam construtos
binarios, como homem/mulher, masculino/feminino, heterossexual/homossexual, etc. Neste
interim, recorreu-se as perspectivas do lesbofeminismo, de modo geral, e do feminismo, de modo
mais restrito, vislumbrando-se nas producdes de tedricas e ativistas uma ampla possibilidade de
guestionamento aos modelos postos, reconhecendo-se o potencial de subversdo ndo apenas na
problematizacdo, mas também na proposicdo, buscando-se romper com os ditames das “verdades

universais”.

Torna-se de grande importancia evidenciar que o lugar dos sujeitos, que se constituem
enquanto produtos e produtores das representagdes, envolve as dimensdes subjetiva e social da
realidade vivenciada, de modo que estes processos se encontram inscritos em contextos
especificos, onde é possivel interagir e existir. Deste modo, real¢a-se a multiplicidade de elementos

gue estruturam as representacdes sobre a vivéncia Iésbica.

As dimensdes individual, social e politica, denominadas na pesquisa da qual este escrito é
derivado como as trés categorias norteadoras do processo de analise do material coletado,
demonstram elementos especificos do processo de producdo da autorrepresentacdo lésbica,
destacando-se que ndo houve pretensGes em buscar generalizacbes, tampouco explicacdes ou
causas” para a lesbianidade. Trataram-se de categorias tematicas articuladas entre si, tendo-se
como base os objetivos especificos propostos, que auxiliaram na organiza¢ao do conteldo, e que

ndo podem ser fragmentadas ou analisadas isoladamente.

Mosaico: Estudos em Psicologia, v. 11, n. 1, p. 83-109, 2023 | pag. 106



Representagdes de si, representatividade para as outras: autorrepresentagdes de mulheres lésbicas sobre a lesbianidade

Frente a dimensdo individual, eixo tematico do qual se ocupou este artigo, observa-se que a
autopercep¢do como lésbica envolve um processo, conforme amplamente apontado pelas
entrevistadas, conflituoso e envolto em uma rede de significados que extrapolam a prépria
producdo subjetiva sobre a realidade. De modo semelhante, as teorizacdes sobre a lesbianidade
lancadas pelas participantes indicam que diferentes concepg¢bes atravessam o processo de

significar, nomear e representar a si mesma como lésbica.

Embora tais representagdes possuam um nucleo comum a respeito do que seja a existéncia
Iésbica, como no que se refere a dimensdo do afeto, da parceria, do encontro, do desejo e prazer
entre mulheres, os significados e valores atribuidos a lesbianidade precedem as préprias
experiéncias individuais, de modo que as representacdes da lesbianidade envolvem uma continua
negociacao de sentidos, processo tanto individual como intersubjetivo. A seguir das possibilidades
de compreens3ao acerca das autorrepresentagdes trabalhadas nesta exposi¢do, evidencia-se a
lesbianidade enquanto construcdo, processo e vivéncia que provocam rupturas na ordem
heterossexual instituida, ao passo que a existéncia lésbica deve ser percebida a partir de um efeito
politico, o qual se expressa, entre outras dimensdes simbdlicas e materiais, na recusa do acesso

masculino aos corpos lésbicos.

Um tema importante levantado pelas l|ésbicas entrevistadas neste estudo foi a
representatividade, categoria enfatizada como uma potente estratégia de fortalecimento e
visibilizacdo daquelas que se percebem exercendo uma sexualidade fora dos padrdes
heterossexuais. E importante destacar que n3o foram identificados estudos especificos acerca da
representatividade tomando-se como base a Teoria Representagdes Sociais. Assim, este artigo

também aponta para a necessidade de aprofundamento da tematica a luz da referida Teoria.

Por fim, reconhecendo-se o potencial subversivo revelado pela experiéncia da lesbianidade,
deve-se atentar para o fato de que a heterossexualidade, compulsoriamente instituida e imposta
como possibilidade Unica de vivéncia da sexualidade, cria, sustenta e repercute estratégias para a
contencdo e negacao da existéncia de mulheres que a subvertem. Assim sendo, este trabalho
desponta como forma explicita de resisténcia ao instituido, de modo que, ao colocar pauta a
lesbianidade, hd uma ruptura com a invisibilidade presente no contexto académico e refletida em

diferentes esferas do espaco publico, social e politico.
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