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Editorial

Janaina Cristina de Sousa Bertoldo e Martins'

E com grande satisfacdo que apresentamos a edicdo de 2024 da Mosaico: Estudos em Psicologia, uma
revista comprometida com o aprofundamento de reflexdes tedricas e praticas no campo da Psicologia. Nesta
edicdo, abordamos uma diversidade de temas relevantes que transpassam a psicanalise, as ciéncias sociais, a
salide mental, as questdes de género e a educagdo, em um esforco continuo para compreender e intervir nos
desafios contemporaneos que marcam o cendrio social e académico.

A secdo de Estudos Teéricos/Ensaios abre a revista com artigos que dialogam com questdes cruciais
para a psicanalise e suas intersec¢ées com outros campos do saber. O artigo “ Os(as) lutos(as) em ‘M8 - Quando
a morte socorre a vida Articulagées entre psicandlise e ragca por meio da ficcdo" apresenta uma analise das
relacdes entre morte, luto e raca, utilizando a ficcdo cinematogréfica como lente para uma compreensdo
profunda dos processos psiquicos. Ja “Metapsicologia e Epistemologia: redefinindo fronteiras na psicandlise
freudiana’ revisita conceitos fundamentais da psicanalise freudiana, propondo uma reflexao critica sobre os
limites e possibilidades dessa abordagem no contexto atual. Outros artigos, como “(Re)Pensando As
Masculinidades Negras: Reflexées A Partir De Bell Hooks" e " Subjetividades marginalizadas: A invisibilidade da
mulher encarcerada no Brasil', abrem espaco para discussdes sobre identidades e as dinamicas de poder que
atravessam a experiéncia da mulher negra, e sobre os desafios enfrentados pelas mulheres no sistema
penitenciario.

A secédo de Relato de Experiéncia traz contribuicdes préticas e vivenciais que exploram a realidade
cotidiana dos profissionais da satide mental e da educacéo. “7écnicas Grupais Em Saude Mental: Articulagdo
Criativa A Expansdo Da Fxpressio’ examina as abordagens grupais como ferramenta terapéutica. O artigo
“Preditores Da Interagcdo Trabalho-Familia No Contexto Da Pandemia Covid-19' oferece uma reflexdo sobre o
impacto das mudancas no mundo do trabalho, focando nas relagdes familiares e as novas dinamicas de
convivéncia no periodo pandémico. Também sao apresentados relatos de experiéncias valiosas sobre o
processo de autonomia de usudrios de CAPS e a importancia do autocuidado de profissionais que atendem
mulheres vitimas de violéncia.

A secdo de Relato de Pesquisa apresenta investigacdes empiricas sobre questdes que envolvem
saude mental, apoio social e as transformacgdes causadas pela pandemia. O artigo “Depressdo, Ansiedade E
Estresse: Diferengas Entre Sexos Em Uma Amostra No Rio Grande Do Sul' investiga as diferencas de género em
relacdo aos sintomas psicologicos mais prevalentes. Ja “Pandemia da COVID-19, rituais de despedida e atuacéo
dos/as psicologos/as junto aos/as enlutados/as” analisa as praticas psicoldgicas diante do luto exacerbado
pela perda de entes queridos durante a pandemia, contribuindo para o entendimento da complexidade do
luto em tempos de crise.

As Revisoes de Literatura desta edicao sdo de grande relevancia para os profissionais que atuam nas
areas de Psicologia e Saude Mental. “Autocuidado dos profissionais em servigos de atendimento a mulheres
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vitimas de violéncia: Revisdo de escopd’, "Intervengdes Psicanaliticas Em Escolas Publicas: Metodologias De
Escuta No Coletivo”e "A supervisdo psicanalitica a partir da orientacdo lacaniana: uma revisdo de literatura”
trazem um olhar cuidadoso sobre a pratica profissional e as diferentes abordagens psicanaliticas,
respectivamente. Essas revisdes contribuem para o aprimoramento da formagao continua e do exercicio ético
na area da Psicologia.

Por fim, a secdo Comentarios Criticos apresenta uma analise profunda sobre as diferentes tradugdes
da palavra “Angst” de Freud, trazendo a tona discussdes sobre as implicacdes histéricas e tedricas desse
conceito. O texto “Ansiedade ou angustia? Contexto historico e ‘demarcacoes territoriais’ na forma em se
traduzir a Angst de Freud' é uma oportunidade para revisitar o conceito psicanalitico e entender suas muitas
facetas.

Esta edicao, repleta de artigos inovadores e reflexivos, é um convite a introspeccdo e ao debate,
fundamentais para o avanco da Psicologia enquanto ciéncia e prética social. Esperamos que os leitores se
sintam desafiados a refletir sobre os temas abordados e que as contribuicdes aqui publicadas sejam fontes de
inspiracdo para novos estudos, pesquisas e interven¢des nas mais diversas areas de atuacao da Psicologia.

Agradecemos a todos os colaboradores, revisores e leitores pela confianga depositada na revista e nos
textos apresentados. Continuamos firmes na missdo de promover um espaco plural, ético e comprometido

com o avanco do conhecimento cientifico e com a transformacao social.

Boa leitura!

Janaina Cristina de Sousa Bertoldo e Martins.

Editora-chefe, Mosaico: Estudos em Psicologia
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Resumo

O presente artigo discute o uso do filme "M8 - Quando a morte socorre a
vida" como um disparador para reflexées sobre as construgdes tedricas da
psicanalise em relacéo a raca. O estudo busca analisar a obra como produto
cultural que, ao retratar situagdes ficcionais, porém andlogas ao cotidiano
brasileiro, estimula discussGes sobre o racismo no pais. O filme utiliza os
campos do afeto e da linguagem para denunciar uma realidade social que
produz sofrimento sociopolitico enquanto nega sua prépria producédo. A
analise é baseada em quatro categorias centradas em diferentes teorizagbes
psicanaliticas e/ou sociolégicas relacionadas a raga e ao racismo: o ideal do
ego, o racismo a brasileira, a resisténcia e a necropolitica. Considera-se que
a obra encena dois tipos de luto, um relacionado a mortes concretas
causadas por uma politica de morte e outro associado ao luto de um lugar
social de opressao.

Palavras-chave: Psicanalise; Raca; Ficcdo.
Abstract

The article discusses the use of the film "M8 - When death rescues life" as a
trigger for reflections on the theoretical constructions of psychoanalysis
about race. The study seeks to analyze this work of art as a cultural product
that, by portraying fictional but analogous situations to Brazilian daily life,
stimulates discussions about racism in the country. The film uses the fields
of affect and language to denounce a social reality that simultaneously
produces sociopolitical suffering and denies its production. The analysis is
based on four categories centered on different psychoanalytic and/or
sociological theoretical constructions related to race and racism: the ego
ideal, Brazilian-style racism, resistance, and necropolitics. The work
addresses two types of mourning, one related to concrete deaths, and the
other related to the social place of oppression.

Keywords: Psychoanalysis; Race; Fiction.

A Mosaico: Estudos em Psicologia esta licenciada sob a licenca Creative Commons Attribution 4.0
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Introducao

Desde Freud, sabe-se que a psicanalise ndo é apenas uma terapéutica do sujeito, lidando também
com a relagdo deste com o mundo, com a tensao entre individuo e sociedade (Rosa et al., 2017). Nesse sentido,
cabe também para a psicanadlise o estudo das situagdes em que o sofrimento psiquico é produzido pela
posicao sociopolitica do sujeito (Rosa, 2022; Torossian, 2018), como é o caso do racismo.

Por se caracterizar como processo social, o racismo aparece em produtos da cultura, como
propagandas, textos literarios e produgdes cinematograficas. Dessa maneira, a analise desses produtos se
apresenta como via para uma reflexao sobre a forma como o sofrimento sociopolitico esta sendo exposto e
debatido na contemporaneidade.

O filme “M8 - Quando a morte socorre a vida”, dirigido por Jeferson De e baseado no livro homoénimo
de Salomao Polakiewicz, € um desses produtos. A obra, datada do ano de 2020, retrata a trajetéria do
personagem principal, Mauricio, nas primeiras aulas do curso de graduagdo em medicina em uma universidade
federal. Ao longo da narrativa, o estudante passa a ser perseguido por M8, epiteto dado ao corpo utilizado
como instrumento de pesquisa nas aulas de anatomia. Trata-se de uma ficcdo que, no entanto, coloca em

questao elementos do cotidiano do negro no Brasil.
Metodologia

O presente estudo utiliza uma producéo cinematogréfica ficcional enquanto disparadora de reflexées
sobre construgdes tedricas da psicandlise no que diz respeito ao marcador social raca. De acordo com Hermann
(2006), para a psicanalise, “ficcional nao significa falso, nem mesmo cientificamente menor, mas inserido num
tipo de verdade peculiar a literatura, que é em geral mais apropriada para a compreensdao do homem que a
prépria ciéncia regular” (p. 63). Nesse sentido, busca-se analisar a obra em questdo enquanto um produto da
cultura que, ao retratar situagoes ficcionais, porém analogas ao cotidiano brasileiro, coloca em movimento
discussbes sobre o racismo no pais.

A obra “M8 - Quando a morte socorre a vida” utiliza o campo dos afetos — cores, sonoridades,
enquadramentos — e o da linguagem - falas, simbolos, olhares — para denunciar uma realidade social que,
simultaneamente, produz sofrimento sociopolitico e nega essa producéo. Essa forma de denuncia a uma
verdade velada, quando contada de outra forma que ndo por um texto escrito, mas através de imagens e
sensacoes, pode ser melhor assimilada e discutida em seus detalhes.

Para a andlise, o filme foi dividido em quatro categorias centradas em diferentes teorizagdes
psicanaliticas em articulacdo com a raca e o racismo: o ideal do eu, o racismo a brasileira, a resisténcia e a
necropolitica. Pretende-se, a partir do filme, refletir sobre os mecanismos psiquicos envolvidos nesse processo
de producao de sofrimento que afeta a populacdo negra e, consequentemente, sobre o papel da psicanalise

frente a ele.
O Ideal do Eu e o Negro em Ascensao Social no Brasil

Sendo o ideal do eu a instancia psiquica em que se projeta uma imagem idealizada de completude e
perfeicdo sobre a qual o Superego atua, observando o Eu atual ininterruptamente e comparando-o com esse
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ideal (Freud, 1914/2010), vé-se que o negro por estar imerso em uma sociedade em que o ideal a ser atingido
é branco, e sendo-lhe impossivel ser branco, enfrenta um sofrimento intenso dilacerante advindo da distancia
entre o ideal e o possivel (Souza, 1983). Essa angustia é visivel na experiéncia de Mauricio conforme passa a
frequentar espagos, majoritariamente, brancos.

O ideal do eu branco esta posto em diversos elementos desses espacos, do inicio ao final do filme, de
maneira tanto — com a excecao de Mauricio — sdo brancos. Essa materialidade se expressa a todo momento
de modo a mostrar a Mauricio quais sdo os lugares predominantemente destinados a pessoas negras nesses
espacos.

Segundo Souza (1983), o negro que busca a ascensdo social — como Mauricio — enfrenta um
conjunto de representa¢des e imagos fantasmaticas que o definem enquanto inferiorizado, despossuido de
valores e humanidade. Nesse contexto, ser o melhor em alguma funcdo néo lhe garante que seja reconhecido,
que atinja o Ideal do eu, uma vez que j4 foi pré-definido. Nas palavras de Fanon (1952/2008), “nao foi eu quem
criou um sentido para mim, este sentido ja estava |3, pré-existente, esperando-me” (p. 121). Mauricio é um
aluno de destaque em sua turma, tirando notas boas e executando tarefas com precisdo. No entanto, sofre
violéncia frequentemente por um colega branco, especialmente nesses momentos de éxito. A opinidao desse
colega sobre Mauricio nunca é alterada, a despeito de suas conquistas.

Percebe-se, entdo, a forca do apagamento do negro, a qual o condena, por meio de uma légica
discursiva hegemonica, a um lugar social especifico caracterizado pela inferioridade. Para Rosa et al. (2019),
esses momentos de invisibilizacdo se alternam com situa¢des de superexposicao, demonstrando duas faces
do mesmo sistema — o racismo. As autoras pontuam que o negro é simultaneamente apagado no que se
refere a intelectualidade e a capacidade, assim como— tanto pelo seu colega quanto pela mae de sua amiga
Suzana, que o considera indigno de cursar medicina —, é superexposto de maneira negativa ao frequentar
espacos de elite.

Um exemplo é a cena em que, ao sair da festa de um amigo da faculdade, sofre violéncia policial
simplesmente por estar em um bairro nobre a noite. Nesse episodio, um dos policiais, um homem negro,
aponta para a prépria pele enquanto diz a Mauricio: “Ta dando mole rapaz? A essa hora da noite em bairro de
playboy?”. Nessa fala, nota-se o quanto o racismo atinge o negro em sua corporeidade. E nesse sentido que
Fanon (1952/2008) afirma que, enquanto outros grupos hostilizados, como os judeus, podem passar
despercebidos em um primeiro momento, aos negros nao é oferecida nenhuma chance: “Sou
sobredeterminado pelo exterior. Ndo sou escravo da ideia que os outros fazem de mim, mas da minha

aparicao” (p. 108).
O Racismo a Brasileira

Em alguns fragmentos do filme, observam-se pessoas negras reproduzindo comportamentos racistas
diante de Mauricio. Um exemplo é a cena em que Suzana o leva ao condominio em que ela mora e o porteiro,
um homem negro, sente-se receoso em deixa-lo entrar na residéncia, perguntando mais de uma vez a Suzana
se estd tudo bem, enquanto olha para Mauricio. Esse comportamento tem relacdo com a influéncia das

representagdes culturais sobre a subjetividade, pontuada por Fanon (1952/2008). Para o autor, o racismo se
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mostra na linguagem, nas publicidades, nos filmes, nas cancdes de ninar, de forma que o contato com essas
narrativas faz com que “o jovem negro adote subjetivamente uma atitude de branco” (Fanon, 1952/2008, p.
132).

Lélia Gonzalez (1984) enfoca sua pesquisa ndo na demonstracao dessa identificacdo do dominado
com o dominador, mas na compreensao do porqué dessa identificacao, voltando suas analises para o mito da
democracia racial. Segundo a autora, a ideia de que ndo existe racismo no Brasil, uma vez que somos um pais
miscigenado e “sem rac¢a”, faz parte de um mecanismo de negacdo em que se procura mascarar o racismo. Nas
palavras de Gonzalez (1984), “o neurdtico constréi modos de ocultamento do sintoma porque isso lhe traz
certos beneficios. Essa construcao o liberta da angustia de se defrontar com o recalcamento” (p. 232). Sendo
assim, a autora postula que o racismo é um sintoma da neurose cultural brasileira que, no nosso pais, se
manifesta de forma disfarcada. Por ser sutil, é mais dificil denuncia-lo, combaté-lo.

Observa-se isso no filme em diversos momentos, como na cena em que Mauricio conversa com
Carlota, mulher branca e mae de sua amiga de faculdade. A personagem mostra-se visivelmente
desconfortavel em recebé-lo em sua casa. Ao conversar com ele, reforca o histérico de sua familia na medicina
e o esforco e mérito de sua filha em ter passado no curso, insinuando — de modo implicito — que Mauricio
ndo merecia 0 mesmo prestigio, remetendo as cotas raciais. No entanto, ela ndo traz abertamente seus
argumentos, de modo que Mauricio é obrigado a se manter educado, apesar de ter sido desrespeitado. Nesse
sentido, torna-se ainda mais evidente a ideia de Gonzalez de que esse tipo particular de racismo — o disfarcado

— teria maior eficacia enquanto instrumento de alienacdo do que o racismo aberto (Oliveira, 2020).
Por uma Nova Existéncia

Nos tépicos anteriores, focou-se nas analises da subalternizacdo do negro na violéncia a que ele é
submetido. No entanto, a representacdo da negritude somente a partir dos afetos da tristeza, da impoténcia e
do ressentimento condiciona o negro a um estado de danacdo existencial, no qual ele nunca poderd atingir a
completude em relagao a sua existéncia (Coelho, 2016). Nesse sentido, é importante ressaltar que Mauricio
nao é passivo diante das opressdes que sofre.

Logo no inicio do filme, seus colegas Ihe ddo uma carona e pedem para ele colocar uma musica para
tocar durante a viagem. Ele escolhe a composicao “Crime Barbaro”, do rapper Rincon Sapiéncia (2017), em que
trechos como “Na pele eu levo a marca da tortura” e “Escravos apoiam meu desempenho, fui eu que matei o
senhor do engenho” ndo somente denunciam o passado escravocrata brasileiro e seus resquicios —
elementos que o mito da democracia racial tenta apagar — como também destacam a resisténcia e luta das
pessoas negras frente a escraviddo. Dessa forma, pode-se constatar que Mauricio, ao consumir esse tipo de
arte, vai a contramao do que a sociedade impde como ideal do eu, de modo que se concretiza um desejo de
Fanon em “Pele negra, mascaras brancas” (1952/2008): “criar periédicos ilustrados destinados especialmente
aos negros, cangdes para criancas negras, até mesmo livros de histéria” (p. 132).

A possibilidade de resisténcia e empoderamento também se apresenta em “Tornar-se negro”, de
Neusa Santos Souza (1983). De acordo com a autora, para o negro, ha duas alternativas genéricas para lidar

com a impossibilidade de alcancar o ideal do eu: sucumbir as puni¢ées do superego, criando uma ferida
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narcisica que gera angustia e perda da autoestima, ou tornar-se negro. Esse ultimo caminho implica tomar
consciéncia do sistema de opressado racista e construir uma nova identidade que rompa com os estereétipos
produzidos por esse sistema. Percebe-se que Mauricio opera muito mais por essa segunda via, o que fica
evidente quando nao se conforma com o destino dado ao corpo M8, buscando conferir um novo significado

para a existéncia dessa vida. Mais do que um indigente, M8 torna-se um importante simbolo de luto(a).
A Representacao da Morte Por um Olhar Racializado: A Necropolitica e o Luto

A obra contém muitos elementos simbdlicos a serem trabalhados a respeito da morte. Destaca-se a
discrepancia entre a representacdo da morte branca e da negra. O Unico personagem branco que morre é um
idoso de classe média alta para quem a mae de Mauricio trabalhava. Ele parte tranquilo, sentado em sua
poltrona de veludo, ao som de sua musica preferida. Nessa cena, foram utilizadas cores quentes, remetendo
ao calor e ao conforto. Em contraste, as cenas em que M8 aparece empregaram, em sua maioria, cores frias,
produzindo um cenario sombrio e passivo. Os cadaveres negros retratados sdo jovens, tém seus corpos
expostos e manuseados livremente, e morreram vitimas de um genocidio, de uma politica de morte.

A necropolitica, termo cunhado pelo filésofo Achille Mbembe, designa uma politica em que o Estado
elege, por meio de uma ficcdo, inimigos sociais que devem ser aniquilados como medida de seguranca publica.
Dessa forma, a populacao é dividida em segmentos, e os grupos considerados descartaveis sofrem exterminio
de maneira sistematizada. Quando se articula esse conceito ao contexto de um pais como o Brasil, que se insere
na periferia do capitalismo, em que “os individuos comegam a sobrar diante da forma social atual, pois ja ndo
sdo mais rentdveis” (Hilario, 2016, p. 203), percebe-se que os “mundos de morte” (Mbembe, 2017, p. 146),
territérios em que impera o estado de excecdo e onde é permitido dizimar populagdes, coincidem com as
margens das cidades, em que estdo localizadas as ditas massas supérfluas expulsas do circuito do capital.
Levando em consideragdo o processo histérico de marginalizacdo da populagao negra, que no pés-escravidao
foi considerada desqualificada para o trabalho livre (Madeira & Gomes, 2018), percebe-se que os grupos alvos
da necropolitica estdo demarcados racialmente.

O filme denuncia esse poder do Estado de ditar quem pode viver e quem deve morrer segundo
critérios de raga nas cenas em que maes negras protestam contra o descaso da policia, que abandonou as
investigacdes sobre o desaparecimento de seus filhos. Nos cartazes que seguram, |é-se frases como “Basta ao
genocidio da juventude negra”. Mauricio, ao longo do filme, passa a perceber a relacdo entre essas
manifestacdes e os corpos que estuda na aula de anatomia. Ao ser perseguido pelo espirito de M8, comeca a
se perguntar se este nao seria filho de alguma das maes manifestantes, iniciando uma investigacao, junto a
elas, sobre a histéria de M8. Ao final do filme, Mauricio consegue retirar o corpo da faculdade. As maes
manifestantes enterram M8, utilizando-o como simbolo de seus préprios filhos.

Nessa cena, percebe-se o quando elas ainda ndo haviam conseguido iniciar o processo de luto por
suas perdas. Isso porque, segundo Freud (1917/2012), esse processo se inicia quando o teste da realidade
revela que o objeto amado nao existe mais, passando a exigir a retirada de todas as ligacdes libidinais com
aquele objeto. No entanto, tendo em vista que os filhos dessas maes estavam desaparecidos, e que elas nunca

tinham descoberto o destino de seus corpos, o teste da realidade mencionado anteriormente nao se efetuou.
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Ao tomar o lugar simbdlico de todos os filhos perdidos, M8 possibilita a condicao preliminar para que o luto
se concretize, permitindo que o eu de cada mae pudesse ficar outra vez livre e desinibido.

De acordo com Tavares (2020), a populacdo negra, principalmente a de periferia, estd submetida a
mortes constantes, multiplas, violentas, inesperadas, espetacularizadas, entre outros adjetivos que
demonstram o quanto esse segmento social sofre uma hiperexposicdo a perdas de forma sistematizada e
guiada pela necropolitica. Para a autora, a impossibilidade de se despedir dos filhos faz parte da experiéncia
das mulheres negras ha décadas, seja pela venda — no contexto da escraviddo —, pela falta de acesso a
servicos essenciais e politicas publicas ou pela violéncia policial. Sendo assim, as mulheres negras teriam
aprendido a desenvolver uma espécie de luto evitativo, em que passam por cima da dor para ndo precisarem
sofrer ininterruptamente. Uma das formas de evitar o luto, segundo a autora, é lutando, exigindo justica. Em
determinada cena do filme, Mauricio estd retornando da faculdade no carro de Suzana, sua amiga da
faculdade, uma mulher branca. Ao passar pelo protesto, a estudante exclama: “Essas mulheres ainda estao ai?
Haja paciéncia!”. Nota-se, entdo, o desconhecimento das pessoas brancas sobre o significado por tras dessas
manifestacdes. Nao se trata somente de paciéncia, uma vez que, para Tavares (2020), a busca por justica por
seus filhos é um caminho para que as maes continuem exercendo sua maternidade.

No momento em que Suzana faz essa afirmacéo, ela estd escutando as musicas de Rincon Sapiéncia
que Mauricio colocou para tocar. A incapacidade da personagem de fazer relagcao entre as letras que escuta e
o protesto que presencia relaciona-se com a posicdo de alienacado da branquitude. Para Fanon (1952/2008), o
mesmo processo que inferioriza o negro idealiza o branco, colocando-o num lugar de ser humano universal.
Estando nesse lugar em que nédo reconhece sua marca racial, passa a acreditar, por um lado, que suas
conquistas resultam somente de um mérito individual, e por outro, que fendmenos sistematicos impostos a
populacdo negra — como a necropolitica — nao passam de tragédias pontuais. Suzana ndo compreende,
nesse sentido, que as maes nao protestavam somente por seus filhos em particular, mas pelo fim de um
processo que gera vitimas como os seus filhos diariamente.

Percebe-se, entdo, a necessidade da visibilidade de regimes sociais que influenciam na producao de
sofrimento psiquico, para além de fatores individuais (Fanon, 1952/2008). O lugar social destinado ao negro
no Brasil é de dejeto, inferioridade e desumanizacdo. Ao mesmo tempo, o discurso hegemoénico que produz
esse lugar é apresentado como a-historico e apolitico (Rosa et al., 2019), de modo que se torna dificil aponta-
lo e combaté-lo. Cria-se um discurso supostamente racional que apaga a memoéria de um passado
escravocrata: “consciéncia se expressa como discurso dominante (ou efeitos desse discurso) numa dada
cultura, ocultando memoaria, mediante aimposicdo do que ela, consciéncia, afirma como a verdade” (Gonzalez,
1984, p. 226). Esses processos lancam o negro a um desamparo discursivo que os desaloja de sua histéria
pessoal, sociocultural e politica (Rosa et al., 2019). Desamparo esse que pode ser enfrentado por meio de
relagdes horizontais que, através da construcdo de pautas comuns, permitem reivindicar outros nomes para
além dos desqualificados e patologizados (Braga & Rosa, 2018).

Frequentemente, no meio psicanalitico, a importancia dessas relagdes horizontais fica invisibilizada,
sob o argumento de que os coletivos descaracterizariam os individuos, tornando-os indiferenciados, andnimos
e alienados, perigo que Freud (1921/2013) teria demonstrado ao descrever os mecanismos envolvidos na
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formacdo das massas. No entanto, para Braga e Rosa (2018) a poténcia dos lacos sociais pode ser explorada
sem incorrer na formacdo de um todo supostamente homogéneo. As autoras lembram que, para a psicandlise,
o sujeito é dividido, incoerente, sendo sua histéria composta de movimentos de identificacdo e
desidentificacao, da fixacdo de alguns pontos que o ajudam a lidar com a instabilidade de seu ser. Assim,
defendem que a manutencdo dessa alternancia entre identificacdo e desidentificacao é o que permitiria que a
singularidade do sujeito pudesse coexistir com as lutas politicas que possibilitam fazer frente ao desamparo
discursivo em que é inserido.

No filme, observa-se o quanto Mauricio se identifica com os cadaveres da aula de anatomia — através
de sonhos e apari¢des espirituais — porque compreende que ele, como jovem negro da periferia, estd sujeito
a desfechos como o desses corpos. No entanto, essa identificacdo ndo é constante e rigida, uma vez que
também se percebe a singularidade do personagem ao longo do filme, pela forma Unica como se expressa em
meio a seus colegas.

A poténcia da identificacdo com M8 permite com que Mauricio lute para que a histdria desse corpo
nao seja apagada, conferindo outro sentido a sua existéncia: de indigente a simbolo que viabiliza a
concretizacdo do luto de diversas maes. E também por esse mecanismo psiquico que Mauricio constroi
relagdes horizontais entre suas vivéncias e as de Rincon Sapiéncia, externalizadas em composi¢des musicais.
Nessas letras surgem elementos de resisténcia que promovem a desvinculacdo do lugar que é destinado ao
negro — de imoralidade, indoléncia, ndo-ser. E justamente a identificacdo, entdo, que auxilia no florescer da

singularidade, sendo um mecanismo desalienante, ndo o oposto.
Consideracgoes Finais

Vé-se que a obra trabalhada encena dois tipos de luto. O primeiro diz respeito ao luto de mortes
concretas, focando nas maes que perderam seus filhos por uma politica de morte que se justifica pela suposta
natureza de tendéncia ao crime de suas vitimas. Nesse sentido, o filme denuncia o discurso hegeménico
naturalizado que, por meio da manutencao de esteredtipos, faz com que a opinido publica veja a punicdo e o
encarceramento como necessdrias, narrativa contraditéria, uma vez que, segundo Gonzalez (1984): “maos
brancas estdo ai matando negros a vontade; observe-se que sao negros jovens, com menos de trinta anos. Por
outro lado, que se veja quem é a maioria da populagao carceraria deste pais” (p. 231).

Ja o segundo tipo refere-se ao luto de um lugar social de opressdo. De acordo com Rosa et al. (2019),
para que o negro possa reconstruir sua histéria particular e recompor um ideal do eu - imagem de um lugar
em que se vé amdvel para o Outro — que ndo anule seu préprio corpo e trajetoria, ele precisa de um
reconhecimento publico do lugar de opressdo que ocupa que possibilite com que ele processe — também
coletivamente — um luto desse lugar. Nota-se que Mauricio esta processando esse luto por meio das artes que
consome, da investigacdo sobre os corpos considerados indigentes junto as maes — que o permite tomar
consciéncia da necropolitica para que se possa combaté-la — e das idas ao terreiro, em que desenvolve sua
espiritualidade e entra em contato com uma maneira de interpretar a vida desviante do conhecimento
hegemonico, além de ser um local para se recuperar o félego junto aos seus — nas palavras de Cida, mae de

Mauricio: “Quando eu precisava buscar forca, era 1a no terreiro que eu ia”. No entanto, também se percebe que
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esse luto é interrompido quando sofre discriminacdo por colegas, violéncia policial, olhares e comentdérios sutis
racistas. Essa constatacdo reforca o quanto, apesar das recentes mudancas sociais, o discurso hegemaénico esté
longe de erradicar esses processos, ou mesmo de reconhecé-los, uma vez que o mito da democracia social
permanece forte.

Assim, salienta-se a importancia de fazer frente a esses discursos, tanto na esfera pessoal quanto
profissional. Aos estudantes e profissionais dedicados a psicanalise incumbe-se o dever de assumir uma ética
de combate ao apagamento das discussdes sociais e ao epistemicidio guiado pela ideologia de
branqueamento, a qual perpetua a crenca de que os Unicos saberes e valores verdadeiros e universais sao os
do Ocidente branco (Gonzalez, 1988). A partir desse compromisso é possivel gerar condi¢des para a verdadeira
desalienacao do negro e do branco, fazendo valer a intencdo de Fanon (1952/2008) ao desenvolver seus
escritos: “Quero sinceramente levar meu irmdo negro ou branco a sacudir energicamente o lamentdvel

uniforme tecido durante séculos de incompreensao” (p. 29).
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Resumo

O objetivo é apresentar um relato de experiéncia a partir da
participacdo no Il Censo para Pessoas em Situacdo de Rua em
Fortaleza. A populacdo em situacdo de rua possui a politica nacional
que preconiza a garantia de direitos, porém ainda é uma populacdo
marginalizada, discriminada e esquecida, buscando suas préprias
estratégias de sobrevivéncia. Para que haja investimento em politicas
publicas, faz necessario dados que apontem as necessidades do
publico e como ferramenta de pesquisa utiliza-se o censo, porém é
importante salientar que a construcao dos dados necessita de pessoas
envolvidas, experientes, compreensivas a realidade que ira ser
coletada.

Palavras-chave: Populacdo em situacdo de rua; censo; politicas publicas;
metodologia participativa.

Abstract

The purpose is presenting an experience report based on
participation in Il Census for Homeless People in Fortaleza. The
homeless population has a national policy that advocates rights
guarantee, but still is a marginalized, discriminated and forgotten
population, seeking its own survival strategies. To have any investment
in public policies, it is necessary to have data that point out the real
needs of these people and as a research tool the census is used, but it
is important to emphasize the data construction to be collected
needs to have people involved, experienced, which understands the
reality that will be collected.

Keywords: Homeless people; Census; Public policies; Participatory

methodology.
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Introducao

Discutir as experiéncias de vida das pessoas em situacdo de rua no Brasil é um desafio. O publico que
vive, transita e constréi estratégias de vida no contexto das ruas é muitas vezes invisibilizado e naturalizado
como mais um componente da paisagem urbana. Para Rodrigues (2015), a invisibilidade deriva do nao
reconhecimento; assim, ser andnimo pode significar ser ninguém, mas também qualquer um. Romper com
essa invisibilidade tem sido uma luta no contexto brasileiro, que inclui conhecer e dar voz a esses sujeitos em
suas multiplas formas de enfrentamento cotidiano. Um olhar sobre a vida nas ruas busca entender os
determinantes sociais, familiares e subjetivos que perpassam esses sujeitos.

Os estudos de Ximenes & Esmeraldo (2022), ao discutir os modos de vida de pessoas em situacdo de
rua, debatem a invisibilidade e exclusdo que atingem esse publico e suas formas de resisténcia, que
perpassam uma multiplicidade de significagcdes e modos de ser. De forma semelhante, Alcantara et al. (2015),
em estudos sobre a populagdo de rua, apresentam um olhar sobre quem sdo essas pessoas, de onde vieram,
como trabalham, onde ficam e como vivem. Eles apontam a vivéncia de rua como uma realidade
compartilhada por diferentes individuos com histérias e trajetérias heterogéneas que transitam entre a
vulnerabilidade e exclusdo, mas também entre a resisténcia e a busca pela autonomia.

Desta forma, para Esmeraldo Filho et al. (2022), pensar a populacdo em situacdo de rua é
correlacionar as dimensdes macrossociais vividas por esse publico no sistema capitalista em sua faceta mais
visivel, a desigualdade. Além disso, é necessario analisar os aspectos ideoldgicos, psicoldgicos e simbdlicos,
0s quais s6 sao possiveis quando conseguimos analisar e compreender esses sujeitos e suas trajetorias.

Os estudos sobre a populacdo de rua indicam caracteristicas recorrentes que levam pessoas a
vivéncia nesses espacos. De acordo com Nunes (2021), em pesquisa a respeito dos rebatimentos da
pandemia de Covid-19 no Brasil para as PSR, as trajetérias mais comumente encontradas entre esses sujeitos
incluem: situacdo de miséria extrema, vinculos familiares rompidos ou esgarcados, uso ou histérico de uso de
substancias psicoativas, situacao de desemprego, envolvimento com facgdes, pessoas desapropriadas de
seus lares pelo trafico e condi¢ao de transtornos mentais.

Como indica Lemdes (2020), apesar das multiplas especificidades que levam a trajetéria individual
de um sujeito as ruas, essa vivéncia é, em um olhar macroscépico, uma expressdo da questdo social que é um
fendbmeno eminentemente histérico. Este vem metamorfoseando-se ao longo do tempo e assumindo
contornos diferenciados a partir das modificagées nos contextos sociais, econdOmicos e politicos ao longo da
histéria humana, a qual, paulatinamente, passa a receber atencdo e atuacdo por parte do Estado e da
formulacao de politicas sociais.

Neste sentido, para construir politicas destinadas a esse publico, tornou-se necessario delimitar o
perfil e as caracteristicas sociais, pessoais, familiares e de trabalho daqueles que vivem nas ruas. No Brasil, a
principal estratégia para conhecer e identificar esses sujeitos teve como marco o | Censo e Pesquisa Nacional
de Pessoas em Situacdo de Rua (Brasil, 2008), que fomentou, ao longo dos anos subsequentes, uma série de

censos nas diferentes cidades brasileiras visando a contagem, identificacdo e construcdo do perfil desse
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publico, servindo assim como base para planejar, executar e avaliar politicas publicas para as pessoas em

situacao de rua.
Processos Censitdrios e a Populacao Em Situacao De Rua

Os processos censitarios voltados para a populagao de rua no Brasil constituem-se como pontos de
partida para a elaboracdo de grande parte das politicas voltadas a esse publico. Esses procedimentos geram
dados quantitativos e qualitativos que, além de uma contagem, embasam também o olhar e a compreensao
sobre quem sdo e como vivem esses sujeitos. A construcao de um perfil a respeito das pessoas em situacao
de rua, contudo, é um grande desafio. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2022), um censo demografico tem por objetivo contar os habitantes do territorio nacional, identificar suas
caracteristicas e revelar como vivem os brasileiros, emitindo informacdes importantes para a definicdo de
politicas publicas e a tomada de decisdes de investimentos da iniciativa privada ou de qualquer nivel de
governo. Contudo, afirmam Rosa e Brétas (2015), a marca deste publico é sua transitoriedade, multiplicidade
e diversidade, elementos que conferem maior complexidade a processos que busquem sistematizar e
construir olhares gerais a respeito desses sujeitos. Esses fatores dificultam e impdem barreiras a contagem
padrdo brasileira, levando a necessidade de uma abordagem metodolégica especifica voltada para a
producao de censos junto a PSR.

Para Ribeiro et al. (2022, p. 71), a populagdo em situacdo de rua constantemente encontra formas e
maneiras de “escapar e resistir a quaisquer tentativas de disciplinamento dos corpos e das subjetividades”.
Contudo, mesmo compreendendo o carater biopolitico de Foucault (1999), no qual a construc¢do dos corpos
e subjetividades perpassa uma dimensao politica estatal que visa o controle e a subordinagdo dos individuos,
bem como seu disciplinamento, a realizacdo de intervencdes estatais e pesquisas sobre esse publico sao
extremamente necessdrias, pois também conservam em si a possibilidade de trazer luz as invisibilidades
historicas desses sujeitos. De forma semelhante, Farias (2020), a respeito do Censo Popular realizado na
cidade de Buenos Aires (Argentina) nos anos 2017 e 2019, ressalta que as pessoas em situacdo de rua foram
capazes de manifestar de forma visivel as diversas formas de violéncia vivenciadas, sobretudo aquelas que
sdo impelidas pelo proprio Estado. Essas pesquisas possuem consequéncias que sdo percebidas durante e
apoés o evento censitario, estimulando a singularizacdo desse publico e a compreensao da situacdo de rua
como um fendmeno complexo e multifacetado.

No caso brasileiro, no ano de 2008, ocorreu o | Censo e Pesquisa Nacional sobre a Populacdo em
Situacao de Rua (Brasil, 2008), no qual foram contabilizadas 31.922 pessoas. Essa pesquisa apresentou o perfil
da PSR, suas especificidades, estratégias e visdo da necessidade. A amostra apontou como maioria homens
(82%), com idade ativa (18 a 55 anos), identificacdo da cor parda (39,1%). Para além dos dados, o | Censo
denota a importancia de perceber as pessoas em situacao de rua para além de excluidas, em sua condicao de
sujeitos sociais. Ao dar voz a esses sujeitos, buscou-se reconhecé-los como “sujeitos sociais aptos a intervir
sobre as decisdes que influenciam suas vidas” (Brasil, 2009, p. 13). Desta forma, ha o intuito de romper com
preconceitos e estigmas socialmente constituidos a respeito das PSR, pautados na histérica invisibilidade a

estes conferidos tanto na sociedade como em seus direitos fundamentais e humanos (Santana, 2014).
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No esteio desta primeira grande contagem e teorizacdo sobre a PSR, em 2009, deu-se a
implementacdo da Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua (PNPSR), Decreto Presidencial n°

7.053, de 23 de dezembro de 2009, no qual define o seu publico como individuos em situacao de rua:

"Pobreza extrema, os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de moradia
convencional regular, e que utiliza os logradouros publicos e as areas degradadas como espaco de
moradia e de sustento, de forma temporaria ou permanente, bem como as unidades de acolhimento para
pernoite temporario ou como moradia provisoria" (Brasil, 2009, p. 01).

Para além da definicdo legal do que sdo as pessoas em situacdo de rua, na PNPSR, em seu artigo 7°,
no qual trata dos objetivos, inciso lll, refere-se a “instituir a contagem oficial da populacdo em situacao de
rua” (Brasil, 2008, p. 02). Deste modo, a lei garante a necessidade da contagem das PSR, da definicdo do perfil
deste publico, destacando-se a importancia da pesquisa.

Com isso, diferentes estados e municipios brasileiros vém buscando realizar, a partir de diferentes
metodologias, censos voltados para PSR com suas préprias realidades locais, elencando caracteres préprios a
serem buscados e identificados em suas pesquisas. Esses processos, como discute Natalino (2016), denotam
esforcos setorializados diante da auséncia nacional de uma contagem peridédica das PSR e da propria
dificuldade em chegar as pessoas que nao possuem domicilio fixo ou residéncia.

Conforme exposto na Pesquisa Nacional sobre a Populacdo em Situacdo de Rua (Brasil, 2008), a
opgdo metodoldgica do | Censo Nacional sobre a Populacdo em Situacdo de Rua baseou-se, entdo, no
questionamento a respeito de onde o entrevistado dormia, para, a partir disso, conseguir chegar as pessoas
que vivem e dormem em calcadas, viadutos, rodovias etc. Neste sentido, a pesquisa apontou a necessidade
de os censos compreenderem, além do nimero de pessoas que vivem nas ruas, a disposicao desses sujeitos
nas ruas e instituicbes de acolhimento, faixas etérias, identificacdo, etnia, vinculo familiar, escolaridade,
profissionalizacao, situacdo de trabalho e renda, género, locais de transito desses sujeitos, demandas de
saude e areas de disposicao.

No contexto de Fortaleza, em 2021, a Prefeitura Municipal de Fortaleza, através da Secretaria de
Direitos Humanos e Desenvolvimento Social, realizou o 2° Censo para Populacdo em Situacdo de Rua
(Fortaleza, 2021), no qual foram contabilizadas 2.653 pessoas, um aumento de 54,4% em relacdo ao numero
de 2014 (1.718 pessoas). O perfil amostral foi 81,5% de pessoas do sexo masculino, 57,5% declararam cor
parda, 49,1% entre 31 e 49 anos, 22,1% com tempo em situacao de rua entre 1 e 5 anos. Espera-se que com a
atualizacdo deste perfil, haja a atuacdo do poder publico para atender as necessidades atuais e urgentes
desta populacdo. Ressalta-se que o Censo Geral para Pessoas em Situacdo de Rua em Fortaleza/CE - 2021
(Fortaleza, 2021), teve um carater inovador, pois contou desde seu planejamento com pessoas atuantes na
pauta e seus respectivos representantes, de forma participativa e voluntdria. Foi criado um grupo de
trabalho, contando com pessoas em situacdo de rua, universidades, coletivos, movimentos que tém
experiéncia com o trabalho a PSR, profissionais do SUAS, Ministério Publico e o Conselho Municipal de
Assisténcia Social.

A importancia de um censo para PSR em Fortaleza ganha especial relevo diante das dimensdes

sociais, econdmicas e subjetivas que perpassam a realidade local no tocante a sua histérica e visceral
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desigualdade social, arquitetOnica e urbanistica. Para Rodrigues (2005), a vida nas ruas na capital do Ceard é
produto histérico e social de uma vertiginosa exclusédo social, cujas raizes encontram-se no desenvolvimento
da propria cidade e em sua segregacao social e espacial.

Neste contexto, o presente trabalho tem por objetivo apresentar um relato de experiéncia a partir da
participacao na realizacdo do Il Censo para Pessoas em Situacdo de Rua em Fortaleza - CE - 2021. A insercao
aconteceu em todo o percurso de planejamento, implementacdo e execucao do censo, impulsionando o
desejo de compartilhar a importancia e necessidade desta pesquisa, pois o compartilhamento das
metodologias, estratégias e processos de trabalho, bem como das conexdes estabelecidas com os sujeitos,
suas vidas e suas trajetorias, pode contribuir para um olhar mais préximo das PSR, seus dilemas, conflitos e

enfrentamentos.
Metodologia

Os processos de organizacao e execucdo dos censos implementados pelas cidades citadas denotam
que as metodologias utilizadas variaram em cada localidade, construindo modelos proprios de
planejamento, execucao e construcao de dados. Neste sentido, busca-se apresentar como se estruturou esse
tipo de pesquisa em Fortaleza, no ano de 2021, elencando o percurso metodolégico que o compods e
construiu. Destaca-se que a autora, durante este periodo, trabalhava como técnica de referéncia na Célula de
Protecdo Social Especial, da Secretaria de Direitos Humanos e Desenvolvimento Social (SDHDS), sendo
delegada a acompanhar e trabalhar em campo durante o processo censitario.

O censo inicia-se com a referida Secretaria realizando um chamamento publico (Fortaleza, 2020)
para que empresas com expertise pudessem concorrer. Com a celebracdo de contrato, foram realizadas
reunides entre os meses de junho e julho de 2020 com o intuito de conhecer a forma de aplicagcdo da
pesquisa, assim como apresentar as acdes de atendimento as PSR no municipio, evidenciando um pouco
suas caracteristicas, os possiveis desafios e buscando familiarizar a empresa com as peculiaridades da nossa
terra.

Um dos pontos em destaque é que, desde o inicio, a gestao da SDHDS reforcou o interesse e desafio
de elaborar um censo de forma participativa, no qual o poder publico pudesse ouvir e contar com a
colaboracdo da sociedade civil e, principalmente, da populacdo em situagao de rua desde o inicio, durante, e
até o resultado do censo. Com isso, foi criado um grupo de trabalho (GT) com o objetivo de sugerir ideias e
acompanhar sua realizacdo, possibilitando, de forma participativa, um resultado aproximado ao ideal. O GT
foi formado pelo Ministério Publico Estadual, Universidade Federal do Ceard — Nucleo de Psicologia
Comunitdria, Pastoral do Povo de Rua, Projeto Casa da Sopa, Coletivo Arruaca, Movimento Nacional da
Populacdo em Situacdo de Rua, técnicos do Centro Pop e das politicas publicas, entre outros. Para Grand
Junior et al. (2022), apresentar a metodologia do censo para pessoas em situacao de rua é dar transparéncia
ao processo e ampliar o debate sobre os autores envolvidos. Neste sentido, o grupo de trabalho teve um
diferencial, pois cada etapa foi apresentada, discutida e anotada, considerando as percepgdes, sugestdes,
questionamentos e experiéncias dos entes envolvidos.

Foram realizados encontros com as PSR participantes do Movimento Nacional da Populacdo em
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Situacdo de Rua (MNPSR), coletivos, entidades e profissionais do servico especializado em abordagem social
(SEAS) do municipio para, a partir do mapa da cidade, demarcarem os pontos de maior incidéncia de PSR. O
produto destes encontros foi o mapa da cidade dividido em 05 distritos censitarios, cada distrito recenseado
por uma noite e dividido por setores (Fortaleza, 2021). Alguns dos bairros percorridos pela equipe foram
Antonio Bezerra, Cidade dos Funciondrios, Joaquim Tavora, José Walter e Sapiranga/Coité. Destaca-se que,
por serem distantes do Centro, o perfil das PSR era um pouco diferente, visto que, em sua maioria, ganhavam
a vida com reciclagem, tinham um vinculo maior com a comunidade, alguns trabalhavam como vigias nos
galpbes, estacionamentos, oficinas e, em troca, tinham autorizacdo para dormir, se alimentar e cuidar da
higiene pessoal.

No processo de capacitacdo para aplicacao do Censo, foram realizadas reuniées com os supervisores
(10) e recenseadores (60), nas quais as equipes foram divididas, os distritos foram definidos e foram
apresentados os conceitos adotados na pesquisa, explicando os procedimentos de trabalho. Ressalta-se algo
que foi deliberado pelo GT, o acordo da contratacdo das PSR para trabalharem como recenseadores, ficando
as equipes compostas por 01 PSR, 02 profissionais com experiéncia no atendimento a PSR, 02 recenseadores
indicados pela empresa e 01 supervisor. As capacitacbes foram importantes para a interacdo e
reconhecimento das equipes, porém outro diferencial foi o enfoque de ser algo vivencial, no qual foram
dispostas situacdes para encenacgdes, debates e orientagdes sobre mediacdo de conflitos que porventura
pudessem ocorrer. Todos puderam manusear os tablets para conhecimento do software de coleta dos dados
e 0s supervisores participaram in loco de um pré-teste na Praca do Liceu do Ceara - Jacarecanga. Acrescenta-
se que, a partir das capacitagdes, as pessoas selecionadas passaram a ser remuneradas com didrias e ajuda de
custo para alimentacéo e deslocamentos.

A coleta censitaria ocorreu entre os dias 19 e 23 de julho de 2021, sendo disponibilizado um
equipamento de referéncia (CRAS, CREAS, CENTRO POP) para que as equipes pudessem se organizar quanto
ao percurso que seria feito no dia, guardar seus pertences, realizar lanches e ir ao banheiro. A saida com os
veiculos era a partir das 21h, seu retorno as 00h ou ao completar o percurso. A empresa que monitorava via
GPS era encarregada de autorizar o retorno a base ou solicitar que fosse feita mais alguma varredura. Nossa
equipe foi orientada a realizar esse procedimento em dois dias, visto que os pontos destacados nao tinham
incidéncia de publico; ao retornarmos mais tarde, as pessoas previstas foram localizadas. Destaca-se que,
onde localizavam-se os acolhimentos institucionais nos distritos censitarios, era destinada uma equipe para
entrevistar os acolhidos.

A orientacdo foi que a abordagem fosse feita em dupla, na qual um registrava e o outro
acompanhava, buscando aos arredores mais pessoas para participar com algumas perguntas de partida:
“Onde o (a) Sr.(a) vai dormir hoje? Onde o (a) Sr.(a) tem dormido? Estd sozinho (a) ou acompanhado (a)?”
(Fortaleza, 2021, p.14). Caso a pessoa em questao estivesse dormindo e/ou ndo conseguisse responder ao
questionario, seria orientado que fosse feito o registro, mas destacando em campo especifico denominado:
registro por observacdo. Recorda-se de um homem com aproximadamente 40 anos que se dispOs a
participar, mas ndo era compreensivel seu didlogo por ser traqueostomizado e o esfor¢co o deixava ofegante,

sendo orientado ao recenseador registra-lo por observacdo. Grande parte do percurso percorrido era feito a
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pé, pois, a noite, em determinados pontos, era impossivel identificar pessoas dormindo nos canteiros,
embaixo de marquises e afins. Desta forma, a equipe se revezava: uma dupla caminhava e outra ficava no
carro em baixa velocidade fazendo a identificacdo visual. Nao foram notificadas situacées graves durante
esses dias de pesquisa, mas fatos esperados, tais como: pessoas com transtornos mentais graves e/ou
aparentando estarem sob efeito de substancias psicoativas, envolvidas com trafico que se aproximavam para
entender o motivo de estarmos no territério na madrugada. Destaca-se que os supervisores tinham de posse
um instrumento de evolucéo, algo parecido com um diario de campo, no qual era preenchido com a ordem
dos pontos onde foram realizadas as abordagens, comunica¢ées que por ventura foram feitas com a base e
intercorréncias naquele dia. Recorda-se da primeira noite, quando uma dupla de recenseadores foi abordar
uma pessoa em um terreno baldio, ela arremessou um pedregulho e proferiu gritos para ndo se
aproximarem. Por sorte, ninguém se feriu e a coleta foi feita por observacao.

Concluido o processo censitario, passou-se para o segundo momento, que foi a pesquisa amostral,
no qual seria delineado o perfil das pessoas em situacdo de rua. Para este momento, o grupo de trabalho (GT)
pode contribuir com a avaliagdo do questionario que seria aplicado, sendo escolhido um subgrupo de
trabalho com expertise em pesquisa e trabalho com o publico, contando com representantes: pessoas em
situacao de rua, Pastoral do Povo da Rua, Universidade Federal do Ceard - Nucleo de Pesquisa Comunitaria,
representantes do Férum de Rua, trabalhadores do SUAS e SDHDS. Essa estratégia foi importante, pois
conseguiu aproximar o questiondrio a linguagem da populacdo em situacdo de rua. Por exemplo, foi incluido
o termo “manguear” como estratégia de trabalho e renda, retirando "mendicancia”" por ndo ser um termo
popularmente utilizado em Fortaleza. Foram adicionadas perguntas importantes para o momento
pandémico (COVID-19), questdes de género, dentre outras perguntas divididas por eixos tematicos.

Apds a entrega do produto final pela empresa, em dezembro de 2021, a Prefeitura de Fortaleza
construiu outro grupo de trabalho com todas as secretarias municipais para elaboracdo de um plano
emergencial com o intuito de atender as demandas resultantes do censo. Em janeiro de 2022, o municipio
reuniu o grupo de trabalho inicial para apresentar os resultados do censo. Em fevereiro de 2022, o atual
prefeito José Sarto fez uma live na rede social Instagram (Fortaleza, 2022), divulgando os dados a dominio
publico, assim como a promessa de um orcamento para execucdo de um pacote de acdes, no qual seriam
destinados R$ 8,7 milhdes de reais para a abertura de mais um acolhimento institucional para mulheres e
familias, mais um espaco de higiene didaa, mais de 300 vagas do beneficio de locacdo social e a adicao de mil
refeicdes diarias. Ainda em fevereiro, a Secretaria de Direitos Humanos e Desenvolvimento Social realizou
uma audiéncia publica na Camara dos Vereadores de Fortaleza, dando deferimento do processo do censo,

bem como, reforcando a execucdo do plano emergencial.
Resultados e Discuss6es

O Il Censo Geral para Pessoas em Situacao de Rua em Fortaleza/CE - 2021 (Fortaleza, 2021) apontou
2.653 pessoas vivendo em situacao de rua. Considera-se que este tipo de pesquisa nao é algo simples de se
realizar, haja vista que seu objeto de estudo é transitério, ndo se localizando em endereco fixo (Natalino,

2016). Por isso, destaca-se que Fortaleza demonstrou um diferencial em sua pesquisa, pois o Il censo foi
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construido por muitas maos e parte delas por aqueles(as) que vivenciam as ruas todos os dias, facilitando o
seu processo. Apontaremos a metodologia participativa na construcdo do Il Censo Geral para Pessoas em
Situacdo de Rua em Fortaleza/CE - 2021.

Trabalhar com o social requer a compreensao de que os sujeitos, a comunidade, precisam ter vez e
voz sobre o contexto em que estao inseridos, precisam se sentir participantes e contribuintes do processo e,
mais ainda, acreditar que tal acdo trard os resultados que de fato necessitam, conforme sua realidade. Com
isso, a praxis da metodologia participativa tem o papel de facilitar a chegada deste objetivo, fomentando
espaco de construcao coletiva, tomada de consciéncia dos direitos e necessidades, fortalecendo os sujeitos
sobre as potencialidades existentes no grupo. A partir desta linha de raciocinio, Ximenes et al. (2017)
expressa que a metodologia participativa tende a favorecer o fortalecimento da identidade pessoal, coletiva
ou comunitaria, na direcdo de processos de autonomia. Quando nos referimos a tomada de consciéncia, é
possivel pensar num caminho para a libertacdo, longe de construgcdes que cerceiam a autonomia do sujeito e
ditam de que forma devem existir. A metodologia participativa pode ser vista em trés momentos no Il censo:
construcdo do GT de Trabalho, escolha de pessoas em situacao de rua como recenseadores e incorporagdo
de tematicas no questiondrio.

O GT contribuiu para que o Il Censo fosse adaptado a nossa realidade, com a cara da nossa terra,
atribuindo peculiaridades que sé aqueles que trabalham com o publico ou estdo em situacdo de rua em
Fortaleza poderiam proporcionar. O grupo de trabalho surgiu a partir deste didlogo com a empresa que
realizou a pesquisa, e a cada etapa de planejamento e execucdo do censo, o grupo era convocado pela
Prefeitura para tomar ciéncia, fazer sugestdes e acompanhar o processo, dando espaco para que fossem
discutidos e questionados os procedimentos. Deste modo, o Il Censo para Pessoas em Situacdo de Rua em
Fortaleza - CE - 2021 conseguiu agregar varias frentes, como movimentos sociais, a prépria populacdo em
situacdo de rua e poder publico, para que a pesquisa gerasse resultados a partir de uma metodologia
participativa e pudesse atender a populacao.

Um ponto positivo do grupo de trabalho foi a sugestdo de que parte das vagas no processo
censitario fossem destinadas as pessoas em situacdo de rua pelos seguintes motivos: processo de inclusao
social, direitos, oportunidade, conhecer de perto os territérios, ter facilidade de acesso aos locais e saber o
dialeto das ruas. As pessoas em situacdo de rua foram selecionadas pelos critérios de estarem vivendo ou
tendo superado a vivéncia de rua, assim como tivessem algum tipo de insercdo nos espacos de luta e
reivindicagdes, como o MNPSR.

Na pesquisa censitaria, houve um momento de tensdo no qual se levantou a discussdo sobre a
inclusdo da pergunta sobre orientacdo sexual no questiondrio. Para Machado (2022), contextualizar a
populacdo LGBTQIA+ em situacdo de rua (PSR+) é um assunto complexo e ao mesmo tempo desafiador de se
debater, pois o sujeito sofre outras implicacdes por sua orientacdo sexual e identidade de género, tais como
homofobia, discriminacdo, estigma pelo intenso preconceito. Durante as capacitacdes, representantes do
MNPSR subiram no pulpito e reivindicaram a inclusdo da pergunta sobre género. O assunto foi levado a
SDHDS, juntamente a Célula de Direitos Humanos e, apds a apresentacdo dos argumentos técnicos, a

pergunta foi aderida a pesquisa.
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Ainda sobre a participacao ativa do grupo de trabalho, foi importante a oportunidade de revisar e
inserir perguntas no questiondrio amostral, como questdes sobre orientacdo sexual, pobreza
multidimensional, saide (COVID-19), direitos humanos, seguranca, modos de enfrentamento da situacdo de
rua, entre outros, para que fossem coletadas a realidade atual a partir de varias tematicas que afetam essas

pessoas em extrema pobreza.
Consideracoes Finais

Considera-se que uma pesquisa censitaria para pessoas em situacdo de rua é algo dificil de planejar
e executar, devido seu objeto de estudo nao ter um endereco fixo, porém ndo é algo impossivel. Uma
justificativa como essa reforga a exclusdo social, discriminacdo e invisibilidade. O Il Censo Geral para Pessoas
em Situacao de Rua em Fortaleza/CE - 2021 é matéria viva de como uma metodologia participativa é capaz
de minimizar dificuldades e conseguir chegar ao seu publico-alvo.

O grupo de trabalho criado nesse processo possibilitou fortalecimento e legitimidade as decisdes
tomadas na execucao do censo. A participacdo das pessoas do MNPSR teve o papel de monitorar e apontar
possiveis pontos cegos que ocorreriam, visto que tinham diferentes olhares e expertises, facilitando o
didlogo e aprimorando fragilidades. A partir destes desafios, considera-se que esta pesquisa tem um carater
inovador. A atencdo em construir um questionario fiel em pontos relevantes para o publico, com linguagem
adaptada, e abordando problemas vivenciados, € uma forma de direcionar as politicas publicas para suas
verdadeiras necessidades.

Foram identificadas dificuldades que reforcam a necessidade de discutir mais sobre a luta e garantia
de espaco das pessoas em situacdo de rua, que devem ser vistas e inseridas em todas as politicas publicas. O
referido censo teve a Assisténcia Social como condutora de todo o processo e ndo houve participacao ativa
das demais politicas publicas, o que denuncia uma fragilidade que nao é novidade, mas que precisa ser
ressaltada para que se garantam e legitimem os direitos integrais desta populacao.

Apods um ano do planejamento e realizacdo do Il Censo Geral para Pessoas em Situacdo de Rua em
Fortaleza/CE — 2021, conclui-se que sua execucao foi bem-sucedida, pois muitos apostaram em seu processo
a partir da metodologia participativa. As acdes ainda estdo em processo de realizacdo, dando margem para a
concepcdo de que a busca pela garantia dos direitos das pessoas em situacdo de rua existe, mas precisa de

fortalecimento para que avance e se concretize.
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Resumo

Este artigo explora a formacdo da psicandlise como uma nova area do
conhecimento, utilizando uma andlise qualitativa baseada em textos de
Sigmund Freud e contribuicbes de estudiosos da epistemologia
psicanalitica. Examina o contexto epistemolégico e histérico da emergéncia
da psicanalise, destacando a influéncia da formacao diversificada de Freud
na sua estrutura conceitual, marcada pela fronteira entre desafios clinicos e
tedricos, e a bifurcacdo entre cultura e ciéncia. O estudo ressalta a
metapsicologia como solucdo epistemoldgica que permitiu a Freud avancar
no conhecimento psicanalitico, superando a dicotomia entre ciéncias
naturais e humanas de sua época. Este trabalho é relevante para iluminar
como a metapsicologia contribuiu para a consolidacdo da psicanalise como
um campo de estudo distinto, influenciando profundamente a
compreensao contemporanea da mente humana e suas complexidades.

Palavras-chave: Psicandlise; Epistemologia Psicanalitica; Metapsicologia;

Historia da Psicandlise; Sigmund Freud.
Abstract

This article explores the formation of psychoanalysis as a new area of
knowledge, using a qualitative analysis based on texts by Sigmund Freud
and contributions from scholars of psychoanalytic epistemology. It
examines the epistemological and historical context of the emergence of
psychoanalysis, highlighting the influence of Freud's diverse training on its
conceptual structure, marked by the border between clinical and theoretical
challenges, and the bifurcation between culture and science. The study
highlights metapsychology as an epistemological solution that allowed
Freud to advance in psychoanalytic knowledge, overcoming the dichotomy
between natural and human sciences of his time. This work is relevant to
illuminate how metapsychology contributed to the consolidation of
psychoanalysis as a distinct field of study, profoundly influencing the
contemporary understanding of the human mind and its complexities.

Keywords: Psychoanalysis; Psychoanalytic Epistemology; Metapsychology;
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Introducao

“E em véo que vagais entre as ciéncias: cada qual aprende somente aquilo que pode aprender” (Goethe apud

Freud, 1925/2011, p. 79).

A frase acima corresponde a adverténcia de Mefistéfeles em “Fausto” e foi citada por Freud nas
primeiras paginas de seu texto autobiografico. E interessante que ele a tenha citado justamente antes de
apresentar seu percurso pelas ciéncias da natureza, campo no qual sua juventude ansiosa lhe fez trilhar, mas
que a descoberta de suas peculiaridades e limitacdes de seus dons lhe tenha negado sucesso. Nas palavras do
mestre de Viena, vemos sua percepcdo acerca de uma divisao significativa que marcava o periodo: o abismo
entre as ciéncias naturais (Naturwissenschaften) e as ciéncias humanas (Geisteswissenschaften). Freud, ao
longo do desenvolvimento da psicanalise, optou por ndo destacar explicitamente essa dicotomia. Contudo,
essa separacao fundamental influenciou profundamente seu pensamento desde o inicio, sutilmente
entrelacando-se com os fundamentos da psicanalise, apesar de seus esforcos para navegar sem enfatizar tal
cisao.

Logo, ndo parece exagero afirmar que a psicanalise, semelhante a formacdo de Freud, inscreve-se em
uma divisdo. Para além do foco no trabalho com a contradicdo, a histéria de formacdo dessa area do
conhecimento €, ela mesma, marcada pela ambivaléncia. Antes de Lacan situar a psicanalise entre o matema
e 0 poema, Freud ja navegava habilmente sobre o fio de uma navalha epistemoldgica, misturando pesquisa
fisiologica e anatomica, ciéncia experimental e clinica médica, biologia e psicologia, teoria localizacionista e
funcionalista, arte e ciéncia, natureza e cultura, pratica clinica e especulacao metapsicoldgica, eis que Freud
coloca tudo em um grande caldeirdo semelhante ao da Bruxa da histéria do Fausto de Goethe, como ele
mesmo menciona, e o resultado, descreve lannini (2017): “é uma curiosa combinac¢ao de pretensdo epistémica
repousada no modelo naturalista da ciéncia e de confianca inabalavel no valor cognitivo e heuristico da ficcdo
e do mito” (p. 91) que baliza a psicanalise do inicio ao fim.

Entretanto, sabemos que Freud nao se furta de atribuir a psicanalise um valor cientifico, além de
afirmar se tratar de uma ciéncia cultivada no solo das ciéncias da natureza. Nesse contexto, questionamos:
como a metapsicologia freudiana, entrelacando ciéncia e cultura, redefine os limites da psicandlise e desafia
uma dicotomia tradicional entre ciéncias naturais e humanas? Essa pergunta orienta nossa investigacdo, dada
a importancia de compreender o carater cientifico e a metodologia da psicanalise para avaliar sua relevancia
e aplicabilidade em contextos contemporaneos.

E fato que a discussdo em torno da obra freudiana e de seu modo de producio do conhecimento
envolve aspectos bem mais complicados do que a mera localizacdo de um conjunto de termos técnicos
aplicados as ciéncias da natureza ou as ciéncias do espirito (ciéncias humanas), dualismo metodolégico que
fervilhava no alvorecer do pensamento de Freud, permanecendo vivo também durante todo o periodo da
constituicdo dos chamados conceitos fundamentais da psicandlise. Para Simanke (2009), essa divisao

metodoldgica estd tao arraigada no modo de se pensar que ainda hoje permanece presente. Por essa razao,
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embora nao seja o foco deste texto aprofundar-se nos detalhes dessa discussao, é importante oferecer um
panorama basico dessas duas vertentes epistémicas.

As ciéncias da natureza se propdem a trabalhar com uma parte da vida que o homem néo criou, trata-
se, pois, de uma parcela passivel de ser medida e calculada, o que permite observar e descrever imparcialmente
os fatos, motivo pelo qual essas ciéncias teriam garantido seu estatuto. Segundo lannini, seus modelos que
expressam grande rigor e cientificidade, “assim como seus instrumentos de quantificacdo dos dados colhidos
na fase experimental” (lannini, 2017, p. 110) sdo tomados principalmente da fisica matematizada, enquanto as
ciéncias humanas “se ocupariam do meio pratico da vida, do mundo criado, habitado e transformado pelo
préprio homem, isto é, as sociedades, a histéria e os individuos” (lannini, 2017, p. 110). Esse objeto prdprio das
humanidades exige outros métodos investigativos, assim, “categorias como historicidade, significacdo e
interpretacdo, advindas seja da Historia, da Filologia, seja da Teologia, passam a ser alternativas ao modelo
matemadtico e ao método experimental” (lannini, 2017, p. 111).

Obviamente, esses novos modos de se produzir conhecimento geraram e ainda geram grandes
debates quanto ao estatuto de cientificidade das ciéncias humanas, principalmente em decorréncia das
criticas dos fisicalistas alemaes e franceses do século XIX. No campo da psicologia, essa divisdo se mostrou
historicamente ainda mais contraproducente, com uma fragmentacdo que oscila de abordagens mais
inclinadas ao naturalismo como a psicologia behaviorista, cognitiva e evolucionista a abordagens que se
afinam muito bem com as humanidades como a psicologia humanista, fenomenolégica e cultural.

Nessa linha de pensamento, Simanke (2009) assevera que, apesar de todo esse debate, a psicanalise
freudiana se apresenta como uma notavel exce¢do, uma vez que Freud ndo entra nesse embate, ele recusa a
questao, pois, em sua perspectiva, a afinidade entre a psicanalise e as ciéncias da natureza sao evidentes.
Porém, ainda assim, o mestre de Viena desemboca em questdes préprias da histéria, politica, arte, religiao e
outras que, segundo Simanke (2009), dao o tom da sua interessante singularidade epistemoldgica.

Nessa perspectiva de uma epistemologia que sempre desperta interesse que propomos a revisitar e
ampliar a compreenséo da constituicdo e desenvolvimento epistemoldgico da psicanalise freudiana, com um
foco particular na metapsicologia como ferramenta epistemoldgica. Para isso, empregamos uma analise critica
e interpretativa de textos freudianos e de epistemadlogos psicanaliticos, utilizando uma abordagem qualitativa
que combina andlise histérica e tedrica (Simanke & Caropreso, 2018). Essa metodologia permite uma
exploracao aprofundada das nuances e complexidades do pensamento freudiano e de suas implicacdes para
a psicanalise contemporanea.

Destacamos que o debate em torno da obra de Freud e de seu processo de geracdo de conhecimento
é intrincado, ultrapassando simplesmente o uso de terminologia especializada. Esse debate engloba a
interseccdo entre as ciéncias naturais e as humanidades, uma separacdo metodoldgica que continua sendo
relevante e desafiadora até os dias atuais. Ao explorar essas duas vertentes epistemoldgicas, nosso objetivo é

identificar a unicidade e a contribuicdo da psicanélise no cenario intelectual contemporaneo.

Mosaico: Estudos em Psicologia, Belo Horizonte, v. 12, n. 1, p. 25-38, 2024



Teodoro, E. F. et al, (2024)

Dos fundamentos cientificos e clinicos da psicanalise em Freud

Nao é incomum ouvir a afirmacdo de que Sigmund Freud, o pioneiro da psicandlise cuja influéncia no
pensamento ocidental é indiscutivel, raramente fazia claras suas referéncias. Tendo isso em mente, falar dos
fundamentos da abordagem psicanalitica ¢ uma maneira de asseverar que a psicandlise, como ja dizia Loureiro
(2006), nao surge ex-nihilo, por assim dizer, do nada. Ao embarcar nessa analise, é essencial reconhecer o papel
da vida de Freud na formacado da psicanalise. O proprio destacou em varias ocasides como sua experiéncia
pessoal estd entrelacada com a evolucdo do movimento psicanalitico, tornando inviavel discutir um sem se
referir ao outro. Isso se manifesta, por exemplo, na relevancia que Freud atribuiu a sua autoanalise e a
interpretacao de seus proprios sonhos como ferramentas de investigacao e pilares na edificacdo de sua teoria.

Quanto a biografia freudiana, de antemao um fator se destaca: sua origem judia e as influéncias desse
fato em seu pensamento. Essas sao primeiramente de ordem cultural, evidenciando-se no sélido
conhecimento de Freud sobre a Biblia; em sua familiaridade com a interpretacao dos textos sagrados; na
presenca marcante, em seu estilo, do chamado humor judaico (Loureiro, 2006). Ainda que o criador da
psicandlise ndo seguisse a religiao judaica, ele nunca negou seu pertencimento a tal cultura e chegou a afirmar,
no prefacio a edicdo em hebraico de “Totem e Tabu”, que se lhe perguntassem o que ainda haveria nele de
judeu, ele prontamente responderia: “Muita coisa, provavelmente o principal” (Freud, 1912-1913/2012, p. 10).

Mas devemos dizer, hd também uma influéncia notavel de ordem pratica, principalmente no que
acabou se impondo a ele como obstaculo, que inclui a ascensdo lenta na carreira universitaria devido ao
antissemitismo e posteriormente seu receio constante de que a psicandlise fosse encarada como uma ciéncia
judaica (Loureiro, 2006). Porém, Freud (1925/2011) parece ter tirado proveito até mesmo desses empecilhos,
afirmando ter sido importante ja se acostumar desde sempre com a resisténcia para consigo, o que lhe dotou
de certaindependéncia intelectual imprescindivel para que suportasse os ataques que mais tarde seriam feitos
a psicanalise e a ele proéprio.

Para além de sua ascendéncia, devemos ter em conta o contexto histérico no qual o pensamento
freudiano se enraiza. Como se sabe, Freud era herdeiro do lluminismo e da crenca na razdo predominante nos
séculos XVIIl e XIX, tendo toda sua formacao realizada no ambiente duro do fisicalismo alemao “que deixou
marcas profundas em sua maneira de trabalhar, particularmente em sua obsessao pelo fato clinico” (lannini et
al., 2021, p. 15). O que se expressa também de maneira ostensiva em sua evidente vocacao cientifica e em seu
otimismo epistemoldgico.

Assim, em um primeiro momento, assistimos ao interesse do ilustre vienense pela fisiologia, vindo ele
a ser discipulo do fisiologista alemao, Ernst Briicke de 1876 a 1882. O proprio Freud (1925/2011) confessa que,
nesse momento de sua formacdo académica, sentia bastante satisfacdo em trabalhar em um laboratério de
fisiologia com uma atividade puramente tedrica, de modo que os estudos propriamente médicos, com a
excecao da psiquiatria, pouco Ihe atraiam naquele periodo.

Nos anos seguintes, ja como interno em um hospital geral, veio a trabalhar com Theodor Meynert em
um laboratério de anatomia cerebral, mantendo a mesma dedicacdo que cultivara, antes, na pesquisa

fisiologica. Se com Briicke havia se dedicado a estudar a medula espinhal de um peixe inferior, posteriormente,
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Freud manteria tal orientacdo passando ao sistema nervoso dos humanos, mais especificamente, a medulla
oblongata, também conhecida como bulbo. Porém, sentia que a investigacdo em anatomia cerebral nao
produzia, do ponto de vista pratico, o mesmo progresso que os estudos em fisiologia (Freud, 1925/2011).

Essas elaboracdes sdo decorrentes, igualmente, da fase em que Freud passa a se dedicar ao estudo
das chamadas doencas nervosas, sendo logo atraido pelo célebre expoente da Escola de Salpétriére, Jean-
Martin Charcot, em 1885. Transferindo-se para Paris por alguns meses, o vienense passa a ter contato com o
trabalho com neuréticos, especificamente, com a histeria (Freud, 1925/2011). Na Franca, ele viria a ter a
experiéncia de um importante contraponto a tradicdo positivista alema da qual viera, perpassada pela
pesquisa experimental. Na psiquiatria dinamica francesa tradicional, Freud se deparou, para a sua surpresa,
com a predominancia da clinica sobre os modelos tedricos, bem como com a centralidade dos fatores
psiquicos no que se refere a etiologia (Loureiro, 2006).

Nesse sentido, Charcot prezava pela primazia dos fatos clinicos, o que se traduzia em sua maxima - “a
teoria é boa, mas ndo impede que [um fato] exista” -, que muito impressionava Freud (1893/1959, p. 5). E nessa
linha de pensamento que Dunker (2011) pensa Charcot mais como um fotégrafo que necessariamente um
tedrico, pois seu interesse nao consistia em descrever a histeria como um conjunto de tragos imutaveis e
estigmatizantes, mas sim apreender o ataque histérico com seus gestos elementares e suas transicbes por
meio de verdadeiros “quadros vivos”(Mannoni, 1999, p. 83) que permitissem dar precisar aos seus diagnésticos
diferenciais, congelando dizeres e expressdes corporais que se convertiam em verdadeiros “quadros” clinicos
dos quais “o médico é primeiramente espectador” (p. 82).

Nesse ponto, ja evidenciamos uma formacao bifida de Freud marcada, por um lado, pela rigorosa
teorizacdo presente no ambiente cientifico austriaco e, por outro, pela soberania dada a clinica na Franga.
Ambas as dimensdes ecoam na prépria estrutura da formagdo conceitual da psicanalise, inteiramente
perpassada pela tensao entre os impasses impostos pela clinica e pela teoria, o que resulta no que Freud vai
chamar de metapsicologia.

Além disso, o ano de 1889 se encontra entre as principais influéncias que constituiram o pensamento
freudiano. A Escola de Nancy, na qual Freud (1925/2011) teve contato com Ambroise-Auguste Liébault e
Hippolyte Bernheim que, juntamente com a experiéncia tida em Salpétriere, quatro anos antes, seriam
essenciais no que se refere ao uso terapéutico da hipnose que marcou os primérdios da psicanalise, ou pelo
menos do que mais tarde se tornaria a psicandlise. Deve-se dizer ainda que a aproximag¢do com a Escola de
Nancy seria de fundamental importancia para a sua renuncia ao tratamento das enfermidades nervosas
organicas e para a emersao de novos interesses.

Um ponto que se destaca nessa ocasiao se refere a utilizacdo da hipnose, como mencionamos acima.
Isso porque, mesmo que, tanto Charcot como Bernheim, fizessem uso da hipnose na investigacdo da histeria,
eles partiam de modelos explicativos profundamente antagonicos. Charcot, como se sabe, foi um eximio
neuropatologista e so teria se dedicado a histeria no final de seu percurso cientifico. Assim sendo, ele
permaneceu no registro da racionalidade anatomo-clinica. Mesmo que tenha avancado bastante em seu
estudo tedrico sobre o trauma e a hipnose, ele acreditava que o conhecimento sobre a histeria dependia de

um avanco ainda por vir de pesquisas bioldgicas (Birman, 2003). Nesse sentido, a hipnose apresentava valor
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metodoldgico, ou seja, o interesse charcotiano consistia em produzir uma histeria artificialmente (Freud,
1890/2017).

Bernheim, por sua vez, supunha que a histeria seria produzida pela sugestdo ou mesmo pela
autossugestao, de modo que os histéricos seriam, em sintese, individuos bastante sugestionaveis. Por isso, eles
poderiam ser curados pela hipnose, como uma espécie de contrassugestao (Birman, 2003). Nesses termos,
para ele, a hipnose era “um fendmeno da psicologia normal” (Freud, 1890/2017, p. 45) que possibilitava a
utilizacdo da sugestao no processo de cura da histeria.

Dessa forma, a diferenca basica entre Charcot e Bernheim era que enquanto o primeiro se fiava na
clinica, ou seja, na observacdo minuciosa e na descricdo e classificacdo dos fenédmenos préprios da histeria, o
segundo se pautava na psicoterapia que poderia auxiliar no tratamento dos fenémenos psicoldgicos
adoecidos. E por isso que lannini e Tavares, nas notas finais do texto de Freud (1890/2017), afirmam que: “A
passagem de Charcot a Bernheim corresponderia a passagem de uma clinica do olhar a uma clinica da palavra,
ja que este ultimo concebia a hipnose como resultado da sugestao pela palavra” (p. 45). Assim, verificamos
que tais influéncias marcam uma passagem interessante da técnica do olhar para a técnica da escuta, do
mesmo modo que evidencia a transicdo do chamado tratamento animico ao tratamento psiquico (Dunker,
2011) - trajeto fundamental para o surgimento da psicanalise.

Sigmund Freud, por sua vez, situado entre esses dois polos, realizaria uma critica sistematica a ambos.
Discordava de Charcot no que se referia a primazia do fator biolégico como fundamento etiolégico, porém,
também ndo concordava com Bernheim no que consistia na inexisténcia de um substrato para a
sugestionabilidade da histeria. Na concepcao de Freud, haveria sim um substrato, que se materializaria em um
traco mnémico sem positividade anatémica (Birman, 2003).

Por isso, no momento em que Freud (1891/2013) escreve o texto “Sobre a concepgao das afasias: um
estudo critico”, ja podemos falar que se tratava dos primérdios da teoria psicanalitica, visto que ali se propunha
uma reflexao critica a respeito da linguagem. A investigacdo inicial se desdobra sobre a literatura das afasias
de Wernicke, Broca, Meynert, Grashey, Bastian, entre outros.

Broca e Wernick localizavam as perturbacdes da linguagem precisamente em determinadas regides
do cérebro. Desse modo, o diagndstico de afasia motora era realizado diante de uma lesdo no centro motor
(area de Broca), enquanto a afasia senséria era decorrente de lesdo no centro sensorial (area de Wernicke). J&
a afasia de conducao, mais conhecida por parafasia, apresentava-se como resultante de leséo entre as vias de
conducao dos centros motor e sensério.

A investigacdo e andlise de casos de afasia levou Freud (1891/2013) a romper com as teorias
localizacionistas, uma vez que foi possivel constatar a auséncia de lesao cerebral em diversos casos. Diante
disso, o autor defendia a ideia de que tais casos se tratavam, na verdade, de uma perturbacdo de ordem
funcional e que somente um aparelho construido via associacao poderia explicar tais disturbios de linguagem.
Logo, o diagndstico de afasia ndo manteria relacdo direta com as zonas cerebrais, pois um embaraco na
linguagem apontaria para o funcionamento deste aparelho, o aparelho de linguagem.

Ainda no texto sobre as afasias, Freud (1891/2013) propde o funcionamento do aparelho de

linguagem por meio de redes associativas. Assim, ele apresenta um aparelho de linguagem estruturado por
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uma rede de elementos associados entre si, ou seja, o aparelho é construido por efeito da relacdo dinamica
entre os varios niveis de processos associativos, os quais constituiriam as representagoes.

Essa discussdo levou Freud (1896/1996) a escrita da famosa Carta 52 ao seu grande amigo e
interlocutor na época, o médico Wilhelm Fliess, na qual esbocava o que seria o primeiro esquema de
funcionamento do aparelho de linguagem, que, composto por diferentes niveis de registros dos tracos
mnémicos e ordenados por principios associativos, propiciariam transcri¢des e traducdes do material psiquico.
Foi essa concepc¢do que possibilitou a Freud (1890/2017) afirmar que o tratamento psiquico seria efetivamente
centrado na linguagem, assertiva que ia na contraméao da perspectiva médica de sua época. Esse esquema sera
fundamental para se pensar em casos de psiconeuroses e consequentemente na operacdo clinicamente
nomeada por “recalcamento” tao frequente em casos de histeria.

Os casos de histeria acompanhados por Freud entre 1889 e 1892 possibilitaram a construcdo
topoldgica de uma “regidao psiquica” na qual atuaria a hipnose, “herdada” de seus mestres mencionados
anteriormente. Ainda que Freud tenha abandonado rapidamente a técnica hipnética, esse foi um campo que
Ihe possibilitou avancar em questdes relevantes a respeito da poténcia da linguagem na producéao e cura dos
sintomas — avanco que, mais tarde, transferiu a psicanalise a categoria de uma clinica da ta/king cure (Birman,
2003).

E nesse contexto que lannini et al. (2021) chamam a atencao para o fato de que poucos anos depois,
em 1895, Freud redige o Projeto para uma psicologia cientifica (Freud, 1895/1996) com um vocabulario
exclusivamente naturalista para divulgar sua teoria do aparelho neuronal e no mesmo ano publica Estudos
sobre a histerfa (Freud, 1893-1895/2016), obra que ficou extremamente conhecida pela capacidade freudiana
de apresentar as histdrias clinicas como casos que poderiam ser lidos como romances. O préprio Freud (1983-
1895/2016), na Epicrise do caso de Elisabeth von R, menciona essa ambivaléncia, parecendo ter ciéncia de que
muito brevemente seria necessario forjar uma metodologia prépria para abarcar o objeto de pesquisa que se
descortinava.

O inicio da construcdo do cendrio metapsicoldgico citado até aqui dara lugar ao surgimento da
psicandlise propriamente dita, ja no fim do século XIX, quando Freud se aproxima do médico e fisiologista
austriaco, Josef Breuer. E nesse momento de intensa correspondéncia intelectual que aimportancia do trauma
para a etiologia da histeria é sedimentada; trauma produtor de uma divisao da consciéncia da qual se originam
os sintomas histéricos (Birman, 2003). Como nos diz o préprio Freud (1893/1959), a espinhosa questao da
divisao da consciéncia que na Idade Média era tratada como possessdo demoniaca tornou-se, a partir de entao,
cientificamente inteligivel, por meio da combinacédo “do rigor conceitual do cientista com o rigor formal do
poeta” (lannini et al., 2021, p. 16).

Assim, essas linhas gerais dos fundamentos cientificos e clinicos da psicandlise freudiana nao
pretendem esgotar a questao, mas oferecem subsidios para destacar o espirito de rigor que Freud consolidou
como modo de producdo de um conhecimento singular. E nesse sentido que Assoun (1983) afirma que “da
anatomia que ocupou os primeiros e decisivos anos em que [Freud] trabalhou no laboratério de Briicke a
topica, o caminho néo se fez sem que se consolidassem certos ‘modelos de pesquisa’ e se fixasse um ‘espirito

de rigor" (pp. 116-117) cientifico.
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Das questoes multifacetadas da cultura a consolidagao da metapsicologia como orientacao

epistemoldgica da psicanalise freudiana

Como vimos anteriormente, ainda que a formacao de Freud tenha se pautado basicamente pelos
caminhos duros do fisicalismo alemao, a clinica francesa lhe acenou novos horizontes investigativos e, mesmo
sem abrir mao de uma orientacdo epistemoldgica naturalista, Freud se permitiu estender a aplicacdo dos
conceitos psicanaliticos as questdes culturais (Simanke, 2009). Por isso, vale ainda um pequeno recuo a
formacado cultural freudiana.

Nesse contexto, é interessante perceber que, ao lado de uma formacéo universitaria marcada pelo
materialismo cientifico, Freud possuia uma vasta formac¢ao humanistica que incluia: conhecimentos de histdria
e mitologia; idiomas (rudimentos de latim e grego, inglés, francés, espanhol, além do hebraico e do alemao);
um apaixonado interesse por literatura que partia da literatura universal (S6focles, Shakespeare, Cervantes,
Ibsen e Dostoievski), passando por seus contemporaneos (Mann, Zola e Twain), e chegando a autores de
lingua alema de extracao classico-romantica (Heine, Schiller e, sobretudo, Goethe); predilecdo por esculturas
(Michelangelo) e pinturas (da Vinci, Rembrandt); além de ter sido um colecionador de antiguidades, mostrando
interesse por civilizagdes antigas e por arqueologia (Loureiro, 2006). Nao sem razdo, Max Graf, pai do “pequeno
Hans”, declarou: “Freud foi uma das pessoas mais cultas que conheci. Ele conhecia todas as obras mais
importantes dos escritores. Conhecia os quadros dos grandes artistas, que tinha estudado nos museus e igrejas
da Itdlia e da Holanda” (Graf, 1993, p. 33 apud Chaves, 2015, p. 8).

Ora, toda essa erudicao nao seria sem efeitos para a construcao da psicandlise tanto no ambito tedrico,
com as referéncias a tais obras, quanto ao estilistico, que lhe rendeu, em 1930, o Prémio Goethe de Literatura
(Loureiro, 2006). E importante mencionar ainda que, ao contrario do que muitos pensam, esse prémio nao se
referia unicamente a sua capacidade impar de escrita e clareza na exposicao das ideias, tratava-se de um
prémio que “era destinado aos grandes nomes da cultura que, tal qual Goethe, desenvolviam um pensamento
movidos por uma curiosidade que atravessava as fronteiras entre literatura, ciéncia, politica, filosofia etc.”
(lannini et al,, 2021, p. 19).

Por isso, aqui, mais uma vez, podemos acenar para algo de uma constituicao bifida da psicanalise —
agora dividida entre a cultura (arte, politica, filosofia e outros) e a ciéncia — que ecoa fortemente na teorizacdo
freudiana. Assim, ndo é incomum, ao longo dos textos de Freud, encontrarmos tracos significativos de uma
dimensao estética que apontam para uma epistemologia que também leva em consideracao a sensibilidade
existente tanto no processo psicanalitico quanto nos movimentos psiquicos. Motivo pelo qual, em iniUmeros
momentos, ele usa como metafora o oficio do escultor para falar da pratica psicanalitica.

Ademais, vale comentar que a psicandlise surge em um contexto, temporal e espacial, no qual a
distincdo entre ciéncias da natureza e ciéncias humanas passa a ser operante. O exemplo mais evidente é o
que marca as origens da psicologia com Wilhelm Wundt, que nasce cindida em dois projetos paralelos com
contornos bem definidos, capazes de respeitar os limites epistemolégicos instituidos pela divisao que acabara
de se efetivar: de um lado uma psicologia experimental, de outro uma psicologia dos povos (Farr, 1996). Ora,

em um cendrio como esse, a psicanalise aparece como um caso emblematico de tensdo dialética entre essas
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duas formas do fazer cientifico, constituindo-se, ela mesma, como uma espécie oximoro: uma ciéncia natural
da mente, ou, se quisermos, uma Naturwissenschaft cujo objeto, paradoxal por exceléncia, é o Geist.

Dai Loureiro (2006) afirmar que o advento da psicandlise é atravessado por luzes e sombras, isto &, a
combinacao entre o fascinio pelo irracional e a busca por conhecé-lo racionalmente. E o que subjaz tal
condicdo inerente a psicanalise seria a presenca de raizes iluministas e romanticas indissoluvelmente
entrelacadas. Logo, a problematica fundamental da psicandlise (o inconsciente), o interesse por fendmenos
situados nas bordas da racionalidade (os sonhos, a sexualidade, a loucura e a morte), mostram-se como
heranca do Romantismo Alemao. Porém, segundo Simanke (2009), a originalidade da psicandlise esteve
justamente em trabalhar tais questdes por um viés cientifico, e ndo mistico ou metafisico como era comum
até entao.

E nessa perspectiva que Simanke (2009) pensa que “Freud pode ser apresentado como um tedrico da
ruptura entre natureza e cultural..] apesar de suas explicitas manifestacbes em contrario” (p. 226-227, grifos
do autor). Assoun (2012), por sua vez, vai atribuir a psicandlise a funcao de “mediadora entre ‘ciéncias médicas’
e ‘ciéncias da cultura™ (p. 50) e lannini (2017) ira defini-la como “uma ciéncia da natureza sem natureza” (p.
111).

E fato que esses elementos culturais atravessaram a psicanalise freudiana de formas variadas,
possibilitando depreender diferentes formas da psicanalise se relacionar com a cultura e diferentes olhares da
psicandlise sobre a cultura. Na arte, por exemplo, em alguns textos, Freud se ocupa em analisar o artista e suas
obras, como vemos em textos como Uma lembranga de infancia de Leonardo da Vinci (Freud, 1910/2015) e
Dostoiévski e o parricidio (Freud, 1928/2015). Nesses casos, ele se serve dos dados biograficos do autor a fim
de interpretar a obra ao mesmo tempo em que utiliza a obra como evidéncia para entender o psiquismo do
artista. Ja no texto O Moisés de Michelangelo, Freud (1914/2015) pretende interpretar a escultura em si, além
de descrever seu préprio método de interpretacao, em que vemos algo de uma psicandlise implicada.

Em outros textos, Freud se debruca sobre o processo criativo, na tentativa de compreender seu
funcionamento como em O poeta e o fantasiar(Freud, 1908/2015) e Personagens psicopdticos no palco (Freud,
1905-1906/2015). E ainda ha escritos nos quais as obras de arte ensinam a psicanalise e servem de indicios para
que a teoria psicanalitica avance. Podemos verificar essa postura em varias Cartas a Fliess, nas quais Freud faz
analises de obras literarias como Edipo Rei e Hamlet, mas percebemos também em textos maiores como A
Interpretacdo dos Sonhos (Freud, 1900/2019) e O Delirio e os sonhos na “Gradiva” de W. Jensen (Freud,
1907/1996). Nesses casos, podemos dizer, conforme Autuori e Rinaldi (2014), que a psicanalise aprende com a
arte, uma vez que confere estatuto de verdade ao dito do artista. Passando da ficcdo ao mundo real, “Freud
denuncia que o artista fornece, através de suas criagdes, as mesmas descobertas que a psicanalise propde” (p.
311) por outros meios.

Nao sem razdo, a mitologia serviu como um método epistémico para Freud, permitindo-lhe pensar
um dentro-fora da psique, ou seja, nessa perspectiva freudiana, o mito seria resultado de formulagdes
psiquicas como consequéncia da exigéncia de trabalho imposto pelo corpo a psique. Por isso, ele o chamou
de “mitos endopsiquicos” ou “psicomitologia”, em dezembro de 1897, em uma carta enderecada a Fliess

(Masson, 1986, p. 186). Assim, podemos evidenciar no minimo trés eixos mitolégicos basilares que se
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encontram nos textos de Freud. O primeiro esta n'A interpretagcdo dos sonhos (Freud, 1900/2019) e apresenta
0 mito como um modo de compreensdo dos processos inconscientes, fazendo uma analogia entre o sonho e
0 mito, no ponto em que o primeiro projeta os desejos inconscientes de um sonhador em particular, e o
segundo expressaria o sonho da humanidade. O segundo pode ser verificado em 7otem e tabu e diz respeito
a hipétese do mito da “horda primitiva”, proposto por Freud (1912-1913/2012) para pontuar a existéncia de
uma passagem histérica da natureza para a cultura, ou seja, 0 momento de encontro do homem com a lei e as
ressonancias desse encontro. O terceiro eixo esta no uso que Freud faz do Edipo, no qual o mito é usado para
tratar da constituicdo do sujeito a partir do encontro com essa lei e suas consequéncias para o sujeito do desejo
(Teodoro et al., 2020).

Vale ainda comentar que, a despeito da resisténcia de Freud com a filosofia, muitos de seus conceitos
aludem diretamente a debates de longa data estabelecidos em um terreno predominantemente filoséfico, do
qual podemos destacar, por exemplo, a problemdatica de uma “mente inconsciente”, ja discutida, aceita ou
rejeitada por uma série de pensadores como Alexander von Hartmann, Henri Bergson, William James, Franz
Brentano (cujos seminarios, na Universidade de Viena, Freud frequentou), entre muitos outros (Simanke,
2010).

E bem verdade que Freud chegou a confessar ter encontrado, mais tarde, em Schopenhauer, muitas
semelhancas com a sua teoria da repressdo, além de ter citado o filésofo em textos como Além do principio de
prazer (Freud, 1920/2020). Em outros momentos, porém, afirma ter se privado de ler Nietzsche por receio de
achar em sua obra antecipac¢des que influenciariam suas préprias elaboracées (Freud, 1914/2012). De maneira
semelhante, encontramos nas primeiras linhas do texto Personagens psicopaticos no palco (Freud, 1905-
1906/2015) mencao explicita a Aristdteles e a apropriacao do fildsofo sobre a catarse e o significado que o
termo tinha na Grécia Antiga.

Ainda pensando nos fundamentos filoséficos da psicanalise freudiana, temos sua grande teorizacao
da pulsdo de morte que, em A andlise finita e a infinita (Freud, 1937/2017), remonta a Empédocles de
Agrigento, no século V a.C. Na ocasido desse texto, o mestre de Viena assemelha a ideia do filésofo de que
haveria duas grandes forcas responsaveis pelo devir césmico — o Amor (Philia) e a Discérdia (Neikos) - a sua
prépria formulacdo de que haveria duas forcas responsaveis pelo devir pulsional e seus conflitos — Eros e
Tanatos —, que ele nomeou de pulsao de vida e pulsdo de morte (Garcia-Roza, 1986). Com isso, 0 que queremos
destacar é que a psicanalise se diferencia desses fundamentos ao propor um modo fundamentalmente novo
de tratamento desses problemas, numa perspectiva bastante oposta ao discurso metafisico da filosofia, em
sua pretensao de captar a totalidade do ser e do real (Birman, 2003).

Assim, nao parece estranho que Freud tenha criado um neologismo derivado do termo metafisica
para nomear o modo préprio de producdo do conhecimento psicanalitico - metapsicologia. E bem verdade
que o prefixo meta, como Freud afirma, indica que se trata de um método que propde realizar uma leitura da
subjetividade para além da psicologia, ou seja, uma leitura que nao se restringe ao estudo das faculdades
psiquicas. Esse método epistémico seria entdo fundado na interpretacdo, uma vez que “o psiquismo seria

construido em torno dos conceitos de sentido e de significacdo, pois a interpretacdo apenas seria possivel se
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estivesse sempre remetida ao mundo do sentido como o seu correlato” (Birman, 2021, p. 53). E essa
interpretacdo, por sua vez, seria construida a partir de um deciframento.

Isso porque os processos psiquicos inconscientes, que posteriormente Lacan chamara de formacoes
do inconsciente, apresentam-se “de maneira cifrada, tanto para o sujeito quanto para o intérprete” (Birman,
2021, p. 54). Para que esse deciframento aconteca, o imperativo metodolégico em jogo para o analisante é
associar livremente, em contrapartida, cabe ao analista uma atencao flutuante. Tais imperativos “revelam a
exigéncia de suspensao do eu, para que as diversas cadeias associativas, na sua real fragmentacgéo, possam se
enunciar em ato como discurso” (p. 55). Desse modo, seria possivel interpretar algo do desejo do sujeito “sem
os ruidos das manobras explicativas do eu e sua acdo instrumental, que estaria sempre voltada para a
adaptacao do sujeito a realidade social” (p. 55).

Nesses termos, depreendemos que a construcdo de um método préprio de producdo do
conhecimento evidencia que Freud permaneceu fiel ao objeto maior de investigacao da psicanalise, a saber,
o inconsciente, que, em Ultima instancia, mostra-se inapreensivel ao discurso cientifico, seja ele calcado nas
ciéncias da natureza ou nas ciéncias humanas. Isso ndo significa que Freud tenha se desviado de sua proposta
inicial de construir uma psicanalise como uma ciéncia da natureza, muito pelo contrario, sé evidencia que ele
estava atento as peculiaridades de seu objeto para adaptar essa epistemologia. Pois, “la onde a fidelidade do
objeto é maxima, o método precisa ser reinventado”, como esclarece lannini (2017, p. 124). Portanto, esse ato
freudiano é o que lhe possibilita operar com o objeto da psicanalise sem que o mesmo perca a densidade.

Nessa linha de pensamento, recorremos a formulacdo freudiana do conceito de pulsdo que - a
despeito de nao ser esta sua intencdo primeira — pretende, em meio ao problema epistemoldgico da dualidade
mente/corpo, encontrar uma saida possivel ao ser descrito na condicao de conceito-limite, ou seja, “a pulsdao
opera numa certa zona de indeterminacdo, de indistincao entre corpo e aparelho psiquico: embora sua fonte
seja sempre somatica, s6 conhecemos dela seu representante psiquico” (lannini, 2017, p. 96). Por esse viés,
parece-nos que a metapsicologia igualmente se propde como uma saida epistemoldgica possivel que permite
a Freud avancar na producdo de conhecimento em psicanalise e no discurso estrito da epistemologia, visto
que ndo se paralisa diante da dicotomia epistemoldgica - ciéncias da natureza/ciéncias humanas. S6 assim
pareceu possivel a Freud escrever “numa linguagem coerente, embora muitas vezes metafdrica, mitica,
analdgica, as sutilezas e contradi¢cdes de um objeto tedrico que tem por natureza esse escapar por entre as

malhas do conceito” (lannini, 2017, p. 125).
Consideragoes finais

Revisitando as influéncias histéricas e epistemoldgicas da constituicdo da psicandlise freudiana
ressaltamos inicialmente um contexto profundamente marcado pelo dualismo epistemoldgico - ciéncias da
natureza/ciéncias humanas — que se mostrava contraproducente em diversas areas balizadas pelo discurso
cientifico, como foi o caso da psicologia. Nessa contenda, a originalidade de Freud estava em nao tomar esse
dualismo como ponto de chegada, mas como ponto de partida, no ponto em que entende, primeiro, os limites
das ciéncias tanto naturais quanto humanas e, segundo, as peculiaridades do que se tornou seu objeto maior

de investigagao, a saber, o inconsciente. Como propor o conhecimento de um objeto que por natureza escapa
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as tramas proprias do discurso cientifico? Um objeto que somente pode ser percebido pelos furos desse
discurso, no terreno préprio dos lapsos, atos falhos e chistes?

Ao que parece, o problema de Freud nao se localizava nas dicotomias — natureza/cultura, ciéncias da
natureza/ciéncias humanas, teoria/clinica — pois essas tensdes se mostraram condi¢des sine qua non do
préprio psiquismo. Tendo formulado um projeto inicial de construir uma psicanalise como uma ciéncia da
natureza, seu problema estava em como ser fiel ao seu objeto. Nesse ponto, seu rigor cientifico associado a
sua formacao cultural lhe possibilitou forjar um método que conseguisse escrever o impossivel, usando por
vezes, metaforas, mitos, literatura a fim de tornar minimamente universal o que é da ordem do extremamente
singular.

Deriva dai: por um lado, a invencdo de um método clinico fundamentado na associacdo livre como
meio privilegiado de acesso ao fendmeno subjetivo inconsciente, enquanto solu¢do engenhosa para o velho
problema da experiéncia imediata que, por assim dizer, fundou o projeto (ndo apenas freudiano) de uma
psicologia cientifica; por outro, a metapsicologia, tomada como “bruxa” no ponto em que oferece uma solucao
possivel para os limites tradicionais da metodologia cientifica classica e dos aspectos especulativos do saber
cultural. Aqui, acabamos por retornar ao tema da independéncia intelectual a que Freud se referia, visto que
sua intervencdo no pensamento ocidental acabou se mostrando uma profunda subversao no campo dos
saberes sobre o psiquico, sejam esses de proveniéncia filoséfica, psiquiatrica, neuroldgica ou psicolégica.

No tocante aos limites da pesquisa, destacamos que esse estudo enfrenta desafios decorrentes da
analise de teorias historicas e conceitos complexos. A natureza subjetiva da interpretacao de textos freudianos
e a aplicacdo de seus conceitos em contextos contemporaneos podem levar a multiplas interpretagdes,
refletindo a complexidade do legado freudiano. Entretanto, efetuamos um percurso que além das discussdes
desenvolvidas, permitiu-nos evidenciar que uma das dreas promissoras para pesquisa futura seria a integracao
da abordagem freudiana com os avancos na neurociéncia e psicologia cognitiva que possibilitaria explorar
com mais afinco as ciéncias na producao do conhecimento psicanalitico e de outras areas cientificas. Outro
campo de interesse envolve a adaptacao e aplicacdo das teorias psicanaliticas em diferentes contextos
culturais e sociais modernos.

Em suma, a psicanalise parece se apresentar como um campo de subversdo no interior da propria
modernidade, como uma “mdaquina de guerra” contra as ilusdes de autonomia e engrandecimento do Eu e da
consciéncia (Birman, 2003; Loureiro, 2006). Nao sem motivos, o préprio Freud (1917/2010) se incluia,
juntamente com Nicolau Copérnico e Charles Darwin, no grupo daqueles que teriam produzido uma ferida no

narcisismo humano. Talvez, por isso, seja possivel, até hoje, medir os efeitos e a influéncia de seu pensamento.
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RESUMO

Dentre os principais problemas do sistema prisional no Brasil, destacam-se a
falta de estrutura fisica adequada, a superlotacao e a perpetuacao da violéncia
da situacdo da mulher encarcerada. Tem-se, como objetivo desta pesquisa,
discutir a prisdo como ameaca a subjetividade das mulheres diante da
invisibilidade do encarceramento feminino no Brasil, a partir de uma
abordagem qualitativa de uma reviséo bibliografica narrativa. Neste recorte de
género sob a dtica psicolégica e social, é possivel compreender as
necessidades intrinsecas que sobrepujam seus estimulos enquanto detentoras
de si e 0 quanto os seus anseios por dignidade estdo sendo arrefecidos pelo
sistema carcerario. No lugar onde os corpos femininos sdo aprisionados como
medida punitiva e experienciam uma dupla punicdo ao serem invisibilizados
dentro do cércere, urge a necessidade de politicas publicas e intervencoes
psicoldgicas que considere as especificidades da mulher encarcerada e a
coloquem em situacdo de igualdade, trabalhando no reconhecimento das
potencialidades individuais.

Palavras-chave: Sistema carcerario; mulheres; invisibilidade.

ABSTRACT

Among the main problems of the prison system in Brazil, the lack of adequate
physical structure, overcrowding and the perpetuation of violence in the
situation of incarcerated women stand out. The objective of this research is to
discuss prison as a threat to women's subjectivity in view of the invisibility of
female incarceration in Brazil, based on a qualitative approach of a narrative
bibliographic review. This gender cut from a psychological and social
perspective allows us to understand the intrinsic needs that overcome their
stimuli as they hold themselves and how much their yearnings for dignity are
cooled by the prison system. In a place where female bodies are imprisoned as
a punitive measure and experience a double punishment when made invisible
inside prison, public policies and psychological interventions that consider the
specificities of incarcerated women, place them in an equal situation and
recognizes their individual potential are urgent.
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Introdugao

Goffman (1987, p. 24) introduz os “processos de mortificacdo do eu” como processos de
padronizacées que exemplificam o funcionamento da sancdo normalizadora das instituicdes. A
subjetividade, portanto, é abalizadamente considerada uma producdo social e, consequentemente, coletiva.
Ademais, especialmente no contexto das instituicdes, a subjetividade é produzida nas praticas discursivas e
nao-discursivas, uma vez que o discurso pode subjetivar-se tanto quanto as praticas.

Nesse sentido, podemos afirmar que diversas podem ser as motivagdes que venham a levar grupos
ou membros isolados da sociedade a cometerem atos de disfungdo social grave, como furtos, roubos,
homicidio, contrabando de drogas ilicitas, entre outros. Para todas as circunstancias, o cédigo penal pelo
decreto-lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940, foi instituido a fim de que as san¢des de cada ato infracional
sejam igualmente atribuidas em todo o territério nacional, comprometendo-se com a justica (Cédigo Penal,
1940).

No entanto, a prisdo para pessoas do género feminino, em uma perspectiva histodrica, é conhecida
por convenientemente pontuar a motivacdo da criminalizacdo baseando-se no género. Culturalmente, a
baixa expectativa da sociedade em ver mulheres inseridas no contexto criminal, baseada em estigmas
heterocisnormativos de género, resulta no despreparo do sistema prisional e maximiza sua condenacdo,
justamente pela ocupacdo dentro de um espaco que foge da idealizacdo de mae, esposa e dona de casa.

Neste recorte de género, percebe-se que, além de ter seu corpo aprisionado como medida punitiva
ao ilicito, a mulher vive uma dupla punicdo ao ser invisibilizada dentro do sistema carcerario. Diante disto, é
levantado o seguinte questionamento: enquanto instituicdo total, a prisdo é uma ameaca a subjetividade das
mulheres aprisionadas? A hipdtese é de que tais espacos geograficos invisibilizam, negligenciam e
estigmatizam as necessidades globais do género feminino, punindo-as duplamente pelo ndo cumprimento
do seu papel social.

Assim, o presente trabalho propde abordar sobre os impactos do sistema carcerario feminino
brasileiro na subjetividade da mulher, considerando a dindmica do encarceramento feminino repleta de
numerosas situacdes de abusos, invisibilidades e perda de direitos garantidos por lei, a fim de fomentar a
discussao sobre essas vivéncias comumente ignoradas pelo Estado.

Frente aos desafios de ser mulher encarcerada em uma sociedade que custa legitima-la como um
ser social distinto das condicionantes masculinas, urge a ciéncia psicoldgica assumir um papel emergente de
combate a violacdo da subjetividade desta mulher. A partir desse raciocinio, é de fundamental importancia
compreender as necessidades intrinsecas dessas mulheres, o que sobrepuja seus estimulos enquanto
detentoras de si e 0 quanto os seus anseios por uma vida digna foram ou estdo sendo arrefecidos pelo
sistema carcerdrio, para que o cumprimento de suas penas seja justa e a reinsercdo na sociedade, proficua.

A metodologia utilizada consiste em uma abordagem qualitativa, com objetivos exploratérios,
sendo os procedimentos técnicos obtidos através de uma revisao narrativa. Tal metodologia “apresenta uma

tematica mais aberta; dificilmente parte de uma questédo especifica bem definida, ndo exigindo um protocolo
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rigido para sua confeccdo; a busca das fontes ndo é pré-determinada e especifica, sendo frequentemente
menos abrangente” (Cordeiro e colaboradores, 2007, p. 429). Sendo assim, os artigos serao selecionados de
maneira arbitraria, contendo um grande viés subjetivo e ndo necessariamente aprofundando-se em tépicos
elencados.

Propde-se a delinear a prisao como punicdo e instrumento de segregacao social a partir de uma
perspectiva de género, fomentar a discussdo da invisibilidade e violacdo de direitos, investigar os efeitos
marginalizantes do carcere em aspectos subjetivos das mulheres no Brasil e apresentar possibilidades de
politicas publicas e intervengdes psicoldgicas, com o objetivo de combater ativamente a violéncia estrutural
e a repressdo das velhas instituicoes.

O trabalho, portanto, sera dividido entre trés secoes, a saber: delimitando a “prisdo como punicdo e
instrumento de segregacdo social a partir de uma perspectiva de género” (1), posteriormente abordando a
“invisibilidade das mulheres presas e os efeitos marginalizantes das prisdes frente aos seus direitos e
subjetividades” (2) e, por fim, elencando algumas das “politicas publicas e intervencdes psicoldgicas que

visam combater ativamente a violéncia estrutural e a repressao das velhas instituicoes” (3).

A prisao como punicao e instrumento de segregacao social a partir de uma

perspectiva de género

A partir da 6tica mercadoldgica, a maior virtude social do século XXI estd sustentada na obtencao de
bens de consumo de ciclo curto, cuja obsolescéncia dos produtos ganhou status de normalidade dentro de
diversos seguimentos de mercado. Questdes como meritocracia, religido, ou até mesmo o que é ser uma
pessoa de sucesso estdo diretamente ligadas a um modus operandi capitalista que estd totalmente
enraizado em nossa sociedade, e que dita o que é ser uma pessoa feliz ou triste diante da vida. Diante disso,
neste processo de controle, o capitalismo constréi visdes de mundo baseadas no materialismo, fazendo com
que as pessoas vivam e consumam um mundo fabricado para este fim, absorvendo solucbes para as suas
angustias sob a forma de necessidade de compra (Paris, 2019). Viver fora desde mundo fabricado é um
desafio para uma sociedade tdo imersa em um cotidiano pré-moldado, onde o produto de maior valor
tornou-se a criacdo de uma experiéncia que gere cada vez mais consumidores.

A ideia fetichizada de violéncia ganha espaco diante da vitéria neoliberal no campo politico e
ideoldgico, culminando no fortalecimento da emergéncia de um Estado Penal no lugar de um Estado Social
(Scherer, Nunes & Aloraldo, 2020). A diminuicao dos padrdes de protecdo objetiva “abarcar o controle
punitivo do crime numa chave pornografica e gerencialista, pois a ‘mao invisivel do mercado’ suscita o
‘punho de ferro’ do Estado Penal”. Dessa forma, tem-se um teor punitivo da politica publica, aplicando-se aos
programas sociais para os pobres e a justica criminal. Cabe afirmar que tal concepg¢éo se origina de um
projeto politico que descende da inseguranca social e seus efeitos desestabilizadores (Waccquant, 2011).

Com isso, e diante de um cenario de pobreza, monta-se o ambiente perfeito para que a pratica de
crimes como furtos, roubos entre outros ligados a obtencdo de recursos supérfluos sejam uma pratica
recorrente. No entanto, é flagrante, em sua maioria, a participacdo das mulheres em crimes relacionados ao

uso ou trafico de drogas (Infopen, 2019), condicdo em grande parte alegada como finalidade de obter
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recursos para a manutencao da familia, questao tdo bem observada por Diniz (2015, p. 211) sobre presidiarias
da penitenciaria feminina do Distrito Federal:

Elas eram mulheres comuns, donas de casa, ambulantes, ou empregadas domésticas, que um dia
resolveram levar drogas no corpo para os maridos ou companheiros no presidio masculino. Ou que acharam
que era possivel esconder um pacote de cocaina embaixo da cama, ou vender pamonha com maconha.

Ao passo que se decretou moratéria a insercdo do pobre a dignidade, e a sociedade passou a
valorizar muito mais o “ter” em relacdo ao “ser” (Paris, 2019), a criminalidade ganhou contexto de
normalidade, e suas politicas de combate tém sido equivalente ao de capturar animais ferozes e lan¢a-los em
jaulas sujas, apinhando-os enquanto houver espaco. Neste processo, nos cabe, enquanto sociedade, e ao
Estado enquanto tutor das regras, refletirmos acerca das condicbes realmente necessarias para que se
conduza um individuo ao cércere, de motivacdes que sdo advindas de uma sociedade onde ndo existe
equidade, ou ao menos a partir do momento em que haja garantia de civilidade as detentas.

Segundo o levantamento divulgado pela World Female Imprisonment List (Walmsley, 2017), o
encarceramento é o método de contencdo de condenados pela justica mais utilizado no mundo, responsavel
por mais de onze milhdes de pessoas aprisionadas em edificagdes muitas vezes precarias, dentre as quais
mais de 714 mil sdo mulheres. Desconsiderando as motivagdes pelas quais cada pais considera o que é crime
contra a sociedade de acordo com a sua prépria legislacao, é mister que, mesmo estando a margem da lei, o
encarcerado mantenha resguardado os seus direitos enquanto ser humano, tal qual acordado na Declaracao
Universal dos Direitos Humanos (1948). O Brasil é o vigésimo sexto pais que mais prende no mundo, tendo
322 pessoas presas a cada 100 mil habitantes (Silva et al., 2021). Entretanto, ocupa a terceira posicao em
numero absoluto de presos, totalizando 748.009 encarcerados em unidades prisionais (Infopen, 2019),
perdendo apenas para a China e os Estados Unidos.

Com o advento da pandemia de COVID-19, em que o principio maior de contdgio era a aglomeracgédo
de pessoas em um mesmo ambiente, um dos alvos de grande preocupacdo estavam nos sistemas
carcerarios, onde as condicdes de superlotacdo e de estrutura precdria eram portas abertas para uma
verdadeira chacina microbiolégica. Em marco de 2022, ultimo boletim disponibilizado pelo Conselho
Nacional de Justica, foram registrados 108.358 casos de Covid- 19 no sistema prisional brasileiro, nimeros
referentes a partir do inicio da pandemia em marco de 2020. Entre esses casos, 75.337 foram compostos por
pessoas presas e 33.021 por servidores. Quanto aos ébitos, foram registrados 320 presos e 341 servidores.
Tais niUmeros foram amenizados uma vez que 35 mil detentos foram liberados do sistema prisional a fim de
cumprirem prisdo domiciliar ou monitoragdo eletrénica.

No entanto, o Brasil sofreu com graves falhas na cobertura vacinal, falta de testes e subnotificacbes
dos casos de covid-19, ndo sendo possivel garantir que todos esses problemas ndo alcancaram o sistema
penitencidrio. Cavalcanti (2022) aponta para uma negligéncia do Estado, um processo de necropolitica que,
ao institucionalizar a vida dos encarcerados, decidiu pelo cessamento das suas vidas ao ndo adotar as
medidas profilaticas adequadas no enfrentamento da pandemia.

Em sua obra “Vigiar e Punir”, Foucault (2013, p. 296-337) destaca que o modelo de prisdo atual,

criado entre o fim do século XVIII e inicio do século XIX ja foi concebido com o intuito de punir e de
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transformar dos individuos. Por parecer uma forma mais imediata e civilizada entre todas as penas, tal
fundamento duplo se consolidou no sistema prisional. O sistema carcerario, analisado sob a arquitetura
funcional do Panéptico, retrata uma estrutura propria de procedimentos disciplinares que visam o “corpo
décil” dos homens. Como agdo biopolitica do Estado, a segregacdo claramente possui significado de uma
marginalizacdo de populagdes que, ja nao mais Uteis a sociedade, sdo levadas ao carcere e transformadas em
vidas nuas pela falta de relevancia social e de direitos.

E importante ressaltar que o Brasil ndo carece de leis, mas de interesse em envolver uma minoria
lamentavelmente invisivel aos olhos da sociedade e, especialmente, do Parlamento. O sistema prisional
brasileiro tem a politica de ressocializar e punir os aprisionados pelos crimes cometidos. Embora o Estado
brasileiro, por meio de sua legislacdo, possua o dever de julgar e prender um infrator, também tem o dever
de garantir a dignidade e a integridade fisica de todos os encarcerados. Entretanto, de acordo com Marques
(2019), sao os estigmas de género que condenam comportamentos de mulheres vistos como inapropriados
dentro das prisoes.

O estudo de Andrecioli (2020) evidencia que uma quantidade significativa das mulheres em situacao
de carcere sofre os efeitos da negligéncia, especialmente numa realidade brasileira que é marcada pela
criminalizacdo da miséria. As a¢des institucionais vém se desenvolvendo sem nenhum planejamento que
considere a humanizacdo da execucdo penal, transgredindo o principio da dignidade humana. A omisséo do
Estado com relacéo as aprisionadas, a maternidade no cércere, gravidez, as implicacdes do carcere aos filhos,
a manutencao de vinculos familiares e afetivos, a concepcdo de prisdo domiciliar, o abandono e as vivéncias
invisibilizadas dessas mulheres sao os problemas centrais do encarceramento feminino no Brasil.

O asseguramento dos direitos nas penitencidrias é realizado de forma tdo precaria que leva essas
mulheres a desaparecerem em meio a sociedade e dentro de si mesmas. Angela Davis, professora e filésofa
norte-americana notdria por seus estudos em prisao, raca, feminismo e classe, traz uma explicacdo para a
negligéncia pela qual as mulheres no carcere passam. Segundo Davis (2018, p. 70), a justificativa mais
frequente para a negligéncia direcionada as prisioneiras e as especificidades em torno do encarceramento
feminino é que a proporcao de mulheres entre as populacdes carcerarias ao redor do mundo é relativamente
pequena.

A precarizacdo do carcere feminino comeca pela percepcao das detentas enquanto ser social. Existe
um sentimento de inferioridade que é constantemente alimentado pelo papel excludente da sociedade, que
costuma condenar para além do veredito, sentenciando-a a pena de banimento da vida social. Somado a
isso, muitas destas mulheres tém seus direitos a reabilitacdo suprimidos por estarem em prisdes sem
condicbes fisicas para abriga-las com dignidade, expostas a maus tratos de ordem fisica e psicolégica,
fazendo com que as mesmas se sintam duplamente presas, reprimidas enquanto corpo e enquanto
expressao de sua individualidade (Scherer et al., 2020).

Dessa forma, a proporcdo da invisibilidade das mulheres aprisionadas pode produzir efeitos
marginalizantes nas prisdes frente aos seus direitos e subjetividades, ndao cumprindo o seu papel
ressocializador e estigmatizando-as de forma mais acentuada. Na secdo seguinte, serdao debatidas as

implicaces de tais fendbmenos com mais detalhes.
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A invisibilidade das mulheres presas e os efeitos marginalizantes das prisoes frente

aos seus direitos e subjetividades

Dados apresentados pelo Levantamento Nacional de Informagdes Penitenciarias (2019) confirmam a
existéncia das violagcbes nas instituicdes. Segundo o levantamento, apenas 6,9% dos estabelecimentos
penais destinam-se exclusivamente a mulheres, as quais ocupam cerca de 5% da populacao prisional do
Brasil, e que tém como crimes de maior frequéncia aqueles relacionados ao trafico de drogas.

As mulheres do carcere possuem cor e classe social, e faz-se necessario compreender o contexto
historico desse fenémeno. Para a autora Akotirene (2018), o encarceramento sempre significou mais do que
privacao de liberdade: ele coloca em debate a invisibilidade e a situacdo de extrema violéncia no carcere. O
padrdo colonial ora elege as mulheres negras como dirigentes do trifico de drogas, ora homicidas de
companheiros violentos, uma vez que o Estado nao prioriza cumprir com as politicas publicas de combate a
violagao dos seus direitos.

A opressdo social muitas vezes sucumbe o individuo a marginalizagdo. Como condicdo de pais
desigual, o Brasil sobrepbe opressdes, gerando uma amalgama de condicionantes que apontam
deliberadamente para um desastre do ponto de vista humano. Ser pobre, negro, homossexual, mulher entre
outros, abarcam o mote da interseccionalidade, daquilo que de se é encontrado nos presidios do pais,
funcionando como o estereétipo da desgraca social. E é com esta lente que podemos melhor conhecer as
mulheres e toda a complexidade que as colocaram neste local de punicdo social (Kyrillos, 2020).

Outra maneira de deslegitimar o debate sobre as questdes especificas de cada grupo pertencente
ao conjunto das minorias politicas é justamente despersonalizando-os; diluindo sob a égide da igualdade os
marcadores que caracterizam cada segmento: classe, género, raga e territério (Ribeiro, 2023, p. 31).

Ademais, o ambiente prisional direciona poucas vagas de trabalho, poucas oportunidades de estudo
e menos ainda remissdes por esporte ou leituras a essas mulheres. Para ilustrar melhor, de acordo com o
relatério feito por Marques (2019), haviam 24% de presas em atividades laborais/domésticas, 25%
participando de alguma atividade educacional e apenas 4% participavam de atividades de leitura ou esporte.
O relatério ainda aponta que, das mulheres que trabalham, 87% exerciam atividades dentro das prisdes:
atividades de aspecto domiciliar. Esse fator é consequéncia de um condicionamento social de pensar
atividades domésticas como as Unicas atribuicdes possiveis para esse género.

Vale ressaltar que, no plano psicoldgico, as mulheres ndao escapam da culpa que carregam e, por
isso, tornam-se vitimas do seu préprio julgamento e algozes de si mesmas, uma vez se tornam o oposto das
maes exemplares, filhas perfeitas, esposas honestas, sentindo-se transgressoras desse referencial de mulher
edificado pela sociedade patriarcal (Carvalho & Jardilino, 2017, p. 239).

Nesse sentido, é importante trazermos dados epidemioldgicos para a discussdo. O Relatério Final da
Secretaria Especial de Politicas Publicas para as Mulheres em 2008 mostra que a realidade das instituicdes
carcerarias femininas é precaria, com prédios reformados, cadeias publicas masculinas “adaptadas” para as
detentas e prédios publicos desativados, além de condi¢des desfavoraveis de atendimento as pessoas com

deficiéncia (Ministério da Justica, 2008). Dentro desses espacos sub-humanos e superlotados, com a
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infraestrutura defasada, falta de dgua ou contaminada, alimentacdo inadequada, tubulacées quebradas, o
abandono é o que mais aflige as detentas, que cumprem suas penas e sdo esquecidas pelos familiares,
amigos, maridos, namorados e até pelos filhos.

Ao confundir direitos com deveres, é gerada uma sensacdo de normalidade e passividade social ao
saber que muitas mulheres experienciam situacdes desumanas dentro das prisdes. O aumento do
encarceramento feminino ampliou também a visibilidade do problema colocado pela existéncia de
gestantes e maes que convivem com seus filhos nas prisdes. Esses espacos destinados a convivéncia mae-
filho dependem de cada estado brasileiro, podendo haver alas e prédios separados especificos a essa
demanda. Ademais, o tempo de permanéncia da crianga junto a mae também difere por unidade.

O Estado ao qual estdo submetidas essas mulheres lhes diz que, estando gravidas, devem ser maes e
devem cuidar e amamentar seus filhos, e que devem entregé-los aos cuidados de terceiros quando lhes for
determinado. Estas mulheres que, em 96% dos casos, foram presas gravidas, vivem a maternidade num
contexto fortemente controlado e hierarquizado, em que recebem a “missao” de cuidar e proteger seus
filhos sem o poder decisorio e a liberdade de acao necessarios para fazé-lo, vulnerabilizando e violando seus
direitos reprodutivos (Diuana et al., 2016).

H4 uma grande dificuldade em integrar uma pratica de atencdo integral e aprimorada, em setores
rejeitados como é o sistema prisional. Ndo sao suficientes as politicas de saide para que o acesso a saude
nesse espaco seja garantido, uma vez que as mulheres privadas de liberdade apresentam demandas e
necessidades peculiares, e sofrem as mazelas da exclusdo. A negligéncia as detentas demonstra que a
sociedade pauta qual tipo de saude sera ofertada a essa categoria invisibilizada.

O conceito de subjetividade também remete a Psicologia sécio-histérica, corrente influenciada
principalmente pelos pensamentos do psicélogo russo Lev Vygotsky. Para tal corrente, Bock, Furtado e
Teixeira (1999, p. 91) afirmam que:

“(...) os fendbmenos sociais ndo sdo externos aos individuos nem sdo fendmenos que acontecem
na sociedade e pouco tém a ver com cada um de néds. Os fendmenos sociais estdo, de forma
simultanea, dentro e fora dos individuos (...)".

E sabido que o ser humano é um ser social, e, como tal, tem no outro o equivalente a um espelho
que reflete e atribui sentido as suas experiéncias de vida, e este sentido que ndés damos as nossas
experiéncias é o que constréi o que somos no decorrer das nossas vidas, contribuindo para a construcao da
nossa individualidade. A subjetividade é um movimento singular e pessoal, resultante das experiéncias
individuais e com 0 mundo a nossa volta, refletindo na construcao daquilo que nés somos (Bock et al., 1999),
seja do ponto de vista do nosso sucesso quanto das nossas angustias.

Por outro lado, segundo Foucault (2005, p. 11), tal conceito é, em sintese, determinado pelas
préticas judicidrias ou juridicas, que compdem um conjunto de regras necessdrias para a manutencdo da
ordem em um Estado e suas respectivas punicdes para os infratores. Desta forma, a mao intervencionista do
Estado tende a reger as a¢des da populacdo em torno de regras estabelecidas, intervindo diretamente em
aspectos subjetivos. Observa-se, com isso, que o carcere afeta a diferenciacdo do sujeito — entre si e o outro
— ao alienar aquele individuo do mundo exterior no qual 0 mesmo experienciava a vida e no qual as suas

relagdes sociais se davam. Ao adentrar o sistema prisional, o sujeito é despido de aspectos fisicos e sociais da
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sua individualidade, e se vé em um mundo novo, onde novos processos de subjetivacdo deverao ocorrer.
Acontece uma homogeneizacdo proposital da populacdo carceréria por meio de utilizacdo de uniformes e
cumprimento de regras obrigatérias, fundamentais para que a disciplina e o controle sobre o corpo sejam
exercidos.

As mulheres apenadas perdem muito daquilo que caracteriza sua personalidade, tornando-se
subprodutos de um sistema de aprisionamento do corpo e reclusdo da alma. Alicercadas em um ambiente
restrito, onde a sua individualidade terd que se adequar as normas rigidas de comportamento, seja advinda
do sistema de organizacdo prisional, seja da lei escusa que se desenvolve paralelamente dentro deste
ambiente, estas mulheres redefinem suas vivéncias individuais a partir de um mundo baseado em perdas.

Maia e Souza (2020) destacam que este processo de mortificacdo do eu (self) que a mulher
encarcerada sofre é reforcado pelo seu afastamento de praticas que compdem o seu cotidiano, proibindo,
inclusive, a manifestacdo da sua singularidade com a “perda dos equipamentos de identidade e
individualidade (produtos pessoais, adornos, roupas, maquiagem, penteados ou forma de uso do cabelo,
dentre outros), além da exposicao recorrente a documentacdo (dossié) que explora a autonomia e
privacidade” (Maia & Souza, 2020).

O grande desafio do sistema prisional é, além de garantir as condicbes fisicas e de assisténcia das
detentas, assegurar a individualidade de cada mulher que adentra o sistema carcerario. Tratar cada pessoa
respeitando as suas particularidades é essencial para o bom convivio social, e ndo deveria ser diferente com
mulheres apenadas. Isto ndo quer dizer desconsiderar regras internas, mas a despersonalizacdo como
objetivo de controle pode caracterizar uma forma de violéncia mental dentro de um sistema ja tdo agressivo.
Dessa forma, como seria possivel combater ativamente essas praticas repressoras e violentas nas instituicoes

carcerarias?

Politicas publicas e intervencbes psicologicas que visam combater ativamente a

violéncia estrutural e a repressao das velhas instituicoes
Politicas publicas

Segundo Ribeiro (2023, p. 76), “ndo se pode desconsiderar os marcadores que compdem esse
publico: o género, a classe, a raca — esse Ultimo sendo referéncia para a compreensao dos mecanismos de
segregacao pautados na divisao racial que se efetiva desde a pratica da escraviddo a partir do século XV". A
violéncia, para além do caos estrutural do qual estdo submetidas, também se mostra arraigada no que é ser
mulher dentro da sociedade que as pune.

Esta convencionalidade alcanca inclusive as politicas publicas, que, ao serem desenhadas, reforcam
esteredtipos sociais de como se deve ser mulher para dentro dos muros da prisdo, configurando-se em um
segundo cdrcere que as separa da sua subjetividade (B. Santos & V. Rezende, 2020). Assim, é de fundamental
importancia a elaboracdo de politicas publicas eficazes, razoaveis, interseccionais e proporcionais, que
considerem que a real funcdo de um encarceramento ndo seja somente uma punicao, mas a reabilitacdo é
um objetivo central.

Devemos afirmar que é estratégico abordar a questao de género e raca como forma de impulsionar
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o surgimento de novas politicas publicas em torno do encarceramento feminino (B. Santos & V. Rezende,
2020). Entretanto, tais recursos ainda sao insuficientes para as mulheres encarceradas, uma vez que o sistema
penal demonstra despreparo para lidar com mulheres que cumprem alguma pena por seus crimes no Brasil
(Pimentel, 2018), especialmente em detrimento do recorte racial que se manifesta de forma predominante
nesses espacos.

E evidente que os empecilhos relacionados ao género constroem barreiras para o alcance dos
direitos da mulher encarcerada. Apesar da implementacdo de alguns programas de politicas publicas
visando a ressocializacdo e reintegracdo a sociedade, os empenhos diversos desses projetos, no ambito da
pesquisa, direcionam-se exclusivamente ao universo masculino. Na tentativa de buscar um tratamento
igualitdrio para mulheres e homens, diversas leis sdo formuladas a fim de promover um tipo de
“neutralidade” relacionada ao género, o que faz com que a masculinidade e a feminilidade se transformem
em pautas consideradas irrelevantes (Pimentel, 2018). Urge a necessidade, portanto, de novas politicas
direcionadas a populacdo encarcerada feminina e do aprimoramento dessas leis ja existentes em regides
brasileiras, propondo combater ativamente a violéncia estrutural e a repressao das velhas instituicoes.

No tocante ao déficit de recursos dentro do cércere, a Organizacao das Nacoes Unidas (ONU) teria
aprovado, em 2010, as chamadas ‘Regras de Bangkok’. Sendo este documento o primeiro marco normativo
internacional a abordar a problematica, dentre varias outras diretrizes, é ele o responsavel por tracar
importantes regras para o tratamento especifico direcionado as mulheres presas. No que se refere a higiene
pessoal, a Regra 5 desse documento postula que:

“(...) @ acomodacdo de mulheres presas devera conter instalacbes e materiais exigidos para satisfazer as
necessidades de higiene especificas das mulheres, incluindo absorventes higiénicos gratuitos e um
suprimento regular de agua disponivel para cuidados pessoais das mulheres e criancas, em particular
mulheres que realizam tarefas na cozinha e mulheres gestantes, lactantes ou durante o periodo da
menstruacdo.” (Conselho Nacional de Justica, 2016, p. 23).

O pais vem dando visibilidade a saide no cenario prisional nos Ultimos trinta anos. Apesar de tais
resisténcias, a recém-lancada Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) em 2014 é um fundamental marco na garantia dos direitos sociais
e humanos nas prisoes. E reafirmado pelo texto da politica que as pessoas que sio privadas de liberdade
sdo cidaddos de direitos — premissa que contraria a associacdo rotineiramente feita entre o ato criminoso e
a negacao de direitos sociais (Lermen et al., 2015).

Em abril de 2014, através da Portaria n° 482, é normatizada e operacionalizada a PNAISP. Ela prevé
os servicos de saude em trés diferentes constituicdes, divididas e definidas pelo nimero de pessoas em
cada complexo penitenciario e/ ou unidades prisionais — até 100 pessoas (tipo 1), de 101 a 500 pessoas (tipo
) e de 501 a 1200 pessoas (tipo lll). As equipes de atencao basica prisional tipos |, Il e lll contam com uma
equipe multidisciplinar composta por cirurgido-dentista, enfermeiro, médico, técnico de enfermagem,
técnico de higiene bucal, podendo ser acrescida, dependendo dos tipos anteriormente citados, de outros
profissionais como médico psiquiatra, assistente social, farmacéutico, fisioterapeuta, psicélogo, terapeuta
ocupacional e nutricionista. Os servi¢os de salde dentro dessas instituicdes devem estar integrados a uma
Unidade Basica de Saude fora das instituicdes (Brasil, 2014, conforme citado por Lermen et al., 2015).

Pode-se considerar que a nomenclatura atual dessa politica tenha sido substancialmente
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importante para legitimar um novo olhar do Estado em relacdo as pessoas recolhidas em qualquer
estabelecimento prisional e aquelas que circulam em espacos prisionais (familiares e trabalhadores). Além
disso, impulsionou também a construcdo de duas resolucdes que ddo luz a outras minorias no sistema
prisional, além das mulheres: o redirecionamento do modelo assistencial em satide mental para proteger os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais, bem como o acolhimento da populagdo LGBT em
privacao de liberdade no pais, prezando pela aten¢ao integral a saude de |ésbicas, gays, bissexuais, travestis
e transexuais. Entretanto, Lermen et al. (2015) mostram que a legislacao vigente ndo se consolida na pratica
e a abrangéncia tedrica das legislacbes de saude sinaliza modificacbes com tendéncias a priorizar a
populacao prisional nas demandas das discussdes estatais.

Tratando-se de encarceramento a longa duracao, o relatério das Nacdes Unidas afirma ser de
fundamental importancia repensar o tipo de educacao oferecida, especialmente para as encarceradas que
cumprem pena perpétua de privacao de liberdade. Como é sabido que a educacdo é mais aceita pelas
mulheres no contexto prisional, a condicdo de reinsercdo a sociedade pode ser maximizada pelo seu
preparo ao mercado de trabalho através da educacdo, contribuindo assim para o desenvolvimento
profissional e pessoal.

As atividades laborais no interior das unidades prisionais também se constituem em um direito do
preso e, através destas, deve ser remunerado financeiramente. Contudo, existe a necessidade da criacdo de
vinculos efetivos com os profissionais da equipe de atencado basica do sistema prisional que ddo acesso, por
exemplo, as politicas de transferéncia de renda e os servicos de assisténcia social. A construcdo desses
vinculos pode orientar as familias e a comunidade sobre o alcance dos direitos que Ihes sao resguardados, a
partir do estabelecimento de parcerias intersetoriais com centros de assisténcia social e/ou outras
instituicdes de cunho social que atuam na regido, por exemplo.

Também é de fundamental importancia o incentivo a participacao da familia na reestruturacdo do
cotidiano das mulheres encarceradas. Com uma rede de atencdo e os servicos ofertados na propria
instituicao prisional, como os de atencdo basica, assisténcia social, juridica, ensino e trabalho, é possivel
contribuir ativamente para o cumprimento da pena na prisdo, bem como diminuir o agravamento da
criminalidade.

A autoras B. Santos & V. Rezende (2020), em seu estudo de caso em uma comarca do estado de
Minas Gerais, com abrangéncia em oito municipios, constataram que ha a implantagdo incipiente de
programas que visam a ressocializacdo e reintegracdo a sociedade, mas sdo prioritariamente voltadas ao
universo masculino. Ademais, também foram identificadas algumas acdes efetivas como, por exemplo, um
espaco na Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado (APAC) onde sdao ministradas aulas, sendo
possivel a realizacdo do Exame Nacional do Ensino Médio para pessoas privadas de liberdade e jovens sob
medida socioeducativa.

A pesquisa constatou que, por meio desse processo, na APAC masculina, seis detentos foram
aprovados em uma universidade federal, enquanto nenhuma mulher obteve este resultado. Desta mesma
Gtica, identificou que o projeto “Remicdo pela Leitura”, recomendado pelo Conselho Nacional de Justica é

realizado somente no carcerdrio masculino. Especificamente para o carcerario feminino, a prefeitura
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disponibiliza vagas para varricao de rua. Tal situacdo gerou reclamacdes em todas as entrevistas com as
encarceradas, que perceberam esse cendrio como um privilégio para os homens (B. Santos & V. Rezende,
2020, p. 590).

Também é sabido que, a partir da alteracdo promovida no Cédigo de Processo Penal, pela Lei n°
13.257 de 2016 (Brasil, 2016), foi prevista a prisdo preventiva para os casos de mulheres gestantes ou
mulheres com filhos de até 12 anos de idade, substituindo a prisao domiciliar. Ainda que a possibilidade de
uma pena alternativa refletisse diretamente nesta categoria, a maioria das mulheres ainda ndo puderam
vivenciar na pratica a aplicacdo dessa lei. O senso comum reflete o pensamento de que a lei pode ser usada
como facilitador para que mulheres cometam crimes, uma vez que as mesmas ja irdo saber que ndo ficardo
encarceradas durante a gestacdo (B. Santos & V. Rezende, 2020). Desta forma, o tratamento da maternidade
como exclusivamente condicionante a liberdade, desconsiderando suas varias dimensdes, é um erro
comum dentro e fora do carcere e necessita ser ressignificado entre as instituicdes penais. Ao pensar em
estratégias de combate efetivo ao racismo no sistema prisional, é imprescindivel que a articulagcdo entre o
sistema judicial, os profissionais que o compdem e liderancas de movimentos sociais leve em consideracao
o cardter estrutural do racismo, em especial, a forma como o racismo surgiu e se mantém no contexto
brasileiro para subsidiar politicas pubicas que ajam em diferentes esferas: tanto na vida da populacdo
carcerdaria, quanto

na de suas familias e, também, na de todos os profissionais envolvidos na questao prisional.

Como exemplo, a partir de uma reunido sobre a violéncia racial no estado entre o Governo do
Estado do Rio Grande do Sul com o Movimento Vidas Negras Importam, 24 propostas foram deliberadas em
um documento pelo Grupo de Trabalho de Combate a Violéncia contra a Populacdo Negra, englobando
areas como ensino, treinamento, ouvidoria e recursos financeiros, entre outras, com énfase na modificacao
da atuacdo policial vigente e implementacao de cotas para aumentar a participacdo de pessoas negras no
quadro de servidores (Zeni & Kannenberg, 2021).

Com influéncia da atuacdo desse grupo de trabalho, o Sistema Prisional do estado deliberou que o
debate deveria ser ampliado, resultando na elaboracdo da Politica e Enfrentamento ao Racismo no Sistema
Prisional com as seguintes diretrizes:

“Incentivo ao acesso das religides de matriz africana e demais confissdes religiosas; Implementacdo de
atividades culturais e fisico-desportivas que valorizem a pluralidade racial brasileira; Realizacdo de atividades
educativas continuadas alusivas a consciéncia negra; Adogao de ag¢des afirmativas que assegurem de forma
eficiente e eficaz a proibicdo de a¢des discriminatérias do Sistema Prisional e potencializem a inclusdo social;
Incorporacdo da questdo racial no ambito da acdo do Sistema Prisional através do estabelecimento de
parcerias entre a Secretaria de Justica e dos Sistemas Penal e Socioeducativo e as Secretarias de Estado
Ministério Publico, Tribunal de Justica, Defensoria Publica, demais drgdos federados e organiza¢des da
sociedade civil, visando garantir a insercdo da perspectiva da promocdo da igualdade racial; Insercdo da
questao racial na agenda da Secretaria de Justica e dos Sistemas Penal e Socioeducativo, da Superintendéncia
dos Servicos Penitencidrios e do Conselho Penitenciario, através da participacdo no enfrentamento ao racismo
e a discriminagado racial, em todos os féruns e agdes municipais, estaduais, nacionais e internacionais;
Incentivo do acesso a vagas para servidores negros(as) em cargos de chefia na SJSPS e SUSEPE; Incorporar nas
matrizes curriculares dos cursos de formacdo de professores temas que incluam valores concernentes a
pluralidade étnica e cultural; Promocéo de a¢ées que assegurem a igualdade de oportunidades nas politicas
publicas de assisténcia e tratamento penal.” (Secretaria de Justica e Sistema Penal e Socioeducativo, 2022).

Entretanto, urge pontuar a necessidade de se pensar e de pOr em pratica estratégias mais

especificas para o combate ao racismo no que tange a mulher, levando em consideracdo questdes
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atravessadas por classe, género, raca e idade mulheres negras e indigenas. Vale ressaltar, também, que o
enfrentamento ao estigma prisional deve abarcar as familias dessas mulheres e continuar presente na vida
egressa, buscando uma maior taxa de sucesso na reintegracdo social.

Vérios direitos humanos basicos sdo demandas de maior urgéncia necessdrias a um Estado de
Direito comprometido em promover a igualdade entre homens e mulheres. Sao esses direitos: a
disponibilizacdo de creches e bercdrios que melhor abriguem os filhos das presas; a construcao de alas
diferenciadas que abriguem mulheres em periodo gestacional; o fornecimento de acompanhamento
médico, ginecoldgico e psicolédgico; o suprimento de itens de higiene pessoal; e a garantia de espacos de
visita intima, esporte, lazer e cultura.

Integrar essas politicas sociais as necessidades de uma comunidade requer articulacdo, uma acao
coordenada dentro de uma intersetorialidade que se mostrarda de efetiva “(..) resposta a
multidimensionalidade da pobreza e a segregacdo socioespacial.” (Wanderley, Martinelli & Paz, 2020).
Através do respeito aos direitos mulher encarcerada, da adequacdo de uma estrutura fisica as
especificidades de género e a sua oportunidade de ressocializacao fora do carcere, é possivel adotar uma
“perspectiva feminina” na execucdo de suas politicas, aprimorando o tratamento direcionado a esta
populacdo especifica e extinguindo a reproducdo de esteredtipos nocivos. Afinal, observar as
especificidades da mulher encarcerada ndo significa conceder “privilégios”, mas coloca-la em situacdo de

igualdade.
Intervencgées psicoldgicas

Outras formas de intervencdo podem ser executadas a partir da Psicologia. Intervencgdes
psicolégicas podem ainda ser realizadas nos carceres femininos como um resgate ao afeto e o
reconhecimento das potencialidades individuais — especialmente da populacdo negra — possibilitando a
construcdo conjunta de perspectivas de futuro e incentivando os sonhos entre as mulheres. Os encontros
com profissionais de Terapia Ocupacional em um presidio feminino no interior do estado de Sergipe (A.
Pereira et al., 2021) puderam contribuir para adocdo de praticas antirracistas e a criacdo de um espaco de
reflexdo sobre esse tema, além de promover as participantes encarceradas a prépria compreensao de seus
sentimentos, resgatando sua individualidade e ampliando o seu repertério ocupacional.

Junto a mesma problematica, os autores E. Pereira, R. Junior e K. Nascimento (2021) realizaram a
construgdo de oficinas multitematicas em uma Cadeia Publica Feminina do sertdao de Pernambuco, onde
espacos de resisténcia e de construcdo de afetos foram criados, no objetivo de romper com as légicas
coloniais de subjugacdo e exterminio da populacdo negra,

tdo fortemente predominante no cércere. Essa intervencado, chamada de “aquilombamento” ou
“processo quilombista”, deve ser centrada como uma ideia-forca em constante atualizacdo, atendendo as
exigéncias do tempo e do meio. Segundo E. Pereira, R. Junior e K. Nascimento (2021), o aquilombamento
desenvolvido a partir do encontro de psicélogos negros e negras, visando a promoc¢ao do cuidar
direcionado a pacientes negros e negras, possibilita a ascensao dos espagos de resisténcias ancestrais para

a manutencao da identidade, cultura e preservacdo da saude mental dessa populagédo. Afinal, a construcdo
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de um novo fazer clinico preto, baseado na quebra da légica colonialista, consiste na rememoracdo de
praticas antepassadas de combate as opressoes.

Existem outros projetos voltados a esfera psicoldgica dessa populacdo. Um projeto de
intervencdo desenvolvido pela equipe de psicologia seria aplicado na Cadeia Municipal de Pitanga, no
Parand e, segundo Sékula et al. (2019), este seria avaliado no fim do ano de 2019 para tornar-se um projeto
fixo e aplicado constantemente. Possuindo a Psicanalise como fundamento tedrico, as interven¢des desse
projeto sao realizadas no formato grupal, onde as presas trocam experiéncias e desenvolvem atividades
sob orientacdo de uma psicologa e uma estagiaria de graduacdo em Psicologia. Ao serem aplicadas as
intervencdes iniciais do projeto, foi evidente a necessidade de se ampliar espacos de fala e escuta para
mulheres encarceradas, as quais sdo silenciadas pelo machismo estrutural e o estigma do cércere, num
sistema que constantemente as inferiorizam pela infracdo de condutas socialmente impostas (Sékula et
al., 2019).

Outro modelo de intervencéo psicolégica foi realizado em um presidio feminino do Rio Grande
do Norte, buscando “compreender os modos de viver e reinventar-se das mulheres presas” (Soares et al.,
2014). A intervencdo se baseia em uma cartografia em teatro- experimentacao, articulando corpo, arte e
clinica, girando em torno de tematicas como o género, as interseccdes e as sexualidades. Paradoxalmente
a negligéncia sofrida por essa populacao

encarcerada, sdo percebidas praticas sociais produzidas por mulheres como forma de resisténcia
pelo controle de seus desejos, experiéncias e principalmente seus corpos, como modo de “produzir vida e
inventar saude”. Sdo essas Praticas Sociais instituintes que norteardo as falas, atos e gestos dos autores e
atrizes desse teatro. Os mesmos autores ainda afirmam que esse “teatro-menor” se utilizou da expressao
da sensibilidade e afeto das mulheres encarceradas no cuidado com as outras, a partir da “observacao
participante, do didrio de atos e da arte em oficinas, objetivando acompanhar cuidadosamente processos
em curso, mapear o territério existencial das atrizes e possibilitar que linhas de fuga sejam produzidas,
deixando vazar uma multiplicidade de vozes (...)" (Soares et al., 2014).

As intervencbes psicologicas de Terapia Ocupacional sdo uma outra forma de possibilitar a
expressdo dos sentimentos individuais e o alivio de angustias que permeiam o cotidiano dessas presas.
Assim como foi relatado por T. Santos et al. (2020), de forma qualitativa, os encontros de terapia
ocupacional com detentas da unidade prisional feminina do estado de Sergipe tornaram possivel a
reflexdo sobre o papel ocupacional da maternidade, a qual se constitui a partir da experiéncia vivida e que
requer um planejamento poés carcere. Por essa razdo, é de fundamental importancia que haja
acompanhamento terapéutico e a criacao de estratégias para “criar, manter e fortalecer o vinculo familiar,
especialmente, o vinculo da relagdo mae e filho durante e pds carcere” (T. Santos et al., 2020).

Medeiros (2018) observa que, em um trabalho de escuta, exista retraimento em decorréncia do
medo de suas histérias serem utilizadas contra elas mesmas. E sabido que dentro das unidades prisionais
histérias pessoais podem servir de sentenca. Com base nisso, a autora utiliza-se de duas intervencdes,
onde a primeira baseou-se em falar “sobre a importancia de escutar o outro e sobre se sentir ou nao

ouvida” e a segunda na realizagdo de “atividades com mais enfoque nessa problematica da confianca”.
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Visto que “é dever do psicélogo respeitar o sigilo profissional, a fim de proteger, por meio da
confidencialidade, a intimidade de pessoas, grupos ou organizacdes a que tenha acesso no exercicio
profissional” (Conselho Federal de Psicologia, 2005, p. 13), e sendo o ambiente carcerdrio sujeito a
determinadas angustias por partes das institucionalizadas, deve-se dar atencdo especial a
confidencialidade das informacgdes escutadas pelo psicélogo. Dessa forma, o vinculo e a confianca entdo
estabelecidos contribuirdo para uma escuta acolhedora nesses espagos geograficos aprisionadores.

Por fim, uma vez que o profissional da psicologia “baseard o seu trabalho no respeito e na
promocao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores
que embasam a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos” (Franca & Pacheco, 2016), refuta-se qualquer

disparidade de atendimento mediante uma mulher estabelecida em um presidio.
Consideracodes Finais

Embora a pergunta de pesquisa tenha sido respondida nesse manuscrito, é importante destacar
que as contribuicdes do trabalho consistem na evidéncia de programas, politicas publicas e intervengdes
psicolégicas que tentam reconstituir a dignidade da mulher encarcerada, dando atencdo as
particularidades do género através de suprimento das necessidades basicas, acolhimento e escuta
qualificada, além de outros projetos que devolvam a dignidade e reacendam sua esperanca de uma vida
pos-carcere.

O tema do encarceramento feminino ainda tende a ser relativamente invisivel dentro da prépria
psicologia, embora haja um crescente reconhecimento da importancia de aborda-lo. Isso porque,
historicamente, a psicologia se concentrou no estudo e compreensao do comportamento humano em
diversos contextos, mas também negligenciando as experiéncias especificas das

mulheres encarceradas. Por isso, para produgdes futuras, espera-se que haja a discussédo e a
replicacdo dessas politicas dentro desses ambientes, proporcionando maior dignidade a essa populagao.
Afinal, os profissionais da psicologia entram como atores indispensadveis para desmarginalizar as
subjetividades de mulheres no sistema carcerario brasileiro.

Considera-se, entdo, que é possivel visualizar o resultado de uma adaptacdo prisional
inapropriada para as mulheres na atualidade, onde sua finalidade é regular os comportamentos das
mulheres e transforma-las de “criminosas” a “eximias maes e esposas”, além de usa-las como meio de
administracdo prisional e regulacdo do comportamento “apropriado”. A problematizacdo dos espacos de
poder que geram opressdes necessita passar pela andlise de género, pois esta contribui para classificar e
desconstruir a forma como operam as imposi¢cdes que “empurram” as mulheres para uma posicao de
inferioridade - espacos socialmente construidos.

Dentre os principais problemas do sistema prisional no Brasil, destacam-se a falta de estrutura
fisica adequada, a superlotacdo e a perpetuacdo da violéncia. Somado a isso, a situacdo da mulher
encarcerada é de maior abandono e cerceamento de seus direitos quando comparado aos homens,
tornando-as “minorias sociais” dentro do préprio sistema prisional. Ademais, os tipos de delitos, as

motivacdes para o crime e os impactos psicolégicos produzidos pela situacdo de aprisionamento sdo
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diferentes entre ambos os sexos, caracteristicas importantes para que sejam desenvolvidas politicas
publicas de ressocializaco.

A problematica do encarceramento da mulher parece estar longe de ser resolvida. Enquanto
ainda se faz necessario brigar pelo respeito e dignidade da mulher socialmente livre, resolver os
problemas sofridos pelas encarceradas encontra uma miriade de problemas que se sobrepdem, tornando
0 que deveria ser direito em uma aventura dantesca. Ainda que legislacbes oferecam respaldo juridico,
muitos sao os desafios para tornar o presidio um lugar humanizado.

Possibilitar a manutencdo e o fortalecimento dos vinculos, ndo apenas os pregressos,
componentes da vida de cada mulher, mas também entre elas, no ambiente penitenciario, pode ser uma
oportunidade de preservacao da vida e um ensejo, ainda que minimo, de uma experiéncia para além da
sobrevivéncia. Por fim, considerando que néo é possivel falar em producdo de cuidado no ambiente
carcerdario, mas em diminuicdo de sofrimento, torna-se possivel buscar outros caminhos na contramao da

l6gica medicamentosa e na direcdo de uma producéo de vida.
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Resumo

A dislexia do desenvolvimento é uma condi¢do permanente que afeta a
aprendizagem da leitura, incluindo dificuldades na decodificagao e na compreenséao
de palavras. Pessoas com dislexia podem enfrentar desafios académicos que
resultam em impactos psicossociais negativos. Embora a Lei n° 14.254/2021
assegure o suporte a estudantes com transtornos de aprendizagem no ensino
basico, a inclusao desses alunos no ensino superior tem sido pouco discutida. Este
ensaio tedrico aborda as dificuldades enfrentadas por estudantes com dislexia na
universidade. Os resultados destacam obstaculos como o diagnostico tardio, a falta
de politicas inclusivas abrangentes e a escassa conscientizacdo. Portanto, é crucial
implementar adaptacdes pedagogicas flexiveis e estratégias de inclusao eficazes,
com a participagao ativa dos estudantes disléxicos, para promover sua permanéncia
e saude mental no ensino superior. Em sintese, é fundamental abordar essas
questdes para garantir igualdade de oportunidades e educacdo de qualidade para
todos, independentemente de suas dificuldades de aprendizagem.

Palavras-chave: Dislexia; Ensino superior; Incluséo; Transtorno de aprendizagem.
Abstract

Developmental dyslexia is a permanent condition that affects reading acquisition,
including difficulties in decoding and word comprehension. Individuals with
dyslexia may encounter academic challenges resulting in negative psychosocial
impacts. While Law No. 14.254/2021 ensures support for students with learning
disorders in primary education, such as dyslexia, the inclusion of these students in
higher education is rarely discussed. This essay addresses the difficulties faced by
students with dyslexia in university settings. The results highlight obstacles such as
delayed diagnosis, the absence of comprehensive inclusive policies, and limited
awareness. Therefore, it is crucial to implement flexible pedagogical adaptations and
effective inclusion strategies, with active participation from dyslexic students, to
promote their persistence and mental well-being in higher education. In summary,
addressing these issues is fundamental to ensure equal opportunities and quality
education for all, regardless of their learning difficulties.

Keywords: Dyslexia; Higher education; Inclusion; Learning disorder.
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Introducao

Os transtornos do neurodesenvolvimento sdo condi¢cdes que surgem no inicio do periodo de
desenvolvimento, caracterizadas por déficits em processos cerebrais que afetam o funcionamento pessoal,
social, académico ou profissional (American Psychological Association [APA], 2023). Dentro dessa categoria,
estdo os transtornos especificos de aprendizagem (TEAp), o qual compreendem condicdes que afetam a
aprendizagem de habilidades académicas, tais como a leitura, a escrita e a matematica, que causam impacto
significativo no desempenho académico e profissional, além de estarem associados a impactos funcionais
como maior taxa de evasao do ensino médio e maiores niveis de sofrimento mental (APA, 2023).

O prejuizo especifico nas habilidades de leitura, como precisdo e fluéncia da leitura de palavras, é
designado como dislexia (APA, 2023). No ensino superior, individuos com dislexia podem apresentar diversas
dificuldades na realizacdo das atividades académicas. E comum que apresentem lentiddo na leitura,
compreensao leitora dificultada, além de complicacdes na pronuncia e na ortografia de palavras extensas, o
que afeta diretamente o desempenho académico desses individuos, provocando consequéncias negativas a
sua autoestima e sentimentos de frustracao (Medeiros et al., 2017). Além disso, devido ao desconhecimento
da dislexia e aos estigmas perpetuados a respeito deste transtorno, é recorrente que o corpo docente
universitario ndo dé o suporte adequado as necessidades dos estudantes com dislexia, o que cria significativas
barreiras para a inclusao plena e, por consequéncia, compromete a permanéncia desses individuos, no ensino
superior (Pereira & Silva, 2023).

Nesse contexto desafiador, a promocao da inclusado e acessibilidade no ambiente educacional emerge
como um fator crucial. A inclusdo, no campo educacional, € um agente de grande importancia que possibilita
conquistas como a garantia de direitos individuais e coletivos, pois, através da educacdo, concretizam-se os
anseios sociais em busca de igualdade (Freitas, 2021). A garantia de direitos por meio da educacao representa
um passo significativo na busca pela igualdade e inclusdo plena de todos os individuos, independentemente
de suas diferencas e desafios.

O presente ensaio tedrico tem como objetivo contribuir para a discussdo acerca das dificuldades
enfrentadas por pessoas com dislexia no ensino superior, assim como apresentar propostas iniciais para a
melhoria do processo de inclusao desses individuos nesse contexto. Do ponto de vista metodolégico, o ensaio
tedrico destaca-se por sua natureza reflexiva e interpretativa, servindo como um instrumento para analise e
argumentacgdo sobre um tema especifico (Meneghetti, 2011). Ele ndo esté vinculado a um sistema ou modelo
especifico, pois seu principio reside na reflexdo sobre os préprios modelos e sistemas, permitindo uma
abordagem mais flexivel e aberta. Para isso, sdo inicialmente discutidas no¢des de inclusdo e uma visao geral
sobre a dislexia do desenvolvimento e, entdo, apresentam-se algumas estratégias atuais de inclusdo para
individuos com TEAp em instituicdes de ensino superior, além da discussdo acerca da implementacdo de

outras metodologias que auxiliem os estudantes com dislexia.
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Inclusao e Acessibilidade

A construcao social dos ambientes cotidianos moldou-se de maneira a estabelecer expectativas sobre
o comportamento e as acdes dos individuos. A partir do momento em que essa suposicao é contestada, através
do aparecimento de pessoas com dificuldades fisicas ou intelectuais que sao impossibilitadas de produzir no
mesmo nivel em que os demais, um estranhamento é provocado (Thomas, 2004). Para Goffman (2004), esse
estranhamento é chamado de estigma, o qual, conforme o autor, tem um carater de descrédito para o individuo
estigmatizado; é a percepcdo de que aquela pessoa é incapaz, fraca e fragil.

No entanto, enfrentar dificuldades nao significa que alguém seja inapto, uma vez que ndo ha apenas
uma forma de se realizar agdes ou mesmo de se comportar em determinados ambientes. O que se entende por
comportamento comum pode ser adaptado e otimizado para melhor acesso dos demais. No ambito
educacional, por exemplo, um recurso visual utilizado por um professor pode impactar a forma como alunos
com transtornos de aprendizagem compreendem o conteudo, dificultando sua capacidade de concentracao e
absorcdo do conhecimento, mas para outros perfis de estudantes, pode ser a melhor ferramenta (Maccullagh
etal., 2017).

Outro aspecto crucial a ser considerado é a distincdo que Goffman (2004) faz entre individuos
"desacreditados" e "desacreditaveis". Os "desacreditados" sao aqueles que possuem alguma deficiéncia fisica
visivel, ou seja, a diferenca é prontamente identificada a primeira vista. Por outro lado, os "desacreditaveis" nao
apresentam nenhuma pista visual que indique qualquer dificuldade; é necessaria uma interacdo especifica,
como uma conversa ou observacao mais detalhada, para detectar as diferengas, como no caso das pessoas com
transtorno do neurodesenvolvimento. Certamente, ao considerar transtornos especificos de aprendizagem,
como a dislexia, podemos ilustrar ainda mais essa situacdo. Um estudante com dislexia pode ser tratado de
maneira semelhante aos seus pares na maioria das atividades académicas. No entanto, quando é solicitado a
ele que faca uma leitura oral em publico, sua dificuldade se torna evidente para todos. Nesse momento, ele
pode ser colocado na categoria de "desacreditavel", sendo erroneamente visto como alguém incapaz de
realizar até mesmo tarefas consideradas simples por alguns. Essa dinamica ressalta como as diferencas nem
sempre sdo visiveis e como a compreensao das necessidades individuais é essencial para promover uma
educacao inclusiva e respeitosa.

No ambito educacional, o estigma vai surgir de varias formas durante os processos de alfabetizacao e
socializacao, desde o ensino basico, perdurando até o ensino superior. Esse descrédito pode causar prejuizos a
autoestima e a autoeficacia do individuo, problemas socioemocionais, como ansiedade, e comprometer sua
participacdo ativa no processo de aprendizagem (Riddick, 2004; Klassen, Tze, & Hannok, 2013).

A inclusdo pode abranger diversas definicdes, mas no contexto da educacao, refere-se ao acesso a
educacao especializada conforme as necessidades do individuo, por todo o periodo em que a sua deficiéncia
pode demandar auxilios especificos para vivenciar as mesmas experiéncias que os demais, conforme a Politica
Nacional de Educacédo Especial (Brasil, 2020). J4 a acessibilidade, de acordo com a Norma Brasileira 9050, é
traduzida por condicao de alcance, utilizacdo do espaco fisico e equipamentos, incluindo instrumentos e

formas de comunicacdo (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas [ABNT], 2020). E nesse sentido que a Lei
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Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015) pretende atuar, assegurando que pessoas com
deficiéncia (PCDs) sejam capazes de exercer os seus direitos de forma plena, sendo incluidas socialmente em
quaisquer ambientes. Além disso, ela ainda define como pessoas com deficiéncia, aquelas que possuem
prejuizos de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, de longo prazo, e que, em contato com algum
obstaculo, podem ter a sua participacao efetiva na sociedade comprometida. A avaliacdo da deficiéncia,
quando necessaria, deve seguir o modelo biopsicossocial, o qual, conforme definido pela Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) deve
considerar aspectos sociais, ambientais e psicoldgicos, além de utilizar uma atuacdo interdisciplinar e
multiprofissional (Andrade et al., 2009; Duarte et al., 2018).

Outro ponto importante considerado para a avaliacdo da deficiéncia, conforme a legislacao brasileira,
é “a limitacdo do desempenho de atividades” e “a restricdo de participacdo” (Brasil, 2015). Dessa forma,
individuos com TEAp, como a dislexia, por encontrarem grandes barreiras, sobretudo na educacao, deveriam
também ter seus direitos assegurados por essa mesma legislacdo (Souza, 2021). No entanto, a realidade se
revela diferente do que é esperado, uma vez que alguns transtornos do neurodesenvolvimento nao fazem
parte do publico atendido pela Politica Nacional de Educacdo Especial (PNEE) e ainda enfrentam diversas
dificuldades, sendo um exemplo o acesso comprometido a universidades (Medeiros et al., 2017).

E nesse cenario que foi proposta a Lei n° 14.254/2021 (Brasil, 2021), a qual pretende garantir o
acompanhamento integral de estudantes com Dislexia, Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem no ensino basico. A legislacdo ainda assegura a identificacao
precoce do transtorno, assim como o encaminhamento para os 6rgaos de salide especializados, além do apoio
terapéutico e educacional especializado para as dificuldades de cada aluno. Por fim, a lei também estabelece a
garantia de ensino profissionalizante para educadores, com o objetivo de capacitd-los a oferecer um
acolhimento mais eficaz aos estudantes com esses transtornos do neurodesenvolvimento. Dessa forma, a Lei
objetiva regulamentar uma educacdo basica mais inclusiva e acessivel, possibilitando um grande avanco na
area. Entretanto, é importante entender que estes transtornos ndo impactam somente os anos iniciais da
crianca, mas provocam prejuizos durante toda a vida, interferindo no percurso académico dos individuos
(Snowling & Hulme, 2011). Assim, estudantes da graduacao ainda sdo prejudicados pela falta de apoio
especializado dos docentes e das instituicdes de ensino superior.

No ensino superior, a politica de cotas, regulamentada pela Lei n° 12.711/2012 (Brasil, 2012a), é
ratificada a partir de metade das vagas totais destinadas a perfis socialmente segregados, pessoas com
deficiéncia devem preencher a proporcao respectiva a quantidade de PCDs na populacao geral do local da
instituicao de ensino, ou seja, 0 numero deve variar de acordo com a regido da universidade. A lei ndo dispoe
dos critérios para a selecdo e avaliacdo da deficiéncia, os quais s6 sdo explicitados pela Portaria Normativa n°
18 (Brasil, 2012b). A Universidade Federal de Minas Gerais, por exemplo, prevé que a entrada de pessoas com
deficiéncia deve ocorrer a partir de uma Banca de Verificacdo e Validagcdo, com base na portaria mencionada.
Dessa forma, é considerada pessoa com deficiéncia, aquela que apresenta “impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial” (Brasil, 2012b) que podem comprometer o envolvimento

dessas pessoas de forma ativa e igualitaria na sociedade, na presenca de empecilhos ou barreiras. Além disso,
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a avaliacdo se da por meio da verificacdo do laudo do médico do candidato e entrevista junto a Banca
designada pela Reitoria.

Conforme o edital do processo seletivo de admissdao da universidade mencionada anteriormente,
algumas deficiéncias ndo se enquadram para a reserva de vagas, dentre elas a dislexia e outras disfungdes
simbdlicas (CID 10 - R48), e também transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades escolares (CID
10-F81) (Universidade Federal de Minas Gerais, 2022). Essa norma vai ao encontro da definicao de deficiéncia
proposta tanto pela Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia, quanto pela Portaria que regulariza a
reserva de vagas, uma vez que desconsidera que pessoas com TEAp, principalmente a dislexia, também
enfrentam barreiras que provocam prejuizos no seu desempenho, e afetam tanto o seu ingresso na instituicao

de ensino superior, quanto a sua permanéncia.
Dislexia do Desenvolvimento

A dislexia do desenvolvimento é uma condicdo neurobiolégica permanente caracterizada por um
prejuizo especifico na aprendizagem da leitura, especialmente nas habilidades de decodificacao,
reconhecimento acurado ou fluéncia de palavras, e que pode estar acompanhada de dificuldades de
compreensao da leitura (Peterson & Pennington, 2015). A prevaléncia da dislexia é de cerca de 20% na
populacdo mundial (Shaywitz & Shaywitz, 2020) e, geralmente, é identificada em idade escolar, uma vez que é
evidenciada em contexto académico.

Para que o perfil de prejuizos seja considerado um transtorno especifico de aprendizagem, é
necessario que as dificuldades apresentadas por um individuo nao sejam melhor explicadas por dificuldades
sensoriais, ou por adversidades psicossociais que afetam o processo de ensino-aprendizagem, tais como falta
de acesso a um ensino de qualidade, situacdes de vulnerabilidade socioecondmica, atraso na inser¢ao ou
evasdo escolar, situagdes de violéncia, dentre outras (APA, 2023). Além destes critérios, pessoas com dislexia
nao podem apresentar déficits cognitivos gerais, como um perfil de deficiéncia intelectual (APA, 2023). Este
critério, como os demais, certifica que o prejuizo apresentado é especifico para a habilidade de leitura, de modo
que pessoas com dislexia tendem a apresentar um padrao de discrepancia inesperada entre seus resultados
em testes de inteligéncia (QI) e seus resultados em testes de leitura, como apontado na Figura 1 (Shaywitz &
Shaywitz, 2020).

A divergéncia entre a habilidade cognitiva geral (representada pelo Ql) e a habilidade de leitura
caracteriza a dislexia, também, como uma condicédo inesperada, dado que pessoas com desenvolvimento tipico
tendem a apresentar uma relacdo dinamica entre as duas habilidades, uma vez que o desenvolvimento de uma
se relaciona com o da outra, diferente de pessoas com dislexia, cujo desenvolvimento nao é observado da

mesma forma (Shaywitz & Shaywitz, 2020).
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Relagdo entre nivel intelectual e nivel de leitura em pessoas tipicas e pessoas com dislexia ao longo
da escolarizagdo

fna7 Anod Ana 11 Ano 13 Ane 15

W Lekura de Pessoas Tipicas

Figura 1 - Comparacdo da discrepancia entre resultados em testes de inteligéncia e em testes de leitura para pessoas
com desenvolvimento tipico e pessoas com dislexia.
Fonte: Adaptado de Shaywitz & Shaywitz (2020).

Outras caracteristicas importantes das dificuldades de leitura presentes na dislexia sdo seu carater
permanente e heterogéneo, o que significa que as dificuldades de leitura e escrita persistem ao longo da vida
de uma pessoa e as manifestacdes dessas dificuldades podem variar amplamente entre os individuos com o
transtorno (Peterson & Pennington, 2012). Ao longo do desenvolvimento, porém, observa-se que os individuos
com dificuldade tendem a desenvolver suas proprias estratégias compensatérias que podem ter como foco
diminuir o impacto dos prejuizos de leitura nas atividades diarias (Ali et al., 2020; Shaw & Anderson, 2018).
Mesmo com o desenvolvimento de tais estratégias, porém, adultos com dislexia podem apresentar leitura
pouco fluente e precisa, dificuldades para identificar e pronunciar palavras novas, e dificuldades para
compreender, interpretar, e inferir sobre materiais escritos (Moojen et al., 2016; Stampoltzis et al., 2015).

No contexto do nivel superior de ensino, especificamente, novos desafios sdao impostos aos
estudantes. No caso de estudantes com dislexia, é possivel que as estratégias compensatorias previamente
desenvolvidas por esses individuos ndo sejam suficientes para lidar com o acentuado volume de demandas da
vida académica, como ler todos os textos esperados para uma disciplina, fazer anotagées no momento da aula,
redigir trabalhos e relatérios com escrita técnico-cientifica, estudar previamente para provas, revisar respostas
discursivas em avaliaces, realizar provas e demais atividades avaliativas no mesmo periodo de tempo que
outros estudantes, dentre outras iniUmeras atividades (Moojen et al., 2016; Stampoltzis et al., 2015).

Nesse contexto, um estudo que investigou as praticas de estudantes com dislexia no ensino superior
revelou algumas das principais estratégias compensatérias adotadas (Maccullagh et al., 2017). Entre essas
estratégias destacam-se: utilizar softwares para gravacao de voz ao assistir as aulas e a palestras; imprimir os
slides utilizados em apresentagdes para ler com antecedéncia o conteudo e para facilitar a escrita de anotacdes

ao longo da aula; preferir atividades que envolvem contato com pratica ou outras técnicas de ensino que nao
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se baseiam somente na leitura e escrita; manter a dedicacdo de leitura somente quando estritamente
necessario, evitando ler, por exemplo, conteuddos bibliograficos complementares; dentre outras estratégias
(Maccullagh et al., 2017). Outro estudo (Moojen et al., 2020) sugere que individuos com dislexia, ao lidarem
com um texto académico e complexo, podem compensar seus déficits centrais utilizando trés recursos
complementares: uma leitura lenta e esforcada; aproveitar-se da habilidade verbal geral; e explorar a estrutura
retdrica do texto para processar seu contetdo.

Além dos impactos relacionados as atividades que envolvem a habilidade de leitura, estudantes com
dislexia podem apresentar outros tipos de prejuizos mais acentuados do que estudantes sem dislexia, como
desfechos negativos em saide mental (Jordan et al., 2014). Dentre as principais razdes para isto, podem ser
citadas o senso de autoeficicia e de autoestima afetados pelas experiéncias negativas que essas pessoas
vivenciam ao longo da sua trajetoéria (Jordan et al., 2014). Pessoas com dislexia podem, ainda, apresentar
crengas sobre si mesmas que as caracterizam como pessoas “preguicosas”, “burras” e “estipidas”, mesmo nos
casos daqueles que ja tinham recebido o diagnéstico e compreendiam suas dificuldades (Evans, 2014; Muller,
2017), além de vivenciarem episédios de frustracao associados ao esfor¢o adicional necessario para que
cumpram tarefas da vida académica (Maccullagh et al., 2017).

No que diz respeito as crencas negativas de pessoas com dislexia sobre si mesmas, deve-se ressaltar a
influéncia das relacdes sociais. A perpetuacdo de pré-concepgdes mais amplas existentes sobre pessoas com
dislexia, como a de que suas dificuldades sdo causadas por falta de interesse pelos estudos, e atitudes
preconceituosas, como o uso de termos pejorativos para se dirigir a essas pessoas, contribuem para a formacao
de uma imagem marcada pela discriminacdo e fortalecem a baixa autoestima desses individuos (Silva et al.,
2019). Assim, compreende-se que as dificuldades psicossociais enfrentadas por pessoas com dislexia podem
estar relacionadas as barreiras impostas pela falta de assisténcia e de propostas de inclusdo e pelas concepgdes
preconceituosas existentes sobre o transtorno.

Considerando as particularidades do ensino superior, que requerem maior autonomia dos estudantes
e um aumento na demanda por leitura, e tendo em mente as dificuldades previamente mencionadas que as
pessoas com dislexia enfrentam em sala de aula e durante os momentos de estudo, como a tomada de notas
rapidas, é plausivel que esses alunos desenvolvam crencas negativas sobre sua capacidade de contribuir
efetivamente em tarefas académicas em grupo. Isso pode, no que lhe concerne, dificultar a interacdo com
colegas de turma e o estabelecimento de novas amizades (Wilmot et al., 2023). De modo semelhante, deve-se
considerar que, devido as crencas de inferioridade ou inaptiddo, essas pessoas podem nao se sentir
confortaveis para procurar e participar de atividades extracurriculares, como projetos de iniciacao cientifica,
extensdo universitaria e iniciacdo a docéncia, dentre outros (Jordan et al., 2014; Brunswick & Bargary, 2022).

Nota-se que os desafios de pessoas com dislexia no ensino superior sdao inumeros, desde as
dificuldades que se apresentam ao longo da formacado no ensino basico, e que afetam o desempenho em
provas de selecdo e inser¢do no ensino superior até a participacdo ativa nas atividades académicas. Deve-se
ressaltar, porém, que, apesar dos desafios e das dificuldades impostas pelo contexto académico, relatos de
pesquisa em universidades suecas e inglesas (Olofsson et al., 2015; Richardson & Wydell, 2003) apontam que

os estudantes com dislexia foram capazes de concluir seus cursos de graduacdo com sucesso. E importante
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ressaltar que estes estudantes necessitaram de tempo estendido de formatura ou de apoio apropriado nas

instituicées de ensino, obtendo, inclusive, desempenhos semelhantes aos de estudantes sem TEAp.
O Papel das Instituic6es de Ensino na Inclusao

Embora a divulgacdo acerca da dislexia seja incipiente no Brasil (Carceres & Covre, 2018), estima-se
que existam aproximadamente 8 milhdes de pessoas com esse transtorno no territério brasileiro (Instituto
ABCD, 2021). Apesar de ser um numero expressivo, a auséncia do diagnéstico precoce pode afetar
negativamente o desempenho académico da pessoa com dislexia no processo educacional, uma vez que esta
nao se beneficia do acompanhamento especializado a que se tem direito, conforme a Lei n° 14.254/2021 (Brasil,
2021). Nesse sentido, o diagnéstico tardio é uma realidade preocupante no Brasil. O Instituto ABCD investigou,
em 2021, um grupo de adultos com TEAp em que quase um terco dos respondentes sé obtiveram o diagnéstico
ja na fase adulta, acima de 30 anos (Navas & Ciboto, 2021).

Muitos brasileiros com TEAp enfrentam dificuldades por toda a infancia e adolescéncia, além de
grande parte da vida adulta, sem ao menos saber que possuem um transtorno. Com relacdo a autopercepcao
do diagnéstico, é interessante observar que tanto pessoas com dislexia que receberam o diagnéstico durante
a infancia quanto aquelas diagnosticadas na vida adulta, relatam sentir os impactos do transtorno em sua
autoestima e autoeficacia (Carceres & Covre, 2018). Nesse sentido, o desinteresse pelos estudos é um grande
problema no ensino médio brasileiro, levando a resultados académicos insatisfatérios e a potencial evasao
escolar (Mendes, 2013). Isso pode ser especialmente relevante para criancas e adolescentes com dislexia ndo
diagnosticada, que podem nao receber o apoio necessario na escola para cultivar o interesse pela educacao e,
assim, diminuir ou eliminar suas perspectivas de ingressar na universidade (Shaywitz & Shaywitz , 2020).

Além disso, no grupo diagnosticado tardiamente, ha relatos de atrasos na formacdo educacional
devido a repeticdes de ano (Carceres & Covre, 2018). Essa constatacdo destaca como o diagndstico da dislexia
pode afetar a maneira como os individuos se percebem e se sentem em relacdo as suas habilidades e
realizacdes académicas, independentemente da idade em que recebem o diagndstico. Isso sublinha a
importancia de um suporte adequado e intervencbes educacionais para pessoas com dislexia,
independentemente do estdgio da vida em que o diagnéstico é feito.

Ainda que a Lei n° 13.146/2015 (Brasil, 2015) garanta o acesso da pessoa com deficiéncia ao ensino
superior, é imprescindivel diferenciar adequadamente o processo de inclusdo do processo de insercao. O
processo de inclusdo, por si sé, introduz o estudante na instituicdo de ensino, cabendo a ele adequar suas
necessidades ao funcionamento académico (Santos, 2020). Apesar de ser uma dificuldade que compromete o
desempenho académico, é necessario ressaltar que a dislexia ndo é considerada como deficiéncia e, mesmo
sendo uma Necessidade Educacional Especial (NEE), ndo é amparada pela Lei Brasileira de Inclusao (Medeiros
etal, 2017;Silva et al., 2019). Diante de tal cenario, as instituicdes de ensino superior, implicadas com a inclusao
de pessoas com NEE, instituem os nucleos de acessibilidade.

Em 2005, a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) passou a promover o Programa Incluir, o
primeiro programa a nivel nacional dirigido as pessoas com deficiéncia no ensino superior, responsavel por

“viabilizar as agdes de inclusédo e acessibilidade educacional nas IFES [Instituicdes Federais de Ensino Superior],
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pois o seu principal objetivo é fomentar a implementacéo e a consolidacdo de nucleos de acessibilidade nas
universidades federais” (Freitas, 2021). O Programa Incluir contribuiu para o surgimento de nucleos de
acessibilidade em diversas IFES, e alguns deles incluiam pessoas com TEAp no publico assistido.

A partir dessas mudancas, entre os anos de 2013 e 2014, a UFPE criou seu Nucleo de Acessibilidade
(NACE), que incluia alunos e servidores com dificuldades de aprendizagem como publico-alvo do servigo, além
dos grupos ja referidos pela Lei de Inclusdo. De modo semelhante, o Nucleo de A¢des Inclusivas para as Pessoas
com Deficiéncia (NAIPD), da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), foi criado em 2009, e também
oferece suporte aos discentes com dislexia (Silva et al., 2019). Em 2010, na Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN), foi designada a Comissdo Permanente de Apoio ao Estudante com Necessidade Educacional
Especial (CAENE), incluindo também em seu publico-alvo pessoas com TEAp, de modo a mitigar a
marginalizacdo de estudantes com dislexia ndo contempladas pela Politica de Inclusdo (Medeiros, 2017;
Medeiros et al., 2017)".

Pletsch e Melo (2017), por exemplo, apresentam em sua pesquisa 19 nucleos de acessibilidade
selecionados de Universidades Federais localizadas na regiao sudeste do Brasil. Dentre as principais atividades
desenvolvidas pelos nucleos estdo a articulacdo de efetivacdo de politicas afirmativas (6 universidades),
projetos de extensdo sobre o tema abarcando a comunidade (5), projetos de pesquisa sobre incluséo e
acessibilidade no ensino superior (5) e viabilizacdo de recursos de tecnologia assistiva para os assistidos pelos
programas (5). Embora sejam iniciativas importantes, a pouca adesdo das universidades em acdes que
promovam a acessibilidade pode se tornar um empecilho para a formacao de pessoas com deficiéncia ou NEE.

Embora existam nucleos direcionados a estudantes com deficiéncia que incluem as NEE em seu
escopo de atendimento, é importante se atentar para maneiras eficazes de garantir a permanéncia de pessoas
com TEAp na educacao superior. Assim, dentre algumas providéncias que poderiam favorecer os estudantes
com dislexia no ensino superior, destaca-se desde sentar-se perto do professor e evitar distracées na carteira,
até a adaptacao do conteudo e participacdo do estudante no processo de aquisicdo do conhecimento (Santos,
2020).

De acordo com Soares e Soares (2018), a comunidade escolar em sua totalidade, incluindo as familias
dos discentes, deve se envolver no desenvolvimento da inclusdo nas instituicdes de Ensino. Outros elementos
sdo apresentados pelos autores como imprescindiveis para a inser¢ao dos alunos, tais como a capacitagao do
corpo docente (Correia, 2007) e a ruptura de concepgdes preconceituosas e negligentes com os alunos
disléxicos (Pennac, 2009, como citado por Soares e Soares, 2018). Cogan e Rem (2002) alertam para a
necessidade de os professores evitarem rotular alunos disléxicos, reconhecendo que esses estudantes podem
levar mais tempo para compreender o contetdo, além de enfatizarem o cuidado em ndo utilizar ameacas e a
importancia de estratégias pedagdgicas positivas para motivar os alunos com dislexia.

Olofsson et al. (2015) e Harvey & Burnip (2019) apresentam algumas ferramentas fornecidas para os

estudantes com dislexia no Ensino Superior, como disponibilizacdo dos arquivos de PowerPoint utilizados nas

' E importante ressaltar que os niicleos citados foram incluidos por serem mencionados em artigos cientificos que
tratam da tematica do presente trabalho e ndo correspondem a totalidade de estruturas voltadas para o atendimento
as pessoas com deficiéncia ou NEE no ensino superior.
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aulas expositivas, apostilas, uso de audiolivros, utilizacdo de anotacdes feitas em aula por alunos sem dislexia,
maior tempo para as avaliacdes ou a divisdo desta em dias diferentes e uso de leitor para ler as perguntas em
voz alta para o aluno. Quanto a postura do professor, os autores encontraram que os professores consideram
que passar instrucdes mais diretas, explicar conceitos de forma minuciosa, fazer perguntas durante as
explicagdes e auxiliar na escrita de atividades avaliativas sdo métodos que podem auxiliar os estudantes.
Adicionalmente, Williams & Lynch (2010) e Borba & Braggio (2016) sugerem que os professores déem maior
énfase na participacao verbal dos alunos, reduzindo a carga de leitura, e fazendo avaliagdes orais sempre que
possivel. Ainda, é sugerido que os professores fornecam dicas de estudo e esquematizacdo de conteido em
sala, o que beneficiaria ndo sé os estudantes com TEAp como aqueles com desenvolvimento tipico (Associacao
Brasileira de Dislexia [ABD], 2016).

Além da participacao dos professores e da instituicdo de ensino, um ponto interessante na inclusao
dos alunos com dislexia é a colaboracdo de colegas de turma, amigos e familiares na revisao de trabalhos
escritos (Olofsson et al.,, 2015). Nesse sentido, ter o diagnéstico deste TEAp pode ser um facilitador, uma vez
que, cientes da dificuldade, as pessoas préximas podem se engajar mais para auxiliar o disléxico.

O diagnéstico precoce também pode ser uma medida importante, uma vez que auxilia a criangca com
dislexia a aprender novas e mais eficazes estratégias compensatérias de acordo com o tipo de déficit que
apresenta, reduzindo as chances de repeténcia e desinteresse pela educacdo. Dessa forma, essa ferramenta
impacta indiretamente no ingresso dessas pessoas no ensino superior (Carceres e Covre, 2018). O diagndstico
tardio, por sua vez, apresenta impactos negativos nas competéncias socioemocionais e académicas do sujeito,
uma vez que o priva de usufruir de recursos educativos especificos para suas dificuldades (Carceres e Covre,
2018). Outro importante questionamento é sobre a ndo insercdo dos TEAp na Lei Brasileira de Inclusao, ficando
a cargo das Instituicdes de Ensino atenderem ou nao as reivindicacdes dos estudantes com este tipo de
prejuizo, uma vez que estes possuem desvantagens educacionais comparadas a estudantes sem os transtornos
e necessitam de acompanhamento apropriado para sua continuidade com qualidade nas faculdades e
universidades brasileiras.

O procedimento mais significativo deve ser o de envolver na discussdo sobre estratégias de inclusdo
e adaptacdo as préprias pessoas com dislexia, uma vez que sao elas quem melhor podem dizer quais medidas
sdo as mais efetivas para sua plena inclusdo, e ndo somente a integracdo no ensino superior. Desse modo, é
importante referir-se ao posicionamento de Tom Shakespeare, ativista de direitos das pessoas com deficiéncia,
que declara que:

Reconhecer a pericia e a autoridade das pessoas com deficiéncia é muito importante. O movimento das pessoas

com deficiéncia se resume em falar por nés mesmos. Ele trata de como é ser uma pessoa com deficiéncia. Ele

trata de como é ter este ou aquele tipo de deficiéncia. Ele trata de exigir que sejamos respeitados como os

verdadeiros peritos a respeito de deficiéncias. Ele se resume no lema “Nada Sobre Nés, Sem Nds” (Shakespeare &

Watson, 2001).
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Consideracoes Finais

O presente trabalho teve como objetivo discorrer sobre as dificuldades que estudantes com dislexia
vivenciam no ensino superior. Os pontos levantados indicam que, apesar de existirem iniciativas voltadas para
a populagdo disléxica, implementadas por algumas instituicbes de Ensino Superior, estas ainda nédo sdo
executadas por todas as entidades. Uma possivel razdo para isto é a exclusao dos TEAp, como a dislexia, nas
politicas publicas de inclusao e acessibilidade. Observa-se, no entanto, um movimento inicial a respeito da
assisténcia a pessoas com Dislexia, através de normas como a Lei n° 14.254/2021 (Brasil, 2021), de atencao as
pessoas com TEAp. Embora tal conquista esteja presente na educacdo basica, é importante que as instituicoes
de ensino superior, por meio de suas iniciativas de promocéo da inclusao e acessibilidade, assegurem a insercéo
e permanéncia desses estudantes, considerando suas caracteristicas e necessidades especificas.

Algumas estratégias citadas sdo bastante relevantes, como a criacdo de nucleos de acessibilidade e a
disponibilizacdo de tecnologia assistiva. Entretanto, é importante que o auxilio a pessoas com dislexia nao se
esgote nas estratégias empregadas atualmente, desenvolvendo-se novas propostas de inclusdo com a

participacao ativa do corpo discente disléxico em sua elaboracéo.
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Resumo

Neste artigo, busco apresentar algumas contribuicées de Bell Hooks para
(re)pensarmos as masculinidades negras. Para isso, serdo analisadas obras da
autora que discutem e estabelecem um didlogo sobre os homens negros. Hooks
questiona a limitacdo da perspectiva que vé os homens negros apenas pela
Gtica da violéncia e debate os efeitos do patriarcado em suas subjetividades. A
andlise de sua obra destaca, ainda, a importancia de discutir ndo apenas as
masculinidades, mas também de olhar criticamente para a estrutura social que
perpetua diversas formas de opressao. A obra de Bell Hooks sugere a pratica do
amor como meio de liberdade e o didlogo com mulheres negras como
elementos fundamentais para que os homens negros repensem suas

identidades e acoes.
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Abstract

In this article, | aim to present some contributions from Bell Hooks for rethinking
Black masculinities. It will analyze works by the author that engage in dialogue
about Black men. Hooks critiques the narrow perspective that views Black men
solely through the lens of violence and discusses the impacts of patriarchy on
their subjectivities. Her work emphasizes the importance of not only examining
masculinities but also critically addressing the social structures that perpetuate
oppression. Ultimately, Hooks advocates for love and dialogue with Black

women as essential for Black men to reconsider their identities and actions.
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Introducao

Gldria Jean Watkins foi uma mulher negra, escritora, educadora e tedrica feminista antirracista,
nascida em 1952 no Kentucky, nos Estados Unidos da América. Adotou o nome de sua bisavd, Bell Blair Hooks,
como pseuddnimo. A escolha desse nome se deu ao fato de que sua bisavé era conhecida como uma mulher
de palavras afiadas, que nao hesitava em expressar sua opiniao e que nao tinha medo de erguer sua voz. Desde
cedo, muitos ao seu redor notavam semelhancas entre a personalidade de Gléria e a de sua bisavé, uma mulher
que, segundo ela (2022), possuia um dominio excepcional das palavras. Por essa razao, Bell Hooks adotou esse
pseuddnimo também como uma forma de reivindicar o legado de sua ancestral.

Desde a infancia, enfrentou desafios relacionados a segregacao racial e, durante a adolescéncia, foi
testemunha do movimento pela integracdo nos Estados Unidos da América. Na universidade, como uma
estudante negra, enfrentou numerosas formas de opressao devido a cor de sua pele. Em sua prépria casa, a
opressao emanava de seu pai, que esperava que ela se conformasse aos papéis tradicionalmente atribuidos as
mulheres. As palavras sempre foram sua companheira fiel, mesmo quando esperavam que ela nao falasse
nada. Atravessada pelas intersec¢des dos marcadores sociais de raca, género e classe social, escreveu a partir
da perspectiva de alguém que foi marginalizada socialmente.

Em seus livros, teorizou sobre as questdes de género, raca e classe social, tendo em suas préprias
vivéncias a matéria-prima do ato de escrever, pois, em suas obras, vida e escrita ndo se separam,
principalmente em uma sociedade que marginaliza a producdo de conhecimento de pessoas negras, em
especial das mulheres. Além disso, escreveu sobre critica cultural e educacdo, muito influenciada pelo
pensador brasileiro Paulo Freire. Dedicou-se ainda a escrever sobre o amor como uma pratica da liberdade,
que pode, em sua concepcdo, transformar a sociedade.

Ela carregou consigo a experiéncia de ser constantemente lembrada de que mulheres negras néo
deveriam se atrever a levantar suas vozes em uma sociedade patriarcal que ela descreve (Hooks, 2020) como
supremacista branca, capitalista e imperialista. Esses lembretes vinham, sobretudo, de sua casa, na sua relacao
com seu pai na infancia e adolescéncia. Por isso, em suas obras, a autora escreve sobre homens negros e
masculinidades, pois ela sabia que o patriarcado e os demais sistemas opressivos também afetam a
subjetividade dos homens negros.

Por meio de suas palavras e escritos, Bell Hooks desafiou as estruturas de poder que estabelecem o
homem branco como norma e referéncia social, oferecendo uma visao critica e transformadora da sociedade.
No entanto, a autora reconhece que o homem negro ndo ocupa o mesmo lugar que o homem branco em uma
sociedade supremacista branca, capitalista e imperialista, embora muitas vezes seja ele seduzido pelos ideais
do patriarcado.

Nessa direcdo, Hooks dedicou-se a escrever sobre masculinidades e homens negros em obras como
A gente é da hora: Homens negros e masculinidade (Hooks, 2022) e £/ deseo de cambiar: Hombres,
masculinidad y amor (Hooks, 2021a), buscando dialogar com novas perspectivas de masculinidade,
especialmente aquelas que ndo estdo ancoradas na dominacgao. Além disso, em livros como Olhares negros:
raga e representagcdo (Hooks, 2019c), Anseios: raga, género e politicas culturais (Hooks, 2019b), Erquer a voz:

pensar como feminista, pensar como negra (Hooks, 2019a), O feminismo é para todo o mundo: politicas
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arrebatadoras (Hooks, 2018) e Teoria feminista: da margem ao centro (Hooks, 2019d), ela desenvolveu ensaios
especificos sobre os homens negros, ampliando seu convite para que estes (re)pensem suas masculinidades
com o amor como fundamento.

O interesse da autora em dialogar e escrever dirigindo-se aos homens negros foi profundamente
influenciado por figuras de grande importancia em sua vida. Seu pai foi um homem negro que enfrentou
consideraveis pressées sociais para desempenhar o papel patriarcal de provedor e opressor, o que o conduziu
a negligenciar as nuances afetivas de sua familia. Por outro lado, seu avo, descrito como alguém de espirito
calmo, proporcionou-lhe o amor incondicional necessario, afastando-se da concepcdo hegemonica de
masculinidade. Ja seu irmao, desde os primeiros anos, foi instruido pelos ideais do patriarcado a reprimir a
expressdo de seus sentimentos e emocoes, resultando em sofrimento.

Nesse contexto, de acordo com a perspectiva de Bell Hooks (2021a), a concepc¢ao de masculinidade
hegemonica, acompanhada por todas as formas de dominagao que a permeiam, esta intrinsecamente ligada
a estrutura da sociedade hetero-patriarcal-colonial. A autora argumenta que a producdo dessa nogdo de
masculinidade é parte integrante da estrutura dessa sociedade e do projeto de poder colonial. Assim, em sua
abordagem feminista negra, a discussao sobre as masculinidades, especialmente no que se refere as
masculinidades negras, ndo pode ser dissociada da discussdo acerca da estrutura social que gera essa
concepcdo hegemonica do que significa ser homem, pois essa no¢ao ndo esta descolada da sociedade que a
produz.

Para a autora (Hooks, 2018), neste contexto, quando se trata do debate acerca das masculinidades,
este nao deve ser concebido e pensado exclusivamente no ambito individual, mas sim também sob a
perspectiva de uma coletividade, pois, em uma sociedade que entrelaca diversos marcadores, o homem
branco de elite politica e econémica é colocado no topo da piramide social e nos centros de poder. Dessa
forma, a abordagem de Bell Hooks sobre questdes relacionadas as masculinidades, presente em algumas de
suas obras, encontra fundamentacdo em sua andlise social. Ela defende a perspectiva de que uma
transformacao social verdadeiramente significativa s6 ocorrerda quando homens e mulheres participarem
ativamente desse processo de mudanca, que ndo pode se restringir a esfera individual e deixar de lado o
ambito social.

Nesse sentido, sua posicao é convidar os homens, sobretudo os homens negros, para o didlogo, a
conversar sobre masculinidades que ndo sejam fundamentadas em sistemas de opressdo. Para a autora, a luta
por transformacao social ndo pode ficar restrita apenas as mulheres, e argumenta ainda que, se o patriarcado
confere aos homens brancos uma suposta nocao de superioridade, é imperativo que estes se envolvam na
desestruturacao dessa hierarquia social. Em sua visao, a verdadeira mudanca s6 se concretizara quando os
homens se unirem as mulheres na reconfiguracdo das estruturas sociais, desafiando assim as bases do
patriarcado que se articula com outros sistemas opressivos como o racismo e o sexismo.

Nesse contexto, por meio de suas obras, Bell Hooks nos convida a refletir e dialogar sobre a
experiéncia dos homens, sobretudo dos homens negros. Suas reflexdes nos convidam a pensar nos efeitos da
sociedade hétero-patriarcal-colonial em suas subjetividades, apontando-nos possibilidades de existéncia para
além da masculinidade hegemonica. Nessa direcdo, a autora propde entdo um novo olhar sobre as

masculinidades negras, para ndo as ver apenas como opressoras, para ndo generalizar suas vivéncias,
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nomeando-as como iguais, pois os marcadores de raca e classe, por exemplo, as diferenciam no acesso aos
privilégios prometidos pelo patriarcado. Seu convite, entdo, é para que os homens negros desaprendam o

patriarcado e o sexismo e aprendam novas formas de ser e agir fundamentadas no amor e ndo na dominacao.
Caminho metodolégico

Para a escrita deste texto, foram analisadas as seguintes obras de Bell Hooks: A gente € da hora:
Homens negros e masculinidade (2022) e £/ deseo de cambiar: Hombres, masculinidad y amor(2021a), livros
em que a autora trata integralmente sobre masculinidades e masculinidades negras. Além disso, foram
analisados ensaios especificos presentes nas obras: Olhares negros: raga e representacdo (2019c), Anseios: raga,
género e politicas culturais (2019b), Erguer a voz: pensar como feminista, pensar como negra (2019a), O
feminismo é para todo o mundo: politicas arrebatadoras (2018) e Teoria feminista: da margem ao centro
(2019d).

Utilizando, portanto, a analise dessas obras como estratégia metodoldgica, busquei apresentar as
contribuicdes que Hooks oferece para repensarmos as masculinidades negras, reposicionando os discursos
em torno das imagens e representa¢des de homens negros na sociedade. O texto estd dividido em trés partes:
na primeira, apresento o patriarcado e como esse sistema opressivo afeta os homens negros. No segundo
momento, discuto o amor como uma pratica, oferecendo-o como possibilidade para que homens negros
repensem modos de ser e agir que se oponham ao patriarcado e a dominacado. Finalmente, no terceiro
momento, problematizo a imagem do homem negro associada a alta performance sexual.

A construcdo desses trés momentos foi realizada a posteriori, a partir da analise das obras de Bell
Hooks. Durante a leitura e interpretacao dos textos da autora, realizada entre 2022 e 2023, identifiquei trés
temas centrais que se destacaram na discussao sobre masculinidades negras. O primeiro tema é a influéncia
do patriarcado na vida dos homens negros, um aspecto recorrente nas reflexdes de Hooks sobre como as
estruturas de poder hetero-patriarcal-colonial afetam as masculinidades e suas subjetividades. O segundo
tema surgiu ao observar a proposta de Hooks sobre o amor como uma possibilidade para repensar essas
masculinidades negras, oferecendo uma visao mais cuidadosa e compassiva que contraria o patriarcado. Por
fim, a problematizacdo da imagem do homem negro associada a alta performance sexual foi identificada como

um elemento importante nas discussdes sobre raca e representacdo nas obras da autora.
Homens negros e o patriarcado: uma enfermidade social

Nas palavras de Bell Hooks (2021a, p. 33), "el patriarcado es la enfermidad social mas mortifera que
ataca el cuerpo y la mente de los hombres". Desde tenra idade, a autora foi testemunha dos impactos
profundos dessa dinamica em sua propria casa. Seu pai, um homem negro influenciado pelas normas
patriarcais que sustentam a ideia da superioridade masculina, ensinou-lhe que as mulheres nao deveriam se
aventurar a desafiar os papéis de género tradicionalmente atribuidos a elas.

Nessa perspectiva, Hooks (2022) nos conta que seu pai a pressionava para se conformar com as
expectativas preestabelecidas a ela e ao seu corpo enquanto mulher negra. Ao mesmo tempo em que

abracava essa postura dominadora, o pai da autora se distanciava de sua familia, negligenciando os afetos e
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ndo conseguindo estabelecer uma conexao significativa com ela e seus irmdos, concentrando-se
principalmente em prover o sustento do lar.

Ao contrario das mulheres negras — que, segundo o pensamento machista, recebem permissao para
ser sentimentais e, portanto, capazes de permanecer em contato com os proprios sentimentos na
infancia, mesmo quando somos abusadas ou ensinadas a mascara-los para parecermos “fortes” —,
exige-se dos homens negros, por meio de rituais de masculinidade patriarcal, que renunciem a
capacidade de sentir (Hooks, 2022, p. 213).

Dentro do contexto do sistema patriarcal, Bell Hooks observa que existem papéis de género
predefinidos que influenciam a maneira como, desde a infancia, meninos e meninas sao ensinados e criados.
As meninas sao frequentemente incentivadas a brincar com bonecas e panelas de brinquedo, promovendo a
ideia de delicadeza e cuidado como valores a serem seguidos. Por outro lado, os meninos sdo encorajados a
demonstrar forca, poder e habilidade em atividades como brincar com carrinhos, cavalos e bola de futebol,
sendo frequentemente ensinados a reprimir suas emocodes, pois, no caso deles, chorar é inaceitavel. Nas
palavras de Antonia Camila de Oliveira Nascimento:

Enquanto a crianca se apropria e usa os brinquedos disponibilizados e referendados pelos adultos, ela
estd acionando valores socialmente definidos como o que é masculino e feminino, a0 mesmo tempo
em que dramatiza as proprias vivéncias de género, ou seja, introjeta facetas de uma cultura [patriarcal]
que separa homens e mulheres, atribuindo-lhes valores sociais dominantes (Nascimento, 2016, p.297).

Ao recordar sua infancia com seu irmao, Bell Hooks (2021a, p.34) relata: “cuando mi hermano mayor
y yo nacimos con un afio de diferencia, el patriarcado determind como nos tratarian nuestros padres”. Nesse
sentido, meninos negros, assim como o irmdo da autora, desde cedo sdo ensinados a demonstrar seu valor
através de atitudes e atividades, muitas vezes violentas. A cultura patriarcal os instrui a serem servidos e a
assumirem o papel de provedores. Como apontam as autoras Julia Baerlocher Carvalho e Ménica Cristina Melo
(2005, p.2), “é possivel considerar a familia como um contexto privilegiado de reproducao ideoldgica e de
aprendizado social. Tradicionalmente, hd uma cultura [patriarcal] que exige que a educacdo de meninos e
meninas seja diferente”.

Bell Hooks salienta que, “para adoctrinar a los niflos en las reglas del patriarcado, les obligamos a sentir
dolor y negar sus sentimientos” (20213, p.37). Nesse sentido, a autora enfatiza como as regras do patriarcado
sdo incutidas nos meninos negros, forcando-os a reprimir suas emogdes e suportar a dor. Hooks testemunhou
esse processo na vida de seu irmao, que foi ensinado desde cedo que a Unica emogao aceitavel para um
homem era a raiva. O pai da autora, apesar de também estar sujeito as expectativas do patriarcado, projetou
sobre seu filho as exigéncias de ser um homem negro dominante e viril.

Conforme Hooks (2019¢) observa, embora o patriarcado favoreca e conceda privilégios aos homens
brancos, ela destaca que os homens negros também sao frequentemente pressionados a aderir a um modelo
de masculinidade hegemonica hétero-patriarcal-colonial, que enfatiza a forca, o dominio e a crengca em uma
suposta superioridade. Esse fendmeno se agrava pela interseccdo do marcador racial, muitas vezes
entrelacado com as diferencas de classe social. Na visdo da autora, os homens negros podem sentir-se
compelidos a conformar-se a esses padrdes patriarcais como uma forma de conquistar respeito e aceitacao

social.
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No entanto, Hooks (2019c) também ressalta que, devido a sua condicdo de homens negros, o
patriarcado jamais concedera plenos privilégios a essas pessoas, pois o marcador racial cria uma distincdo
significativa entre homens brancos e negros, resultando em uma masculinidade que é constantemente
negada em sua plenitude.

[...] o homem pobre ou da classe trabalhadora que foi sociabilizado pela ideologia sexista a acreditar
que ha privilégios e poderes que ele deve possuir unicamente por ser homem descobre, muitas vezes,
que poucos ou nenhuns desses beneficios lhe sdo atribuidos automaticamente na sua vida (Hooks,
2019¢, p.58).

Em uma sociedade patriarcal, supremacista branca, capitalista e imperialista, 0 homem negro sera
sempre visto como "negro”, carregando todos os sentidos e significados associados a essa identidade. Nesse
contexto, apesar de ser homem, o marcador racial atravessa o corpo do homem negro, oprimindo-o e
limitando seu acesso aos espacos de poder e a ascensao social. Nas palavras de Frantz Fanon (2022, p. 15): “O
negro é um homem negro.” Essa afirmacdo do pensador martinicano denuncia as contradi¢des que permeiam
a vida e o corpo do homem negro, pois, em uma sociedade estruturada pelo colonialismo, a ideia de
"humanidade" e de "homem" é sempre associada ao sujeito branco.

Nesse caminho, Hooks enfatiza a armadilha que é para os homens negros acreditarem que podem
usufruir plenamente dos privilégios do patriarcado, pois o racismo e o patriarcado sdo dois lados da mesma
moeda.

A maioria dos homens negros se apega a estratégias de sobrevivéncia obsoletas, como o pensamento
patriarcal, porque temem que, se abandonarem o pouco “poder” que talvez tenham no sistema
existente, ndo terdo nada [...] Tragicamente, o pensamento patriarcal que o homem negro adota é a
l6gica que o0 manterd mentalmente escravizado e mentalmente doente (Hooks, 2022, p. 213).

Nesse sentido, o convite de Bell Hooks é para que homens negros se unam as mulheres negras e
aprendam com elas na luta por direitos e justica social, reconhecendo que a verdadeira emancipacdo sé pode
ser alcancada quando se desafia e supera simultaneamente essas formas de opressao interconectadas
socialmente. Nas palavras de Audre Lorde:

E preciso despertar a consciéncia do homem negro para a compreensao de que o machismo e o 6dio
contra mulheres sdo altamente ineficientes para a sua liberdade como homem negro, porque
emergem da mesma constelacdo que da origem ao racismo e a homofobia (Lorde, 2019 p.80).

Nesse caminho, Bell Hooks (2021a) enfatiza de maneira categérica o convite dirigido aos homens
negros para pensarem outras formas de masculinidade que nédo estejam enraizadas no sistema patriarcal e na
dominacdo. Nas palavras da autora (2022, p.214) “homens negros podem se engajar e aprender com
estratégias de autorrecuperacdo de mulheres negras sauddveis que amam a si mesmas”.

Enquanto houver homens negros dispostos a se beneficiarem desse sistema opressivo [patriarcado],
o sofrimento, a opressdo e uma série de injusticas persistirao. No entanto, é fundamental que o homem negro
nao perca de vista que nao ha patriarcado sem racismo, pois esses sistemas de opressado se retroalimentam.
Aldeir de Oliveira Barreto diz que:

Pensar masculinidades negras no cotidiano tem se apresentado como algo desafiador. Busca-se
compreender as relagdes histéricas que moldam o imaginario coletivo sobre o que significa ser
homem e ser um homem negro em uma sociedade colonial e patriarcal. E questionar a todo o
momento quais tipos de homens negros queremos ser e como podemos construir alternativas para
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pensar e propor novas identidades masculinas negras que se oponham aos estere6tipos sexistas e
racistas (Barreto, 2022, p. 184)

Nessa direcdo, Hooks aponta o perigo do desejo dos homens negros em usufruir dos dividendos do
patriarcado. Ao invés disso, ela aponta (2022, p. 222) que os homens negros “devem sonhar com uma
masculinidade que humaniza [...] devem ousar se tornar homens que desejam ser diferentes”. O patriarcado é
uma enfermidade social. No caso dos homens negros, a interseccao entre género e racga os retrata, dentro
dessa logica colonial, como perigosos e violentos, aprisionando-os em seus préprios corpos e negando-lhes,
nessa légica, a possibilidade de expressar afeto. Como possibilidade de cura, Bell Hooks (2022, p. 222) aponta
que “as portas da alma foram fechadas para muitos homens negros. E é quando eles destrancam essas portas
e encontram a coragem de entrar que se redescobrem”.

Ela argumenta que a cura para essa condicdo estd em descobrir novas formas de ser e agir, pautadas
no respeito e no cuidado, e ndo na opressdo - ou seja, 0 amor enquanto uma pratica. No entanto, Hooks
ressalta que essa transformacao sé pode ser alcancada, sobretudo, com uma mudanca estrutural na sociedade,
pois nao é possivel falar em mudanca sem uma analise critica da estrutura social que perpetua toda e qualquer

forma de opressao.
Homens negros e o amor: vivendo segundo uma ética amorosa

Em sociedades estruturadas pelo racismo e pelo patriarcado e que articulam diversos sistemas de
opressdo, os homens negros enfrentam a dura realidade de serem frequentemente associados ao perigo e a
violéncia. Por muito tempo, as imagens e representacdes sobre homens negros os vincularam a brutalidade, a
agressividade e a ideia de serem considerados estupradores em potencial. Milton Ribeiro escreve que

As masculinidades negras, portanto, encontram suas bases em uma complexa retroalimentacao das
imagens negativas sobre a aparéncia, o corpo e a cor da pele, dos ideais de hipermasculinidade, forca
e poder e das crencas do apetite sexual excessivo, da genitdlia grande e da atividade sexual como
penetrador (Ribeiro, 2019, p. 129)

Essas 'imagens de controle', conceito desenvolvido por Patricia Hill Collins (2019), funcionam como
ferramentas para perpetuar a opressao e manter o status quo da branquitude, que historicamente manipulou
as imagens e representacao acerca da negritude.

Contudo, Bell Hooks (2022) destaca que, durante o periodo de colonizacdo e o trafico de pessoas
escravizadas, nao eram os homens negros os perpetradores da violéncia, mas sim os homens brancos
colonizadores. Estes, utilizando sua forca, poder e privilégios, subjugavam violentamente as pessoas negras,
com o objetivo de transforma-las em mao de obra barata para sustentar um sistema econémico baseado na
exploracgao.

Os homens brancos colonizadores impuseram aos homens negros atributos e caracteristicas que ndo
Ihes pertenciam. Bell Hooks (2022) afirma que a dimensdo afetiva de suas vidas sempre foi desconsiderada,
pois a interseccdo entre raca e género faz com que suas experiéncias e existéncias sejam reduzidas ao corpo
fisico. Quando Frantz Fanon (2022) afirmou que 'o negro é um homem negro', ele se referiu precisamente a
esse aprisionamento do homem negro em seu préprio corpo, resultado de sua condicao racial, que é

constantemente colocada como central e limitadora.
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Hooks (2022) observou que muitos homens negros internalizaram a identidade masculina patriarcal,
baseada na ideia de dominacéo, pois essa foi a referéncia que receberam ao pisarem no continente americano.
Desde cedo, eles aprenderam que a violéncia era o meio de assegurar autoridade e conquistar respeito. A
autora (2022, p. 46) destaca ainda que "homens negros escravizados foram socializados por pessoas brancas
para acreditar que, ao buscar a liberdade, deveriam se esforcar para se tornar patriarcas, a fim de prover e
proteger as mulheres negras; para serem patriarcas benevolentes.”

Contudo, ao adotarem essa postura, a dimensao afetiva de suas vidas é cada vez mais negligenciada,
a medida que ao homem negro ndo é permitido expressar ou entrar em contato com suas emocodes. Nessa
direcao, Alan Ribeiro escreve que

A brutalizacdo conduz homens negros a se comportar de modo bronco e inculto e nos leva a
subscrever esta conduta de maneira tao sub-repticia e eficiente, durante tanto tempo, que isto pode
nos levar a pensar que precisamos ser uma pessoa bruta e truculenta, mesmo que apenas em situagao
de conflito, para sermos respeitados. Pensamos que o temor que causamos nas pessoas € respeito
(Ribeiro, 2019, p.103)

Bell Hooks reconhece que, ao longo da histéria, houve homens negros, como Martin Luther King e
seu proprio avo, que se recusaram a adotar os padrdes patriarcais. Eles compreenderam que o patriarcado
também alimenta outros sistemas de opressao como o racismo, e este ultimo os marginalizava enquanto
pessoas. Esses homens romperam com a ideia de dominagéo inculcada em suas subjetividades e aprenderam
que toda e qualquer forma de violéncia deve ser combatida, optando por caminhos de justica social e
igualdade baseados no respeito e na nao violéncia. Seguindo nessa direcdo, Alan Ribeiro aponta que

Devemos entender que isto foi colocado dentro de nés, ndo nasceu conosco. A virilidade pode até
nos defender daquilo que julgamos como abusos e desrespeitos, pode até fazer com que a gente
pense que esta se preservando, fazendo com que nos deleitemos sobre nossa suposta capacidade de
provocar prazer sexual, mas ela pode te isolar, afastar aqueles que querem fortalecer vocé e te apoiar
como um sujeito que tem mentalidades e corporalidades, ndo apenas cabeca e corpo. Se vocé é visto
como um sujeito brutalizado, visto como um sujeito truculento, visto como um sujeito viril durante
muito tempo, comegard a acreditar que ndo precisa de outras “forcas” para ser um sujeito (Ribeiro,
2019, p.103)

Tanto homens brancos quanto negros, segundo Bell Hooks, precisam encontrar novas formas de ser
e agir e que tenham o amor como fundamento de suas vidas, como uma pratica de liberdade. Se os sistemas
opressivos e suas imagens de controle oferecem aos homens negros a violéncia — e, consequentemente, a
morte prematura — como Unica possibilidade de vida e representacao, Hooks rompe com essa ideia ao
apresentar o amor, e consequentemente a vida, como um caminho possivel também para os homens negros,
que historicamente foram privados dessa dimensao tao essencial.

Lamentavelmente, a verdade de fato, que é um tabu quando verbalizada, é que esta é uma cultura
gue ndo ama os homens negros; eles ndo sdo amados por homens brancos, nem por mulheres brancas
ou mulheres negras, nem por meninas e meninos. Sobretudo, a maioria dos homens negros nao se
ama. Como eles poderiam amar a si mesmos e uns aos outros, como poderia se esperar que eles
amassem cercados de tanta inveja, desejo, 6dio? Homens negros na cultura do patriarcado
supremacista branco capitalista imperialista sdo temidos, ndo amados. Obviamente, parte da lavagem
cerebral que ocorre em uma cultura de dominacéo é a confusdo entre temor e amor (Hooks, 2022, p.
34-35).
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Para Bell Hooks (2021b), o amor ndo é apenas um sentimento; ele é, sobretudo, uma acao politica.
Deslocar o amor do campo dos sentimentos para o das ag¢des impde ao sujeito que afirma amar a
responsabilidade por seus atos. Nesse sentido, se digo que amo, mas minhas atitudes revelam o contrério, isso
nao pode ser chamado de amor, pois, Hooks acredita que o amor é aquilo que o amor faz: cuidado, respeito e
outras dimensdes praticas.

Nessa perspectiva, partindo dessa concepcao de amor, os homens negros foram historicamente
privados dessa experiéncia. Em vez disso, seus corpos foram submetidos a uma politica de morte, ou
necropolitica, como nomeada pelo filésofo camaronés Achille Mbembe (2019). Dentro dessa logica
necropolitica, os corpos negros tornam-se o alvo principal a ser eliminado. Quando se trata de mortes
decorrentes de acdes policiais, 0s homens negros sao as principais vitimas. A esse respeito, Milton Ribeiro faz
as seguintes constatacoes:

Nao é preciso discorrer longamente aqui para constatar que: a) os homens negros jovens sdo as
maiores vitimas da politica estatal que nos extermina; b) o racismo estrutural impede o sucesso ou a
conquista profissional de homens negros que dificilmente experimentam uma satisfacao profissional;
¢) a violéncia policial ainda é uma das maiores responsaveis pela morte de homens negros que em
conflito tem suas vidas perdidas diariamente (Ribeiro, 2019, p.126)

O escritor Jeferson Tenério aborda essa realidade de forma crua e dolorosa em seu livro O avesso da
pele (2020), no qual um homem negro, professor, € morto pela policia apés ser 'confundido' com um ladréo.
O autor traz para o jogo das palavras a forma como a violéncia e a morte atravessam os corpos dos homens
negros e denuncia dessa maneira aquilo que Bell Hooks ja afirmava: o homem negro ndo ocupa o mesmo lugar
que o homem branco na sociedade, sobretudo na pratica e no acesso ao amor.

A violéncia contra negros, sobretudo a institucionalizada, como é o caso do tratamento violento
perpetrado por policiais contra esta populacio —a exemplo dos casos Marielle, Evaldo e Agatha -,
demonstra que as suas vidas sdo cada vez mais passiveis de eliminacdo impune. Pode-se, nesse
sentido, diante da magnitude do fendmeno morte associado a populacdo negra do Brasil, afirmar a
existéncia de uma verdadeira politica de exterminio, ou uma necropolitica (Wermuth, Mallmann &
Mello, 2019, p.1065)

Para Bell Hooks, o amor é um elemento fundamental para que os homens negros (re)pensem suas
masculinidades. No entanto, como é possivel aprender a amar em uma sociedade que, ao invés de oferecer
amor, destina 6dio e morte a esses corpos negros, os limitando também de acessar espacos de poder e de
ascensao social?

Enquanto homens negros, ndo aprendemos a amar sozinhos. Mesmo que a sociedade supremacista
branca, capitalista e imperialista nos prive de viver e praticar o amor, podemos aprender a amar nas relagdes
que estabelecemos com outras pessoas. E possivel aprender a amar dentro das comunidades negras. Por isso,
para Bell Hooks, é crucial que homens negros dialoguem com mulheres negras e aprendam com elas a se
autorrecuperar — a reunir os fragmentos de seu ser e de sua prépria historia.

Diante desse cenario, Bell Hooks convida os homens negros a viverem segundo uma ética amorosa e
a experimentarem seu poder transformador. Viver de acordo com essa ética, sequndo Hooks (2021b, p.108),
“pressupode [a ideia] de que todos tém o direito de ser livres, de viver bem e plenamente. Para trazer a ética

amorosa a todas as dimensdes de nossa vida, nossa sociedade precisaria abracar a mudanca.” Nesse sentido,
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nao ha uma ética amorosa quando homens negros buscam os privilégios do patriarcado apenas por serem
vistos como homens cisgéneros. Nas palavras de Hooks:

Homens negros muitas vezes vivem em uma prisdo mental, incapazes de encontrar uma saida. Na
cultura patriarcal, todos os homens aprendem um papel que restringe e confina. Quando raca e classe
entram em cena junto com o patriarcado, os homens negros suportam as piores imposi¢oes da
identidade patriarcal masculina de género. (Hooks, 2022, p.34)

Ao aprenderem a amar, os homens negros terdo a oportunidade de descobrir novas formas de
expressar suas masculinidades, ja que, na visao de Bell Hooks, o amor transcende a dimensao de um simples
sentimento e se manifesta como uma agdo concreta. Trata-se de uma ética de vida profundamente
comprometida com o bem-estar coletivo. Nesse contexto, o amor se revela como uma poderosa forca capaz
de promover transformacgdes significativas na sociedade, baseadas no respeito e no cuidado. Para Hooks, o
amor é aquilo que ele faz, ndo havendo espaco para opressao ou dominagao em sua pratica.

Abracar uma ética amorosa significa utilizar todas as dimensdes do amor - “cuidado, compromisso,
confianga, responsabilidade, respeito e conhecimento” — em nosso cotidiano. S6 podemos fazer isso
de modo bem-sucedido ao cultivar a consciéncia. Estar consciente permite que examinemos nossas
acdes criticamente para ver o que é necessario para que possamos dar carinho, ser responsaveis,
demonstrar respeito e manifestar disposicao de aprender. Entender o conhecimento como um
elemento essencial do amor é vital. (Hooks, 2021b, p. 130)

Ao refletir sobre sua infancia, Hooks compartilha uma experiéncia pessoal profunda. Ela nos conta
que seu avo desempenhou um papel crucial em sua vida ao oferecer-lhe o amor que ela nunca recebeu de seu
pai. O avé da autora desafiou as normas convencionais de masculinidade ao optar por expressar o amor como
uma pratica de liberdade.

Felizmente, Daddy Gus, pai da minha mae, ofereceu-me o amor pelo qual meu coracdo ansiava.
Calmo, terno, gentil, criativo, um homem de siléncio e paz, ele me ofereceu uma visdo de
masculinidade negra que ia contra a norma patriarcal. Foi o primeiro homem negro radical na minha
vida. Ele assentou a fundacdo. Sempre me envolvendo nos didlogos, sempre apoiando minha ansia
por conhecimento e sempre me encorajando a falar o que penso, eu honro o nosso pacto e as licdes
da parceria negra masculina e feminina baseada na mutualidade que ele me ensinou ao continuar
dialogando com homens negros, ao continuar fazendo o trabalho do amor verdadeiro (Hooks, 2022,
p.41)

No entanto, essa escolha ousada de seu avO muitas vezes resultava em criticas, pois, dentro da
estrutura patriarcal, ele ndo se enquadrava na imagem hegemédnica de masculinidade. Apesar disso, o amor
generoso demonstrado por ele mostrou a Hooks a forca e o potencial transformador do amor quando
praticado por homens negros, tanto dentro quanto fora de sua comunidade.

Bell Hooks, com sua perspectiva feminista negra, nos convida, enquanto homens negros, a conhecer
o significado e a pratica do amor. Ela nos instiga a amar e a nos unirmos as mulheres negras na busca
autorrecuperacgao e por uma transformacao social significativa. O chamado de Hooks é claro: que possamos
ser homens negros distintos de seu pai e ousados a amar como seu avoé. Suas contribui¢cdes ressoam ainda
com um questionamento relevante: a quem interessa enxergar/pensar/representar os homens negros apenas
sob a lente da violéncia e do anseio por beneficios patriarcais? Assim como o avé da autora e Matin Luther
King, Hooks expande nosso olhar nos convidando a enxergar tais homens negros na histéria: homens negros

que ousaram amar e viver segundo uma ética amorosa.
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Além da performance sexual

Ainterseccdo entre patriarcado e racismo afeta diretamente as relacdes sociais. Para Bell Hooks (2022),
os homens sao frequentemente levados a acreditar que seu valor individual esta intrinsecamente ligado a sua
atividade sexual. Ela descreve essa dinamica como 'falocéntrica’, que centraliza o valor das masculinidades
hegemonicas em torno do érgao genital masculino — o pénis — dentro de uma perspectiva hetero-patriarcal-
colonial.

Nesse contexto, Hooks (2021a) nos convida a refletir profundamente sobre como as sociedades
moldadas pelo colonialismo historicamente atribuiram importancia a virilidade sexual masculina como uma
forma de demonstrar forca e poder. Isso resulta em uma pressdo psicoldgica persistente sobre os homens, que
sdo forcados a se conformar a padrdées muitas vezes inatingiveis e distantes da realidade.

Ao examinar as experiéncias dos homens negros antes da didspora africana, Hooks (2022) nos revela
uma nuance importante. Ela argumenta que as masculinidades negras, antes da travessia do Atlantico, nao
enfatizavam a sexualidade masculina da mesma forma e que o fenédmeno do falocentrismo emergiu
posteriormente, em decorréncia do processo de colonizacdo e do estabelecimento do patriarcado,
centralizando a figura do homem na sociedade. Nas palavras da autora:

Todavia, um fato é mais do que evidente: corpos masculinos negros ndo estavam chegando ao novo
mundo obcecados por sexualidade; eles vinham de contextos onde a sobrevivéncia coletiva era mais
importante do que a atuacao do desejo sexual, e estavam chegando a um lugar onde a sobrevivéncia
era mais importante que o desejo sexual. E sempre dificil para os ocidentais lembrar que existem
regides no mundo onde a continua obsessao pela sexualidade que caracteriza a vida na Europa e nas
Américas simplesmente nao se aplica (Hooks, 2022, p.127).

Influenciados e seduzidos muitas vezes pelos privilégios associados a concepcao de masculinidade
hegemoénica, Hooks (2022) observa que homens negros, em determinados contextos, adotaram o
falocentrismo como um meio de buscar a mesma legitimidade e privilégios associados aos homens brancos.
No entanto, ressalta uma diferenca crucial: enquanto o homem branco de elite econémica e politica usufruia
de seus privilégios de maneira plena, o homem negro, devido a sua condicao racial, encontrou-se restrito a
uma perspectiva limitada, pois foi encerrado no préprio corpo, sendo associado especificamente ao tamanho
de seu 6rgao genital.

Acontece que a sociedade supremacista branca capitalista imperialista utilizou - e ainda utiliza -
imagens de controle para representar homens negros sob a perspectiva falocéntrica. Nesse contexto, o pénis
e seu tamanho passaram a ser considerados como os Unicos elementos definidores da masculinidade dos
homens negros. Isso resultou na associacdo do homem negro a uma suposta alta performance sexual,
tornando essa caracteristica um critério central para avaliar sua virilidade. A esse respeito, Milton Ribeiro
estabelece que:

essa imagem estd ligada diretamente a juventude e compde-se a partir de algumas referéncias, como
o corpo atlético, a ideacao sobre o pénis grande, a intensa satisfacdo sexual derivada de um possivel
encontro sexual, a ideia da violéncia derivada desse encontro, a situacao de vulnerabilidade de classe
e de lugar de origem desse homem preto e o flerte com o ilicito, ilegal e marginal marcam essa
personificacdo, embora esse homem negro possa também atuar dentro da licitude e da legalidade e
atuar em profissdes de menos prestigio social, como porteiros, pedreiros, entregadores, vigilantes e
afins (Ribeiro, 2019, p. 130)
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Esse enquadramento do homem negro como alguém de alta performance sexual o colocou em uma
posicdo marginalizada, sendo sempre visto como um potencial estuprador, associado ao perigo e a ameaca.
Conforme expressado por Bell Hooks (2022, p. 152): “a imagem do estuprador negro é central a essa fantasia.”
A autora destaca como a representacdo do homem negro como uma figura perigosa e sexualmente agressiva
foi perpetuada e exacerbada, contribuindo para a disseminacao de narrativas racistas.

A objetificacdo do corpo masculino negro como viril, forte e insaciavel parece sugerir que este corpo
serve quase que exclusivamente aos desejos do préprio corpo, deixando de lado outros aspectos
(valores, pensamentos e direitos) da esséncia humana, como inteligéncia, cultura, educacao etc.
(Rodrigues, 2020, p.260)

Diferente do homem branco, essas narrativas racistas manipuladas pela branquitude nao apenas
perpetraram injusticas sociais, mas também limitaram e ainda limitam as oportunidades e experiéncias dos
homens negros, restringindo-os a um papel unidimensional: o sexo.

Independentemente de classe, status, renda ou nivel educacional, para muitos homens negros a
sexualidade continua sendo um lugar assombrado pelo fantasma do comportamento disfuncional.
Isso se deve, em parte, a convergéncia do raciocinio machista sobre o corpo negro, que sempre
projetou nele uma hipersexualidade (Hooks, 2022, p.125).

Entretanto, Bell Hooks (2022) nos encoraja a acreditar na possibilidade de mudanca e transformacao.
Ela ressalta a importancia de que as masculinidades negras se distanciem dessas imagens prejudiciais e
reconhecam o perigo que a cultura hétero-patriarcal-colonial representa para os corpos negros. Segundo
Hooks, homens negros nao precisam se conformar com a concepcdo de masculinidade hegeménica; ao
contrdrio, podem, por meio de uma comunidade amorosa, abrir novos caminhos para a reconstrucao de suas
identidades, fundamentadas no amor e no cuidado.

O convite de Bell Hooks é para que os homens negros criem suas préprias imagens de representacao,
rompendo com as narrativas de controle perpetuadas pela supremacia branca. Para a autora, ao se afastarem
da norma estabelecida, os homens negros tém a oportunidade de redefinir o que significa ser um homem
negro, promovendo uma maior diversidade e autenticidade nas expressdes de género. O ponto central dessa
observacao é que, ao afastarem-se da masculinidade falocéntrica e hegemonica, homens negros podem
adquirir uma nova perspectiva em relacao as masculinidades negras e representa-las a partir de si mesmo.

As obras de Hooks chama a atencdo ainda para um questionamento importante: a quem interessa
encerrar as experiéncias dos homens negros no préprio corpo? Com o propdésito de criar uma experiéncia
emancipatéria, é imprescindivel que homens negros mantenham vigilancia constante sobre a desumanizagao
de seus corpos. A aceitacdo do patriarcado, por parte dos homens negros, equivale a subscrever, de modo
concomitante, as estruturas racistas que, como previamente elucidado, constituem duas faces de uma mesma

moeda.
Consideracées finais

Em suma, ao apresentar algumas contribuicdes de Bell Hooks para a reflexao sobre as masculinidades
negras, faco um convite a leitura de suas obras, na esperanca de que novas reflexées possam emergir a partir
dessa analise. A autora nos instiga a considerar os efeitos de uma estrutura social hetero-patriarcal-colonial na

subjetividade dos homens negros, ressaltando a importancia de renunciar ao desejo de se conformar as
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normas impostas por sistemas opressivos. Essa renuncia é crucial, pois o patriarcado, como sistema de
opressao, estd intimamente ligado ao racismo, afetando homens e mulheres da comunidade negra.

Hooks acredita na possibilidade de transformacao das masculinidades negras, propondo que essas
sejam fundamentadas no amor. No entanto, ela enfatiza que ndo podemos perder de vista a critica a estrutura
social que perpetua todas as formas de opressdao. A mudanca deve ocorrer ndo apenas no ambito individual,
mas também considerar a esfera social. Suas contribuigdes apontam para uma ética amorosa, incentivando os
homens negros a descobrirem outras formas de ser e agir, com um foco na promog¢do do amor e do cuidado.

Além disso, é essencial que os homens negros aprendam com as mulheres negras, que ha muito
tempo desafiam os sistemas opressivos e exploram alternativas para viver de forma auténtica. Para Hooks, a
construcdo de uma comunidade amorosa é fundamental, permitindo didlogos abertos e produtivos entre
homens e mulheres negras na luta contra as opressdes. Por fim, é importante ressaltar que, ao falar sobre
masculinidades negras, restringi-me a discutir a experiéncia de homens negros cisgéneros. Reconheco,
entretanto, que esse debate deve incluir também as masculinidades transgénero, ampliando assim a

compreensao sobre as diversas formas de ser homem e as intersec¢des entre raca e género.
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Resumo

A Reforma Psiquiatrica constituiu um novo modelo de atencédo a saude mental.
Técnicas psicoldgicas conectadas a arte estao inclusas nas Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICs) como recurso terapéutico. O objetivo desta
pesquisa foi explorar estratégias ndo estruturadas e artisticas, para expressao e
compreensdo de fendbmenos na atuagao em grupos voltados a salide mental,
adequadas aos pacientes e profissionais. Foi realizada em um hospital geral, com
leitos de internagao psiquiatrica, a aplicacdo de 3 técnicas projetivas: colagem,
teatro e contoterapia. Os resultados destacaram o potencial criativo das técnicas,
em pacientes e nos profissionais de saude, abrindo espac¢o para inovacdo na
promocéao e intervencdo em saude mental.

Palavras-chave: Arte; Criatividade; Técnicas Projetivas; Grupos; Saude Mental
Abstract

The Psychiatric Reform constituted a new model of mental health care.
Psychological techniques connected to art are included in Integrative and
Complementary Health Practices (ICPs) as therapeutic resource. The objective of
this research was to explore unstructured and artistic strategies for expressing
and understanding phenomena in groups focused on mental health, suitable for
patients and professionals. Three projective techniques—collage, theater, and
storytelling—were applied in a general hospital with psychiatric hospitalization
beds. The results highlighted the creative potential of the techniques, both in
patients and in healthcare professionals, paving the way for innovation in the
promotion and intervention of mental health.

Keywords: Art; Creativity; Projective Techniques; Groups; Mental Healt
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1. Introducao
1.1. Reforma Psiquiatrica no Brasil: O caminho para a humanizacao do tratamento em satide mental

O desencadeamento da Reforma Psiquiatrica no Brasil deu-se em meio a efervescéncia do poderoso
‘Movimento Sanitério’ na década de 1970. Este movimento almejava uma transformacgao radical nos padroes
de atendimento e gerenciamento na saude publica, a promocdo da saude coletiva, a primazia dos
trabalhadores e usuarios na gestdo, bem como o desenvolvimento de tecnologias de assisténcia, visando
estabelecer uma saude publica como direito de todos (Oliveira & Szapiro, 2020).

A Reforma Psiquidtrica, por sua vez, possuia uma trajetoria propria, inseparavel do movimento global
pela extingdo dos manicomios e da violéncia asilar. Seu intuito era transformar ndo apenas as praticas
psiquidtricas tradicionais em a¢des mais humanizadas, mas também as relagdes sociais em busca de um "novo
lugar social para a loucura" (Amarante, 2021, p. 132). Para isso, foram utilizadas estratégias de inclusao social
pela solidariedade e cidadania, que visavam combater a exclusdo e a opressao.

O movimento ganhou for¢a na década de 1980, apds o periodo ditatorial, com o surgimento do
Movimento de Trabalhadores em Saude Mental (MTSM), denunciando as condicdes precarias de trabalho e
violéncia nos hospitais psiquiatricos, época em que vigorava um modelo hospitalocéntrico de saude
assistencial. Tal movimento contou com o apoio de organiza¢des, como o Centro Brasileiro de Estudos de
Saude (CEBES) e a Renovacao Médica (REME), que se uniram na luta por uma saude mental mais justa e
igualitaria para todos (Tomaz et al., 2020).

Como principais marcos, a Reforma Psiquiatrica Brasileira destacou-se com a 82 Conferéncia Nacional
de Saude (CNS) em 1986 e, no ano seguinte, com a | Conferéncia Nacional de Saude Mental (CNSM) e o Il
Encontro Nacional do MTSM, conhecido como “Congresso de Bauru”, que adotou como lema a luta por “Uma
sociedade sem manicoémios”, em que contou com a participacao de usudrios, familiares e ativistas engajados
na oposicao as formas de exclusdo e violéncia social, propondo novos modos de pensar a loucura, o transtorno
mental, a diversidade e a diferenca (Amarante, 2021).

Em 1990, a Reforma entrou em seu segundo momento, buscando a extincao gradual dos hospitais
psiquidtricos e garantindo cuidados em saide mental por meio de servigos substitutivos (Tomaz et al., 2020),
ao considerar o “paciente” como um sujeito de direitos, apto a atingir graus de autonomia e emancipacao para
gerir sua propria existéncia (Amarante, 2021, p. 20). Para alcancar seus objetivos, foram estabelecidas leis e
politicas publicas consistentes, como a Politica Nacional de Saide Mental, também conhecida como a Lei n°
10.216 de 06.04.2001 (Brasil, 2001), que institui um novo modelo de tratamento, redirecionando a assisténcia
a saude mental com a reducdo progressiva dos leitos em hospitais psiquiatricos e ampliacdo de servicos
substitutivos, garantindo a protecao e direitos de pessoas com transtornos mentais, a assisténcia a saide com
base comunitéaria e humanizacao das formas de tratamento (Amarante, 2021).

Além disso, foi instituida a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) pela Portaria n° 3.088 (Brasil, 2011),
composta por uma rede de servicos de atengao ambulatorial, hospitalar e domiciliar, bem como de reabilitacao

psicossocial e reinsercao social, com o objetivo de promover o cuidado em saide mental de forma integral e
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humanizada, respeitando os direitos humanos das pessoas com transtornos mentais, articulando os diferentes
niveis de atencdo e integracdo com outros servicos de saide e com a comunidade.

Em meio aos questionamentos promovidos pela reforma psiquiadtrica, também passaram a ser
discutidos os modelos de atendimentos oferecidos em salde mental no mundo todo. Na América Latina,
muitas iniciativas importantes encontraram solo fértil nas criticas ao modelo de atendimento que priorizava o
hospital e a internagao psiquiatrica. Dentre as “novas” possibilidades, destaca-se o trabalho proposto por
Enrique Pichon-Riviere que, com seus grupos operativos, péde compreender a “loucura” como a expressao de
uma tentativa fracassada de adaptacdo ao meio (Pichon-Riviere, 2009).

No Brasil, Nise da Silveira, psiquiatra alagoana, inspirada pelos avancos promovidos pelo movimento
antimanicomial e insatisfeita com o que a medicina a época oferecia como tratamento, demonstrou, com seu
arduo e persistente trabalho com os internos de um hospital psiquiatrico, a importancia da arte como um
grande recurso terapéutico.

Apesar dos avancos, a desinstitucionalizacdo da loucura ainda é um desafio, requer novos modelos
de cuidado em saude mental, com praticas inovadoras que estabelecam uma rede de cuidados para os
usudrios. Para superar o modelo conservador, é necessario didlogo, conscientizacdo, capacitacdo de
profissionais e sensibilizacdo da sociedade, de modo a promover a cidadania aos sujeitos historicamente

tutelados e ndo apenas a reestruturacdo dos servicos (Duarte de Queiroga & José de Souza, 2022).
1.2. As transformacgdes nos modelos e estratégias de trabalho em satide mental

O modelo hospitalocéntrico possui uma concepc¢ao biomédica de salde, regido pelo principio da
cura, utiliza-se especialmente de tratamento medicamentoso para redugdo dos sintomas, visto como principal
solucao para os sofrimentos e males do paciente com transtorno mental. A hegemonia de tal pratica mostra-
se associada aos modelos verticalizados, que reproduzem os moldes socialmente dominantes da subjetividade
serializada do modo capitalista de producdo (Yasui & Costa-Rosa, 2008).

Em meados dos anos de 1950, além dos tratamentos interventivos tradicionais, sugiram alguns
projetos de prevencao na drea da saude mental, junto a Organizacdo Pan-Americana de Satude (OPS). Porém,
estes ainda se mostravam apoiados no modelo biomédico, com uma funcdo pedagdgica voltada ao
oferecimento de informacdes a respeito de saude-doenca mental, ainda pouco eficiente para mudancas nas
praticas médicas (Campos et al.,, 2009).

A partir desta critica, o sistema médico foi perpassado por embates politicos de grande expressao e
tensdo na América Latina, procurando se realinhar junto a atividades de maior participacdo para com suas
praticas médicas (Arouca, 1975, citado por Campos et al., 2009, p. 24).

As mudancas fomentaram novas perspectivas de atuagao na drea biomédica e na Saude Mental, a
qual passou a promover atividades inovadoras, como, por exemplo, a instalacdo de Centros de Atencao
Psicossociais (CAPSs). Desde 1987, constituem-se numa estrutura intermedidria entre o hospital e a
comunidade (Amarante, 2021), oferecendo ao sujeito com transtorno mental a possibilidade de ele se
apresentar por seu préprio didlogo, dando-lhe condicdo de auxilio de modo a utilizar de sua experiéncia para
a reducao do estigma que se criou em torno dele, criando condi¢des mais efetivas e diretas para com sua vida

presente e futura, ndo mais distante, mas junto a sociedade (Serpa Junior et al., 2014).
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A partir destas agdes surgiram “mudancas na concepcao do processo satide-adoecimento, no modelo
tedrico e técnico-assistencial que organiza e sustenta as praticas dos profissionais; que orienta e sustenta o
arcabouco juridico e o universo de praticas e valores culturais” (Yasui & Costa-Rosa, 2008, p. 28). Tais mudancas
praticas, tedricas, éticas e politicas, assimiladas e efetivadas junto a Politica de Saude Mental, constituiram
terreno fértil para Estratégias de Atencao Psicossocial (EAPs). Primeiramente, procuraram romper com o
paradigma tradicional hospitalocéntrico, compreendendo saude-doenca como processo social e complexo,
necessitando de tratamento interdisciplinar, transdisciplinar e intersetorial, como os propostos pelas a¢cdes de
matriciamento implementadas pelo Ministério da Saude (Yasui & Costa-Rosa, 2008). Na perspectiva
interdisciplinar, as estratégias grupais se destacaram como atuacdes adequadas a saide mental. Dentre
inimeros autores e modelos de trabalhos, destacam-se:

a) A Teoria de Campo de Kurt Lewin: O psicélogo Kurt T. Lewin introduziu o termo "dinamica de

grupo” nas ciéncias sociais, na década de 40. Seu trabalho com grupos tem grande importancia
histdrica para a ciéncia psicolégica e é referéncia para a formacdo de psicdlogos e demais
profissionais que lidam com o fendmeno de grupos (Pasqualini et al., 2021).
Considera-se, entdo, os fendmenos que surgem no encontro grupal, como determinados por forcas e
fatores que se fazem visiveis ndo pelo fisico, mas pela manifestacdo subjetiva que desenvolve o
comportamento (Kaiser & Schulze, 2018). Neste sentido, é possivel estabelecer relacdes entre:

[...] o ambiente externo ao individuo (outras pessoas e coisas) e seu ambiente interno (necessidades, valores,
pensamentos, sentimentos) [...]. Se as forcas propulsoras em direcao a criatividade superarem, em quantidade e
intensidade, os vetores contrarios, a salde mental prevalecerd. Caso contrario, neuroses e patologias serdo o
resultado das forgas operando no campo do individuo (Barlach, 2021, p. 172).

A abordagem de grupo de Lewin é amplamente utilizada em diversas areas, incluindo saide mental,
educacao, negocios e organiza¢des sem fins lucrativos. Trata-se, entdo, de uma abordagem interdisciplinar
que visa desconstruir barreiras, transitando entre o tradicional e as ciéncias (Barlach, 2021). Na saude mental,
essa abordagem tem sido aplicada em uma variedade de configuracdes, incluindo tratamento de dependéncia
quimica, terapia de grupo para transtornos de ansiedade, depressao e outras.

b) O Grupo Operativo de Pichon-Riviére: A partir de suas experiéncias como psiquiatra na cidade de

Rosério, localizada na Argentina, Pichon-Riviere desenvolve uma estratégia grupal para
atendimento aos pacientes em situacdo de crise, internados no Hospicio de las Mercés. Dado o
grande numero de internos e a insuficiéncia de profissionais disponiveis para acolher a demanda
da instituicdo, o psiquiatra suico e naturalizado na Argentina vé-se desafiado em sua pratica
clinica psicanalitica e convocado a novas formas de intervencao clinicas (Carniel, 2018).

Uma das constata¢des importantes de Pichon-Riviére refere-se a compreensdo da loucura como um
fendmeno coletivo, em que o individuo considerado “louco” pode ser um porta-voz de necessidades de um
grupo do qual emerge, por vezes denunciando problemas na comunicagao entre seus integrantes (Carniel,
2018).

Ainda, segundo a autora acima citada, a configuracdo dos grupos, que Pichon-Riviére trata de
processo grupal e que da nome ao seu livro mais conhecido, aponta para a importancia do desempenho de
diferentes papeis por parte dos integrantes. Papeis estes necessarios para que a tarefa grupal seja realizada,

mas que, ao se cristalizarem, podem configurar patologias nos vinculos entre os envolvidos.
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Na realizacdo dos grupos operativos, suas atividades podem ser terapéuticas e/ou de aprendizagem,
porém, na pratica, considera-se que toda aprendizagem traga algo de terapéutico e todo processo terapéutico
aponta para aprendizagens de novos modos de ser (Carniel, 2018).

As atividades podem incluir dindmicas e jogos que permitem aos participantes explorar e expressar
suas emocgoes, percepcdes e pensamentos. Além disso, sao utilizadas técnicas de comunicacdo nao verbal e
verbal, de forma a incentivar a expressao criativa e a interacdo grupal (Pichon-Riviére, 2009).

O grupo funciona como instrumento de transformacao da realidade. Ocorrem relagdes grupais entre
os participantes, que comecam a partilhar objetivos comuns, passam a ter participagao criativa e critica,
interagem e se vinculam. Por meio do vinculo, o sujeito pode interpretar a realidade com novos olhares, de
forma singular. O grupo é um dispositivo capaz de ofertar cuidado psicossocial no territério, amplia lagos

sociais e possibilita que os participantes se vejam como protagonistas da prépria vida (Sangioni et al., 2020).
1.3. A arte e a criatividade como instrumentos a satide mental

A relacdo entre arte e psiquiatria inicia-se no século XIX e, no Brasil, os precursores dessa aproximagao
sao Osorio César em Sao Paulo e Nise da Silveira no Rio de Janeiro, em meados de 1930 (Tavares, 2003). De
acordo com Coscrato e Bueno (2009):

Atualmente, a partir das novas propostas terapéuticas em saide mental advindas pelo movimento da Reforma
Psiquiatrica, as atividades artisticas aplicadas nos servicos de saide mental ocupam lugar de destaque. A arte
proposta como recurso terapéutico no campo da saide mental, em linhas gerais, promove o lazer/recreacao; o
desenvolvimento de habilidades motoras, visuais e espaciais; 0 aumento da autoestima; a obtencdo de material
passivel de interpretacdo; o relaxamento (p. 144).

Assim, tornou-se uma forma eficaz de comunicagédo de sujeitos que tem dificuldade em se expressar
pela fala. “A producao artistica e o ato criativo proporcionam o relaxamento e restabelece o equilibrio
emocional, permitindo a transformacao pessoal, a liberdade e a autonomia criativa” (Picasso et al., 2020, p. 92).

O estudo sobre a interface entre arte e criatividade se redesenham, assumindo novas propostas como
instrumentos junto a saude mental, ao se compreenderem como papéis que podem exercer no
desenvolvimento e na reabilitacdo daquele que esteja vivendo transtornos mentais, interpondo-se elas como
solucdes eficientes e criativas para o enfrentamento das adversidades e consequente reducdo do sofrimento
psiquico (Barlach, 2021). Neste contexto, destaca-se Nise da Silveira (1905-1999), psiquiatra brasileira,
conhecida por seu trabalho revolucionario em salide mental, especialmente na luta contra intervengdes
biomédicas consideradas violentas e pela defesa de atividades expressivas, principalmente por meio da
pintura e modelagem, como forma de tratamento em salde mental. Ha, até hoje, um combate a uma medicina
agressiva e ineficaz, em que ocorre uma tensédo entre o sofrimento e o tratamento, entre a violéncia e a cura,
engendrando o mito de Nise (Magaldi, 2019).

Nise da Silveira desenvolveu, entdo, a denominada "terapia ocupacional em grupo", que tem sido
utilizada em diferentes instituicdes, incluindo hospitais psiquiatricos e centros de reabilitacdo. Foi reconhecida
como uma nova tecnologia em satde mental, pois proporciona uma experiéncia Unica e eficaz para os
pacientes, com resultados positivos a recuperacdo e bem-estar emocional.

O distanciamento do sujeito de seu potencial criativo e do movimento transformador configuram

patologias amplamente identificadas na contemporaneidade. Torna-se importante observar a mesmice que
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se instala na vida do sujeito sem criatividade no mundo atual, denunciando patologias, sua sobrevivéncia a
depressao, submissdo a pensamentos de fuga em relagdo a se enfrentar, assim como vontade de desistir da
prépria vida (Barlach, 2021).

Somente pelo ato criativo que o sujeito poderd desenvolver-se de forma saudavel e produtiva,
tornando-se primordial a fung¢do do brincar na relagao da crianga/adulto com o seu meio ambiente, o qual nem
sempre se mostra suficientemente bom (Winnicott, 1971/1975). Corroborando com essa ideia, ressalta-se a
afirmacao de “é através da apercepcao criativa, mais do que qualquer outra coisa, que o individuo sente que a
vida é digna de ser vivida” (Winnicott, 1971/1975, p. 95). Neste sentido, o presente trabalho se justifica pela
possibilidade de oferecer estratégias de atuacdo em saude mental criativas, tanto a profissionais, quanto aos

usuarios no campo de saide mental, descritas a sequir.

2. Método

Este estudo ocorreu em um hospital, com leitos para internagao psiquiatrica, localizado na cidade de
Ribeirdo Preto/SP. A iniciativa surgiu em resposta a uma requisicdo dos profissionais contratados, com o
propésito de desenvolver uma proposta de trabalho focada na reflexao sobre a feminilidade, em observancia
ao "Dia Internacional da Mulher".

Foram elaboradas 3 técnicas projetivas e criativas pelos psicologos clinicos, mestrandos pela
Universidade Paulista, que atuam com base em diferentes abordagens tedricas. As técnicas, descritas abaixo,
foram escolhidas por sua consolidacao na literatura, porém, adaptadas estrategicamente para atender a
solicitacdo da instituicdo. A aplicacdo ocorreu em diferentes periodos e setores do hospital, voltadas as
pacientes e equipe profissional.

a) Técnica da colagem: O intuito foi favorecer a mobilizacdo psiquica para a criagdo de um material de

composicao visual sobre o feminino, a partir da tematica “O que é ser mulher?”, com (6) pacientes
internadas, em uma sala improvisada para atividade e privativa, sem acesso a luz solar devido as
janelas serem vedadas, situada dentro do contexto da instituicdo, com duragdo de Th30min. A partir
disso, foi entregue (1) cartolina branca para cada participante, seguido de orientacdes para a fixacao
dos recortes de revistas. As figuras foram levadas ja previamente recortadas e tratavam de assuntos
de maior diversidade possivel, que foram dispostas em uma bancada para selecdo, juntamente de
materiais graficos (cola, canetinhas coloridas, lapis grafite, lapis colorido, borracha e apontador)
possiveis a serem utilizados, para posterior discussdo em roda de conversa e nomeacao da producdo
artistica.

b) Técnica teatral: nesta técnica, o corpo foi instrumento para a projecdo de estimulos emocionais e
fendmenos psiquicos. A aplicacdo da dinamica teatral ocorreu separadamente para (8) pacientes e (8)
profissionais, com duracdo de 1h30min cada, num espag¢o amplo e privativo na instituicdo. Os
participantes foram instruidos a estarem com roupas leves e largas para dar liberdade de movimento.
A dinamica teatral foi executada de forma nao-verbal e verbal, dividida em 3 partes, a saber: 1)
Trabalhou-se com a sensibilizacao, introspecc¢ao e contato consigo por meio de seu corpo; 2) Propds-

se ao individuo, por meio do corpo, transitar e fazer pequenas atuagdes a improvisacdo; 3) Debateu-
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se a experiéncia emocional e os pensamentos predominantes emergidos durante a aplicacdo da
dinamica.

¢) Técnica da contoterapia: esta técnica foi uma proposta a partir do conto e as percepgdes sobre a

feminilidade, para (14) profissionais, com duracdo de Th30min, em um espa¢o amplo e privativo.
Iniciou-se com uma breve discussao acerca das questdes de género e feminilidade. Em seguida, foi
lido o Conto da Scherazade e As Mil e Uma Noites, o conto dizia que, em um reino, um homem traido,
Chahzen3, ficou desiludido pelas narrativas de traicdes femininas que presenciou e resolveu visitar
seu irmao. Descobriu que seu irmao era outro homem traido, o sultdo Chahriar, que ndo conseguiu
transformar os acontecimentos em narrativas, impde uma vinganca como projeto de sua vida,
resolveu se casar com as mogas da comunidade e apds a noite de nuipcias, mandava mata-las. Uma
mulher, Scherazade, ofereceu-se para desposar o sultdo, pois, valendo-se das narrativas, quis salvar a
sua vida e a das outras mulheres da comunidade. Leva sua irma mais nova, Dinazade e combinam,
apos a noite de nupcias, para ela pedir a Scherazade contar uma estéria a ela e ao sultdo. A cada noite,
a narrativa é interrompida para ser retomada na noite seguinte, com isso, a execucao de Scherazade
é adiada mais uma vez. A expressao ‘mil e uma’ remete a noites incontaveis e a infinitas narrativas que
se encadeiam, uma dentro da outra, até totalizar mil e uma noites e o sultdo se apaixonar por
Scherazade e resolver deixa-la viver (Hillesheim, Cruz, & Ramos, 2009). Apds a narrativa, foi proposta
uma reflexdo unificando as impressdes geradas a partir do conto e as percep¢des sobre as proprias
feminilidades, finalizando com a musica “Sou feliz, alegre e forte” da Marisa Monte
Ressalta-se que, durante a realizacdo dos encontros, os principais resultados foram anotados,
seguindo modelo de didrio de campo. Em seguida, todos os encontros foram transcritos, utilizando as
anotagdes como base. Os resultados encontrados foram debatidos entre os pesquisadores/aplicadores
responsaveis, quanto aos conteldos emergidos dos participantes, os alcances e limites das técnicas e as
repercussdes da experiéncia para os proprios aplicadores. Neste trabalho, a discussdo concentrou-se nos

resultados voltados a experiéncia de utilizacdo das técnicas.
3. Resultados e Discussao

Em termos gerais, as aplicagdes das técnicas criativas alcancaram conjuntamente resultados
favoraveis, em diferentes sentidos: a projecdo de conteldos internos, a percepgao sobre afetos e pensamentos
surgidos durante as aplicacdes, a reflexdo e compartilhamento de pensamentos e lembrancas de experiéncias
pessoais, associadas a tematica central abordada pelas técnicas. Para discussao aprofundada destes resultados,

seguem apontamentos considerando andlise separada por técnica.
3.1. Técnica da Colagem

Ao longo do século XX, esta técnica foi amplamente utilizada na arteterapia e psicoterapia, em
diversas abordagens terapéuticas contemporaneas. Sua origem nao se encontra em uma Unica fonte e
mantem-se em processo continuo de desenvolvimento e aprimoramento ao longo da histéria (Carrano &
Requiao, 2013). Dentre as diversas contribuicdes significativas para o desenvolvimento da técnica da colagem,

destaca-se a incorporacgdo inovadora e criativa realizada por Oaklander (1980) em sua abordagem terapéutica
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centrada no cliente. Nesta abordagem, é enfatizada a importancia da expressdo livre e criativa como meio de
comunicacdo emocional, para a representacdo simbdlica dos sentimentos e pensamentos em relacdo ao seu
mundo interno.

Assim sendo, a técnica da colagem é amplamente valorizada na intervencdo clinica, um recurso
valioso que pode ser utilizado pela abordagem psicodinamica como uma técnica projetiva, em que ha uma
transferéncia da realidade psiquica para outro campo, devido seu aspecto revelador de conteudos
inconscientes (Bollas, 2010).

Ao término da aplicacdo da técnica, foi solicitado a cada participante verbalizar o contetddo projetado
na cartolina branca para discussao em grupo e nomeacao da producéo resultante. Foram abordadas diferentes
tematicas, com construcdo imagética da relacdo do ser mulher: como perpetuadora da vida através da
maternidade; dos vinculos amorosos como reabastecimento afetivo; da compreensdo de maior autocuidado
feminino; preocupacdo com a percepcao da autoimagem e sororidade entre as mulheres para construgdo de
maior equidade de género, associado a proposta do encontro interventivo.

Durante a discussdo, foram levantadas preocupacgdes relevantes sobre estética, vinculos e
sexualidade. Esses temas trouxeram a tona lembrancas das histérias de vida pessoal e dos relacionamentos
interpessoais das participantes, ressaltaram elementos relacionados a feminilidade, associada ao cuidar-
cuidado, especialmente no contexto do autocuidado, a atencao oferecida aos filhos e o acolhimento recebido
por elas e por suas maes. Além disso, as participantes expressaram um sentimento de culpa, decorrente de sua
institucionalizacdo, e um desejo de reparar essas relacdes pessoais apos a alta.

Através da técnica, foi possivel utiliza-la como um meio de acessar os contetidos psiquicos latentes a
fim de que pudessem ser reconhecidos e integrados ao self, enriquecidos pelo movimento grupal pela redugao
da resisténcia, identificagdo com as falas e as relagdes preexistentes com as outras mulheres. Além disso, os
resultados revelaram a predominancia de caracteristicas de imaturidade e infantilizacdo dos processos
emocionais-afetivos, como a dificuldade no processo de reconhecimento, respeito e responsabilizacdo,
intensificado pelo processo de tratamento psiquidtrico a que observamos a falta de espaco para
criacdo/transformacao da subjetividade, visto a falta de recursos institucional a nivel de cuidado, seja pelo
grande numero de pacientes e a sobrecarga dos profissionais, e a nivel estrutural, como foi percebido pela
falta de um ambiente destinado a atividades terapéuticas e recreativas, proporcionando oportunidades para
expressdo, interacdo social e desenvolvimento pessoal.

Desse modo, a utilizacdo da colagem, diferente daquela comumente empregada no contexto do
psicodiagnéstico em que os profissionais sao detentores do processo de avaliacdo, foi invertido no sentido das
préprias pacientes relatarem sobre as suas projecoes, o que refletem uma expressao do self, mas que também
reformam a realidade de alguma forma, em um processo conhecido como mudanca transubstancial. Esse
processo envolve a transformacao da realidade psiquica em algo novo e diferente (Bollas, 2010), o que requer
flexibilidade na aplicacdo da técnica para permitir a expressdo de modo criativo como as multiplas realidades
psiquicas, sem que o profissional tenha uma preocupacdo de normatizagao, diagnéstico, mas uma abertura a
quaisquer manifestacdes, sejam de ideias, fantasias, temores, culpas as acolhendo em um tempo-espago, em
referéncia a estrutura da instituicao, onde as “janelas do cuidado se abrissem”, como o encontro que ocorreu

com as suas questoes internas, em que puderam se questionar, falar e nomear.
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Nesse sentido, foi essencial ado¢ao do profissional do estado de pensamento em que ndo se buscou
apenas uma representacdo imagética na colagem como um norteador de percepcdo e avaliacdo, mas uma
presentificacdo. Trata-se de uma abertura a potencialidade do encontro, confiando que o novo possa emergir,
de modo que o préprio movimento das pacientes criou algo de novo a partir do direcionamento delas mesmas,
em outros lugares que nao institucionalizadas, percebendo as préprias necessidades internas, como uma
possibilidade de transformacao pelo préprio movimento.

Logo, a aplicacdo da técnica dessa nova maneira, foi apenas um auxiliar em conjunto ao profissional,
em que ao terem transformado seus conteiudos em imagens e projetados na cartolina, elas ndo apenas
transformaram o material visual, mas foram também transformadas pela experiéncia do processo, com a

constituicdo de um espaco de poténcia para a implicacdo do préprio autocuidado.
3.2. Técnica Teatral

Pode-se afirmar que a aplicacdo do teatro ndo é uma atividade nova em instituicdes de salide mental.
Junto aos pacientes em reabilitacdo quimica, observa-se a técnica teatral sendo utilizada dentro de um
conjunto de atividades artisticas, como acdes interventivas. Neste trabalho, tornou-se evidente, a partir das
aplicagdes propostas numa instituicdo hospitalar, o potencial produtivo do uso do teatro em participantes e
profissionais de saude.

Na primeira fase de aplicacdo das dindamicas teatrais, notou-se que as pacientes mostraram
interessantes resultados, indicando, por meio de gestos e movimentos corporais, a representacdo de
conteudos psiquicos, mesmo diante de dificuldades apresentadas por dissociacdes e egos fragilizados. Na
segunda fase, dinamizada pela improvisacdo, pdde-se observar manifestacdes de angustias, fantasias, desejos,
raivas serem externadas, denunciando atividades internas destrutivas, bem como tentativas de sobreviverem
ao que sentiam no decorrer das dinamicas teatrais conduzidas pelo corpo. Nesta experiéncia, foi de grande
importancia e aprendizagem notar atitude ideoldgica do psicélogo coordenador do grupo a conducao das
aplicagdes das técnicas, buscando este o alcance de resultados especificos, seguindo pensamentos avaliativos
de “certo ou errado”.

O desafio foi, entdo, aprender a aplicar sem expectativas de resultados, a fim de nédo vir corromper a
proposta da técnica e com isto inutilizd-la, dificultando o jogo teatral terapéutico como interferéncia
transformadora, mantendo-a como atividade apenas de ocupacgédo de tempo (Azevedo & Miranda, 2011).

Referente a aplicacdo aos profissionais de salde, dos mesmos exercicios teatrais propostos as
pacientes, surgiu intenso movimento de inibicdo, possivelmente resultante pelo medo de errar. Deste modo,
observou-se como é importante o coordenador do grupo perceber os momentos em que os participantes
estdo encabulados e saber ajuda-los, trazendo-os novamente ao jogo cénico. Notou-se ainda entre as
profissionais a associacdo das performances realizadas durante as dindamicas com as atividades rotineiras de
seus trabalhos, caminho que se mostrou essencial respeitar para conseguirem dar seguimento ao jogo teatral.
Observou-se, ainda, que, apesar da evitacdo e das defesas repressoras fortemente presentes, as quais muitas
vezes impediram a improvisacao, o grupo de profissionais seguiram cumprindo timidamente as dinamicas.
Alguns participantes encorajavam-se ao verem performances mais expressivas dos colegas. Ao término das

dinamicas, ocorreu 0 momento da discusséo, que foi extremamente valioso para este grupo. Poder falar sobre
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o medo de errar, sobre o receio da exposicdo e da rigidez de seus comportamentos durante as atividades
teatrais remeteu a reflexao sobre como estes limitaram a expressao de contetdos significativos, uma vez que
sabiam o que queriam expressar, mas ndo conseguiram.

Hernandes et al (2011 citado por Detomini & Rasera, 2022) dird aos aplicadores e tedricos da salude
mental que é essencial aterem-se as referéncias existentes de promoc¢do de salde mental que propdem
articulagdes através de competéncias de atuacdo através da arte, observando as subjetividades singulares e
suas expressivas diferencas, a fim de evitarem criar rétulos junto a esta ou aquela populacao.

Entende-se por essa observacao a importancia de o profissional de saide mental notar-se como parte
da populacdo a qual pretende aplicar atividades através da arte, preservando-se do mesmo modo de qualquer
rotulacdo ou julgamento contra si mesmo, para descontruir-se e atuar com maior ganho terapéutico em seu
trabalho junto as oficinas na Atencéo Psicossocial.

De modo que, frente ao debate que foi gerado apds as vivéncias com os profissionais da saide mental,
o ndo conseguir facilitou olhar para a construcao da personalidade dos participantes e discutirem sobre como
o0 meio ambiente familiar e social em que viveram, os influenciaram a um estado de expectativas durante a
atividade teatral, perdendo-se da esséncia criativa (Winnicott, 1971/1975). Este momento foi significativo para
ampliar tal reflexdo despertada no grupo, considerando como estes mesmos elementos também podem
limitar as atuacdes profissionais, em que diante do medo de errar, enrijecem suas praticas.

A partir desta discussdo, as dificuldades surgidas na execucdo das dinamicas tornaram-se entdo
matéria-prima para aprendizagem, alcancada de forma verbal e racional, caminho que se mostrou comum a

este grupo.
3.3. Técnica da Contoterapia

A Contoterapia ou Terapia Narrativa surgiu na década de 1980, na Australia e na Nova Zelandia, sob o
desenvolvimento do Terapeuta neozelandés David Epston e seu colega Assistente Social, Michael White. Trata-
se de uma técnica inovadora, utilizada em pessoas de diferentes faixas etarias (Lemos & Silva, 2012), com o
propésito de estimular a autorreflexao, de forma criativa, por meio de histérias e contos, o que possibilita o
resgate da autonomia do sujeito e a colaboragao para atitudes e entendimentos libertadores, melhorando a
qualidade de vida de quem os ouve (Novis & Abdalla, 2013).

Dessa forma, o uso terapéutico das narrativas estabelece uma conexdo de cura aos ouvintes ou
leitores, com o objetivo de promover o encontro entre as experiéncias humanas e historias literdrias, seja por
meio da escuta, verbalizacdo e criacdo de histérias, abrangendo temdticas como dramas, superacdo de
obstaculos e identificacdo com os personagens e seus sentimentos (Lemos & Silva, 2012), pratica a qual a
abordagem Junguiana visualiza como representa¢des simbdlicas vidveis para elaboracdo dos conflitos
emocionais.

Como resultados da aplicagao da técnica, pode ser observado entre as participantes um processo de
identificacdo com a personagem e projecdes, emergindo temas como inteligéncia, criatividade, coragem,
manipulacdo, persisténcia, paciéncia, empatia, esperteza e outros. Foi apontado no conto a sororidade entre

as mulheres, por meio dos cuidados de Sherazade com sua irma e com as mulheres de sua comunidade.
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Além disso, ao abordarem sobre o contexto de trabalho, o tema da sororidade também foi percebido
presente na vida pessoal e na rotina ocupacional. Os profissionais reconheceram a importancia de combater o
preconceito contra os usudrios dos servicos de saide mental, mas enfrentam dificuldades em lidar com os
sentimentos despertados na funcdo. De modo geral, isso reflete na énfase insuficiente e insatisfatéria a
dimensao afetiva e emocional que se mobiliza por meio da loucura, o que pode resultar no atraso de avancos
necessarios e significativos (Simodes et al., 2013). Outros desafios incluem: a prestacao de cuidados integrados
em uma abordagem territorial, alinhada a Reforma Psiquidtrica Brasileira; falta de qualificacdo adequada;
recursos materiais precarios e baixos saldrios que desmotivam e prejudicam a efetividade do préprio trabalho
(Mercom & Constantinidis, 2020).

A contoterapia proporcionou aos profissionais espacos de reflexdo que sdo fundamentais, com a
oportunidade de ouvir, falar, interagir e se reconectarem consigo mesmas, permitindo que reinventassem suas
praticas didrias como cuidadoras e catalisadoras da loucura.

Ao usar o conto, como em técnicas projetivas, foi possivel estimular a imaginacdo e a criatividade,
além de permitir a expressao de forma simbdlica de pensamentos e emocgdes. A flexibilidade e elasticidade da
técnica propiciou o encontro criativo, elas falaram individualmente de si em grupo, interagiram entre si e com
a psicologa, coordenadora da atividade.

A producdo artistica e o ato criativo sao vistos como meios de relaxamento que restabelecem o
equilibrio emocional, permitindo transformacdo pessoal, liberdade e autonomia criativa. A compreensao
desses elementos como solugdes eficientes e criativas para enfrentar adversidades contribui para a reducao
do sofrimento psiquico, dessa forma, para desenvolver a resiliéncia, o individuo precisara enfrentar as pseudo-
impossibilidades e pseudonecessidades para que o enfrentamento seja possivel (Barlach, 2021).

A criatividade é uma das habilidades mais valorizadas nas técnicas projetivas, pois permite que o
participante explore possibilidades, crie solu¢des e encontre formas diferentes de se expressar. Dra. Nise da
Silveira nao se importava quando o cliente pintava, se era bonito ou feio, o importante era passar o
inconsciente para o consciente, essa era e, ainda é, uma forma do cliente se expressar, através da arte (Magaldi,
2019).

Sendo assim, as técnicas criativas corroboram a importancia das experiéncias aqui descritas para a
insercdo nas chamadas Préaticas Integrativas e Complementares (PICs) no Sistema Unico de Saude, desde a
Atencao Bésica aos servicos de média e alta complexidade. As PICS, por se valerem de conhecimentos
tradicionais e que podem ser terapéuticos, tém sido cada vez mais indicadas nos diferentes tratamentos de
salde, inclusive no campo da saide mental (Brasil, 2022).

Dentro dos 29 procedimentos recomendados como PICs, destacamos aqui a Arteterapia, na qual se
inserem as atividades descritas neste artigo. Como uma atividade milenar, a arteterapia pode se dar por meio
de diferentes formas de manifestacdes artisticas, que incluem as artes visuais, musicas, dramaturgias,
diferentes expressoes literarias etc., podendo tais atividades representarem recursos expressivos importantes
na terapéutica de diferentes patologias, inclusive no campo da saide mental. Dado o reconhecimento tacito
dos seus beneficios nos diversos setores da comunidade, tais manifestacdes artisticas passam a se constituir

como importantes aliadas nos tratamentos oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (Brasil, 2022).
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4. Consideragées Finais

A experiéncia profissional descrita, acerca do uso das técnicas projetivas e criativas com usuarios e
profissionais de saude mental, confirmou sua eficacia na estimulacdo da criatividade dos participantes e
serviram como catalisadores tematicos. Considerando que o propdsito da criatividade estd ligado a abertura
da existéncia e a promocao de saude.

Os espacos criativos na saude mental e o ambiente favoravel, no qual os usuérios sdo tratados com
respeito e afeto, permitem que, ao realizarem a arteterapia, ocorram profundos mergulhos na alma humana
(Mello, 2015).

Dessa forma, os usuarios que conseguiram expressar suas emocdes e sentimentos, durante o
tratamento em servicos de saude mental, logo conseguirao ressignificar seus conflitos enquanto estiverem
internados, a vida fora do hospital pds-alta, com seus familiares, na comunidade, na vida pessoal e profissional,
conforme preconiza a Lei n° 10.216 (2001) (Amarante, 2021; Brasil, 2001).

As técnicas que estimularam a apropriacdo do feminino buscaram ampliar o carater de escolhas das
usuarias com perspectivas mais positivas. Pode-se perceber que as técnicas utilizadas sao disruptivas em
relacdo ao que é imposto pelos métodos mais estruturados, pois estimularam a expressdo de emocgdes e
sentimentos por meio da arte, do corpo e da narrativa. Ja os métodos mais estruturados tendem a remissao
e/ou contencdo dos sintomas, por meio das medicagdes e intervengdes que priorizam a dimensao bioldgica.
Porisso, é sugerido o tratamento integrado aos usuarios de saude mental. Em relacdo aos profissionais, sugere-
se a proposicdo de espacos de conversas e reflexdes, em que possam cuidar de suas emocgdes, enquanto
cuidam das emocodes de seus pacientes.

Tais pontos confirmam a importancia das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no Brasil, que
fazem parte atualmente de procedimentos regulamentados pela Portaria n®971 (Brasil, 2006) e abarcados pelo
SUS, no qual este trabalho pode inspirar novos estudos para promocao, prevencdo e intervencao, a partir de

abordagens diferentes, ampliando o alcance das praticas profissionais e dos cuidados a saide mental.
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Resumo

O trabalho e a familia constituem esferas importantes da vida de um individuo e o
desequilibrio destas pode ocasionar dificuldades nestes contextos. O presente
estudo, de abordagem quantitativa e de delineamento transversal, constituiu-se
de uma amostra de 218 trabalhadores. O objetivo da pesquisa foi identificar o
poder preditivo das variaveis sociodemogréficas, laborais, sobrecarga de trabalho,
apoio social e satisfacdo com a vida na interagao trabalho-familia e familia-
trabalho, positiva e negativa em trabalhadores. Foram utilizados quatro
instrumentos de pesquisa: Questionario sociodemogréfico e laboral, Escala de
Interacdo Trabalho-Familia, Subescalas de Sobrecarga no Trabalho e Apoio Social
da Escala de Estressores Psicossociais no Contexto Laboral e a Escala de Satisfacdo
com aVida. A analise dos dados foi realizada por meio da regresséo linear multipla.
As varidveis que explicaram os quatro modelos preditivos foram a maior
sobrecarga de trabalho, a falta de suporte social, o maior nivel de escolaridade, a
satisfacdo com a vida, a jornada de trabalho, a remuneracéo e ter filhos.
Palavras-chave: trabalho; familia; trabalhadores; estressores ocupacionais,
avaliagao psicoldgica.

Abstract

Work and family constitute important spheres of an individual's life, and an
imbalance between these can cause difficulties in these contexts. The present
study, with a quantitative approach and a cross-sectional design, consisted of a
sample of 218 workers. The objective of the research was to identify the predictive
power of sociodemographic and work variables, work overload, social support,
and life satisfaction in work-family and family-work interactions, positive and
negative, in workers. Four research instruments were used: the sociodemographic
and work questionnaires, the Work-Family Interaction Scale, the Work Overload
and Social Support Subscales of the Psychosocial Stressors in the Work Context
Scale, and the Satisfaction with Life Scale. Data analysis was performed using
multiple linear regression. The variables that explained the four predictive models
were greater work overload, lack of social support, higher level of education,
satisfaction with life, working hours, remuneration, and having children.
Keywords: work; family; workers; occupational stressors, psychological

assessment.
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Introducao

O equilibrio trabalho-familia tem sido um desafio a ser enfrentado pelas sociedades industriais
modernas devido a crescente demanda no trabalho e no ambiente familiar. No ambiente de trabalho moderno,
caracterizado por novas tecnologias e atribuicdes de trabalho estendidas ao tempo pessoal, espera-se que os
funcionarios equilibrem varias fungdes, mantendo a maxima produtividade (Obrenovic et al., 2020).

A conciliacao entre as demandas de trabalho e familiares tem recebido crescente atencéo por parte de
pesquisadores (Borgmann et al.,, 2019; Carlotto & Camara, 2017; Vadvilavi¢ius & Stelmokiené, 2020) desde sua
fase inicial de estudos, que abordavam somente a interacao na sua forma conflitiva (Tsionou & Konstantopoulos,
2015). Essa perspectiva assumia a separacdo entre os dominios profissional e familiar e era abordada como
resultado da inevitavel separacdo fisica, temporal e de fun¢des exercidas no ambito do trabalho e da familia. Os
locais e tempos de execucao das responsabilidades profissionais e familiares eram concebidos como claramente
distintos (Matias & Fontaine, 2012).

O modelo expandido de Barnett e Hyde (2001) propds que a multiplicidade de papéis poderia ser
benéfica na medida em que ampliaria os recursos, habilidades, apoio social e autoestima, desta forma
qualificariam tanto o papel familiar como o profissional. A mudanca de enfoque ocorreu, também, devido as
mudancas, tanto na familia quanto no local de trabalho (Lavassani & Movahedi, 2014), por causa do aumento
crescente das exigéncias de habilidades fisicas, mentais e emocionais em funcdo da alta demanda por
produtividade e competitividade nas organizacdes (Pérez, 2017) e, ainda, pelas implicacdes negativas na saude
mental e fisica dos trabalhadores (Borgmann et al., 2019), menor desempenho (Gabini & Salessi, 2019) e maior
intencdo de rotatividade (Wang, 2020).

As atribuicées mais significativas da existéncia humana adulta sdo a familia e o trabalho (Ansari, 2011),
que se constituem como categorias positivas e negativas, ou seja, podem prejudicar ou auxiliar o progresso de
um individuo no ambito pessoal e ocupacional (Kossek et al., 2021; Silva et al., 2010; Humphrey et al., 2024).
Assim, as relagdes entre estas duas instancias da vida podem gerar conflito ou enriquecimento. No conflito, a
relacdo entre trabalho e familia é incompativel e antagdnica e seus efeitos mituos sdo sempre negativos em
qualquer direcdo em que a relagao se oriente. No enriquecimento, a vida profissional e familiar pode alcancar
uma gestdo adequada por meio do desenvolvimento de estratégias ou praticas que permitam equilibrar e
conciliar as exigéncias de cada uma delas (Vesga Rodriguez, 2019).

Eventos novos, disruptivos e criticos resultam em mudancas de comportamento (Morgeson et al., 2015),
sendo a COVID-19 um desses. As familias foram duramente atingidas pela pandemia devido ao distanciamento
social e a quarentena imposta como forma de conter a disseminacao do virus SARS-CoV-2, que resultou em uma
ameaca a qualidade do funcionamento familiar saudavel (Schmid et al., 2020). Eventos estressantes, como uma
crise econ6mica ou pandémica, podem ocasionar ou aumentar os problemas familiares pré-existentes
(Pietromonaco & Overall, 2020). Estudos sobre a vida profissional realizados durante a pandemia destacam
consistentemente a indefinicdo dos limites entre a vida profissional e pessoal e suas implicacbes para a saude e

bem-estar (Chan et al., 2023; Vitéria et al., 2022; Ziedelis et al., 2023).
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Assim, a busca pelo equilibrio entre os dominios do trabalho e da familia, que ja era um desafio para
trabalhadores e empregadores, ficou mais distante durante o tempo de pandemia COVID-19, uma vez que os
trabalhadores foram orientados a trabalhar a distancia (Landolfi et al., 2021). Muitas pessoas passaram a
trabalhar em suas casas, por vezes, em horarios alterados devido a presenca de familiares (Spurk & Straub, 2020).

No entanto, apesar do estresse gerado pelo periodo pandémico, com muitas obrigacdes em pausa,
alguns trabalhadores conseguiram enfrentar uma interface trabalho-familia aprimorada, ja que o
distanciamento social acabou com os longos deslocamentos e obrigagdes sociais, tendo uma diminui¢ao no
ritmo de vida (Vaziri et al., 2020). Ainda, segundo os autores, o trabalho remoto reduziu a exposicdo a problemas
exacerbados pelo local de trabalho, como a relacdo com colegas téxicos e a diminuicdo do volume de alguns
tipos de trabalho.

O trabalho home office foi uma forma de continuar as atividades, utilizado por grandes organizacdes
no periodo de pandemia (Moraes, 2020). Se, por um lado, o trabalho remoto pode proporcionar algumas
vantagens — como maior autonomia, flexibilidade e possibilidade de ter mais tempo para ficar com a familia
(Gondim & Borges, 2020; Ribeiro & Antunes, 2021) - por outro, ocorreram dificuldades de adaptacéo,
organizacdo do tempo, infraestrutura e sobrecarga de trabalho (Ribeiro & Antunes, 2021). A sobrecarga de
trabalho é determinada pela interacdo das demandas da tarefa, as circunstancias em que é executada e as
habilidades, comportamentos e percep¢ées do trabalhador (DiDomenico & Nussbaumb, 2008). Trata-se do
excesso de tarefas que o empregado é solicitado a desempenhar (Ferreira et al., 2015).

No periodo pandémico, além da sobrecarga de trabalho para uma parte dos trabalhadores, a relacéo
com colegas de trabalho foi substituida por vinculos familiares, diminuindo o suporte social do grupo de
trabalho e também as orientacdes de chefias (Slavkovic et al., 2022). O suporte social tem sido definido como
um processo interativo no qual as pessoas recebem de suas redes sociais auxilios que podem ser de natureza
emocional, instrumental ou financeira (Bowling, 1997), o que pode funcionar como um fator de protecao e
promocao de saude e bem-estar do trabalhador (Bobbio et al., 2022). Estudo realizado por Pluut et al. (2018)
revelou que o apoio social de chefias e coOnjuges funcionou como suporte do conflito trabalho-familia em seus
respectivos dominios. Concluem que a ado¢ao de um sistema de apoio social duplo pode efetivamente reduzir
os efeitos adversos das demandas excessivas de trabalho sobre a exaustdo e o conflito trabalho-familia.

Outra variavel que tem se associado a relagao trabalho-familia é a satisfacdo com a vida (Landolfi et al.,
2021; Ratnaningsih & Idris, 2024; Skérska, 2021), definida como uma avaliagdo positiva que a pessoa faz sobre
sua vida global, levando em conta pontos especificos, como o trabalho, familia, rede de apoio, saude (Diener,
1994). Em situacgdes de perigo direto, imprevisivel, acelerado, de carater massivo e mundial, como ocorreu no
periodo pandémico, a satisfacdo com a vida funcionou como um amortecedor contra as reacdes negativas
geradas pela COVID-19 (Trzebinski et al., 2020).

Pelo exposto e ao considerar que a gestdo da interacao trabalho-familia é um dos grandes desafios da
sociedade (Molina, 2021), este estudo teve como objetivo identificar o poder preditivo das varidveis
sociodemograficas, laborais, sobrecarga de trabalho, apoio social e satisfagdo com a vida na interacéo trabalho-
familia e familia-trabalho, positiva e negativa em uma amostra de trabalhadores. A tabela 1 apresenta as

variaveis em estudo e as expectativas de resultados de acordo com a literatura.
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Tabela 1. Expectativas de resultados preditivos de maior (+) ou menor (-) interagao trabalho-familia e familia-trabalho.

Variaveis ITF(-) IFT(-) ITF(+) IFT(+) Referéncias
Sexo
Ferninino + + + 4 Carlotto e Camara (2017)
Van der Lippe e Lippényi (2020)
. Carlotto e Camara (2017)
Masculino - -

Van der Lippe e Lippényi (2020)
Situac¢do conjugal

Com companheiro + + Lapierre et al (2017)

Sem companheiro + + Lapierre et al (2017)

Filhos

Sim + + + 4 Rhéaume (2022);
Vaziri et al., 2020)

Nao

Idade + + - Rhéaume (2022)

Nivel educacional - Carlotto e Camara (2018)

Carga horéria de trabalho + + Carlotto e Camara (2018)

Deus, Schmitz e Vieira (2021)
Satisfacdo com a vida - - + + Carlotto e Camara (2017)
Pluut et al. (2018)

Falta suporte social + + - - .
up ! Bobbio et al. (2022)
Carlotto e Camara (2018)
Sobrecarga de trabalho + + - - Pluut et al. (2018)
Bobbio et al. (2022)
Nota. ITF(-) = Interacdo trabalho-familia negativa; IFT(-) = Interacao familia-trabalho negativa; ITF(+) = Interacéo trabalho-familia positiva;
IFT(+) = Interagdo familia-trabalho positiva.
Método
Participantes

Participaram da amostra, do tipo nao probabilistica, 218 trabalhadores de uma regido do Estado do Rio
Grande do Sul, pertencentes a diversos ramos de atividade. Como critério de incluséo, foi utilizado o tempo de
trabalho de no minimo quatro meses, tempo de impacto dos estressores sobre a satide de acordo com estudo
longitudinal realizado por Schonfeld (1996). A tabela 2 apresenta as caracteristicas sociodemograficas e laborais
dos trabalhadores.

Tabela 2. Caracteristicas sociodemograficas e laborais.

Variaveis n %
Sexo

Masculino 53 243
Feminino 165 75,7
Situagdo conjugal

Com companheiro(a) 168 771
Sem companheiro(a) 50 22,9
Filhos

Nao 112 51,4
Sim 106 48,6
Formacao

Ensino Médio 50 22,9
Ensino Superior 168 77,1
Tipo de vinculo

Efetivo/CLT 122 56
Auténomo 54 24,8
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Estatutério 23 10,6
Atuacao profissional na Pandemia
Forma presencial 102 46,8
Forma on-line e/ou hibrida 116 53,2
Ocupacgoes
Administrativos/técnicos 75 354
Professores 40 18,9
Profissionais liberais 34 16
Gerenciais 34 16
Prestacdo de servicos 17 8
Estagiarios 12 57
Empresa de atuacao
Privada 165 75,7
Publica 31 14,2
3° setor/ONG 13 6
Segmento da empresa
Servico 160 73,4
Industria 32 14,7
Comércio 26 11,9
M DP
Idade 36 12,70
Tempo de trabalho (anos) 9 9,57
Carga horaria/semanal 36 13,00
N° de liderados 130 454
Remuneracao 6.736,27 4.716,00

Nota. M = média; DP = desvio-padrao
Instrumentos

A coleta de dados foi realizada por meio de quatro instrumentos autoaplicaveis:

Questiondrio sociodemogrdfico (sexo, idade, estado civil, filhos, nivel educacional) e /aboral (cargo,
tempo de trabalho total, tempo de atuacdo no emprego atual, carga horaria semanal de trabalho, remuneracao
mensal, modalidade da empresa, segmento da empresa, tipo de vinculo, forma de atuacdo na pandemia
[remoto/presencial/hibrido]).

Escala de Interacdo Trabalho-Familia - Survey Work-Home Interaction Njjmegen (SWING) de Geurts et
al. (2005), adaptada para uso no Brasil por Carlotto e Camara (2014): trata-se de uma escala autoaplicavel que
tem como finalidade avaliar a interacdo da relacdo trabalho-familia, considerando sua direcdo e qualidade em
quatro dimensdes: (1) Interferéncia negativa Trabalho-Familia (ITF-), (oito itens, a = 0,89, neste estudo a = 0,87;
wt = 0,89), que avalia o impacto negativo de situa¢des de trabalho no funcionamento familiar (Ex. item: sinto-
me irritado em casa por causa das exigéncias no trabalho), (2) Interferéncia negativa Familia-Trabalho (IFT-),
(quatro itens, a = 0,78, neste estudo o a = 0,88; wt = 0,89), que avalia o impacto negativo de questdes familiares
no contexto de trabalho (Ex. item: tenho dificuldade em me concentrar no trabalho por estar preocupado com
um problema na familia); (3) Interferéncia positiva Trabalho-Familia (ITF+), (cinco itens a = 0,80, neste estudo a
= 0,64; wt = 0,68), que se refere a influéncia positiva de situa¢des de trabalho no funcionamento familiar (Ex.

item: sinto-me mais capaz de interagir com a familia, amigos e conjuge por causa do que aprendi no trabalho);
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(4) Interferéncia positiva Familia-Trabalho (IFT+) (cinco itens, a = 0,80, estudo o a =0,78; wt =0,79), caracterizada
pelo impacto positivo no funcionamento familiar de situagdes positivas ocorridas no trabalho (Ex. item: depois
de passar um agradavel fim de semana com a familia, amigos e conjuge, sinto mais satisfacdo no trabalho). Sua
avaliacao é realizada por meio de uma escala de frequéncia que varia de 0 para “nunca” a 3 para “sempre”.

A andlise fatorial confirmatdria revelou que a distribuicdo em quatro fatores apresentou indices
satisfatdrios de ajustamento ¥=94,4; g/=34[p< 0,00]; TLI =0,91; RMSEA = 0,08 [IC = 0,07-0,12]; CFI = 0,89).

Subescalas da Escala de Estressores Psicossociais no Contexto Laboral construida por Ferreira et al.
(2015). As duas subescalas totalizam 12 itens: 1. Sobrecarga de trabalho (seis itens, a = 0,71, neste estudo a =
0,77; wt=0,78), que consiste no excesso de tarefas que o empregado é solicitado, por vezes, a desempenhar (Ex.
item: trabalho duro para cumprir minhas tarefas). Resultado obtido por meio de andlise fatorial confirmatéria
apresentou indices satisfatorios de ajustamento (X?=20,1; g/=9[p<0,01]; TLI = 0,96; RMSEA = 0,07 [IC = 0,03-
0,12]; CFl = 0,97). 2. Falta de suporte social (seis itens, a = 0,77, neste estudo a = 0,82; wt = 0,84), sendo as
dificuldades advindas da falta de suporte emocional recebido pelos colegas e superiores, no cotidiano do
trabalho (Ex. item: ndo recebo ajuda de meus colegas quando tenho algum problema no trabalho). Todos os
itens sdo avaliados por meio de uma escala de frequéncia com variacdo de 0 para “nunca me afeta” a 4
“diariamente me afeta”. A andlise fatorial confirmatdria revelou indices adequados de ajustamento (X?=132; g/
=9[p<0,01]; TLI =0,88; RMSEA = 0,05 [IC = 0,21-0,29]; CFl = 0,91).

Escala de Satisfacdo com a Vida de Diener et al. (1985), adaptada para o Brasil por Giacomoni e Hutz
(1997): o instrumento é composto por uma dimensao (cinco itens; a = 0,86, neste estudo a=0,67; wt=0,72) que
avalia o quanto as pessoas estao satisfeitas com sua vida (Ex. item: as minhas condicdes de vida sdo excelentes),
que sdo avaliados por meio de uma escala Likert de cinco pontos, com variacao de 1 para “discordo totalmente”
a cinco “concordo totalmente”. Resultado obtido por meio de analise fatorial confirmatdéria revelou indices

satisfatorios de ajustamento (X?= 5,69 [p < 0,00]; g/=5; TLI = 0,97; RMSEA = 0,02 [IC = 0,00-0,10]; CFI = 0,99).
Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados ocorreu por meio de formulario eletrénico construido na plataforma de pesquisa
Google Forms, com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em sua abertura. Os trabalhadores que
aceitaram o convite para participar da pesquisa tiveram que concordar com um clique no aceite para a
participacao desta pesquisa. O recrutamento dos participantes se deu por meio de redes sociais, grupos de
trabalhadores e e-mails. A coleta de dados foi realizada no periodo de 21 de fevereiro a 17 de marco de 2021.0
tempo estimado de preenchimento foi de aproximadamente 15 minutos. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade [nome ocultado para preservacdo da avaliacdo as cegas] sob o nimero

[nimero ocultado para preservacao da avaliacdo as cegas].
Procedimentos de analise dos dados

Os dados foram analisados no programa Statistical Package for Social Sciences, versao 25 (PASW, Inc.,
Chicago, IL). Estatisticas descritivas foram realizadas para avaliar a qualidade do banco de dados e para calcular

as frequéncias, percentuais, médias e desvios-padrdo das variaveis de estudo.
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Para identificar os preditores, foi realizada andlise de regressao linear multipla, método Stepwise. Os
pressupostos para a andlise de regressao linear foram testados, sendo identificados valores aceitaveis de acordo
com Field (2009). O modelo proposto estabelece as dimensdes positivas (ITF+ e IFT+) e negativas (ITF- e IFT-) do
conflito trabalho-familia e do conflito familia-trabalho como varidveis dependentes (VD), e as demais varidveis
sociodemograficas, laborais, riscos psicossociais (sobrecarga de trabalho e falta de suporte social) e a satisfacao
com a vida como independentes (VIs).

Os pressupostos para a andlise de regressao linear foram testados e foram identificados valores
aceitaveis de acordo com Field (2009). Foi verificada auséncia de multicolinearidade, pois todos os valores das
correlacdes ficaram abaixo de 0,61, os valores de Variance Inflation Factor (VIF) situaram-se abaixo de quatro
(variacdo de 1,80 a 1,14) e os valores de tolerancia foram inferiores a um (variacdo de 0,83 a 1,02). A anélise do
coeficiente de Durbin-Watson identificou valores préximos a dois (variacdo de 1,76 a 2,01), indicando, desse
modo, a independéncia da distribuicao e a ndo correlacao dos residuos. A distancia de Cook apresentou valores
de 0,005 a 0,008, inferiores a um, indicando nao existir preditores atipicos e um adequado ajuste dos modelos.
A selecdo das variaveis preditoras adotou o nivel de significancia de p<0,05. Na regressao, a magnitude do efeito
foi obtida pelos coeficientes de regressao padronizados e calculados no modelo final, de acordo com

parametros indicados por Maroco (2007).
Resultados

A tabela 2 apresenta as pontuacgdes das escalas, médias, desvios-padrao e valores de alfa das varidveis em
estudo. O maior indice médio da varidvel dependente foi obtido na dimensao ITF (+), sendo a média 1,21, e o
menor na dimensao IFT (-), com média 0,65.

Tabela 3. Estatisticas descritivas, alfas de Cronbach e medidas das escalas das varidveis em estudo.

Variaveis Min Max Escala M DP
Interacédo trabalho-familia negativa 0,00 2,38 0-3 0,96 0,56
Interacdo familia-trabalho negativa 0,00 2,00 0-3 0,65 043
Interacao trabalho-familia positiva 0,20 2,60 0-3 1,21 0,52
Interacao familia-trabalho positiva 0,00 3,00 0-3 1,47 0,70
Satisfacdo com a vida 1,20 5,00 1-5 3,34 0,70
Falta suporte social 1,00 6,00 1-6 2,53 0,97
Sobrecarga de trabalho 1,00 6,00 1-6 2,99 1,23

Os resultados obtidos, por meio da analise de regressdo linear multipla (Tabela 2), consideraram a
interacdo trabalho-familia e familia-trabalho como variavel dependente nas suas quatro dimensbes e como
varidveis preditoras os dados sociodemograficos e laborais, a satisfacdo com a vida, a sobrecarga de trabalho e
a falta de suporte social. A andlise dos preditores da interacdo trabalho-familia e familia-trabalho sera
apresentada de forma individual, de acordo com as dimensdes.

A interacdo trabalho-familia negativa evidenciou um modelo explicativo constituido por quatro
variaveis, que, conjuntamente, explicaram 29,9% da variancia. Revelaram que, quanto maior a sobrecarga de
trabalho, a falta de suporte social e a jornada de trabalho, maior é a percepc¢édo da interagao trabalho-familia na

sua forma negativa. E, quanto maior a satisfacdo com a vida, menor é o impacto do trabalho na vida familiar.
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O modelo explicativo da dimensao interacao familia-trabalho negativa foi constituido por duas
varidveis que explicaram 28,1% da variancia. O conjunto das varidveis que explicou essa dimensao indica que
quanto maior a sobrecarga de trabalho e a falta de suporte social, maior é a percepcao de que a familia interfere
negativamente no trabalho. A interacdo trabalho-familia positiva foi explicada por duas varidveis que,
conjuntamente, explicaram 7% da variancia: filhos e sobrecarga de trabalho. Esse resultado indica que ter filhos
e menor sobrecarga de trabalho aumenta a percepcdo de que o trabalho impacta positivamente na esfera
familiar. A interacao familia-trabalho positiva evidenciou um modelo explicativo constituido por trés variaveis,
as quais explicaram 7% da variancia. Esse modelo revela que ter filhos, formacado e saldrio mais elevados
aumentam a percepcao de que a familia influencia de forma positiva o trabalho.

Tabela 4. Interagao trabalho-familia na forma bidirecional.

Variaveis R R? R? ajustado B SE B T p
Interagao trabalho-familia negativa
Sobrecarga de trabalho 0,48 0,23 0,22 0,17 0,03 0,38 587 0,000
Falta de suporte social 0,50 0,25 0,24 0,12 0,04 0,20 3,17 0,002"
Satisfacdo com a vida 0,52 0,27 0,26 -0,14 0,05 -0,18 -2,89 0,004”
Jornada de trabalho 0,55 0,30 0,29 0,01 0,01 0,17 2,89 0,004
F Model 21,900
Interagao familia-trabalho negativa
Sobrecarga de trabalho 0,48 0,23 0,27 0,14 0,02 0,39 6,29 0,000
Falta de suporte social 0,53 0,28 0,27 0,11 0,03 0,24 3,87 0,000”
F Model 40,544
Interacao trabalho-familia positiva
Ter filhos 0,24 0,06 0,05 0,22 0,07 0,22 3,23 0,001
Sobrecarga de trabalho 0,28 0,08 0,07 -0,06 0,03 -0,16 -2,32  0,021°
F Model 9,103
Interagao familia-trabalho positiva
Ter filhos 0,18 0,03 0,03 0,32 0,10 0,23 3,32 0,001
Nivel educacional 0,24 0,06 0,05 0,12 0,04 0,18 2,63 0,009”
Remuneracao 0,28 0,08 0,07 0,31 0,00 0,15 2,30 0,022
F Model 6,002

Nota. *p<0,05, **p<0,01
Os resultados revelam uma magnitude de efeito entre baixo e médio, de acordo com os parametros
recomendados por Field (2009). Nesse sentido, indica que as relacdes identificadas nas dimensdes positivas da

ITF possivelmente também estardo presentes na populagao-alvo dos trabalhadores.
Discussao

O presente estudo buscou identificar o poder preditivo das variaveis sociodemogréficas, laborais,
sobrecarga de trabalho, apoio social e satisfacdo com a vida na interacao trabalho-familia e familia-trabalho,
positiva e negativa em trabalhadores. Para atender ao objetivo, os resultados foram discutidos para cada
dimensao da interacao trabalho-familia.

A ITF (-) foi explicada pela maior sobrecarga de trabalho, falta de suporte social e maior jornada de
trabalho. A maior satisfacdo com a vida diminui a percepcdo de que o trabalho interfere na vida familiar. Quanto
a sobrecarga de trabalho, definida como o excesso de tarefas que o empregado é solicitado a desempenhar

(Ferreira et al., 2015), pode-se pensar que com a pandemia houve uma maior demanda de trabalho a ser
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realizado em casa e aumento da jornada de trabalho, o que fez com que aumentasse esta percepcdo de
influéncia do trabalho na vida familiar, o que corrobora com o estudo de Schmid et al. (2020).

O trabalho remoto, devido a pandemia da COVID-19, rompeu de forma abrupta as fronteiras entre vida
pessoal e profissional, tornando-as mais permedveis e com maior risco de conflitos entre a vida pessoal e a
profissional. Verificou-se uma sobrecarga de trabalho técnico, sobrecarga tecnolégica e um aumento das
demandas psicolégicas e emocionais do trabalho (Chan et al., 2023). O excesso de trabalho, muitas vezes ligado
a jornada de trabalho, esta associado a um esforco fisico constante, podendo gerar o conflito trabalho-familia
(Pluut et al., 2018). Além disso, a intensa jornada de trabalho pode ter implicacdes no desempenho das funcdes
parentais, bem como menor qualidade de tempo para momentos de lazer, o que acarreta, muitas vezes, a
presenca do conflito trabalho-familia (Deus et al., 2021).

A atuacdo profissional de forma remota, na propria residéncia, ocasionou o redimensionamento entre
os dominios do trabalho e da familia, constituindo uma linha ténue na distincdo dos papéis cumpridos em
ambos (Ribeiro & Antunes, 2021). O trabalho realizado em casa exige maior atencdo e nao necessariamente
reverte em maior tempo para dedicar-se a familia, o que pode se traduzir no sentimento de que o trabalho esta
interferindo na sua vida familiar. Por outro lado, a satisfacdo com a vida diminui a percepcao de interferéncia do
trabalho no contexto familiar, resultado também encontrado por Maric et al. (2021). Trabalhadores que tém
maior controle do trabalho podem ser mais capazes de combinar sua vida profissional e familiar e, em tltima
analise, estar mais satisfeitos com sua vida geral (Landolfi et al., 2021).

Resultado quanto a IFT (-) revelou que, a medida que aumenta a sobrecarga de trabalho e falta de
suporte social, maior é a percepcao de que a familia interfere negativamente no trabalho. Ao considerar o
contexto pandémico, é possivel supor que os trabalhadores, de forma improvisada e repentina, tiveram que
alterar seu local de trabalho, total ou parcialmente, para seu ambiente doméstico. As demandas e exigéncias
foram multiplicadas, a jornada de trabalho nao teve uma clara demarcacado temporal (Aradjo & Lua, 2021). O
trabalho realizado em casa exige maior disciplina e autonomia, o que nem sempre é possivel quando as
demandas domésticas e familiares se sobrepéem.

Quanto a falta de suporte social, definido como dificuldades provenientes da falta de auxilio recebido
pelos colegas e superiores, no cotidiano do trabalho (Ferreira et al., 2015), trabalhar em casa promove a
diminuicdo do contato pessoal, direto e didrio com pares e superiores (Rafalski & De Andrade, 2015). Em
condicdes turbulentas como a pandemia, o auxilio da organizacdo torna-se menos disponivel, e os
trabalhadores precisam confiar em seus proprios recursos internos (Ziedelis et al., 2022).

As dimensdes benéficas para o trabalhador na ITF (+) foram explicadas pelas variaveis ter filhos e menor
sobrecarga de trabalho. Pode-se pensar que, na medida em que a carga de trabalho diminui, o participante
disp6e de mais tempo para a familia e avalia essa relacdo como positiva. Quanto ao resultado de ter filhos
impactar positivamente na relacao trabalho e familia, resultado também encontrado em estudos de Carlotto e
Cémara (2017) e Vaziri et al. (2020), analisado juntamente com o resultado anterior, esse confirma estudo de
Milkie et al. (2010), o qual refere que a quantidade de tempo com os filhos, quando de maneira interativa, é
importante para os sentimentos de sucesso no equilibrio entre trabalho e familia. Vivéncias e aprendizagens

desenvolvidas no contexto do trabalho - como comprometimento com tarefas, assuncao de responsabilidades,
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habilidades sociais e gestdao do tempo - auxiliam no papel paterno/materno (Mauno et al., 2011), o que confirma
que o enriquecimento cognitivo pode surgir quando as habilidades e perspectivas adquiridas em um papel
promovem o desempenho em outro. Experiéncias positivas no trabalho sdo transferidas para o contexto
familiar, facilitando o desempenho como cénjuge ou pai/mae (Greenhaus & Powell, 2006).

A IFT (+) aumenta em participantes com filhos e com formacéo e saldrio mais elevado, o que revela o
impacto positivo da familia no ambito do trabalho. Assim como na andlise anterior, o fato de ter filhos gera
aprendizagens interpessoais importantes, que podem ser transferidas para o contexto do trabalho, resultado
também encontrado por Vaziri et al. (2020). A formacao, provavelmente também associada a salarios mais
elevados, pode estar relacionada a incerteza econémica gerada pela pandemia, que ameacou a renda dos
trabalhadores (Serdaroglu, 2021), o que fez com que a elevacao da renda funcionasse como fator protetivo na
interacdo da familia com o trabalho. Greenhaus e Powell (2006) destacam a importancia dos recursos materiais,

como bens ou recursos financeiros, para a melhoria do desempenho em diferentes papéis.
Conclusao

A analise dos resultados permitiu concluir que as interagdes negativas trabalho-familia e familia-
trabalho apresentaram como preditores a maior sobrecarga de trabalho, a falta de suporte social, a menor
satisfacdo com a vida, a maior jornada de trabalho. As intera¢ées positivas foram explicadas por ter filhos, menor
sobrecarga de trabalho, maior formacao e saldrio mais elevado.

Destaca-se que, dentre as varidveis explicativas, a sobrecarga de trabalho esteve presente em ambas as
interacdes, positivas e negativas, revelando a importancia de uma adequada carga de trabalho para o conflito e
enriquecimento familiar. Outro ponto a ser destacado no presente estudo é a presenca de filhos explicando as
interagdes positivas do trabalho e familia e da familia e trabalho, embora a literatura, por vezes, aponte o
contrario, de que ter filhos tém impacto para a ocorréncia do conflito familia-trabalho.

Como forgas do presente estudo, destaca-se o uso de um modelo tedrico consistente e aceito nacional
e internacionalmente, assim como instrumentos validados para o contexto nacional, todos derivados do modelo
tedrico utilizado. O estudo, todavia, apresenta algumas limitacées que devem ser consideradas na leitura de
seus resultados. Uma delas é seu delineamento transversal, que impede a inferéncia de relacdes causais. Outra
é a regionalidade da amostra investigada, pertencente a uma regido do estado do RS, com caracteristicas
culturais distintas das de outras regides, ndo somente no préprio estado, mas também do pais. A diversidade de
cargos também pode exercer algum viés de resultados, considerando as especificidades funcionais e
organizacionais. Também se deve apontar o baixo poder explicativo das duas dimensdes positivas da interagdo
trabalho-familia. Destaca-se, além disso, o efeito de desejabilidade social, tendéncia a mostrar uma imagem
melhorada de si mesmo, que pode ocorrer em temas que envolvem aspectos pessoais, como a relacdo trabalho-
familia. Por fim, é importante ressaltar que os resultados obtidos refletem as intera¢des familiares durante um
periodo atipico: o da pandemia COVID-19.

Pelo exposto, sugere-se a realizacdo de novos estudos pds-pandemia, com amostras probabilisticas e
de delineamento longitudinal misto de multiplas fontes, a fim de ampliar a compreensao dos padrdes

interacionais entre familia e trabalho para melhor compreender como essas relagdes se desenvolvem ao longo
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do tempo. Pode-se propor estudos que incluam outras varidveis para aumentar a variancia do modelo de
predicdo, como tempo de unido conjugal, quantidade e idade dos filhos, nivel socioecondmico familiar, possuir
auxilio profissional para as atividades domésticas, satisfacdo conjugal, autoeficacia, satisfacdo no trabalho,
dentre outras.

Como agdes para a pratica, sugere-se que as organiza¢des de trabalho busquem avaliar periodicamente
a interacdo trabalho-familia, suas variaveis preditoras e possiveis impactos para a saide dos trabalhadores. E
importante proporcionar agdes voltadas para o desenho do cargo a fim de evitar a sobrecarga de trabalho e
sensibilizar os trabalhadores para o trabalho em equipe com o objetivo de ampliar e qualificar o apoio social.
Além disso, sugerem-se agdes direcionadas a conscientizacdo da importancia da relacdo trabalho-familia e vice-

versa, indicando seus riscos e beneficios.
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Resumo

Apesar dos avancos da Reforma Psiquidtrica brasileira, ainda hda praticas
manicomiais ativas. Dessa forma, este Relato de experiéncia profissional teve o
objetivo de analisar como os resquicios das praticas manicomiais atravessaram a
autonomia de usuarios de um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) no interior
de Minas Gerais. Foram feitas analises dos diarios de campo de estagio realizados
na instituicdo. Notou-se que os usudrios tinham uma forte dependéncia dos
servicos ofertados pelo CAPS e poucas a¢des da instituicdo que estimulassem a
autonomia mais efetiva desses sujeitos. Portanto, o estudo evidenciou a
necessidade da instituicdo promover acdes mais especificas que possibilitem a
independéncia desses usudrios como cidaddos.

Palavras-chave: Saude mental; centro de atencdo psicossocial; autonomia; RAPS.
Abstract

Despite the advances of the Brazilian Psychiatric Reform, there are still active
asylum practices. Thus, this professional experience report aimed to analyze how
the remnants of asylum practices crossed the autonomy of users of a
Psychosocial Care Center (CAPS) in the interior of Minas Gerais. Analyzes were
made of the internship field diaries held at the institution. It was noted that the
users had a strong dependence on the services offered by the CAPS and few
actions of the institution that stimulated the more effective autonomy of these
subjects. Therefore, the study highlighted the need for the institution to
promote more specific actions that enable the independence of these users as
citizens.

Keywords: Mental health; psychosocial care center; autonomy; RAPS.
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Introducao

A Politica Nacional de Saude Mental (PNSM), instituida pela Lei n° 10.216/2001, que assegura "os
direitos e a protecdo das pessoas acometidas de transtorno mental”, foi resultado dos movimentos contra o
sistema manicomial asilar, que ganharam forca com a reforma psiquiatrica no Brasil. Esta reforma foi pautada
na Psiquiatria democrdtica, na Antipsiquiatria e fundamentada pela corrente italiana Basagliana, que
questionava "a naturalidade do processo que reduz a loucura a doenga mental" (Emmanuel-Tauro & Foscaches,
2018, p. 96) e refletia sobre como essas instituicdes tém a utilidade de "perpetuacdo e manutencgédo dos valores
criados e determinados pela classe dominante" (Passos, 2018, p. 14). Tal reflexao evidencia a forte influéncia
do colonialismo para a perpetuacdo do racismo na constituicdo estrutural social brasileira, o que,
consequentemente, reflete nas instituices de saide mental (Passos, 2018; Passos, 2019), gerando um recorte
de cor/raca dos usuarios dos CAPS, conforme relatado por Passos (2018). Dessa forma, fica evidente a
complexidade da reforma, que, concomitante aos movimentos reformistas, deu origem as transformagdes nas
politicas publicas de saude mental e contribuiu para a criacdo de praticas substitutivas de tratamentos aos
sujeitos em condicdes cronicas de sofrimento em saude mental (Santin & Klafke, 2011; Amarante, 2007).

Esses sujeitos, no ambito do SUS, recebem atendimento na Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), que
oferece um conjunto de diferentes servicos nos niveis de: atencdo primaria a saude, atencao especializada,
atencdo as urgéncias e emergéncias, atencao residencial de carater transitorio, atencdo hospitalar e estratégias
de desinstitucionalizacdo e reabilitacdo. Todos, em conjunto, constituem uma rede de cuidado de acordo com
as necessidades dos usuarios e para seus familiares. As portas de entrada para essa rede sdo os servicos de
atencdo basica, de urgéncia e emergéncia, e os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) (Ministério da Saude,
2017).

Os CAPS sao servicos de porta aberta que oferecem aos usudrios atendimentos clinicos e de
reabilitacdo psicossocial durante um periodo, de acordo com a necessidade do quadro clinico. Nesse processo,
0s usuarios nao sao afastados de suas familias nem da comunidade, o que favorece o fortalecimento desses
vinculos, contribui para a diminuicdo de internagdes e para o exercicio da cidadania dessas pessoas, através da
inclusdo nos diversos ambitos sociais, como no retorno ao mercado de trabalho, em assembleias comunitarias,
participacdo em movimentos sociais, politicas de subvencao de beneficios e em atividades de lazer. Ocupando
esses espagos, portanto, é esperado que o usuario crie uma rede de apoio para alcancar autonomia (Conselho
Federal de Psicologia, 2013; Brasil, 2004; Emmanuel-Tauro & Foscaches, 2018; Santin & Klafke, 2011; Santos et
al., 2019). De acordo com a analise de Emmanuel-Tauro e Foscaches (2018) sobre a obra de Castoriadis (1987),
um individuo auténomo consegue mudar, de forma licida, sua vida, mesmo que ele ndo possa controla-la
plenamente.

Portanto, essa rede, segundo Yasui, Luzio e Amarante (2018), ndo deve estar limitada e se esgotar
apenas em sua implementacdo como um servico ativo, pois isso reforcaria a ideia de Amarante (2007), Alves
(2022) e Bongiovanni e Silva (2019) de que, desse modo, os servicos substitutivos manteriam alguns ideais
manicomiais, contribuindo para colocar o sofrimento psiquico em evidéncia e nao tratar o usudrio como um

sujeito detentor de subjetividade, com potenciais individuais a serem desenvolvidos (Amarante, 2007). Dessa
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forma, a reducdo do sujeito ao seu sofrimento mental dificulta que ele recorra a projetos de suporte para
alcancar sua autonomia, uma vez que "a autonomia do sujeito s6 pode ser atingida na forma de um projeto
social" (Emmanuel-Tauro & Foscaches, 2018, p. 102). Portanto, como reforca Passos (2019), a cura do individuo
se dd através de uma transformacao no meio que o cerca; ele ndo existe sem a sociedade e vice-versa. Implica
no processo de construcdo de um individuo autbnomo ao alienda-lo enquanto sujeito em sofrimento mental,
afinal, "a autonomia sé pode ser atingida na forma de um projeto social" (Emmanuel-Tauro & Foscaches, 2018,
p. 102).

Portanto, os servicos substitutivos devem dar potencialidade aos desejos e a criatividade de seus
usuarios para que eles consigam ter controle sobre suas vidas, visualizando a saide como uma maneira de
producao de vida (Yasui, Luzio & Amarante, 2018). Além disso, devem expandir o cuidado trabalhado nos CAPS
para outros territorios alcancados por esses usuarios, como suas casas, escolas e bairros em que convivem.
Dessa forma, esse movimento contribuiria para uma transformacéo social e o reconhecimento desses sujeitos
como seres dotados de vida e ndo apenas reconhecidos por sua condicdo de sofrimento mental (Alves, 2022).

Assim, seria possivel potencializar os objetivos propostos pela Reforma Psiquiatrica brasileira de
inclusdo social, negando a légica manicomial e olhando para a questdo sobre como os direitos humanos
podem assumir um papel nesse cenario. Como aponta Amarante (2007), é preciso lutar pela inclusao desses
sujeitos em sofrimento mental, dotados de direitos, e por novos direitos para eles.

A partir do cenario delineado, o presente relato de experiéncia buscara explorar reflexées sobre a
construcdo da autonomia dos sujeitos usuarios de um CAPS e como os direitos garantidos a eles dentro e fora

da instituicao interferem nesse processo.
Metodologia

Este estudo foi desenvolvido a partir de dados coletados por meio de observagdes, vivéncias e escuta
de relatos de experiéncias dos usuarios de um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) do interior do estado de
Minas Gerais. Trata-se de uma pesquisa exploratéria qualitativa, com o objetivo de estudar o fenébmeno da
autonomia para a vida dos usudrios de um CAPS e compreender seu significado individual para a vida
profissional e pessoal dos participantes que o vivenciam.

As visitas foram realizadas por discentes do curso de graduacdo em Psicologia, durante o periodo de
marco a maio de 2022, com duracao de uma a duas horas, sendo um dos critérios para a realizacao de uma
disciplina de estagio basico obrigatdrio. Apds as visitas, foram confeccionados didrios de campo contendo as
impressdes de cada discente a respeito do que foi vivenciado na instituicdo. Semanalmente, foram realizadas
supervisdes com o professor responsavel pela disciplina, nas quais foram discutidas as impressdes, angustias
e manejos de diversas situacdes e atividades observadas e vivenciadas dentro da instituicdo pelas discentes.

Ao longo das supervisdes e das reflexdes levantadas nos didrios de campo, as discentes direcionaram
as analises e conversas informais com os usuarios para temas especificos sobre a histéria de tratamento deles,

seu grau de autonomia, familia, lazer, direitos humanos e sua reintegracdo social e no mercado de trabalho.
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A partir desse recorte, buscou-se na literatura periddicos cientificos que dialogassem com as
percepcdes vivenciadas pelas discentes e com os temas especificos abordados pelos usudrios. Dessa forma, foi

possivel analisar e comparar os dados coletados em campo com estudos bibliograficos.
Resultados e Discussao

A importancia de pensar o conceito de autonomia relaciona-se aos avangos ocorridos com a
implementacao da Politica Nacional de Saude Mental (PNSM) no Brasil. Pois, a PNSM teve o objetivo de
reintegrar o individuo a comunidade social e ao seu tratamento ativamente (Miller, 1999; Conselho Federal de
Psicologia, 2013; Kammer, 2020; Figueirédo, Cordeiro, Filho & Veldso, 2021), o que possibilitou ao mesmo se
responsabilizar pela capacidade de criacdo e mudanca, caracteristicas de uma sociedade auténoma de acordo
com Emmanuel-Tauro e Foscaches (2018). Nesse novo contexto, os usudrios parecem ter comecado a
desenvolver a co-responsabilidade no cuidado, participacdo nas escolhas dentro do processo, e um
protagonismo sociocultural e politico; diferente da posicao alienada de objetos institucionalizados inativos
sobre o seu meio (Pitta, Coutinho & Rocha, 2015; Amarante, 2007).

Essa mudanca pode ser percebida ao longo da vivéncia no CAPS em que foram realizadas as
observagdes. Foi notado, que o atendimento aos usudrios era realizado de maneira grupal e individual, sendo
cada um acompanhado por psicélogas, psiquiatras e pelo assistente social da instituicdo. Apds as atividades
no CAPS os usudrios conseguiam retornar as suas residéncias. Diferente de relatos que os participantes
trouxeram sobre suas vivéncias no Sanatdrio ainda ativo na cidade, como na fala que segue: “eu ndo quero
voltar para o Sanatério ndo. La eu fico tomando remédio o dia inteiro, dopado, ndo tenho liberdade como aqui
no CAPS” (Sic) e ao que complementa um outro usudrio: “eu gostava do Sanatério, mas la a gente tomava
muito remédio, dormia o dia inteiro, diferente daqui, que eu posso tomar meus remédios em casa também”
(Sic).

Atestando a reflexdo trazida por Vicente (2018), de que mesmo que os servicos do CAPS utilizem ainda
praticas sutis de controle, o que ha e houve nos manicdémios sdo muito mais terriveis, tal como o isolamento
em pequenos espa¢os com grades fortes, terapia medicamentosa, eletroconvulsoterapia, choque cardiazdlico,
uso de camisa de forca e contencdo com lencol ou faixas de tecido de algodao (Guimaraes, Borba & Maftum,
2013). Além do mais, é importante lembrar que essa ideia manicomial vivida ainda em algumas instituicdes de
salide mental, dando destaque para os manicomios, parece ser reforcada pela prépria realidade social dos
usuarios, a qual é composta por diversas instituicdes de violéncias — familia, escola e manicoémios — que
reproduzem praticas de exclusao, desigualdades, opressdes e controle dos corpos, dos comportamentos e das
subjetividades (Passos, 2018). Retirando os sujeitos do ideal de seres politicos que podem participar dessa
comunidade fora dos CAPS como produtores de mudanca e de cidadania (Amarante, 2007; Vicente, 2018).

Essas vivéncias parecem ter ficado mais evidentes quando foi perguntado aos usudrios se eles
ocupavam outros lugares além do CAPS. Muitos responderam que passavam a maior parte da semana e dos
dias na instituicao, ficando geralmente do periodo entre 8 e 14 horas. Um dos usudrios contou que saia de casa
somente para ir ao CAPS e, caso quisesse sair para outros lugares, teria que estar acompanhado pois se saisse

na rua e acontecesse um surto as pessoas poderiam ver, chamar a policia e interna-lo novamente no ja referido
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Sanatorio. Tal passagem corrobora o pensamento de Amarante (2007), ao retratar que o exercicio da cidadania
na dimensao juridico-politica torna-se um grande desafio, haja visto que uma série de leis e normas sociais
compreendem referéncias nocivas, que aumentam os obstaculos significativos para o exercicio da cidadania
dos sujeitos em sofrimento psiquico. Portanto, criou-se a hipétese do CAPS parecer pouco articulado a rede
de saude coletiva e a rede ampla de assisténcia social, educacao e cultura. Por ndo incentivar que o usuario
exerca sua autonomia e circulagao social em outros espacos. Outras trés usudrias do CAPS também relataram
que ndo saiam para além do CAPS, pois o transporte da instituicdo as conduzia da casa para a instituicao,
fazendo apenas esse caminho. Demonstrando que esses sujeitos ndo exerciam nenhuma atividade de trabalho
ou lazer fora do ambiente familiar e da instituicdo, a qual parece ndo avaliar efetivamente as reais necessidades
de cada individuo de acordo com as limitacdes e potencialidades de seus quadros.

Esses trés Ultimos pontos trouxeram diversos incOmodos sobre como a autonomia desses sujeitos
estaria sendo exercida na instituicao e se, de fato, ela estaria contribuindo para a reinsercédo e possibilitando a
transformacao dos mesmos na sociedade. Afinal, tal como nos mostra Alves (2022), é importante olhar de um
ponto de vista critico acerca dos trabalhos oferecidos e colocados em pratica pelos CAPS, a fim de que se
observe quao dependentes deles estdo os usudrios e até que nivel a instituicdo tem contribuido para seu
tratamento, bem como para autonomia desses sujeitos.

Durante as conversas, foi observado que os usuarios pareciam ter uma forte relacdo de dependéncia
do CAPS. E, apesar de contribuir de maneira significativa na melhora desses sujeitos, o CAPS parecia nao
oferecer muitas atividades no plano terapéutico que contribuissem de maneira efetiva na reinsercao social
desses sujeitos. Tal problematica parece ficar evidente a partir de algumas falas de usudrios que nao viam
propdsito nas atividades ou que as realizavam apenas por uma relacao de autoridade por parte da instituicao,
tal como segue: "eu ndo sei desenhar entdo ndo vejo sentido em participar da oficina" (Sic), ao que
complementa um outro "eu ndo quero participar, ndo gosto" (Sic), e ainda um terceiro, "o médico disse que eu
tinha que socializar mais, porque eu fico mais no meu quarto em casa e nao saio, e que isso [participar das
oficinas] ia ajudar no meu tratamento, entdo participo” (Sic). Encontramos nesses relatos uma légica de
obrigatoriedade de participacdo e negligéncia sobre o desejo do usuario de ndo querer participar,
caracterizando um processo de assujeitamento dos individuos e encarceramento da autonomia desses
usuarios, por os colocarem numa posicao de sujeitos incapazes de participar de escolhas dentro da instituicao.
Marcando uma forma de intervencdo higienista, que ndo atende e nem dé ouvidos, de fato, as demandas
trazidas pelos usuarios (Yasui, Luzio & Amarante, 2018; Emmanuel-Tauro & Foscaches, 2018).

Em complemento, Bongiovanni e Silva (2019) evidenciam que ha risco do projeto terapéutico,
desenvolvido nas instituicdes, se tornar um projeto de vida restrito e dependente ao que é proporcionado pelo
servico. Afinal, o Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um recurso de clinica ampliada familiar, coletivo e,
principalmente, territorial (Ministério da Saude, 2011). A Portaria 3088, de 23 de dezembro de 2011, também
traz que a RAPS - onde o CAPS esta incluido - deve respeitar os direitos humanos de pessoas em sofrimento
ou com transtorno mental, garantir a autonomia dos mesmos e a sua liberdade. Durante o estadgio ndo foram
observados movimentos da instituicdo e da rede para reinserir esses sujeitos nos espagos de trabalho,

educacao e lazer. Pois, apesar de serem organizadas passeatas, blocos de carnaval e passeios, os usudrios ainda
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expressaram ter vontade de ocupar locais que antes frequentavam autonomamente: “eu sé venho para o
CAPS. Antes gostava de ir para bailes e dancar bastante, hoje em dia ndo tenho mais vontade, me sinto triste
e sem animo, minha filha até me levou um dia em um baile, mas eu fiquei sentado" (Sic), e de outro usuario
“eu s6 venho no CAPS, mas queria voltar a estudar, porque eu queria muito trabalhar com crianga" (Sic).

Além do mais, nem mesmo dentro da instituicao eles tém autonomia para escolher os locais que
querem ocupar. Nesse sentido, foram observadas condutas de alguns profissionais enfatizando que todos
deveriam ir a oficina, ainda que ndo gostassem ou nao vissem sentido, sob alegacado de que “afinal ja estavam
de barriga cheia e nao tinha desculpas” (Sic). A partir desse recorte nota-se a objetalizacdo e assujeitamento
do sujeito a partir de uma ordem. A qual coloca o usuario como um devedor, no sentido de que ele precisa
restituir aos cuidados basicos concedidos e ofertados pela instituicdo. Ocorre, portanto, desqualificacdes e
despotencializacdo, novamente, dos usuarios que tentam exercer sua liberdade de escolha. Transformando-
os em assistidos sem propriedade para decidir os préprios caminhos- os retirando da posi¢ao de auténomos
que conseguem mudar sua realidade- e reforca o controle daqueles que os libertam (Santos, Reis, Rosario &
Kyrillos Neto, 2019). Portanto, os servicos deveriam assumir o papel de intermediador entre o usudrio e a
cidade, em diferentes ritmos, potencializando e ampliando essa troca (Bongiovanni & Silva, 2019). Caso
contrdrio, é gerada uma iluséria reinsercdo desses usuarios na sociedade como sujeitos de direitos e,
consequentemente, os retorna a posicdo de exilados de “pessoas saudaveis” (Emmanuel-Tauro & Foscaches,
2018).

Portanto, deslocar o centro do cuidado dos hospitais para os servicos de atencdo psicossocial no
préprio territério dos sujeitos, nao significa o rompimento com formas de poder, mas apenas uma troca da
antiga pratica disciplinar, para uma pratica de controle (Yasui, Luzio & Amarante, 2018). O que desperta
atencdo para o risco que hd em apenas trocar os niveis de poderes. Portanto, o conceito de autonomia deve
estar relacionado a como o sujeito se estabelece com sua rede de apoio, com estratégias que possibilitem-no
ser protagonista. E ocupar esse papel também diz respeito a participar da gestdo de cuidado que eles recebem,
sendo esta necessaria para colocar em pratica politicas que garantam os direitos humanos arduamente
conquistados ao longo da Reforma Psiquiatrica (Kammer, Moro & Rocha, 2020).

Um momento ilustrativo desse ser protagonista, veio em uma conversa informal com um usuério do
servico durante a passeata do dia 18 de maio, dia da luta antimanicomial: “esse momento aqui é muito
importante, se ndo fosse a coordenadora do nosso CAPS, todos nés estariamos trancados num manicémio,
tristes! Mas gracas ao que fizeram, temos a oportunidade de ir ao CAPS e ser livres” (Sic). Logo apds, ele voltou
com uma expressdao de orgulho e complementou para uma das discentes “eu falei, vocé me viu?” (Sic).
Demonstrando a importancia do processo de desinstitucionalizacdo, o qual vai além do fechamento dos
hospitais psiquiatricos, necessitando de um olhar refinado acerca dos processos histéricos de segregacdo que
envolve a “loucura” (Bongiovanni & Silva, 2019).

Dessa forma, o tratamento humanizado se mostra para além da tutela, envolvendo o estimulo da
autonomia, o movimento de praticas, saberes, valores culturais e sociais que consigam contribuir para o
avanco no cotidiano institucional e na vida de seus usuarios em seus diversos ambitos relacionais (Alves, 2022;

Emmanuel-Tauro & Foscaches, 2018). Destarte, este deve ser o ponto de vinculo entre usuario e servi¢o, em
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que um quadro de dependéncia deve evoluir para uma melhoria real do estado de saude do sujeito (Alves,
2022).Sendo este, jJustamente um ponto contraditdrio observado entre as relagdes estabelecidas na instituicdo
em questdo, uma vez que nao promovem independéncia e, consequentemente, ndo contribuem para o
processo de autonomia que o servico deveria possibilitar dentro de suas relagdes e atividades. Dessa forma,
experienciar esse movimento, tal como observado no relato acima de tomada de consciéncia e liberdade,
pareceu inspirador para continuar lutando por uma instituicdo que apoie mais esse processo.

Em outro momento do mesmo dia, o usuario comentou “vocés sdo importantes para nos [0S
profissionais]. Muitas vezes estamos apenas sentados e ninguém conversa conosco. Nas ruas nos olham
diferente... Posso querer ter alguém comigo, mas assim que descobrirem como sou, acabou tudo. Mas vocés
nos escutam”, e com olhos marejados finalizou “eu falei, eu consegui, obrigado!” (Sic). Portanto, é mais efetivo
quando o objetivo da queixa deixa de ser a doenca e passa a ser a complexidade de vida (Yasui, Luzio &
Amarante, 2018). Ao falar em publico, em meio a tantas pessoas desconhecidas, ele pareceu ter denunciado
aquilo que é tentado ser escondido e cerceado pela sociedade e pela familia: a autonomia do ato de falar. Por
isso, 0s servicos precisam atuar como um lugar de acolhimento, estratégicos para cuidado e trocas sociais. Que
lidam com pessoas e ndo doencgas (Amarante, 2007). Afinal, quando o individuo se torna auténomo, fica sujeito
a modificar sua propria vida e suas relagdes, saindo da posicdo passiva de dominado pelas instituicdes e
alienado de si e de seus objetos de desejo (Emmanuel-Tauro & Foscaches, 2018).

Outro ponto observado foi a relagcdo do trabalho com o processo de independéncia dos usuarios, fator
esse que pareceu gerar angustia entre eles, tal como a fala de um usuario “eu era cabeleireiro desde menino,
tinha meu saldo, as minhas coisas, até que um certo dia fechei as portas do meu estabelecimento para nunca
mais voltar a abrir”(Sic), e com a mesma expressdo de tristeza, outro participante acrescentou “eu era funileiro,
dai tentei me suicidar, fui internado e desde entdo nunca mais consegui um trabalho” (Sic) e por fim um
terceiro usuario relatou “eu gostava muito de estudar e queria voltar, mas depois que fiquei doente nunca
mais fui para a escola, né?”. Essas trés passagens remetem a uma mudanca negativa de posi¢des sociais
anteriormente vividas, apos uma série de mudancas em decorréncia do diagnéstico (Alves, 2022). Assim,
devemos assinalar que a independéncia e autonomia, estdo diretamente vinculada ao trabalho, a insercdo
social e ao acesso aos bens materiais que sao fruto de suas producbes nesses ambientes, onde as relagdes
contratuais, permitam a producdo de novos sentidos e a ocupacao de lugares ndo protegidos (Conselho
Federal de Psicologia, 2013).

Ainda de acordo com Alves (2022), o Eu do sujeito morre simbolicamente e o que resta é o rétulo
psiquiatrico, em oposicdo ao que este é ou foi um dia, ou seja, um profissional, um cidadao produzindo, um
amigo, etc. Essa questdo do ser amigo, dos lacos é bem exemplificada por outro relato: “eu tinha muitos
clientes-amigos, bom eu achava pelo menos, quando adoeci tinha 45 anos, até hoje nenhum deles ligou ou
me procurou para saber como eu estava” (Sic). O que pode demarcar também, como ja mencionado, os
estigmas e as barreiras que a doenca psiquidtrica ainda carrega consigo, um olhar de descarte e de necessidade
de correcdo para que o sujeito seja bom o suficiente para compor esses lacos sociais, tendo que estar dentro
dos padrdes para que consiga ser considerado um cidadao de direitos.

Infelizmente, essa visdo de desejo de ocupar o lugar fora das ordens e normas institucionais do CAPS,
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no ambito do trabalho, ndo apareceu ao longo das vivéncias, sendo notada, inclusive, uma grande dificuldade
de ordem social, devido ao preconceito, as lacunas nas estruturas do sistema publico e obstaculos de
articulacdo entre a rede para a promocao do retorno ao mercado de trabalho. O que gera nos individuos
grande apatia e desanimo, impulsionados pela cronificacdo dos usudrios, em retornar ao campo trabalhista,
como na fala do mesmo usuario que era cabeleireiro “eu gostava de trabalhar, tinha vérios clientes e me sentia
atil. Mas nao volto a trabalhar porque, ah, nao sei. Hoje em dia ndo penso mais nisso, me sinto muito triste,
desanimado para trabalhar”(Sic) e com o pensamento e olhar divagantes, acrescenta “quando sai da minha
primeira internagdo no sanatorio (45 dias), cheguei em casa e vendi todas minha maquina e coisas que usava
pra trabalhar, desde entdo nunca mais cortei cabelo” (Sic). Nota-se que o trabalho é um tema importante para
esse usuario, mas como o CAPS tem se movimentado em conjunto a rede para contemplar essa demanda?
Pois é possivel pensar na importancia do trabalho como uma forma de promocéo a satide, mesmo que seja
um trabalho simbdlico, uma vez que a ideia de estar produzindo lhe suscite a sensacao de utilidade (Kammer,
Moro & Rocha, 2020) e contribui para o processo de autonomia do sujeito por Ihe permitir gerar mudancas no
espago que ocupa, além de reforcar a ideia trazida pela base da reforma psiquiatrica, oriunda do modelo de
psiquiatria democratica italiana, de que a inclusdao social do sujeito seria alcancada por meio das
transformacdes institucionais, participacées em movimentos sociais, criacdo de politicas compensatdrias de
concessao de beneficios e a potencialidade do retorno ao universo do trabalho (Santos, Reis, Rosério & Kyrillos
Neto, 2019). Trata-se, portanto, de uma luta pela inclusdo de novos sujeitos de direitos e novos direitos a eles
(Amarantes, 2007).

E, considerando que, nos servicos substitutivos, ha um perfil de usudrios de baixa escolaridade e com
possibilidades precdrias de empregos, a falta de estratégias para esses problemas parece advir de um foco
apenas em praticas de convivéncia e expressao de subjetividades. Dando um enfoque isolado apenas a
doenca, reforca marcadores de exclusdo, de acordo com Bongiovanni e Silva (2019). O que dificulta considerar
que um sujeito adoecido também pode ser um trabalhador.

De acordo com Santin e Klafke (2011), a vicissitude do trabalho também é trazida pelos familiares
como uma impossibilidade e dificuldade de ser alcancada. Sendo, portanto, uma realidade frequente,
principalmente aqueles que sdo acometidos por alguma forma mais grave de sofrimento psiquico. Essa
temdtica, também pdde ser observada no caso do usuario que, ao adoecer, perdeu sua posicdo de provedor
da familia. Tal perda, comum a varios outros usuarios, parece conduzir a uma ociosidade constante, nao
somente dentro da instituicdo. Como observado nos relatos do usuario “eu sé posso ficar em casa se tiver
pessoas morando comigo” (Sic) e “em casa eu fico no meu quarto ouvindo radio no meu quarto, no escuro,
nao converso com elas [outras moradoras da casa] e elas ndo conversam comigo também” (Sic). Dessa forma,
ao desocupar a posicao de provedor ele pareceu ter perdido seu lugar de produtor dentro do lar, o que o
caracteriza como um corpo sem funcdo e impossibilitado de gerar mudancas. Portanto, o desemprego reforca
a ndo autonomia desse sujeito no ambito social e familiar.

Esse 6cio é um dos fatores conflitivos da pratica com o objetivo dos CAPS, uma vez que eles devem
ser instrumentos de reinsercdo social e promotor de autonomia (Conselho Federal de Psicologia, 2013), e ndo

uma instituicdo que parece investir mais em relagdes tutelares, as quais promovem a reproducao da visao do
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louco como insensato, doente, inutil, sem direitos e incapacitado para o trabalho (Emmanuel-Tauro &
Foscaches, 2018; Santin & Klafke, 2011). Essa visdo ainda aparece presente fora das grades dos manicémios,
dentro da instituicdo de servicos substitutivos e em alguns profissionais que carregam consigo praticas
manicomiais disfarcadas de integrativas, as quais ndo promovem nada além do passar do tempo. Minimizando
o potencial do usudrio de socializar e atuar ativamente fora do CAPS, o qual deveria englobar, também, outros
servicos de cuidado a saude e a familia para dar maior auxilio ao usuario. Desta forma, o trabalho do cuidado
deve ocorrer também em outros servicos territoriais, comunitarios, nas escolas, no trabalho e em casa (Yasui,
Luzio & Amarante, 2018; Santin & Klafke, 2011; Alves, 2022).

Como exemplo, podemos citar o caso de dois usuarios do mesmo CAPS que, apesar dos mesmos
diagnésticos, vivem de modos singulares. O primeiro vivia com a esposa, filhos e um neto quando ficou doente,
ele indicou que “eles foram os Unicos que iam me visitar no tempo em que fiquei internado no sanatério. E
apesar de eu ficar no quarto chorando de tristeza por ndo ter mais amigos e por ser um doente, eu tive minha
familia que se preocupava comigo” (Sic). Outro relembrou que quando recebeu alta do sanatério nao tinha
para onde ir, mas foi transferido para uma residéncia terapéutica e, posteriormente, através da justica, para a
responsabilidade de sua ex-companheira e sua enteada. Contudo, era recorrente ele ainda se sentir sozinho e
com dificuldade de encarar o preconceito sem acolhimento e cuidado afetivo delas. Assim como no caso do
usuario que relatou o desaparecimento dos amigos quando teve a crise em sua barbearia. Evidenciando,
novamente, que a presenca das violéncias e opressdes vividas nos sanatérios, sdo apenas reflexos da realidade
e da nova posicao sustentada por preconceitos que esses sujeitos ocupam na sociedade (Vicente, 2018).

Conforme Figueirédo, Cordeiro, Filho e Vel6so (2021), quando o sujeito é retirado da posicao de
detentor de razdo assume um papel de sujeito de “desrazdo”, desembocando em um menosprezo dos
mesmos, desvalorizacao e tendo sua vivéncia reduzida ao siléncio e a ideia de invalidez, pois tudo passa a se
referir a doenca (Amarante, 2007). Desse modo, olhar para os diversos marcadores de exclusao, com o intuito
de relaciona-los a loucura, pode ser uma possibilidade de ampliar o horizonte para além daquilo que é
patolégico (Bongiovanni & Silva, 2019). Esse movimento, de ampliar o horizonte, parece ser essencial para que
0 usuario se torne cada vez mais potente dentro e fora dos servicos substitutivos e, dessa forma, contribua
para que 0s meios sociais sejam preparados para que os familiares e os usudrios possam ser adequadamente
recebidos e inseridos em suas atividades.

Portanto, conclui-se que os sujeitos devem ser reconhecidos pelas préprias circunstancias de suas
vidas e ndo pelo rétulo de seus sintomas e diagnésticos, para que, assim, ndo sejam cidaddos e sujeitos apenas
nas leis e decretos. Deve-se lutar para que eles ocupem lugares de sujeitos ativos e, consequentemente,
autdnomos. Se desvencilhando do lugar de doentes. Essa mudanca de posi¢des pode ser realizada através do
processo de mudanca social e isto envolve mudanca de mentalidade, atitude e nas relacdes sociais (Alves,
2022; Amarante, 2007). Pois muitos usudrios demonstraram ter vontades, subjetividades, desejos, sexualidade,
afetos e lembrancas de quem eram, de quem sdo agora e de quem gostariam de ser e fazer futuramente. Cabe
as instituicdes trabalharem e desenvolverem, com compromisso, essas potencialidades individuais dos

usuarios.
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Consideracoes finais

Através do referido relato de experiéncia, foi possivel observar de maneira prética e tedrica que,
apesar do avanco e possibilidades positivas que as politicas substitutivas de saide mental trouxeram para o
cuidado desses usudrios, ainda estdo presentes inconsisténcias em diferentes niveis da atuacdo do servi¢o na
regido. Tornando evidente que ainda ha muito o que desconstruir, haja vista que um sistema de tamanha
complexidade ainda é palco de visdes que parecem se enquadrar na légica manicomial.

Esse apontamento, foi notado, principalmente, nos relatos dos usuarios e em atitudes de alguns
profissionais. E, mesmo que ndo tenham sido de todos, isso evidencia que ainda ha grades simbdlicas nessa
instituicao e na sociedade que os usuarios e técnicos se encontram, que ainda invalidam e dificultam a
reinsercao plena desses sujeitos usudrios do CAPS no meio social. Distanciando-os de serem reconhecidos
como cidadaos auténomos para viverem em sociedade, remetendo, assim, ao cenario desenhado dentro dos
manicémios, ainda que esse nao tenha sido o objetivo consciente do servico e dos que o compdem. Portanto,
a partir das lacunas e potencialidades percebidas de maneira critica durante a vivéncia na instituicao, conclui-
se que ha pontos que o referido CAPS poderia se atentar para tornar o trabalho de promover autonomia dos
usuarios mais efetivo.

Em contrapartida, uma das limitagdes do trabalho foi ter analisado apenas uma instituicdo, com um
grupo especifico de usuarios e técnicos operadores da reforma psiquidtrica. O que ndo impediu de emergir
um interesse critico por parte das discentes, para a realizacdo da pesquisa. Espera-se, entdo, que continue
havendo mais mobilizagdes acerca do tema dentro da comunidade cientifica, para que sejam promovidos mais

debates que possam refletir em mudancas na realidade do campo da satide mental.
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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo principal identificar Esquemas Iniciais
Desadaptativos e Modos Esquematicos em uma amostra de 20 mulheres vitimas
de violéncia doméstica, no contexto de relacionamentos amorosos, atendidas em
equipamento especializado para receber mulheres em situacdo de violéncia. A
pesquisa foi estruturada sob a perspectiva metodoldgica da Insercao Ecoldgica e
os dados foram analisados em duas etapas: 1) coleta de dados quantitativos, com
base em questiondrios de esquemas, inventarios de modos esquematicos e dados
sociodemograficos das entrevistas; 2) por meio de investigacdo e analise de
conteudo de dados qualitativos extraidos de entrevistas e observacdes de campo.
Os resultados mostraram a presenca de esquemas iniciais desadaptativos,
principalmente no primeiro dominio - Desconexdo e Rejeicdo — e no quarto
dominio - direcionamento para o outro. Sugere-se que essas varidveis podem
aumentar a vulnerabilidade das mulheres a violéncia. Os modos de enfrentamento
disfuncionais encontrados na amostra foram: Capitulador Complacente e
Autoconfortador Desligado.

Palavras-chave: violéncia, violéncia contra a mulher, violéncia de género, Terapia
do Esquema, relacionamento conjugal.

Abstract

The main objective of this research was to identify Initial Maladaptive Schemes and
Schematic Modes in a sample of 20 women victims of domestic violence, in the
context of romantic relationships, treated in specialized equipment to receive
women in situations of violence. The research was structured from the
methodological perspective of Ecological Insertion and the data was analyzed in
two stages: 1) collection of quantitative data, based on schematic questionnaires,
schematic mode inventories and sociodemographic data from the interviews; 2)
through investigation and content analysis of qualitative data extracted from
interviews and field observations. The results showed the presence of initial
maladaptive schemas, mainly in the first domain - Disconnection and Rejection —
and in the fourth domain - targeting the other. It is suggested that these variables
may increase women's vulnerability to violence. The dysfunctional coping modes
found in the sample were: Compliant Surrenderer and Detached Self-Soother.
Keywords: violence, violence against women, gender violence, Schema

Therapy, marital relationship.
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INTRODUCAO

Durante muito tempo, a violéncia contra a mulher esteve protegida por principios da inviolabilidade
da vida privada. Foi o movimento feminista que trouxe a tona a violéncia de género como um problema de
dimensao publica e coletiva, através da denuincia e da luta contra as formas institucionais e nao institucionais
de dominio do masculino (Silveira, Nadir & Spindler, 2014). Apesar dos avancos nessa area, os dados estatisticos
apontam que ainda ha muito a se fazer para mitigar esse tipo de violéncia. A literatura mostra que a violéncia
contra a mulher acontece em todas as classes sociais e em todas as faixas etarias, apresentando-se de diversas
formas. No ano 2017 houve um crescimento do feminicidio no Brasil, com uma média de 13 assassinatos por
dia, ou seja, foram 4.936 mulheres mortas ao longo do ano; o maior nimero registrado desde o ano de 2007
(IPEA & FBSP-2019, 2019).

Em relacdo a violéncia doméstica, houve um agravo com o advento do isolamento social em funcéo
da pandemia pelo novo coronavirus (SARS-COV 2), também nomeado de COVID-19 (Ministério da Saude,
2020). Nesse contexto, muitas mulheres em situacdo de violéncia foram obrigadas a ficar em casa com o seu
agressor. Com isso, a Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro relatou um aumento de 50% nos casos
de violéncia doméstica no Estado durante os primeiros dias do periodo de isolamento (Galvani, 2020).

A violéncia doméstica é um fendmeno social multifatorial e, por isso, se torna complexo e denota uma
relacdo direta entre a inferiorizacdo do género feminino e a violéncia contra a mulher (Mendes et Al, 2020).
Entretanto, para além das questdes de género, é preciso investigar também aspectos cognitivos, emocionais
e comportamentais que podem promover e/ou manter relacdes violentas. Nessa perspectiva, a Terapia do
Esquema (TE) fornece base para o estudo e compreensao da violéncia nas relagdées conjugais.

Esquemas sdo uma fonte de emocdo, vivéncia, cognicdo e comportamento que orientam a maneira
pela qual se pode perceber e representar o mundo, por consequéncia, a forma como se vive os
relacionamentos (Reis & Andriola, 2019, p. 17). Esquemas Iniciais Desadaptativos (EID) sao formados a partir da
relacdo entre o temperamento emocional, experiéncias com figuras de afeto na infancia e o nivel de
atendimento das préprias necessidades emocionais basicas de acordo com cada fase do desenvolvimento
(Wainer et al.,, 2016).

Na interacdo de pouca ou nenhuma qualidade com pessoas significativas e no ndo atendimento das
necessidades basicas emocionais, alguns comportamentos disfuncionais podem se manifestar ao longo do
desenvolvimento. Estes comportamentos, considerados desadaptativos, desdobram-se como respostas a um
esquema, sendo provocados pelos mesmos que, embora ndo facam parte dele, ainda terdo relacdo com os
estilos de enfrentamento. A resposta a esses esquemas sao 0os modos, ou seja, um “conjunto de esquemas ou
operacdes de esquemas — adaptativos ou desadaptativos — que serdo ativados no individuo em um dado
momento” (Young, Klosko & Weishaar, 2008, p. 48).

Os Modos Esqueméaticos (ME) sdo modelos caracteristicos de funcionamento de uma pessoa, ou seja,
a maneira como a pessoa se comporta em determinado momento, sobretudo nas relagcdes interpessoais, nas
quais ha ativacdo emocional (Wainer et al., 2016). Nos relacionamentos intimos, uma série de reacbes e
respostas desadaptativas podem provocar umainteracao nociva narelagdo, o que pode inviabilizar a validacdo

e reconhecimento das necessidades emocionais da companheira ou companheiro. A TE descreve quatro tipos
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principais de modo: modo crianca, modos de enfrentamento desadaptativo, modos pais disfuncionais e modo
adulto saudavel. Cada um ird espelhar certos esquemas (com excecdo do adulto saudavel e da crianca feliz) ou
corporificara certos tipos de enfrentamento (Young, Klosko & Weishaar, 2008, p. 51).

O estudo sobre o fendmeno da violéncia doméstica contra a mulher nesta pesquisa foi construido a
partir dos conceitos de Esquemas Iniciais Desadaptativos e os Modos Esquematicos, referenciados na Teoria
do Esquema de Jeffrey E. Young (Young, Klosko & Weishaar, 2008). Nessa perspectiva, entende-se que os
modelos mentais de como amar e ser amado sdo construidos a partir das experiéncias com os cuidadores e
com outras figuras representativas no desenvolvimento do sujeito. Tais modelos certamente poderao ser
utilizados como plataforma para vivenciar as futuras relagdes intimas (Paim, 2019).

No intuito de ampliar o conhecimento sobre essa tematica tao necessdria e desafiadora, o presente
artigo apresenta um estudo sobre Esquemas Iniciais Desadaptativos e Modos Esquemdticos em mulheres
vitimas de violéncia doméstica no contexto dos relacionamentos amorosos, acompanhadas em um
equipamento de protecdo especializado no atendimento a mulheres vitimas de violéncia em um municipio do

Rio de Janeiro.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo aplicado e exploratério com uma abordagem quantitativa-qualitativa,
seguindo a campo sob a perspectiva tedrica da Insercao Ecoldgica (Koller & Moraes, 2016). O estudo dos dados
se deu a partir da teoria de andlise de contelddo de Bardin (Bardin,1977). Além disso, a trajetéria da analise
seguiu as seguintes etapas: leitura flutuante, exploracdo do material, codificacao, classificacdo e categorizacdo.

A proposta da pesquisa foi investigar a relacdo entre Esquemas Iniciais Desadaptativos e Modos
Esquematicos com o fendmeno da violéncia doméstica contra a mulher. Para tal, buscou-se nao apenas a
mensuracdo dos instrumentos utilizados em campo, mas também a intersecao e interlocucdo entre estudos
anteriores, observagdes e vivéncias da pesquisadora em campo, que durou um ano (2020/2021), bem como o
relato das mulheres, buscando, assim, compreender de maneira ampla o fendbmeno da violéncia contra
mulher.

O trabalho de campo foi desenvolvido através do método da Insercdo Ecolégica (IE), uma proposta
metodoldgica desenvolvida a partir dos pressupostos tedricos da teoria Bioecoldgica (Bronfenbrenner, 1996),
com o objetivo de orientar pesquisadores no campo de investigacdo. A IE estd fundamentada na Teoria dos
Sistemas Ecolégicos, que propdem o estudo do desenvolvimento humano a partir de um modelo cientifico
que envolve a interacdo entre quatro nucleos: o processo, a pessoa, o contexto e o tempo, denominado
modelo bioecolégico (Bronfenbrenner, 1996; Koller & Cecconello, 2016, p. 41).

O primeiro nucleo, processo, trata do modelo de interagdo do sujeito com o seu ambiente, outras
pessoas, objetos e simbolos. O segundo, que diz respeito a pessoa, faz referéncia a caracteristicas bioldgicas,
fisicas e psicoldgicas que, na relagdo com o seu ambiente, sdo produtos e produzem desenvolvimento e
influenciardo os processos proximais por suas necessidades de recursos e forcas. O terceiro nucleo,
denominado contexto, tem relacdo com o lugar imediato da pessoa, seja ele a casa, a escola, o trabalho, entre

outros lugares que essa pessoa possa estar inserida, permitindo que haja uma troca face a face e uma interacao
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de convivéncia que promove processos proximais. O quarto nucleo é o tempo, e este perpassa todo o processo
do desenvolvimento, como a politica e os valores dominantes (Koller, Paludo & Moraes, 2016, p. 299).

A partir da Insercao Ecoldgica, foram observados os quatro elementos do desenvolvimento humano:
a pessoa, que neste caso trata-se das mulheres vitimas de violéncia que buscaram ajuda no equipamento; o
processo, visto na relacdo dessas mulheres com as técnicas; o contexto, ou seja, a influéncia do ambiente do
equipamento na vida dessas mulheres; e o tempo (macrotempo), que foi o0 momento em que a pesquisa
ocorreu, considerando o contexto da pandemia de COVID-19.

Compreendendo que o processo e suas relagdes proximais sdo, em especial, os principais mecanismos
responsaveis pelo desenvolvimento humano a ser contemplado e pensado no método da Insercao Ecolégica
(Bronfenbrenner, 1996), buscou-se, através do diario de campo, registrar as interacdes e as relagdes de vinculo
desenvolvidas entre as participantes e as técnicas do equipamento.

O local de estudo foi o Centro Especializado de Atendimento a Mulher (CEAM) da cidade de Nova
Iguacu, Baixada Fluminense do Rio de Janeiro. O equipamento, que iniciou suas atividades em fevereiro de
2005, foi implementado como uma das agdes prioritarias da Coordenadoria de Politicas para Mulheres da
cidade de Nova Iguacu (CPM-NI). Trata-se de um servico gratuito as mulheres vitimas de violéncia doméstica,
familiar e sexual a partir dos 18 anos de idade, que fornece acolhida, orientacdo e acompanhamento com
assistente social, psicéloga e advogada. Conta ainda com atendimento psicopedagdgico, iniciado em 2017,

para as criangas, filhos e filhas, de mulheres vitimas de violéncia que apresentam dificuldades escolares.
PARTICIPANTES

A amostra desta pesquisa foi composta por 20 mulheres, com idades entre 30 e 69 anos, vitimas de
violéncia doméstica no contexto do relacionamento amoroso, que tiveram o primeiro atendimento pelo CEAM
entre 2015 e 2021. Todas as mulheres residiam na cidade de Nova Iguacu, Baixada Fluminense, no periodo em

que sofreram agressao.
INSTRUMENTOS

Um dos instrumentos utilizados para coletar dados foi o Questiondrio de Esquemas de Young - versao
reduzida (Young Schema Questionnaire YSQ-S3), com 90 questdes, avaliando 18 Esquemas Iniciais
Desadaptativos (Wainer et al, 2016): Privacdo Emocional; Abandono; Desconfianca/Abuso; Isolamento
Social/Alienacdo; Defectividade/Vergonha; Fracasso; Dependéncia/lncompeténcia; Vulnerabilidade;
Emaranhamento; Subjugacao; Autossacrificio; Inibicdo Emocional; Padrées Inflexiveis; Grandiosidade/Arrogo;
Autocontrole e Autodisciplina Insuficientes; Busca de Aprovacdo; Negativismo; e, Postura Punitiva.

O questiondrio é um instrumento de uso livre que foi traduzido e adaptado por J. Pinto Gouvea, D.
Rijo e M. C. Salvador, 2005. Os itens do questionario referem-se as crencas e pressupostos tipicos de cada EID.
Essa forma reduzida é mais rapida, menos cansativa e constam nela as sentencas de maior representatividade
de cada EID (Wainer et al., 2016). Concerne em um instrumento de autoaplicacdo, no qual o sujeito se
autoavalia em relacdo ao quanto cada afirmativa o descreve, a partir de uma escala Likert de 6 pontos, sendo:
de 1 = completamente falso, isto é, ndo tem absolutamente nenhuma relacdo com que acontece comigo, a 6

= descreve-me perfeitamente, isto é, tem total relacdo com o que acontece comigo. Os resultados foram
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avaliados de forma quantitativa a partir da média de cada esquema, compreendendo como ativado um EID a
partir de escore médio de 4,5.

O segundo instrumento utilizado foi o Inventario de Modos (SMI) (Schema Mode Inventory). Trata-se
de uma versao curta, de 124 itens, que avalia a existéncia de 14 modos esquematicos a partir da teoria de
Jeffrey Young. Sao eles: Crianca Vulneravel; Crianca Zangada; Crianca Impulsiva; Crianca Indisciplinada; Crianca
Raivosa; Crianca Felizz Capitulador Complacente; Protetor Desligado; Protetor Autoaliviador;
Autoengrandecedor; Intimidacdo e Ataque; Pais Punitivos; Pais Exigentes/criticos; e, Adulto Saudavel.

O Inventério de Modos permite uma avaliacdo abrangente sobre o funcionamento esquematico do
sujeito, propondo investigar os estilos de interacdo com o mundo a partir da ativacdo dos EIDs e suas
estratégias de enfrentamento (Wainer et al,, 2016). O instrumento apresenta afirmacdes que devem ser
respondidas com base numa escala de frequéncia que vai do 1 (nunca) ao 6 (o tempo todo). A correcdo ocorre
com base nas médias obtidas, assim, as pontuagdes mais altas refletem uma elevada frequéncia de ativacdo
de cada Modo de Esquema em especifico.

O Inventario de Modos (2014) foi traduzido e adaptado para uso no Brasil, para adultos a partir de 18
anos, por Elisa Steinhorst Damasceno, Lauren Heineck de Souza e Margareth da Silva Oliveira. Para uso nesta
pesquisa, foi solicitada e concedida a devida autorizagdo para uso do instrumento e folha de correcao.

A entrevista semiestruturada foi desenvolvida pela pesquisadora com o propésito de coletar dados
sobre o histérico e as experiéncias de violéncia doméstica da amostra de mulheres. Constaram, na entrevista,
dados sociodemograficos como idade, escolaridade, entre outros. A entrevista apresentou um roteiro com as
seguintes tematicas: conceito de violéncia doméstica, questdes relacionadas ao papel feminino e masculino,

historico familiar de violéncia doméstica, experiéncias atuais, entre outras.
PROCEDIMENTO

A coleta de dados teve inicio apds a aprovacgao da pesquisa junto ao comité de ética. Mulheres vitimas
de violéncia doméstica, que receberam ou estiveram em atendimento no equipamento, foram convidadas a
participar da pesquisa voluntariamente, apds esclarecimentos sobre o estudo e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

As voluntarias receberam o convite para compor o estudo, através das técnicas do Equipamento e da
pesquisadora, por meio de contato telefonico ou mensagem (WhatsApp oficial da instituicdo). Foram
agendados dias e horarios especificos para coleta de dados. O local onde aconteceu a pesquisa foi um espago
reservado, garantindo o sigilo das informacdes.

A pesquisa de campo foi dividida em duas fases: a primeira, com a insercdo em campo da
pesquisadora, a fim observar e conhecer o equipamento, a Equipe, a dindmica de atividades e as mulheres
atendidas; a segunda, com os encontros para aplicacdo dos instrumentos (entrevista, Questionario de
Esquemas e Inventario de Modos). Em cada uma das etapas utilizou-se o diario de campo, objetivando os
registros das vivéncias e percep¢des da pesquisadora.

Em funcéo do contexto de pandemia de COVID-19 e o cuidado em nado promover aglomeracdes, a
pesquisa precisou acontecer de maneira individual com apenas uma voluntaria por encontro. Toda a pesquisa

de campo foi desenvolvida pela pesquisadora, ndo sendo possivel, nesse cendrio de pandemia, o suporte
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presencial das estagidrias de psicologia, que participaram deste estudo realizando as transcri¢des das
entrevistas.

Todas as providéncias sanitarias em funcdo da pandemia de COVID-19, conforme orientagdao do
Ministério da Saude, estavam implementadas no equipamento e foram seguidas rigorosamente pela
pesquisadora e pelas voluntarias. O equipamento funcionou com o publico reduzido, sem aglomera¢des no
local, além de todas as salas possuirem alcool em gel disponivel ao publico. Todos os funciondrios presentes
estavam trabalhando em sistema de plantdo e a utilizacdo de mascara era obrigatéria no local.

Os encontros da pesquisadora com as voluntdrias seguiram todos os protocolos de seguranca do
Ministério da Saude para evitar contdgios pelo novo coronavirus. Foi aplicada a entrevista padronizada, com
perguntas fechadas e abertas, na qual constou informagdes sociodemogréficas, um rastreamento sobre
histérico de violéncia, tanto no ambito familiar durante a infancia e adolescéncia, como em relacionamentos
atuais. A seguir, o Questionario de Esquemas, versdo reduzida e, por ultimo, o Inventdrio de Modos
Esquematicos.

O tempo de duracdo dos encontros foi bastante variado, dependendo da dificuldade das voluntarias,
da necessidade de fala ou de aproximacdo com a pesquisadora. Como possuem uma boa relacdo de vinculo
com as técnicas do equipamento, era esperado da pesquisadora o mesmo acolhimento e receptividade. Por
vezes, era realizada uma breve conversa sobre violéncia doméstica, abordando também a importancia da
pesquisa e um questionamento sobre a histéria de vida da voluntéria. Os encontros variaram entre Th30m até
4h de duracao.

A titulo de complementaridade, as informacdes sobre raca, tempo de acompanhamento no
equipamento e tempo no qual a violéncia perdurou, foram coletadas do Formulario de Protocolo de
Atendimento do equipamento.

A pesquisa foi submetida ao comité de ética via Plataforma Brasil aprovado sob a inscricdo 4.590.994.
Sendo orientada de acordo com a Resolucao 466/12 do CNS (Conselho Nacional de Saude), que regulamenta
a participacao de seres humanos em pesquisas. Ademais, todas as participantes foram esclarecidas quanto a
pesquisa e sua participacdo de forma voluntaria, bem como receberam e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a coleta de dados, foi utilizada uma das salas de atendimento as mulheres vitimas de violéncia
no proprio equipamento e em outros momentos o auditério, garantindo o sigilo das informagées. Todos os

dados da pesquisa estao em confidéncia e foram utilizados exclusivamente para fins cientificos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A génese da formacgao de EIDs esta nas necessidades emocionais basicas ndo atendidas da crianca, ou
seja, caso suas relagdes afetivas na infancia ndo supram essas necessidades, EIDs respectivos aos seus Dominios
Esquematicos (DEs) serdo formados para auxiliar essa pessoa a lidar com o seu contexto e as caracteristicas
gue o envolvem (Wainer et al., 2016, p. 19).

Na Tabela 1, com base em Young, Klosko e Weishaar (2008), os EIDs encontrados na amostra de

mulheres:
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Tabela 1. Esquemas Iniciais Desadaptativo encontrados na amostra de mulheres.

Esquemas Iniciais Desadaptativos Descricao

Espera-se que os outros irdao sempre machucar,
Desconfianca e abuso abusar, humilhar, enganar,
mentir, manipular ou aproveitar-se.

Medo excessivo de que uma catastrofe ird
Vulnerabilidade ocorrer a qualquer momento e de que ndo ha como
impedir.

Demasiada inibicdo de a¢des espontaneas,
Inibicdo emocional sentimentos ou comunicacdo, geralmente para evitar
reprovacao.

Foco excessivo nos aspectos negativos da

Negativismo . - <
9 vida, sofrimento, morte, perda, decepcéo etc.

Sentimento de que o desejo de ter um grau
Privacdo emocional satisfatorio de apoio emocional ndo serd
satisfeito adequadamente pelos outros.

Sensacao de estar isolado do resto do mundo,
percepcdo de si como sendo diferente das outras
pessoas, de que ndo

pertence a nenhum grupo ou comunidade

Isolamento social e alienagdo

Fracassou ou fracassara, ou ndo é tdo bom

Fracasso . . s .
como os demais em relacdo as suas conquistas.

Percepcao de que os outros de quem a
Abandono pessoa mais depende ou com quem mais conta ird
abandona-lo para sempre.

Sentimento de ser defeituoso, falho, mau, indesejado,
inferior ou invalido em aspectos importantes, ou de
nao merecimento do amor das pessoas que sao
importantes quando estd em contato com elas.

Defectividade e vergonha

Envolvimento emocional e intimidade em excesso

Emaranhamento . .
com uma ou mais pessoas importantes.
Subjugacéo Submissdo excessiva ao controle dos outros.
Crenga de que precisa fazer um grande esforco
para atingir elevados padrdes internalizados de
Padrées inflexiveis comportamento e desempenho, normalmente para
evitar
criticas.
Grandiosidade Crenca de que é superior as outras pessoas.

Mantém-se excessivamente focada em atender
voluntariamente as necessidades dos outros em
situacdes do dia a dia a custa da

propria gratificagao.

Autossacrificio

A sequir, a Tabela 2 apresenta o percentual dos EIDs encontrados através do Questionario de

Esquemas (YSQ-S3) na amostra de mulheres, a partir da média de corte 4,5.
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Tabela 2. Esquemas Iniciais Desadaptativos > ou = a 4.5

Esquemas Iniciais Desadaptativos Dados (amostra) f (%)
Autossacrificio 8 40,00%
Desconfianca e Abuso 3 15,00%
Vulnerabilidade 3 15,00%
Inibicdo 3 15,00%
Negativismo 3 15,00%
Privacdo Emocional 2 10,00%
Isolamento e Alienacéo 2 10,00%
Fracasso 2 10,00%
Abandono 1 5,00%
Defectividade e Vergonha 1 5,00%
Emaranhamento 1 5,00%
Grandiosidade 1 5,00%
Subjugacao 1 5,00%
Padrdes Inflexiveis 1 5,00%

O EID de Autossacrificio apareceu em 40% da amostra. Ao ampliar a média de corte para 4, o nimero
de mulheres que apresentam esse esquema subiria de 8 para 11 mulheres, ou seja, mais da metade da amostra.

A literatura sugere que a pessoa com o EID de Autossacrificio mantém-se excessivamente focada em
atender voluntariamente as necessidades dos outros em situacdes do dia a dia as custas da propria
gratificacdo. Tal comportamento ocorre pela motivacdo em nao querer provocar sofrimento nos outros, evitar
culpa de se sentir egoista ou se manter conectado com as outras pessoas, as quais percebe como necessitadas
(Young, Klosko & Weishaar, 2008, p. 30). A submissao dos préprios desejos para atender as necessidades ou os
desejos dos companheiros indicou a ampliacao da vulnerabilidade dessas mulheres a situagdes de violéncia
doméstica.

Segundo Paim e Cardoso (2019), o EID de Autossacrificio pode corroborar para dificuldade de se
posicionar na defesa de seus direitos, tal como na solicitacdo do atendimento as suas necessidades pessoais,
assim, ndo se sentindo no direito de ter suas necessidades emocionais garantidas, mantendo relacionamentos
sem reciprocidade e com pouca intimidade. E possivel relacionar esse dado com o tempo de permanéncia
dessas mulheres nas relacdes violentas. Algumas dessas mulheres se resignaram, abrindo mao de seus direitos,
e muitas vezes sentindo-se culpadas e sem merecimento de um relacionamento saudavel.

Sobre a vitimizacdo da violéncia, Paim e Falke (2018) revelaram que os esquemas de
defectividade/vergonha, tanto em mulheres quanto em homens, e esquema de desconfianca/abuso, em
homens, foram percebidos como preditores de violéncia fisica sofrida nas relagdes intimas, pois apresentam
auséncia de criticismo e rejeicao. O artigo destaca, ainda, que os EIDS de primeiro dominio se associam a
manutencao de relag¢des violentas. Glingor (2015) salienta que EIDs referentes a primeira etapa evolutiva estdo
relacionados a dificuldade em estabelecer vinculos, o que acaba por se tornar um obstaculo para uma relacdo

assertiva e satisfatoria.
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Nos resultados também foi observado uma predominancia de esquemas pertencentes ao primeiro
dominio (Desconexao e Rejeicdo) nas entrevistadas. Isto posto, entende-se que estes contribuem para atracao
e manutencao de relagdes nas quais elas oficialmente nédo terdo suas necessidades emocionais atendidas.

A Tabela 3, apresenta o resultado do agrupamento dos EIDs por dominios esquematicos.

Tabela 3. Esquemas Iniciais Desadaptativos por Dominio Esquematico

Dominio Esquematico Dados (amostra) f (%)
1° Dominio- Desconexao e Rejeicdo 9 45,00%
4° Dominio- Direcionamento para outro 8 40,00%
5° Dominio- Supervigilancia e Inibicdao 7 35,00%
2° Dominio- Autonomia e Desempenho Prejudicados 6 30,00%
3° Dominio- Limites Prejudicados 1 5,00%

Os EIDs de primeiro dominio (Desconexao e Rejeicdo) com nota de corte 4.5, perfizeram um total de
45% da amostra. Individuos com esquemas no primeiro dominio frequentemente acreditam que ndo serdo
atendidos em suas necessidades bdsicas de cuidado, protecdo, empatia, seguranca e estabilidade e sdo
incapazes de formar vinculos seguros e satisfatérios com outras pessoas. Varias dessas pessoas tém infancias
traumaticas e tendem, na vida adulta, a adentrar em relacionamentos destrutivos (Young, Klosko & Weishaar,
2008, p. 27).

Frequentemente, o modelo de familia é mais frio, rejeitador, isolador, imprevisivel e/ou abusador
(Young, Klosko & Weishaar, 2008, p. 27). Nesse aspecto, os EIDs revelam um ambiente familiar e relacional de
muita violéncia nas familias de origem, o que contribui para formacao de EIDs nesse dominio. Os EIDs sdo
formados por experiéncias sistematicas com figuras de afeto, de cuidado e tidas como significativas para a
crianga, interagindo com as necessidades basicas emocionais nao atendidas em conexao com o
temperamento emocional da crianga.

Outro dado relevante demonstrou que 40% da amostra apresentou EIDs do quarto dominio
(direcionamento para o outro). Pessoas com EIDs nesse dominio focam de maneira excessiva em atender as
necessidades dos outros em vez dos seus préprios interesses. Nesse contexto, é importante dizer que isso se
dad em funcado do desejo de obter aprovacdo, ter conexao emocional e evitar retaliacdes (Young, Klosko &
Weishaar, 2008, p. 33).

E possivel inferir que esquemas identificados no quarto dominio poderiam surgir como estratégia
para atender as necessidades dos EIDs do primeiro dominio ativados, ou seja, na busca por cuidado, protecdo
e segurancga, essas mulheres se submetem aos desejos (a violéncia) de seus conjuges. Além disso, a
problematica cultural e religiosa sobre o papel da mulher no contexto dos relacionamentos amorosos pode
ratificar o lugar de submissdo dos préprios desejos para se conectar com o outro e se sentir aceita.

Individuos com EIDs no quarto dominio na relacdo com outras pessoas também tendem a se
concentrar unicamente nas solicitacdes destas pessoas em prejuizo de suas préprias necessidades e, por vezes,
nao tém consciéncia de suas proprias preferéncias (Young, Klosko & Weishaar, 2008, p. 33). Durante a insercdo

ecoloégica que possibilitou a interacdo com as técnicas do equipamento e a participacdo da pesquisadora no
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grupo das mulheres, foram frequentes os relatos sobre a dificuldade de muitas dessas mulheres em situagao
de violéncia em identificar, por exemplo, qual seria sua cor ou até mesmo sua comida favorita, ja que vestiam
e/ou comiam apenas o que era de agrado seus companheiros.

Quando criancas, pessoas com EIDs no quarto dominio ndo se sentem livres para seguir seus proprios
desejos. A crianca ndo tem suas necessidades de respeito as suas aspiracdes e tendéncias emocionais
atendidas (Young, Klosko & Weishaar, 2008, p. 33). A entrevistada 14, ao falar de seu ambiente familiar nuclear,
relata: “[...] crianca ndo tinha voz, ndo sabia que podia falar, me expressar, aprendi na vida adulta”.

Esquemas do quinto dominio (supervigilancia e inibicdo) foram identificados em 35 % da amostra de
mulheres. Pessoas com esse dominio reprimem seus sentimentos e impulsos espontaneos e se dedicam a
cumprir rigidas regras que foram internalizadas em relacdo a seu préprio desempenho a custa de sua prépria
felicidade, autoexpressao, relaxamento, relacionamento intimo e boa salde, além de serem caracterizadas por
uma infancia muito severa e rigida, na qual o ambiente ndo validava suas expressdes emocionais (Young,
Klosko & Weishaar, 2008, p. 33).

O segundo dominio (autonomia e desempenho prejudicados) apareceu em 30% das mulheres, e diz
respeito a competéncia de afastar-se da prépria familia e funcionar de maneira independente, como outras
pessoas da sua idade (Young, Klosko & Weishaar, 2008, p. 33). Mulheres com EIDs neste dominio tém
necessidade de liberdade e incentivo para experimentar, ja que provavelmente foram superprotegidas ou ndo
foram cuidadas e ndo tinham nenhum adulto que delas cuidasse. Como resultado, a incompeténcia de moldar
suas préprias identidades e constituir suas préprias vidas, como se permanecessem criangas durante boa parte

da vida adulta em relacdo a suas competéncias (Young, Klosko & Weishaar, 2008, p. 33).
Sobre Modos Esquematicos e suas consequéncias nas vitimas de violéncia

Os Modos Esquemadticos sdo modelos caracteristicos de funcionamento de uma pessoa, ou seja, a
maneira como a pessoa se comporta em determinado momento, sobretudo nas relagdes interpessoais, nas
quais ha ativacdo emocional (Wainer et al., 2016, p. 53). Nos relacionamentos intimos, uma série de reacdes e
respostas desadaptativas (ciclo esquematico) podem provocar uma interacao nociva na relacdo, o que pode
inviabilizar a validacdo e reconhecimento das necessidades emocionais da companheira ou companheiro.

As participantes foram questionadas sobre como normalmente reagiam e qual comportamento
manifestavam com seus parceiros no momento da violéncia. Nesse contexto, 75% disseram apresentar
comportamento indicando resignacdo: “[...] era sé chorar, como eu chorava, olho pra mim agora, falam que eu
tenho até rugas de tanto que eu ja chorei” (Entrevistada 19). A entrevistada 9 relatou: “eu nao reagia, me calei,
me anulava”. J4 a entrevistada 8 chegou a pensar em suicidio: “ai eu chorava né, que, que, que até dava vontade
de se matar”.

No momento da violéncia existe um perigo real, no qual muitas vezes a resposta comportamental
mais adaptativa, de fato, é a resignacdo. Entretanto, a partir das entrevistas, infere-se que a tendéncia é que
esse comportamento mais passivo se perpetue, como pode ser observado nas falas das entrevistadas a seguir:
“Eu ficava mais calada, esperava o pedido de desculpa dele e muitas das vezes eu achava que, sei la foi porque,
porque eu gritei, porque eu que falei alto” (Entrevistada 20); “No inicio eu reagia, brigava, depois fui ficando
passiva, fui ficando sem falar pra néo ficar pior” (Entrevistada 17).
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Importante ressaltar que, no momento da pesquisa, 90% da amostra de mulheres ndo estava mais em
situacdo de violéncia e 95% esteve ou estava em acompanhamento psicolégico no equipamento. Tal dado
certamente demonstra a possibilidade de maior consciéncia de suas necessidades e vulnerabilidades e, em
alguma medida, pode-se dizer também que o modelo de relacdo saudavel estabelecido com as técnicas do
equipamento pode ter produzido reparacdo em algumas das necessidades ndo atendidas dessas
participantes. Esse resultado também explica os 45% da amostra indicando ativacdo no modo Adulto
Saudavel, um modo muito funcional e adaptativo, em que as participantes sdo capazes de identificar suas
préprias necessidades e atuar para supri-las dentro do possivel.

A Tabela 4 apresenta os modos esquematicos encontrados através da aplicacdo do Inventario de
Modos na amostra de mulheres, a partir da média de corte 4,5.

Tabela 4. Modo Esquematico encontrados na amostra de mulheres

Dados (amostra) f (%)
Adulto Saudavel 9 45,00%
Crianga
Feliz 5 25,00%
Pais Internalizados
Pais exigentes 3 15,00%
Enfrentamento Disfuncional
Autoconfortador Desligado 3 15,00%
Capitulador Complacente 1 5,00%

Foi significativo observar o maior indice no modo adulto sauddvel. Nesse modo, as mulheres sao
capazes de buscar relagdes e atividades mais saudaveis, tendo uma visdo mais positiva de si (Wainer et al.,
2016, p. 153). Importante ressaltar que a amostra abarcou mulheres que sofreram violéncia de 2015 a 2021, ou
seja, algumas dessas mulheres ja ndo estavam em situacdo de violéncia e ja estavam em acompanhamento
pelo equipamento - recebendo protecao e cuidado, fato este que pode explicar esse resultado.

Um ponto de atencdo foi o percentual baixo, 25%, no modo crianca feliz, uma vez que é nesse modo
que a pessoa se sente amada, conectada, contente e atendida em suas necessidades (Wainer et al.,, 2016, p.
55). Esse modo permitiria as mulheres maior sensacdo de liberdade e maior capacidade de buscar o prazer.
Nesse aspecto, talvez o tempo em que estiveram em situacdo de violéncia, subjugadas e resignadas ao

agressor, pode ainda dificultar a sensacao de liberdade e alegria presentes a partir das experiéncias.
CONSIDERACOES FINAIS

A estrutura emocional, cognitiva, histérico-familiar e social nos contextos femininos pode
vulnerabilizar os comportamentos de uma mulher, explicando o fendbmeno da violéncia, que é tido como
complexo e multifatorial.

A partir desses dados, foi possivel observar a presenca de EIDs do primeiro dominio (Desconexao e
Rejeicdo) como Abandono, Privacdo Emocional, Desconfianca e Abuso, Isolamento e Alienacgao, Defectividade

e Vergonha predominaram na amostra de mulheres, confirmando estudos que associam esses esquemas a
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manutencao de relagdes violentas. Na sequéncia, EIDs de quarto dominio (Direcionamento para outro) como
Autossacrificio e subjugacao. Nesse caso, pode-se inferir que esses surgem como esfor¢o dessas mulheres para
terem suas necessidades emocionais do primeiro dominio atendidas, ou seja: “eu me submeto ao outro para
me manter conectada a ele”.

Compreendendo que a amostra avaliada ja ndo estava, em sua maioria, na relacdo com seu agressor,
o Modo Adulto Saudavel, que é bastante adaptativo, apareceu de forma prevalente. O modo Crianca Feliz
aparece em percentual mais baixo, do que se pode inferir que o tempo em que estiveram em situacao de
violéncia, subjugadas e resignadas ao agressor, poderia ter dificultado a sensacao de liberdade, ja que a
maioria delas esteve durante muitos anos em uma relagao violenta.

Sem duvida, a pandemia de COVID-19 impds limitacdes a este estudo, dificultando a insercdo da
pesquisadora em campo. Inicialmente, a proposta era de trés encontros com cada voluntaria, o que precisou
ser reduzido a um. Algumas mulheres relataram dificuldade na compreenséo das perguntas do Questiondrio
de Esquemas, sendo necessério o suporte da pesquisadora para compreensao das mesmas. Outra limitacdo
refere-se aos poucos estudos na tematica no Brasil, restringindo a comparacdo com outras amostras e
contextos.

Sugere-se que mais pesquisas de avaliacdo com esse publico sejam realizadas, visto as notificacdes de
violéncia contra essa populagédo e as consequéncias trdgicas que esse fendmeno pode ativar, tanto no ambito

pessoal, quanto nos aspectos coletivos.
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Resumo
O cancer de mama corresponde ao grupo de doencas que mais mata mulheres por

neoplasia no Brasil. Os significados do seu diagndstico e tratamento trazem
impactos subjetivos, havendo alteragdes nas suas relacdes sociais e familiares. Esta
pesquisa objetivou compreender a experiéncia de soliddo de mulheres em
tratamento do cancer de mama. Empregou-se o método fenomenolégico
empirico em cinco mulheres em um centro oncolégico de Fortaleza. Foram
elencados os seguintes eixos: significados de soliddo e repercussées emocionais;
percepc¢des acerca do apoio sociofamiliar frente aos desafios do adoecimento e do
tratamento; pensamentos de morte diante da experiéncia de solidao; estratégias
de enfrentamento das pacientes em tratamento de cancer de mama. Conclui-se
que a soliddo assume multiplos significados, porém os impactos psicoemocionais
sa0 marcantes nos relatos, pois a solidao intensifica o sofrimento relacionado ao
diagnéstico oncolégico.

Palavras-chave: Fenomenologia; Neoplasia; Neoplasias Mamadrias; Psicologia
Fenomenoldgica; Soliddo.

Abstract

Breast cancer corresponds to the disease group that kills the most women due
to neoplasms in Brazil. The meanings of your diagnosis and treatment have
subjective impacts, with changes in your social and family relationships. This
research aimed to understand the loneliness experiences of women undergoing
mammary cancer treatment. The empirical phenomenological method was
employed on five women at an oncology center in Fortaleza. The following axes
were listed: meanings of loneliness and emotional repercussions; perceptions
about socio-family support in the face of the illness challenges and treatment;
death thoughts faced the loneliness experience; coping strategies for patients
undergoing breast cancer treatment. It is concluded that loneliness takes on
multiple meanings, but the psycho-emotional impacts are notable in the reports,
as loneliness intensifies the suffering related to the oncological diagnosis.
Keywords: Phenomenology; Neoplasm; Breast Neoplasms; Phenomenological

Psychology; Loneliness.
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INTRODUCAO

Entende-se a experiéncia de soliddo como um sentimento subjetivo relacionado a perda ou a
auséncia de relagdes sociais que satisfacam as necessidades do sujeito, tornando-se um fator negativo que
afeta a paciente em tratamento oncoldgico. Assim, a experiéncia de soliddao tem multiplas dimensdes:
emocionais, sociais, cognitivas e comportamentais (Trindade, 2023).

O cancer é o termo utilizado para designar a proliferacdo descontrolada de células com capacidade
de acometer outras estruturas organicas e representa o conjunto de mais de duzentos diferentes tipos de
doencas, podendo surgir em diversos tecidos ou 6rgaos do corpo (Instituto Nacional de Cancer, 2020). E uma
doenca de alto impacto na sociedade, haja vista que, segundo projecdes recentes do Instituto Nacional de
Cancer (2022), a estimativa é de que ocorra cerca de 704 mil novos casos somente no Brasil entre os anos de
2023 e 2025. Desse montante, sao esperados aproximadamente 74 mil novos diagnésticos de neoplasia
maligna de mama, correspondendo a 10% do total.

Por sua vez, o cancer de mama é uma doenca em que ocorre uma multiplicacdo atipica de células do
tecido mamario, formando um tumor com possibilidade de invadir outros 6rgéos. E importante destacar que
existem varios tipos de neoplasias mamarias, ou seja, esse é um grupo heterogéneo de doencas, o que impacta
no tratamento e no progndstico do sujeito acometido, pois alguns tém proliferacao mais lenta, enquanto
outros sdo mais agressivos e de rapido desenvolvimento (Kamal et al., 2022).

O cancer de mama é o tipo de neoplasia mais comum no Brasil, excetuando-se os canceres de pele, e
é ainda o que mais mata mulheres por cancer no pais. E estimado um total de 73.610 casos no triénio 2023-
2025 em todo o Brasil (Santos et al., 2023). J4 para o estado do Ceard, estima-se a ocorréncia de 3.080 novos
casos de cancer de mama em mulheres somente para o ano de 2023 (Barros et al., 2020). Quanto ao seu
surgimento, urge pontuar a multiplicidade de fatores de riscos envolvidos, como a genética, os habitos de vida,
os aspectos ambientais e até mesmo a histéria reprodutiva da mulher. Por tratar-se de uma doenca
multifacetada, sao varios os tratamentos disponiveis, sendo os principais a cirurgia e a radioterapia, de
tratamentos locais, e a quimioterapia enquanto tratamento sistémico (Kamal et al., 2022).

Geralmente, o tratamento proposto é a combinac¢do de mais de um desses métodos, potencializando
as chances de remissdo da doenca. Ainda é valido destacar que a quimioterapia e a radioterapia podem ser
neoadjuvantes, quando realizadas antes do tratamento cirurgico, objetivando reducao de tumor para melhor
abordagem cirdrgica; adjuvantes, quando administrados apds a cirurgia, com objetivo de eliminar células
remanescentes e diminuir chances de recidivas ou metastases; ou serem os tratamentos principais, em que
nao ha combinacdo com outros procedimentos (Instituto Nacional de Cancer, 2020).

Nesse processo, ocorrem alteracbes corporais e funcionais que afetam a qualidade de vida das
mulheres em tratamento. A queda de cabelo, por exemplo, é um dos efeitos mais temidos, pois promove
mudangas na autoimagem, as quais impactam na autoestima. Fadiga e nduseas, além de outros sintomas,
também podem impossibilitar que as mulheres continuem a realizar suas atividades cotidianas e,
consequentemente, mudar o senso sobre si mesmas em virtude da necesséria reorganizacdo de papéis
exercidos socialmente e em seu grupo familiar. Esses fatores, associados a descoberta do cancer e ao

tratamento, promovem relevantes repercussdes emocionais, com a ocorréncia de depressao, ansiedade, medo
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de abandono pela rede sociofamiliar e medo da morte (Lima et al., 2020).

Diante desse panorama (Santos et al., 2023; Kamal et al., 2022; Instituto Nacional de Cancer, 2020;
Barros et al.,, 2020), o diagndstico e o tratamento do cancer de mama, para as mulheres, trazem multiplos
impactos subjetivos, podendo ainda ser mencionadas as experiéncias de raiva, angustia, inquietacéo,
sofrimento e incerteza em relacédo ao futuro. No caso do acometimento da mama, existem as representacoes
simbdlicas associadas a esse 6rgao, ocorrendo alteracdo do senso de sexualidade, feminilidade e maternidade
(Lima et al., 2020).

Diante desse cenario, existe um potencial de que ocorram mudangcas nas relacées sociais e familiares
dessas mulheres, fazendo com que o isolamento seja comum entre esses sujeitos (Fernandes et al.,, 2019). O
suporte social aparece, assim, como fator fundamental no processo vivido pelas mulheres desde o diagndstico
até o tratamento, pois ao receberem palavras de encorajamento, apoio fisico e emocional e participacéo ativa
do grupo familiar nas decisdes, elas sentem-se fortalecidas, facilitando a adesao as terapéuticas propostas
(Lima et al., 2020).

Neste sentido, tem-se como foco a compreensdo do fenédmeno da soliddo, comum nas experiéncias
de mulheres diagnosticadas com neoplasia mamadria, pois o preconceito sofrido por elas faz com que pessoas
do seu ciclo social se afastem devido todo o estigma relacionado ao cancer, ou por ndo saberem lidar com um
adoecimento diretamente vinculado a morte (Benossi & Chiarani, 2019). Portanto, o objetivo deste estudo foi
compreender os significados presentes na experiéncia de soliddo de mulheres em tratamento de cancer de

mama.
METODOLOGIA

Delineamento

Trata-se de um estudo de delineamento qualitativo de carater descritivo, tendo em vista que seu
objeto de estudo é de natureza complexa (experiéncia de solidao). Além disso, esta pesquisa também conta
com a perspectiva de apreender as experiéncias singulares e comuns das mulheres em tratamento de cancer
de mama. Dessa maneira, a organizacdo da pesquisa ocorreu baseada nos aspectos indicados por Amedeo
Giorgi (1997/2008) e organizado por Castelo Branco (2024a).

Procedimentos, local e participantes

O presente estudo recebeu parecer favoravel (nimero 6.332.451) do Comité de Etica do Instituto do
Céncer do Ceard, e seguiu a Resolucdo 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS), garantindo o
anonimato das participantes. A pesquisa foi realizada no Hospital Haroldo Juagaba, um centro oncoldgico de
alta complexidade em Fortaleza que é referéncia Norte-Nordeste no tratamento a pacientes oncolégicos,
sendo uma instituicao filantrépica de direito privado. As participantes da pesquisa foram mulheres em
tratamento e/ou seguimento ambulatorial para o cancer de mama, e que tenham trazido como queixa a
solidao durante algum atendimento com o servico de Psicologia do Hospital.

Quando as pacientes com esse perfil foram identificadas, receberam encaminhamento ao
pesquisador primeiro autor deste estudo, o qual contactou-as por telefone, e a elas fez o convite para participar
da pesquisa. Em caso de aceite, foi agendado um horario com cada paciente para o mesmo dia de alguma

consulta médica ou multiprofissional na instituicdo, momento em que a paciente passou por uma triagem para
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identificar se realmente cumpre os critérios de participacao. Estando de acordo, foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Ressalta-se que a selecao das participantes foi do tipo intencional e por
conveniéncia, em que elas foram selecionadas ancoradas no que o pesquisador julgou mais pertinente para o
estudo - neste caso foram buscados por mulheres que ja tenham abordado a questdo da soliddo em sua fala.
Desse modo, contou-se com 5 sujeitas de pesquisa a partir dos seguintes critérios de inclusdo: mulheres em
tratamento ou em seguimento ambulatorial para o cancer de mama, acompanhadas no hospital, em idade
igual ou superior a 18 anos, que tenham sido atendidas pelo menos uma vez pelo servico de Psicologia e
declarem ter vivido ou estar vivendo um estado de soliddo durante o tratamento. Os critérios de exclusao
foram: pacientes homens mesmo que apresentem cancer de mama, pacientes com dificuldade auditiva e/ou
cognitiva que impossibilitem a coleta de dados

As cinco mulheres entrevistadas apresentaram as idades que variam na faixa de 41 a 58 anos, com
média de idade de 54 anos. Destas, trés se declararam solteiras, uma divorciada e outra casada. J4 em relacdo
a racga, trés das entrevistadas se identificaram como pardas, enquanto as outras duas se autodeclararam
brancas. Um dado que chama atencao é que quatro das mulheres possuem ensino superior completo, e
somente uma tem ensino fundamental incompleto. Similarmente, quatro tém ao menos um filho.

Coleta dos dados

A suspensao fenomenoldgica (Epoché) do experienciado (pessoal e teoricamente) pelo pesquisador,
com o intuito de aproximar-se da compreensdo da vivéncia do sujeito da pesquisa. Em campo, buscou-se
conseguir uma descricdo concreta e detalhada da vivéncia das mulheres pesquisadas a partir do experienciado
em seus cotidianos. Com esse intuito, foi realizada entrevista, tendo como facilitador um roteiro semi-
estruturado de entrevista em que os tdpicos facilitaram uma minima direcdo ao fendOmeno pleiteado e
suscitaram a expressdo de diversos aspectos relacionados a ele (Castelo Branco, 2024b). Foram realizadas as
seguintes perguntas: Como vocé descobriu o seu diagndstico de cancer de mama? Como vocé buscou o
tratamento do seu cancer de mama? Como os seus familiares e amigos reagiram ao seu diagnéstico? Vocé
poderia falar sobre a participacdo dos seus familiares/amigos na sua rotina de tratamento no hospital? Vocé
poderia falar sobre a sua rotina de cuidado em casa e com os seus familiares? Como vocé tem percebido o
apoio dos seus familiares e amigos? Vocé ja se sentiu sozinha em algum momento desde que recebeu o
diagnéstico e durante o tratamento? (Se sim, poderia compartilhar alguns exemplos/situacdes). Como vocé
vive ou viveu essa solidao? Como vocé lida com a soliddo quando ela Ihe aparece? Como vocé se sente nos
momentos em que fica sozinha? Vocé gostaria de falar mais alguma coisa sobre isso?

Ressalta-se que as entrevistas foram realizadas pelo primeiro autor deste estudo e que o tempo médio
de duracéo das entrevistas foi de 15-20 minutos. As respostas foram gravadas e transcritas. Cada entrevistada
foi nomeada por “S” e 0 niUmero correspondente a ordem da entrevista.

Andlise dos dados

Nas leituras das transcricoes, realizou-se nova suspensao fenomenolégica quanto ao que se é sabido
acerca do fenémeno estudado, permitindo questiona-lo como se o acessasse pela primeira vez. A partir disso,
realizou-se uma sintese geral daquilo que foi percebido sobre a experiéncia em tela. Depois, retomou-se o
conteudo transcrito, explorando-o com base na especificacdo de suas unidades de significacao (US's),

identificando os significados comuns entre as participantes, verificando suas relagdes. Por fim, tomou-se um
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posicionamento tedrico, o qual fez emergir tudo o que foi outrora suspendido fenomenologicamente para,
assim, formular categorias tematicas a experiéncia pesquisada. Nesta etapa foi revelada a intencionalidade da
consciéncia do pesquisador em relagdo ao fenébmeno estudado, engendrando-se uma inteleccdo condizente

a sua area de conhecimento (Castelo Branco, 2024b).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do que foi obtido pelas US’s identificadas e relacionadas as experiéncias de soliddo nas
mulheres em tratamento de cancer de mama, foram organizados os seguintes eixos tematicos: significados de
soliddo e repercussdes emocionais; percepcdes acerca do apoio sociofamiliar frente aos desafios do
adoecimento e do tratamento; pensamentos de morte diante da experiéncia de solidao; estratégias de
enfrentamento das pacientes em tratamento de cancer de mama. Estes estdo expostos e discutidos a seguir.

Significados de solidao e repercussoes emocionais

A solidéo, embora seja um sentimento universal, é um fendbmeno passivel de multiplas significagées,
sendo uma concepgao inevitavelmente atravessada pelo contexto e pela historicidade do sujeito que a
experimenta, isto é, conecta-se com o singular do humano. No entanto, é importante notar que as experiéncias
de soliddo vividas pelas pessoas resguardam entre si alguns aspectos em comum, 0s quais ajudam a
compreender esse fendmeno (Trindade, 2023). Em acordo com esta perspectiva, a complexidade e
singularidade relacionada a solidao aparece na seguinte fala:

“As vezes o que é soliddo pra mim, as vezes pra vocé ndo é. O que é pra vocé, pra mim talvez nio seja.
E tudo muito complexo, assim. A gente é Gnico, né? Soliddo. Antigamente eu achava que era porque
[...] era viver s6. Mas eu percebi que ndo é. Vocé pode estar com milhdes de pessoas aqui. Eu posso
estar com bastante gente aqui, posso estar me sentindo sé...” (S1:US13).

Dessa maneira, ressalta-se o quanto as experiéncias de cada sujeito com o fendémeno da solidéo sao
Unicas, diferindo de pessoa para pessoa, mesmo que, de alguma forma, haja algo similar. Também é pontuado
acerca do quanto o sentimento de solidao tem forte relacdo com a natureza do vinculo, pois mesmo a presenca
de muitas pessoas pode ndo ser condicao suficiente para afastar a sensacao de estar sozinho, algo que
igualmente é apontado nos seguintes trechos:

“Eu gostaria de dizer que, pelo menos pra mim, que soliddo nao é quando a gente mora sé. Solidao é
quando a gente ndo tem com quem contar, é quando vocé nao se sente acolhido” (55:US15).

“Ah, a solidao é horrivel! Porque uma coisa é vocé estar sé e outra coisa é a soliddo. A solidéo é a coisa
que incomoda [...] vocé se sentir s6, sem uma amizade [...] porque é muito diferente vocé estar sé ou
vocé estar acompanhada e se sentir s6. Porque é uma solidao horrivel” (54:US15).

Neste sentido, pode-se compreender a soliddo enquanto uma experiéncia subjetiva, que nao esta
necessariamente relacionada a um espaco fisico ndo compartilhado, pois € muito mais uma vivéncia particular
de espacialidade e interpessoalidade em uma significagao atribuida pelo préprio sujeito que a vive e ndo uma
condicao externa ao individuo (Souza et al., 2020). Dessa forma, mesmo que uma pessoa tenha muitas relacoes
em seu ciclo social, caso ndo sejam significativas ou que possibilitem o atendimento as suas necessidades, é
possivel que a soliddo seja um sentimento presente, sendo vivido enquanto algo negativo e estressante
(Trindade, 2023).

Logo, em suma, a solidéo esté relacionada a qualidade das relacdes, e ndo a quantidade. Ela refere-se
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ao modo que a pessoa se sente em relagcao aos vinculos construidos e ao quanto se percebe conectada e em
sintonia com essas relagdes. Isto &, ndo é sobre estar sozinho ou na presenga de muitas pessoas; a solidao é
algo que se concretiza na percepcédo de falta de suporte, de acolhimento e de auxilio em atividades
corriqueiras, e que se tornam ainda mais importantes dado o contexto de adoecimento, pois esta vivéncia
pode intensificar a experiéncia de vulnerabilidade e fragilidade.

Vale destacar que a soliddo, em muitas situacdes, constitui sofrimento ao sujeito ao desvelar aspectos
do préprio individuo que sao dolorosos de serem percebidos e que se tornam mais evidentes em situagdes de
sofrimento, como pode ser evidenciado na seguinte fala:

“Toda hora eu me sinto sozinha, porque, é como eu lhe disse, a gente fica muito vulneravel. Eu fico
muito chorosa, eu fico muito sofrida, eu me questiono muito, porque que tem que acontecer comigo,
o que foi que eu fiz, mas as pessoas costumam dizer que Deus sé da o fardo, o tamanho que a gente
pode carregar” (S1:US9).

Uma parte importante da sensacao desagradavel relacionada a solidao estd ligada ao fato de um ser
experimentar a auséncia de outro alguém que estd inconcilidvel com a condicdo humana de se relacionar.
Nesse sentido, embora ndo esteja em consonancia, a solidéo se insere enquanto possibilidade do existir, o que,
inclusive, traz repercussdes subjetivas que essa sensacdo somente é catalisada a partir do isolamento e
introspeccéo profunda. Assim, do alto do sofrimento que promove, a solidéo possibilita o sujeito dar-se conta
de si mesmo. Entretanto, o desafio estd em lidar com os aspectos que emergem desse defrontar-se consigo
mesmo, em razdo das dores e constatagdes que surgem a partir disso (Macedo, 2023).

A autora mencionada, ainda, aponta que a angustia relacionada a soliddo tem a ver com o medo de
que, ao ficar sozinho, terd de encarar as partes mais profundas de si mesmo. Se a pessoa estd bem consigo, ela
consegue vivenciar a soliddo com mais fluidez, ao passo que é doloroso se olhar e perceber a distancia entre
o idealizado para si e a realidade vivida. Por isso, pode ocorrer uma tentativa de fugir da soliddo como maneira
de escapar do contato consigo relacionado ao medo de ndo sustentar uma percepcao mais profunda de si,
pois ela permite visualizar o que antes nédo era visto ou que nado se queria ver (Macedo, 2023).

No contexto do adoecimento oncoldgico, em que a prépria doenca e os tratamentos promovem
modificacdes corporais e de autoimagem, outras dimensbes subjetivas do sujeito sao afetadas, como a
autoestima e o senso de identidade, tendo em vista que as limitagdes do corpo repercutem em uma série de
impossibilidades e requerem adaptacdes a essa nova realidade de vida. Esses aspectos sao potencializados na
relacdo com o outro, como visto no seguinte exemplo:

“O meu maior medo hoje, vou dizer pra vocé, é os meus cabelos. O maior medo é porque eu moro
numa cidade, é o interior, que as pessoas debocham quando vé vocé com o turbante, as pessoas
ignoram[...] porque vocé sabe que tem um preconceito, o preconceito ta muito presente e as pessoas
nao sabem viver a dor do outro, eles s6 julgam, e eu vou dizer pra vocé que se eu encontrar alguém
fazendo isso comigo, debochar, rir, eu vou atras, e eu vou dizer pra ele que ali, ali € uma rocha que ta
lutando pela vidal...]” (S3:US16).

Além das alteragdes relacionadas ao adoecimento, como a queda de cabelo e o uso de turbante como
recurso adaptativo, aspectos que ja trazem sofrimento para essas mulheres, o preconceito e o distanciamento
social em virtude da incompreensdo do adoecimento, do estigma e da dificuldade de lidar com essas

mudancas sao fatores que repercutem em experiéncias emocionais desagradéveis, como o medo e a tristeza.
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Assim, observa-se que ha uma corporeidade que esta relacionada com a interpessoalidade (Souza et
al.,, 2020), na elaboracao da experiéncia de lidar com a soliddo nas pacientes oncoldgicas entrevistadas. Apesar
disso, a determinacao de enfrentar todos esses desafios também merece destaque, como pode ser visto na
fala de S3.

Algo comum a mulheres em tratamento de cancer de mama é a alteracdo relacionada a experiéncia
de ser mulher, tendo em vista que a mama é um simbolo de feminilidade e sexualidade, o que geralmente é
intensificado em virtude das muitas situacdes de abandono do cénjuge, aspecto demarcado por S2 no
seguinte trecho:

“Até meu marido se afastou... porque depois que eu fiquei doente e tudo, ele foi se afastando. Ai eu
também n&do era mais como era, mulher mesmo, né? Mas é muito ruim vocé ficar sozinha. E ruim
demais, a solidao” (52:US6).

A entrevistada relaciona o abandono de seu marido com a alteracdo acerca dos significados do ser
mulher, apontando ainda o quanto essa experiéncia acentua a vivéncia da solidao. O abandono, neste sentido,
corrobora com o lugar posto socialmente para a mulher quando de uma perspectiva machista, em que a
funcdo da mulher é dar prazer ao homem e, quando perde essa funcao, ja nao é mais Util sendo, portanto,
descartada. Este ndo é um caso isolado, uma vez que ocorre com frequéncia nas trajetérias dessas pacientes
que, além de enfrentar as angustias associadas ao diagndstico oncoldgico e ao dificil percurso do tratamento,
tém de se defrontar com o desamparo frente a ruptura de um vinculo importante, ampliando as perdas sofridas
e a sensacao de solidao.

Percepcoes acerca do apoio sociofamiliar frente aos desafios do adoecimento e dos
tratamentos

O adoecimento por cancer de mama e os tratamentos preconizados promovem uma série de
alteracbes corporais, emocionais e de autoimagem, as quais repercutem também nas relacdes sociais e
familiares das pacientes. Isso ocorre em decorréncia destas mudancas trazerem perdas, desencadeando o
processo de luto que exige uma reorganizacdo dos papéis sociais desempenhados por todos os sujeitos
envolvidos nesse contexto (Lima et al., 2020).

Diante dessa experiéncia, pode ocorrer o estreitamento dos vinculos, o que atua como fator protetor
frente aos desafios préprios do delicado momento de vida dessas mulheres, ou o rompimento das relacées,
em virtude do estigma ou de alguns membros da familia encontrarem dificuldade de lidar com o diagnéstico.

Neste sentido, o suporte social e familiar se destaca na vivéncia das mulheres com cancer de mama
desde o diagnéstico até o tratamento, pois atua como uma das principais fontes de fortalecimento diante do
enfrentamento das adversidades surgidas nesse processo (Bergamasco & Angelo, 2001). De modo que a
fragilidade ou a auséncia de uma rede de suporte interfere na continuidade do tratamento, favorecendo,
ainda, impactos emocionais importantes, como pode ser observado nesse trecho:

“Principalmente por nao ter a participacdo da minha familia. Fiquei com medo de interferir no meu
tratamento. Eu tentava de todas as formas me acalmar com relacdo a isso, ja com medo da
interferéncia do meu estado emocional no tratamento” (55:US7).

Percebe-se que a entrevistada aborda o quanto a auséncia da familia e a falta de efetivo envolvimento

durante o processo do tratamento impactaram em vivéncias emocionais negativas e no medo desta
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experiéncia prejudicar a eficacia e continuidade do tratamento. Tal preocupacdo é legitima, dado que
pesquisas ja demonstram a influéncia da rede sociofamiliar nos tratamentos e nos desfechos prognésticos,
pois ela atua como uma relevante fonte de fortalecimento dos sujeitos diante de situacdes desafiadoras e
estressantes ao proporcionarem encorajamento, acolhimento e seguranca (Bergamasco & Angelo, 2001).

Durante o processo de tratamento, ndo somente o suporte afetivo e emocional tornam-se
importantes, mas ocorre uma alteracdo significativa na rotina da mulher, em que o apoio na realizagcdo de
atividades cotidianas se torna relevante. Quando nao existem pessoas para auxiliar as pacientes nesses
aspectos mais praticos da vida, isso pode acarretar prejuizos na recuperagao, como observado na fala de S3:
“Em casa eu faco tudo. Desde o primeiro tratamento, que foi o cancer de mama, eu néo tive um pds-cirurgico
bom. Meus pontos se abriam, porque em casa eu nédo tinha quem fazer essas coisas, entao eu fazia” (53:US6).

A partir do expresso pela entrevistada, pode-se problematizar o quanto o ato de cuidar e a
responsabilidade pela organizacdo e manutencdo da casa sdo papéis socialmente centrados na figura
feminina. Quando fragilizadas pelo adoecimento oncoldgico, essas mulheres muitas vezes tém dificuldade em
encontrar suporte na rotina de cuidados de si mesmas e do lar, o que pode prejudicar no tratamento e na
recuperacao da doenca.

Assim, embora o grupo familiar seja relevante fonte de fortalecimento, a rede social ampliada, que
inclui amigos e instituicdes de satide, também constitui amparo fundamental as mulheres em tratamento de
cancer. Quando essa rede de apoio é presente e engajada nos cuidados, a mesma promove senso de seguranga
e bem-estar, ao passo que, quando fragilizada, provoca repercussdes negativas. Logo, € comum que ocorra o
afastamento de pessoas quando do conhecimento do adoecimento oncoldgico, o que é expresso nas falas a
sequir:

“Os amigos, eu percebi assim que, eu acho que a gente nao tem amigo de verdade nédo, né? Porque
uma hora dessa sdo poucas as pessoas que lhe ddo apoio, poucas pessoas” (S1:US7).

“Assim, quando eu era sadia, eu tinha mais amizade. Logo também eu saia e tudo. Mas agora, sé
mesmo os familiares... amiga, essas coisas, se afastaram” (52:US5).

As entrevistadas referem perceber que os amigos se distanciaram apo6s o adoecimento, apontando a
doenca como fator determinante para esse comportamento. Consequentemente, os efeitos dessa experiéncia
sdo danosos para as pacientes, uma vez que intensificam o senso de solidao e de desamparo, contexto que
gera vulnerabilidade e deixa as mulheres com neoplasia mamaria mais suscetiveis as adversidades enfrentadas
no percurso de tratamento, haja vista a rede social funcionar como fator protetor da salide dessas pacientes e
possibilitar que o enfrentamento a doenca seja mais positivo (Vargas et al., 2021).

Nesta perspectiva, quando ha auséncia de suporte familiar e social mais préximos, nota-se que, em
muitas situacoes, sdo buscadas em outras fontes o amparo necessério para a lida com os fatores estressores
surgidos no percurso de tratamento, como é mencionado no seguinte fragmento:

“A minha rede de apoio eu encontro, primeiramente, [a no posto, com os profissionais. Até a semana
passada eu estive l1a no posto de salide do meu municipio” (S4:US6).

Com base no expresso por S4, vale destacar a importancia da atuacéo desses profissionais junto aos
usudrios que chegam as instituicoes de saiide com receios, angustias e expectativas de que encontrardo ali o

amparo e as respostas para os problemas que estdo enfrentando. De modo que os trabalhadores da salde
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também desempenham papel fundamental no atendimento as necessidades dos sujeitos que o procuram,
além de serem responsaveis por fortalecer o senso de seguranca e de apoio tdo importantes quando a pessoa
se depara com o diagnostico de uma doenga ameacgadora da vida, a exemplo do céancer. O que reitera a
relevancia de um fazer profissional pautado pela ética e preocupado com um cuidado humanizado e holistico.

Desta forma, vale destacar que o ser humano é essencialmente um ser em relacéo, e é por meio das
relagdes que estabelece consigo mesmo, com o outro e com o mundo, que uma pessoa encontra as bases para
seu processo de amadurecimento e de autorrealizacdo. O que fica perceptivel com os conceitos da Gestalt-
terapia de autossuporte ou autoapoio - compreendendo os recursos internos desenvolvidos pelo sujeito ao
longo de sua vida e que estao a disposicao de si mesmo e do outro - e de heterossuporte ou apoio ambiental
- recursos externos ao individuo que sao utilizados para lidar com situacdes cotidianas. O heterossuporte é de
extrema importancia pois, é através do apoio ambiental, que a pessoa encontra a forca e a seguranga para
explorar o mundo a sua volta e para se defrontar com aspectos de si mesmo, processo em que ocorrem
aprendizados imprescindiveis para que o sujeito amplie seus recursos internos (Augustin & Bandeira, 2020).

Do contrério, quando ndo encontra o suporte necessario, como nos casos de experiéncias de solidao
vivenciadas pelas mulheres entrevistadas, a tendéncia é que o individuo tenha dificuldade de continuar a fluir
em seu processo de amadurecimento, podendo experimentar sentimentos e comportamentos disfuncionais,
como ansiedade, inseguranca e baixa autoestima. Por essa razao, essas mulheres buscam em seu ambiente
algum amparo para se fortalecer diante de todos os desafios impostos pelo adoecimento, encontrando, por
vezes, esse apoio em outras pacientes que estao vivenciando contexto similar.

Destarte, percebe-se que o adoecimento pelo cancer de mama é uma experiéncia perpassada pela
corporeidade, em que diversas sdo as alteracdes e mutilagdes sofridas; pela temporalidade, haja vista o cancer
apontar para a possibilidade da morte, de um tempo de vida que chega ao fim; pela espacialidade, pois o
espaco vivido pelo sujeito sofre intensas alteragdes, tal qual sua existéncia no mundo; e pela relacdo com o
outro, o que assume importancia impar frente a tantas mudancas e incertezas (Souza et al., 2020).

Pensamentos de morte diante da experiéncia de solidao

O diagnéstico oncoldgico faz com que paciente e familiares se defrontem com a condi¢cdo humana
da finitude ao apontar a morte como possibilidade de desfecho, que, em muitas situacdes, traz sofrimento as
mulheres em tratamento de cancer de mama em funcdo do medo da morte, conforme pode ser percebido no
seguinte trecho: “Eu tinha muito medo de morrer e deixar minha filha sozinha. Ela ndo tem pai, ndo tem mais
ninguém, ndo tem avé. Eu sé pensava em morrer e nao ver mais minha filha, ndo cuidar mais dela” (S3:US5).

E importante perceber que o cancer ainda apresenta altas taxas de mortalidade, apesar dos avancos
nos tratamentos (Instituto Nacional de Cancer, 2022), o que provoca intenso sofrimento e angustia em muitas
pacientes, as quais, geralmente, fazem associacdo da doenca com a morte. A finitude, por sua vez, é
relacionada a impossibilidade de continuar acompanhando os momentos ao lado dos seus entes queridos ou
a deixar seus familiares desamparados. Em Ultima instancia, essa angustia também esta correlacionada com o
medo do desconhecido frente as incertezas provocadas pelo adoecimento (Benossi & Chiarani, 2019).

Vale destacar que esse sentimento de medo geralmente é intensificado quando o sujeito nao

encontra uma rede de apoio estruturada, percebendo-se sozinho. De modo que a soliddo, como ja aludido
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anteriormente, faz com que as pessoas fiquem mais fragilizadas face a todas as dificuldades enfrentadas,
despontando sensacao de impoténcia ou de esgotamento de recursos internos para lidar com os obstaculos.

No entanto, a relagdo com a morte ante o sofrimento do diagndstico e da soliddo ndo ocorre somente
pela via do medo, mas também aparece, por vezes, enquanto um desejo de colocar fim ao sofrimento vivido,
algo ilustrado pela fala seguinte:

“Porque é muito ruim vocé ficar assim com a mente desocupada, que vocé so fica pensando besteira.
Ja pensei até em pedir a Deus pra me levar, desde que eu fiquei doente. Porque, assim, vocé vé as
pessoas que vocé gosta se afastando de vocé, que vocé achava que era uma coisa e nao &, né? ([...])
De querer fazer besteira, querer fazer, tipo, se matar, as vezes eu fico pensando” (52:US11).

Por essa via, pesquisas apontam um risco aumentado de ideagao suicida entre pacientes oncoldgicos,
associado a fatores como depressao, dor, recidiva da doenca e relato de transtorno psiquiatrico. Ainda
abordam que a elevagdo no risco de suicidio ocorre devido ao diagndstico de cancer provocar sofrimento
extremo e confrontar o individuo com sua condicdo de finitude, desencadeando questbes existenciais
(Macedo, 2023).

No entanto, chama atencéo na fala de S2 como o significado atribuido ao pensamento de morte esté
relacionado ao afastamento de pessoas consideradas importantes. Esse dado acrescenta um novo fator as
retrocitadas pesquisas sobre o tema, pois aponta a possibilidade da soliddo como relevante na compreenséo
do comportamento suicida entre esses pacientes.

Outro ponto relevante é que a entrevistada aciona o divino ao desejar a morte no contexto de intenso
sofrimento, trazendo a ideia crista de que se Deus fez a vida, somente Ele pode tirar. Ainda pode-se pensar que
esse recurso é utilizado como um meio simbdlico de sustentar a angustia, pois Deus é visto como um ser
bondoso e acolhedor, entédo ser levado por ele suaviza a ideia da morte enquanto um fim repleto de dor e de
sofrimento. Sob esta 6ética, a relacdo com a fé também pode ser utilizada como meio de fortalecimento e de
distanciamento de pensamentos suicidas, o que é abordado na seguinte fala:

“Mas quando chega aquele pensamento mesmo que é aquelas loucuras que dé na cabeca, ai eu
comeco a rezar. Tenho medo que essas coisas negativas acabem me levando a fazer coisas piores...
pensamento de morte, de tirar a vida” (53:US9).

Assim, nota-se que, ao precisar enfrentar o medo do diagnéstico, da morte, das limitacoes e da
solidéo, o sujeito busca por fontes de amparo e seguranca, ou ainda por respostas diante de tantas incertezas
em relacao ao futuro. Compreender as razdes para o sofrimento e para a possivel morte é um meio de buscar
aliviar a tensdo e a angustia.

Dessa maneira, a religido e a relacdo com uma figura divina trazem muitas respostas, mesmo que
subjetivas, ainda ocorrendo uma promessa de eternidade apds a morte, motivos pelos quais os pacientes
estabelecem uma conexao mais forte com sua religiosidade nesses momentos de intenso sofrimento. Em
outras palavras, ocorre um coping religioso positivo que trata de uma correlacdo entre uma conexao religiosa
e/ou espiritual na mudanca de comportamento ou da perspectiva (pensamento/percepc¢ao) sob uma situacao
estressante, de modo a enfrenté-la (Forti et al., 2020).

Nesse contexto, vale destacar que o pensamento de morte nao significa, necessariamente, um alto
risco de suicidio (Trindade, 2023), mas falas com esse teor podem apontar para um esgotamento de recursos

internos de enfrentamento perante um sofrimento intenso e continuo, como pode ser observado no trecho a
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seguir: “Tem hora que eu peco a Deus pra me levar, ndo vou mentir. Ndo que eu tenha instinto suicida. Mas é
porque eu to passando por uma situacdo dificil que tem hora que eu acho que eu néo vou suportar” (51:US12).
O conteudo expresso pela entrevistada em sua fala indica uma sensagao de cansaco extremo e de
esgotamento de recursos internos para enfrentar todos os obstaculos e dificuldades de sua rotina de
adoecimento e de tratamento, apontando, ainda, para um desejo de ter um alivio desse sofrimento.

Por conseguinte, urge que os profissionais de salide estejam atentos a esses aspectos e tenham a
sensibilidade de saber escutar e acolher esses pacientes, para que, assim, possam Ihes auxiliar no processo de
fortalecimento do autossuporte ao estabelecer uma vinculagdo importante e necessaria, especialmente dado
o contexto de soliddao e desamparo vividos (Augustin & Bandeira, 2020). Ressalta-se também o quanto o
sofrimento psicoemocional influencia na qualidade de vida dessas pessoas, devendo ser tratado com a mesma
importancia nos cuidados ofertados quanto a dimensao fisica.

Estratégias de enfrentamento das pacientes em tratamento de cancer de mama

O adoecimento oncoldgico acarreta importantes alteragdes fisicas e psicoldgicas, sendo considerado
um estressor. Além disso, ele expde o paciente a uma série de eventos complexos e dinamicos ao longo das
diversas etapas do tratamento, suscitando que o sujeito tenha comportamentos adaptativos na lida com esses
eventos estressantes. Nesta perspectiva, sao acionados recursos internos ou externos que estao a disposicéo
ou, em muitos casos, é preciso que sejam construidos novos recursos para enfrentar a nova realidade de vida
da pessoa (Fernandes et al., 2019).

Ainda de acordo com a mencionada autora, esse processo exige a mobilizacdo de recursos
emocionais, comportamentais e cognitivos. Como esses recursos sao adquiridos ao longo de toda a vida do
sujeito, cada individuo vai criando o seu préprio meio de lidar com as adversidades que encontra, de maneira
que o recurso utilizado por uma pessoa pode nédo servir para outra; isto &, as estratégias de enfrentamento sao
contextuais. O que indica que ndo existe uma estratégia certa ou errada por si s, mas se deve buscar
compreender a funcdo de cada recurso dado o contexto em que esta sendo utilizado, de maneira que seja
possivel avaliar se a resposta adaptativa é funcional ou disfuncional naquela situacao.

Portanto, os recursos de enfrentamento sao importantes na compreensao da vivéncia de mulheres
em tratamento de cancer de mama, pois ajudam a compreender de que modo elas articulam o autossuporte
e o heterossuporte como adaptacdo as mudancas ocorridas em suas vidas e na lida com a experiéncia da
soliddo. Ampliando essa compreensao, a Gestalt-terapia utiliza o conceito de ajustamento criativo que indica
uma capacidade de o sujeito fluir e se adaptar ante as mudancas e aos desafios, imprimindo sua marca nos
acontecimentos da vida, atualizando suas potencialidades e acionando-as na interagao com o mundo. A partir
do contato com a realidade, o sujeito aciona criativamente seus recursos existentes ou cria novos, preservando
a capacidade humana de autorregulagdo, ou seja, hd um reposicionamento criativo frente ao vivido no
presente (Augustin & Bandeira, 2020).

Por esse viés, reacbes emocionais que acompanham o enfrentamento a doenca e aos demais desafios
relacionados, tais como a solidao, podem ser compreendidas como um ajustamento criativo diante dos fatores
estressores, como pode ser observado na seguinte fala:

“Eu sinto que quando eu choro, eu alivio um pouco, assim, a alma, entendeu? E como se as minhas
ldgrimas lavassem alguma coisa que esteja precisando ser lavada, entendeu? Eu acredito que o choro
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é talvez um subterfigio que eu use pra sair de tudo isso, dessa situacdo de vulnerabilidade que eu
estou me sentindo estar” (S1:US11).

E fato que o ato de chorar geralmente é visto como um comportamento a ser evitado, uma vez que
as pessoas apresentam dificuldade de lidar com a expressédo de emocdes vistas como negativas. No entanto, a
entrevistada coloca o choro como uma maneira de alivio da tenséo relacionada a situacdo de vulnerabilidade
em que se encontra, o que pode ser compreendido como um ajustamento criativo face a esta conjuntura.

O choro para S1 pode assumir uma estratégia de acolhimento, ao passo que para outras pessoas essa
expressdao emocional pode indicar um contexto doentio, o que deve ser apropriadamente avaliado pelos
profissionais de salde, possibilitando um manejo adequado em cada situacao (Lejderman & Bezerra, 2014). Ja
para outras pacientes, a busca pelo outro é uma das principais estratégias utilizadas, a exemplo do que é falado
no seguinte trecho:

“Em termos de amigas e familiares, eu ndo sou de esperar muito. Gosto muito de tomar as minhas
providéncias. Quando me sinto so, e a pessoa nao vem até a mim, eu procuro ir até ela para nao ficar
s6” (54:US7).

Por este viés, a busca pelo apoio social constitui relevante recurso utilizado pela entrevistada, que
busca no outro o amparo e a seguranca para lidar com as dificuldades de seu cotidiano, reconhecendo a
importancia do suporte social na resolucdo de problemas. Ademais, observa-se na postura de S4 uma forma
que a mesma utiliza para evitar ficar sozinha, sendo uma estratégia que ela emprega para enfrentar a
experiéncia de soliddo.

No entanto, essa ndo é a Unica via de fortalecimento na relacdo das pacientes em tratamento do
cancer de mama com seu ciclo social, uma vez que algumas delas compartilham o relato de suas experiéncias
de adoecimento com as outras pessoas e encontram neste ato motivacao e forca para continuarem seus
tratamentos, como pode ser observado nas falas abaixo:

“E eu nao perco a oportunidade de dizer pras pessoas que se cuidem, que se auto-examinem... Eu
quero deixar minha mensagem. Porque eu tenho muita sede de viver bem, bem melhor do que pra
trds. Pra trds passou, mas agora eu quero viver bem” (S4:US12).

“Eu ligo pras pessoas que estao doentes, dou forcas pras pessoas, mostro pra elas que eu t6 em
tratamento de cancer, pras pessoas verem que eu também sou uma pessoa que eu tenho um
diagnéstico, mas nem por isso eu me deixo me abalar por essa situacdo... Eu comeco a conversar com
as pessoas e isso ai, pra mim, ja é uma autoestima” (53:US14).

Ao trazer suas experiéncias com o cancer de mama como forma de incentivar que as outras pessoas
se cuidem, bem como deixar a mensagem de que, apesar do diagndstico, sdo pessoas com potencialidades,
essas mulheres encontram uma estratégia para fortalecer suas préprias conviccdes de que é possivel lidar com
todos os desafios oriundos do adoecimento oncolégico. Resgatam a crenca de que sdo Uteis socialmente e de
que tém algo a agregar ao contexto social em que vivem; ambos sendo valores que sao postos a prova em
virtude das perdas fisicas e funcionais sofridas e conseguindo, dessa forma, aumentar a propria autoestima e
encontrar a motivacao para enfrentar as adversidades e a construcdo de novos vinculos sociais.

Como pode ser visto, variadas sdo as estratégias adaptativas utilizadas pelas mulheres entrevistadas,

porém a espiritualidade como recurso de enfrentamento foi unanimidade, sendo abordada por todas as
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mulheres ouvidas nesta pesquisa. Cada uma ao seu modo, expressou o quanto a fé é uma fonte essencial de
fortalecimento, como ilustrado pelos seguintes trechos:

“Quando eu estou nessa situacao (de solidao), eu ndo deixo ela tomar conta de mim, né? Eu comego
a rezar. Rezo, rezo, rezo. Ai vai acalmando meu coracdo. E aquilo vai saindo da minha cabeca. Vai
saindo da minha vista. Vai saindo do meu psicolégico” (53:US10).

“Mas, em muitos momentos que eu me sentia sozinha, eu rezava, rezava, né? Pedia a Deus forca e ele
me dava a forca dele. Eu encontro a minha melhora na minha fé, na minha vontade de vencer tudo
isso, né?” (S5:US9).

Desta maneira, a religido e a espiritualidade sdo utilizadas por essas mulheres para enfrentarem os
eventos estressores referentes ao cancer de mama, mas também como meio de lidar com a solidao, afinal,
pesquisas (Forti et al., 2020) mostram a relagdo entre a espiritualidade e a adaptacdo ao diagnéstico e ao
tratamento de cancer, promovendo bem-estar psicoemocional. Quando se deparam com a soliddo, buscam
na fé um amparo que lhes falta pela auséncia de vinculos significativos.

Vale destacar que, diferentemente da relacdo com a fé referida no eixo anterior, aqui a espiritualidade
é abordada pelas entrevistadas como um recurso marcadamente acionado no enfrentamento dos impactos
subjetivos do diagndstico oncolégico e das experiéncias de soliddo. Em ambas as situagdes, a relacdo com o
divino funciona como fonte de amparo, sendo um alivio frente a situagdes angustiantes, porém se utilizam de
aspectos simbolicos diferentes da religiosidade. Enquanto no exemplo dado anteriormente o divino é
apresentado numa estreita relacdo com os pensamentos de morte, nesse contexto as pacientes trazem a fé

como fonte de fortalecimento no sentido de continuidade da vida.
CONSIDERAQ()ES FINAIS

Esta pesquisa buscou compreender as experiéncias de soliddo de mulheres em tratamento de cancer
de mama em um centro oncoldgico de Fortaleza, referéncia Norte-Nordeste. Para tanto, foi utilizado o método
fenomenolégico empirico, sendo formulados quatro eixos: significados de solidéo e repercussées emocionais;
percepcOes acerca do apoio sociofamiliar frente aos desafios do adoecimento e dos tratamentos;
pensamentos de morte diante da experiéncia de solidao; estratégias de enfrentamento das pacientes em
tratamento de cancer de mama.

Em sintese, os achados de cada eixo indicam que o significado de soliddo atribuido pelas
entrevistadas é marcado por suas biografias, conferindo um carater singular e subjetivo ao fenémeno, no
entanto, esse fator ndo impede que existam, também, similaridades em suas vivéncias. Nesta perspectiva, o
sofrimento relacionado ao cancer pode ser intensificado em virtude das situacdes em que essas pacientes se
percebem desamparadas, o que estd associado aos impactos do adoecimento nas relacdes sociofamiliares.

Outrossim, a solidao pode deixar as mulheres em tratamento oncolégico mais vulneraveis ao medo
da morte, questao presente desde o diagndstico. No entanto, é preciso destacar que a morte, por vezes,
aparece como uma forma de poér fim ao intenso sofrimento vivido, contexto em que a relacdo com o divino
aparece com frequéncia. Dito isto, as entrevistadas relatam as estratégias que utilizam no enfrentamento aos
diversos desafios surgidos ao longo do tratamento, em que o apoio social e a espiritualidade sdo os mais

citados.
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Como limites desta pesquisa, aponta-se que ela aconteceu com o publico do género feminino, porém
sem levar em consideragédo fatores como: outros marcadores sociais, tais quais sexualidade, nivel educacional,
raca e classe social e os familiares e acompanhantes que davam suporte as participantes do estudo. Logo, é
importante pontuar a necessidade de que futuras pesquisas possam se debrucar sobre a tematica deste estudo
com foco nas questbes raciais, tendo em vista que a raca produz atravessamentos significativos nas
experiéncias de vida dos sujeitos. Também se sugere que a soliddo seja pensada na perspectiva dos familiares
dos pacientes e dos profissionais que os atendem, possibilitando uma compreensdo mais ampliada do
fenémeno.

Por fim, conclui-se que atravessar os desafios impostos pelo adoecimento oncolégico e experimentar
a solidao nesse caminhar langa essas mulheres no defrontar-se com seu corpo que padece pela doenca, que é
mutilado pelo tratamento e com sua temporalidade e existéncia que sdo ameacadas pelo cancer. Em ultima
instancia, reflete para essas pessoas a sua prépria condicdo de finitude e de falibilidade, em que a morte, assim
como o nascimento sao inevitavelmente uma passagem solitéria. Disto, compreende-se a quao dolorosa e
agregadora de sofrimento é a experiéncia de solidao, especialmente para aquelas que, desde o diagndstico,

sdo projetadas as diversas incertezas do viver e do morrer.
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Resumo

Esse trabalho é um relato de experiéncia das a¢ées da Psicologia Escolar. Para
que o espaco escolar seja promotor de desenvolvimento e preventivo, a
psicologia na escola necessita planejar conjuntamente a¢ées que promovam
mudancas substanciais na vida da escola e de seus atores. Apresentaremos o
fluxo institucional de trabalho do Programa ECOAR como uma possibilidade de
atuacao da Psicologia na Escola para a construcdo de a¢des preventivas aos
riscos no desenvolvimento de estudantes e acompanhamento do ensino-
aprendizagem de criancas, jovens e adultos. Palavras-chave: Psicologia Escolar;
Intersetorialidade; Préxis Revoluciondria.

Abstract

This work is an experience report of the actions of School Psychology. For the
school space to be development-promoting and preventative, school
psychology needs to jointly plan actions that promote substantial changes in the
life of the school and its actors. We will present the institutional work flow of the
ECOAR Program as a possibility for Psychology at School to develop preventive
actions to address risks in the development of students and monitor the
teaching-learning of children, young people and adults.
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Introducao

Em 2019, foi aprovada a Lei n° 13.935 que dispde sobre a insercdo da Psicologia e do Servico Social na
rede publica de educacdo basica (Brasil, 2019). Ainda temos um longo caminho na busca pela implementacao
de tal disposicao, mas podemos investigar a histéria da Psicologia para compreendermos como chegamos até
aqui e qual caminho devemos trilhar neste processo.

A Psicologia surge, como ciéncia e profissdo, em meio a uma sociedade em transformacdo, sendo
chamada para atender as demandas oriundas desta reestruturacdo produtiva. As transformagdes produtivas
geram implicagdes em instituicdes que sustentam as relacées sociais, como a familia e o trabalho. Para manter
a ordem social, é demandado que as ciéncias atendam aos interesses da ordem produtiva, agindo como
instrumentos. A histéria da ciéncia caminha junto a histéria da humanidade e de seus contextos especificos
(Boechat, 2017; Guzzo & Ribeiro, 2019). Mesmo sendo reconhecida como ciéncia e profissao, a Psicologia ndo
se configura de forma unissona e homogénea; abarca uma ampla gama de teorias e praticas de bases
epistemoldgicas diversas e, até mesmo, incompativeis entre si (Parker, 2014).

Uma possivel justificativa para tal caracteristica fragmentada é a ocupacao da Psicologia em diversos
setores de trabalho, cada um demandando interesses especificos e, portanto, se utilizando de visdes de
mundo, instrumentos e técnicas diferentes (Araujo, 2021). Ultrapassada a justificativa superficial, compreende-
se que cada concepcao desta ciéncia carrega consigo, mesmo que nao declaradamente, um projeto societario.

A formacédo em Psicologia, no Brasil, caracterizou-se com direcionamento a pratica da clinica privada
contextualizada no regime militar em vigor a época de sua elaboracao (Dias & Guzzo, 2018; Guzzo & Ribeiro,
2019). Tendo em vista este complexo panorama, cabe-nos pensar, construir e defender uma Psicologia para o
campo da educagao implicada com a transformacao social, por meio de uma pratica libertadora.

No Brasil, tratando-se da drea da educacdo, a Psicologia é disseminada em conformidade com o pefrfil
dominante da categoria, com praticas patologizantes que cindem o individuo de seu contexto social. Contudo,
compreendemos como possivel a transformacao deste modo de ser da profissdo. Este processo viabiliza-se
nao so6 pela luta da presenca deste profissional nas escolas prevista e garantida por lei. Para além disso, a luta
da categoria deve ser voltada a defesa de uma Psicologia na escola, que implemente de modo claro uma
perspectiva de estudo e a¢ao voltada a emancipacdo humana. Para tanto, faz-se necesséario o entendimento
do sujeito, seja ele estudante, familia ou funcionario da escola, como parte de um contexto social (Dias &
Guzzo, 2018).

O Brasil configura-se como um pais de dimensdes continentais, caracterizado por complexas relagdes
sociais que constituem a sociedade diversa que o compde. Assim, o desafio do profissional neste contexto é
trabalhar com demandas, realidades, pessoas, culturas e contextos diversos. Para tanto, compreendemos que
um olhar minucioso e atento deve ser voltado a formacdo destes profissionais, sendo capaz de capacita-los
para uma atuacdo contextualizada, implicada com a realidade (Guzzo et al, 2020).

Em busca de atender as demandas socialmente designadas a categoria, a Psicologia corre o risco de
empregar instrumentos de forma imediata. Ou seja, visando eficiéncia e rapidez de resposta, métodos de agao
sdo escolhidos sem reflexdao prévia de seus fins. Os diversos instrumentos e técnicas empregados no fazer

profissional da Psicologia compreendem, também, uma histéria, um propdsito e bases epistemoldgicas que
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os constituem. Assim como nos aponta Guerra (2014), a ldgica capitalista corrompe esta caracteristica do
instrumento, transformando-o em um mero objeto, despido de carga ético-politica.

Tratando-se da Psicologia na escola, especificamente na politica de educacédo publica, observamos a
interseccao das trés problematicas apontadas até aqui: (1) a base fragmentada e diversa desta ciéncia; (2) seu
enfoque clinico e privado predominante na formacéo; e (3) a utilizacdo de seus instrumentos de forma
irrefletida e acritica. Ou seja, se estamos tratando da Psicologia na escola, esta deve ser trabalhada de forma a
romper com o modelo médico, que reveste histdrica e socialmente a profissao, e passar a adotar um olhar
critico e contextualizado da realidade na qual se desenvolve o trabalho. A Psicologia na e para a escola deve
ser pautada sobre a realidade da comunidade escolar nos territérios e contextos especificos no qual se insere
(Moreira & Guzzo, 2017), compreendendo uma teoria, pratica e direcionamento ético adequados as demandas
e realidade cotidiana dos estudantes.

Assim, compreendemos que a atuacdo da Psicologia na escola deve se valer de uma concepgao
apurada acerca daquilo que langa mao ao realizar seu fazer profissional. O profissional de Psicologia deve ser
capacitado para atuar em um contexto que demanda formacao especifica para ndo aplicar a légica dos settings
clinicos na realidade da educacéo publica. Assim, o profissional deve ter dominio sobre a técnica de acordo
com o conhecimento de suas finalidades; da direcdo que norteia suas acdes e, portanto, a escolha adequada
dos instrumentos necessarios a mediacao das demandas sociais (Guerra, 2014). Neste sentido, o Projeto ECOAR
trilha um caminho que visa integrar as dimensdes que cerceiam o trabalho da Psicologia na escola: alinhando
a perspectiva ético-politica que norteia a acdo pelo esclarecimento de suas finalidades; a técnico-operativa,
que guia a escolha dos instrumentos, técnicas e demais procedimentos; e a tedrico-metodoldgica, que fornece
a integracdo dos fundamentos tedricos a pratica profissional (Costa, 2008). Para tanto, é necessario um
alinhamento entre suas bases tedricas, linhas de a¢cbes, modo de funcionamento e fluxos institucionais.

Considerando isso, o Projeto ECOAR fundamenta suas acdes em bases tedricas que ddo aporte ao
fazer profissional em conformidade com a realidade. Para tanto, fundamenta-se em 4 bases tedricas: a
Psicologia Critica; a Psicologia da Libertacao; a Psicologia Histérico-Cultural; e a Pedagogia de Paulo Freire.

A adocdo de uma perspectiva critica da Psicologia implica na compreensédo dos estudantes em sua
complexa relagdo com o contexto social. Além de romper com a légica individualizante, as construgdes
coletivas das agdes possibilitam processos de tomada de consciéncia e fortalecimento da comunidade escolar
(Guzzo et al, 2020). Assim, passamos a entender a Psicologia na escola com foco na libertacao, ndo mais como
ferramenta de poder dentro de instituicdes. Nesta perspectiva, a andlise das complexas relagdes que permeiam
a vida do estudante se torna mais apurada. Partindo de uma base epistemoldgica sélida, a Psicologia Critica
postulada por Holzkamp (2016) nos fornece ferramentas para o entendimento da realidade material,
historicamente localizada, assim como para a criacao de possibilidades de enfrentamento a violéncia, partindo
da perspectiva do sujeito, com seus recursos disponiveis.

A psicologia da Libertacdo de Martin-Baré traz a dimensao ético-politica do fazer profissional a tona,
direcionando sua finalidade a emancipacdo humana em um compromisso ético e politico na luta contra
processos de opressao e exclusdo. Em conformidade com a Psicologia Critica de Holzkamp, Martin-Baré (1998)

compreende o papel fundamental das condi¢des de vida e do contexto nos quais o sujeito se desenvolve para

Mosaico: Estudos em Psicologia, Belo Horizonte, v. 12, n. 1, p. 143-155, 2024



Castro, et al,, (2024).

sua formacdo. Sua concepcdo da violéncia como um fendbmeno psicossocial rompe com a ldgica
individualizante e lanca luz as condi¢bes sociais e politicas postas.

Para Martin-Baré (1997), o papel do profissional de Psicologia é de propiciar processos de
conscientizacdo. E por meio destes que os individuos podem desenvolver maior controle sobre suas
condicdes, ampliando suas possibilidades de acdo. Ao fazé-lo, o sujeito inaugura um novo conhecimento,
sendo este o motor para a transformacao social. Ou seja, defende-se a disponibilizacdo do saber psicolégico
para a construcdo de possibilidades de enfrentamento a situacdes de opressdo e exclusdo (Guzzo, et. a/, 2021).

Alinhada a esta logica, a concepcao de desenvolvimento humano cunhada por Vigotski (1935/2018)
fornece ferramentas importantes para a Psicologia na escola. Para este autor, o desenvolvimento humano
parte de um processo complexo, permanente e dialético, historicamente e socialmente localizado. A cultura
se mostra como elemento fundamental aos processos de aprendizagem e, portanto, de desenvolvimento
integral. E por meio da assimilacdo da cultura, nas relacdes sociais, que o sujeito se desenvolve.

Contudo, trata-se de um processo dialético no qual o sujeito tem grande papel em sua acdo no meio
que o cerca. Assim compreendemos que este é um agente ativo em sua realidade, sendo esta passivel de
transformacao por meio da acdo humana. Ou seja, é necessario romper, definitivamente, com a dicotomia
entre o social e o individual (Guzzo, et a/, 2021). Adotar esta perspectiva de desenvolvimento humano
possibilita compreender que: cada estudante como Unico em seu processo de aprendizado; entender e
valorizar a cultura que o cerca se torna imperativo em seu acompanhamento; o sujeito tem um papel
fundamental na construcdao das condi¢des materiais de vida, sendo capaz de agir ativamente em sua
transformacao.

Por fim, a perspectiva critica na educagdo cunhada por Freire (2000, 2002, 2005) a constitui como nao
neutra, uma vez que vislumbra um projeto societario, mesmo que nao ,objetivamente, declarado. Freire
compreende o ser humano em seu processo de desenvolvimento permanente, ndo delimitado a certa idade
ou fase da vida. O processo de aprendizagem tem uma funcao social que deve estar alinhada a emancipacao
humana, aos processos desideologizantes, possibilitando que o estudante tenha o conhecimento disponivel
como ferramenta de transformacao social. Portanto, compreendemos que a Psicologia tem muito a contribuir
para a escola, uma vez que pensada para este contexto especifico de atuacdo e fundamentada nas
perspectivas criticas da educacio e do desenvolvimento humano. E necessario romper com a légica
hegemonica e construir uma Psicologia que dialogue com as familias, professores, funcionarios, estudantes e
demais membros da comunidade escolar, compreendendo seu contexto e partindo de suas perspectivas para

uma analise e acgao critica e contextualizada (Dias & Guzzo, 2018).
Programa ECOAR: Caminhos da Psicologia na Escola

Conforme os descritos acima, a equipe de psicélogas do ECOAR tem o objetivo central de mostrar
para a base da educacdo publica a pratica esperada para quando o municipio regulamentar a Lei 13.935/19.
Essa preocupacao acontece desde sua implementacdo nas Unidades Escolares (U.E), até a maneira em que
desenvolvemos nossas praticas no cotidiano escolar.

A Secretaria Municipal de Educacao (SME) de Campinas atua de modo descentralizado por meio dos

cinco Nucleos de Acdo Educativa Descentralizada (NAEDs), que sdo divididos conforme as regides
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geograficamente definidas pela politica de descentralizacdo da Prefeitura Municipal de Campinas. Sendo eles
os NAEDs: Norte, Sul, Leste, Sudoeste e Noroeste. Dessa maneira, as Escolas Municipais de Educacéo Infantil
(CEl), Ensino Fundamental (EMEF) e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), além das Escolas Particulares e
Instituicdes estdo situadas em suas areas de abrangéncia. Os Naeds sao dirigidos pelos Representantes
Regionais (RRs), que tem como objetivo assegurar a descentralizacdo e a implementacao das politicas
educacionais na Rede Municipal de Ensino de Campinas. Além destes profissionais, contamos com
Supervisores Educacionais (SE) e Coordenadores Pedagdgicos (CP), atuando de forma participativa,
acompanhando, assessorando e assegurando o cumprimento das a¢des cotidianas das U.Es. Tendo essa
organizacdo da rede de educagdo em vista, para que seja efetivada a inser¢ao do ECOAR nas escolas, faz-se
necessario que gestores entrem em contato com seu respectivo NAED, solicitando a entrada do programa.
Desse modo, o NAED, por meio de seu RR ou SE, entra em contato com a Coordenadora do ECOAR e, apds isso,
é disponibilizado um profissional para fazer a visita na UE e oficializar o vinculo por meio da contratacao do
profissional como prestador de servico daquela unidade, essa etapa costuma acontecer entre janeiro-margo
de todo ano, desde 2014. Apds esse momento de realizagdo de um contrato de prestagdo de servico de no

maximo até 12 horas semanais até que o concurso publico seja implementado e de um mapeamento de

demandas das escolas, nossas acdes sdo iniciadas, conforme demonstra a figura 1.
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Figura 1. Fluxo institucional de trabalho de profissionais do Projeto ECOAR. Autoria Propria

As profissionais do ECOAR iniciam sua participacao no cotidiano da unidade escolar, no periodo

entre fevereiro-dezembro, participando de diversos espacos de discussao e intervencao sobre o dia a dia
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escolar. Em primeiro lugar, consideramos primordial nosso envolvimento no Trabalho Docente Coletivo, por
se tratar de um local de discussao da equipe docente e orientacdo pedagdgica da escola para tragar estratégias
frente aos desafios em sala de aula e da escola como um todo. E nesse espaco onde ocorrem nossas formacées
em servico com os professores, que buscamos ofertar um espaco de praxis, ou seja, uma discussao entre teoria
e pratica, e articulagdes entre saberes pedagdgicos e psicossociais. Também participamos das Reunides de
Familias e Educadores (RFEs), que acontecem a cada final de trimestre letivo, e é o principal local para conhecer
a comunidade escolar e a familia de nossos estudantes (Silva & Guzzo, 2019). Dessa maneira, ficamos
disponiveis para as familias que busquem por orientacdo da psicéloga responséavel pelo periodo que aquele
estudante estd matriculado.

A participacao do cotidiano escolar também se da por meio de intervencdes em Sala de Aula, sendo
um importante espaco de discussdo para construir estratégias de enfrentamento e de tomada de consciéncia
(Freire, 1967) acerca de problemas que os préprios estudantes sofrem naquele espaco ou fora dele, e é uma
das principais maneiras de prevencao a maiores riscos ao desenvolvimento destes. O ECOAR também participa
de espacos dos Orgdos Colegiados das UEs, como a Comissdo Prépria de Avaliacio, o Conselho de Escola,
Grémio Estudantil e Conselho de Ciclo, sempre preocupado em construir uma escola que seja para os
estudantes, respeitando o principio de Gestdo Democratica e de respeito as diversas formas de
desenvolvimento humano no processo de ensino-aprendizagem. E também de responsabilidade da psicéloga
do ECOAR fazer articulagées com a rede intersetorial do territério em que a escola estd inserida, visando a
garantia de direitos das criancas, jovens e/ou adultos, intervindo com as instancias que competem a cada caso
que é acompanhado pela profissional. E importante ressaltar que essa participacao no cotidiano escolar é uma
das duas acdes continuas do ECOAR nas UEs, ou seja, sao acdes desenvolvidas durante todo o periodo da
participacao profissional, e na distribuicdo das atividades, de acordo com sua carga horaria de trabalho, que
varia de 4 a 12 horas semanais.

Dentro dessa carga horédria também realizamos o Mapeamento de Estudantes e/ou Familias,
normalmente entre os meses de marco-abril. Esse mapeamento é realizado no primeiro semestre do ano, logo
apoés a entrada do ECOAR na Unidade para o levantamento de questdes objetivas e subjetivas de vida. O
mapeamento possui dimensdes especificas, como: 1) identitdria - nela identificamos o que o sujeito sobre si
mesmo; 2) sociodemogrdfica - que conhecemos o que aquele ator escolar acessa ou tem dificuldades em
acessar; 3) escolar - compreendendo questdes sobre o processo de ensino-aprendizagem e qual o papel da
educacao na vida dele estudante; 4) familia - para compreender a organizacao desta e a relacdo entre os
componentes; 5) internet - para levantar o tipo de uso que criancas e jovens fazem, identificando fatores de
risco e protecao frente a esse uso; 6) subjetiva - que conhecemos o que o sujeito entende sobre as condicoes
de sua proépria vida; e, por ultimo, 7) violéncia - que auxilia o ECOAR a compreender quais tipos de violéncia
estdo presentes no cotidiano dessa comunidade escolar e trabalharmos para a desnaturalizacdo da mesma de
forma coletiva. E por meio desse instrumento que caracterizamos o territorio, os estudantes, bem como
levantamos assuntos urgentes para nossos trabalhos coletivos com as turmas, de modo a contribuir para a
convivéncia escolar, reflexdao sobre as condi¢des de vida que estes estdo circunstanciados e acdo frente aos

desafios da vida desses atores escolares. (Guzzo, et. al, 2018)
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Muitas vezes, ap6s a organizacdo dos dados das respostas do Mapeamento, para além das demandas
coletivas que sao levantadas, o profissional de psicologia também precisa realizar Contatos Individuais para
compreender com mais profundidade sobre as condi¢des concretas de vida destes. Consideramos que a
psicologia na escola precisa desenvolver métodos e instrumentos para acompanhar o processo de
desenvolvimento das criancas no cotidiano da vida delas, com a proposta de conhecer e acompanhar a partir
do proprio sujeito — desenvolvendo um vinculo de confianca e autonomia com a crianca, a partir da leitura da
psicologia, mas das acdes coletivas. Desse modo, os contatos individuais chegam para o ECOAR por meio do
mapeamento, pelos préprios estudantes que podem buscar pelo profissional da escola, pela equipe escolar
ou até mesmo pelas proprias familias. Esses contatos também ocorrem continuamente durante todo o periodo
de trabalho do ECOAR nas UEs. Nesse primeiro momento, ocorre o que chamamos de Primeiro Contato (PC),
que é quando precisamos conhecer a crianca, sendo primeiro contato porque estamos chegando na
singularidade da crianc¢a. Buscamos um método para que seja possivel uma sintese e o planejamento de a¢odes.
(Guzzo et. al, 2021)

O PC parte: 1) da identificacdo para compreender quem é a crianca que chega até nos; 2) histérico de
como ela chegou até nds, o que falaram sobre ela ou quais o motivos da busca pelo ECOAR; 3) Sintetizar quais
as acoes do ECOAR com esse estudantes, quais estratégias para escuta-la e conhecé-la; 4) encaminhamentos
de que planos precisamos para agir sobre o que idenficamos, sintetizando o registro das fontes de informacéao
sobre ela e planejamento de encontros/conversas mais frequentes ou até mesmo do encerramento no
Primeiro Contato, quando identificamos que esse estudante conseguiu superar as questdes que o fizeram
buscar por esse contato conosco.

Quando precisamos avancar para o Acompanhamento Individual (Al), precisamos definir o que
consideramos como tal. Acompanhar é olhar processos, dimensées, situacdes-limite, é fazer sinteses como
marcadores dos diferentes momentos e contextos de vida estdo no processo de desenvolvimento desses
estudantes. (Guzzo, 2019) Dessa maneira, consideramos que acompanhar é fundamental para o planejamento
de ac¢bes que possam prevenir problemas ao desenvolvimento humano. O Al envolve planejamento de
diferentes fontes de contato: outras criangas, familia, outras professoras para compreender como as diferentes
pessoas veem a crianga - suas qualidades, seus comportamentos, suas dificuldades etc. Entao, faz-se necessério
programar encontros com formas de obter e/ou ampliar as informagdes necessérias para melhor entender a
crianga e poder acompanha-la com ela mesma. Ha uma regularidade nessas conversas, que envolve abrir
espacos para conversas e fortalecimento, levantando marcadores de como a crianga estd em duas distintas
dimensdes do desenvolvimento e planejando junto como lidar com a situacao trazida pela crianca. Assim
como o PC, o Al também é documentado, e posteriormente a sintese das a¢des sdo discutidas na escola e na
rede intersetorial para assegurar a garantia de direito desses estudantes.

As acdes descritas até aqui - insercao nas escolas, participacdo no cotidiano, mapeamento e contatos
individuais - sao realizadas, principalmente, no primeiro semestre do ano. Préximo ao final deste periodo, é
organizada a sintese dessas a¢des, compilacdo dos dados do mapeamento, sintese e analise, transcritas para a
equipe escolar e é formulada a Devolutiva do primeiro semestre das acées do ECOAR. E nesse momento que
cada profissional reflete sobre a sua UE e traca planos de intervencdes coletivas, partindo das demandas

concretas daquela realidade, caracterizando o Plano de Intervencao Preventiva, que é desenvolvido durante
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todo o segundo semestre (agosto-novembro) de trabalho de cada profissional, em parceria com a equipe
escolar, utilizando momento de aulas dos professores, e com eles. O Plano também abarca formagdes em
servico em TDC -recomendamos um encontro de Th por més, de acordo com as tematicas levantadas nos
instrumentos que utilizamos no primeiro semestre, e, sendo assim, temos a participacao de toda a comunidade
escolar frente as tematicas que o ECOAR trabalhard com os estudantes. Alguns exemplos de nossas
intervengdes sdo: Assembleia de Classe, Grupo de Meninas e/ou Meninos, Jornal da Escola, discussdes
tematicas sobre violéncia etc.

Ao iniciarmos o més de novembro, e aproximando-nos do fim do ano letivo, o ECOAR inicia a
estruturacao das sinteses das intervencdes desenvolvidas entre agosto-novembro, avaliacdo dos participantes
dos espacos de reflexdo-acdo oferecidos, além disso, as psicélogas finalizam os relatérios de primeiro contato
e acompanhamento dos estudantes. Esse momento é crucial para que as escolas avaliem seus interesses em
manter o Projeto para o ano seguinte, que se concretiza por meio da assinatura de uma carta de manifestagao
de interesse nessa continuidade. Assim, todas as atividades desenvolvidas, por escola, vdo compor uma
Devolutiva final, que é apresentada para a equipe escolar e para o NAED. Além disso, os profissionais enviam
sua Devolutiva final para nossa coordenadora, que, por sua vez, sintetiza todos os dados e elabora o Relatério
Geral de Devolutiva do ECOAR para a Secretaria Municipal de Educacdo de Campinas, junto as cartas de
manifestacdo de interesse na continuidade da equipe ECOAR nas UE. Esse também é um momento de avaliar
a entrada do programa em novas escolas, a partir de dezembro, costumamos receber solicitagdes de Diretores
Educacionais e do NAED em estabelecer essa parceria.

Todas as agdes descritas até aqui sao debatidas coletivamente entre profissionais do ECOAR e nossa
Coordenadora em uma reunido semanal de supervisdo, com duracdo de 2h. E nesse momento em que
unificamos as a¢des e discutimos politicas que atravessam a pratica profissional como equipe de psicdlogos,
resgatando a importancia de fundamentos tedricos que sustentem uma praxis revolucionaria da psicologia na
escola que garantam a educacdo como uma pratica de liberdade, emancipacao e transforma¢dao humana.
Conforme elaboramos nossas devolutivas, seja para cada unidade escolar ou para a secretaria de educacdo da
cidade, preocupamo-nos em levantar indicadores que demonstrem como a parceria entre uma pratica da
psicologia, no dia a dia escolar, pode contribuir para este espaco, tanto para a vida de estudantes, quanto para
a organizacao da escola frente aos desafios presentes no contexto educacional brasileiro. Assumimos neste
momento, um relatério profissional para cada criangas que acompanhamos de tal forma a que ela possa

continuar seu processo junto ao ECOAR no ano seguinte.
Articulacdes para Regulamentacao da Lei 13.935/19 em Campinas/SP

O grupo de pesquisa no qual o ECOAR é vinculado, GEP-InPsi (Grupo de Estudos e Pesquisa “Avaliacdo
e intervencao psicossocial: prevencao, comunidade, libertacao), é composto pela coordenadora, mestrandas
e doutorandas, estudantes de Iniciacao Cientifica que, durante a pandemia do covid-19 centraram esfor¢cos em
participar de reunibes virtuais com conselhos e coletivos que discutem como esse novo cendrio estava

afetando as escolas e suas comunidades, conforme indica a figura 2.
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Figura 2. Fluxograma dos locais de implementacao e discussao de politica publica em que o ECOAR estd articulando suas agdes.

Autoria propria

Atualmente, a coordenadora do ECOAR representa a PUC-Campinas no Conselho Municipal de
Educacao (CME), e participa das a¢des federais de implementacdo da Lei 13.935/2019 como membro de uma
coordenacao geral para acompanhar esse processo, como conselheira do Conselho Federal de Psicologia. No
ambito do Conselho Regional de Psicologia o ECOAR esta presente na Subcomisséo Territorial de Educacao,
que trata de um grupo de trabalho visando a regulamentac¢ao da Lei 13.935/19, por meio da promogao de
didlogos com cidades e secretarias municipais de educagao que compdem a subsede de Campinas/SP.

Ao iniciarmos a participacdo no CME, um promotor de justica da cidade, representando o Ministério
Publico (MP), solicitou uma reuniao com a equipe de psicélogas do ECOAR para compreender mais sobre a
profissdo no ambito escolar. Nessa reunido, pautamos o histérico da criacdo da lei 13.935/19, o que compete
ao cargo, o processo de regulamentacdo da lei no municipio - como deveria acontecer, e o detalhamento das
acoes nas unidades escolares, considerando os indicadores sintetizados pelas profissionais. Este foi mais um
passo importante para que os 6rgaos publicos conhecessem a pratica do psicélogo escolar.

Ainda neste periodo pandémico, adentramos ao Férum Municipal de Educa¢ao (FME), um espaco
de participacdo da sociedade para a formulacdo e acompanhamento da politica educacional em cada
territério. Durante os encontros, o ECOAR conseguiu discutir o Plano Municipal de Educa¢do (PME), auxiliou na
organizacdo da Conferéncia Municipal de Avaliacdo do PME, levando em conta a visdo da psicologia frente as
questdes discutidas em cada meta do documento. Foi mais um espago em que conseguimos trazer a urgéncia
daimplementacao da Lei 13.935/19, de modo a ser mais um profissional capaz de articular metas no territério.

O municipio também conta com um potente Coletivo de Educadores e Educadoras de Campinas,
que, mensalmente, se reline para discutir o cotidiano escolar, as implicacdes de suas praticas pedagogicas e
elaboracdo de estratégias para enfrentamento a qualquer questdo que implique no principio da gestao
democrdtica. Neste coletivo, o ECOAR também discutiu sobre as implicagbes de suas praticas nas unidades

escolares, de forma a participar junto com a base da educacéo, se organizar e lutar para garantir uma educacao
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democrdtica, laica e emancipatoéria num periodo tdo delicado para educacdo como o de isolamento fisico das
escolas.

As Redes Sociais do ECOAR e Gep-InPsi foram criadas no inicio do isolamento fisico das escolas, na
tentativa de que profissionais pudessem se manter presentes, mesmo que virtualmente, das unidades
escolares, sua equipe e estudantes. Nesse sentido, nossa preocupacao inicial era de produzir conteldo para a
base da educacdo com ideias de como lidar com esse periodo emergencial, como agir com questdes referentes
ao luto, a fome etc. Apds esse momento, quando retornamos para o chao da escola, preocupamo-nos em
trazer conteudos frente a pratica do psicélogo e do servico social nas escolas, fazendo com que agora, nossas
redes sociais sirvam para promover a visibilidade da Lei 13.935/19, qual o pefrfil profissional que os psicélogos
devem ter para atuar nas escolas e quais referenciais tedricos consideramos importante para que estes
profissionais dominem e trabalhe visando uma praxis de transformacéao social no contexto escolar. Este é mais
um caminho que trilhamos no compromisso em levar informagdes ndo sé a categoria, mas também para a
base da educacdo e sua comunidade escolar.

No dmbito do Conselho dos Direitos da Crianca e do Adolescente o ECOAR também organizou a
Conferéncia Municipal dos Direitos das Criancas e do Adolescente, local em que houve debate e apresentacdo
de propostas para as politicas publicas voltadas a este segmento, visando a proposicdo de diretrizes para o
aperfeicoamento das acdes, com a participacdo da sociedade que desenvolvem atividades a este publico, bem
como ressaltando a urgéncia da regulamentacdo da Lei 13.935/19. Estes foram os espacos que o ECOAR
frequentou para dar visibilidade a Lei e ao papel da psicologia na escola. Até o presente momento em que esse
artigo foi escrito, submetido e publicado, o municipio votou e aprovou o PCL 40/2023, que prevé a criacao de

cargos para Psicologos Escolares e Servico Social, pela via de concurso publico.
Construindo uma outra Psicologia para a realidade escolar

A luta pela escola publica de qualidade torna-se foco quando discutimos sobre desenvolvimento
integral e direitos da crianca, entendemos que é por meio da insercao no territério da escola que poderemos
vislumbrar uma pratica da psicologia na escola condizente com as reais necessidade dessa comunidade.
Libaneo (2011) ressalta um dualismo entre as escolas brasileiras, de um lado a assistencialista, que lida com
acolhimento e socializacdo para os pobres, do outro uma que visa a apropriacdo e aprendizagem do
conhecimento. A critica ndo esta na funcao socializadora, mas sim na individualizacdo de uma unica funcéo.
Aprendizado e socializacdo devem ser as principais orientacbes e movimentos para uma educacdo de
qualidade. Partimos do pressuposto de que nao é qualquer profissional da psicologia que esta preparado para
atuar nesse contexto, portanto defendemos a formacdo continuada para este contexto de trabalho. A
abordagem critica e politicamente engajada opera para uma compreensao aprofundada do cotidiano e da
constituicdo do sujeito, sobretudo na desigualdade social do nosso pais (Guzzo & Mezzalira, 2011; Guzzo,
2011). Nesse sentido, Martin-Baré (1997) defende que, o profissional implicado na mudanca social, e assim na
conscientizacdo como trabalho essencial, coloca o sujeito como autor de sua prépria histéria e nesse intervém
de questionamentos e criticas, estabelece o compromisso com a pratica de desenvolvimento continuo de

superagao e emancipacao.
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Moreira e Guzzo (2017) discorrem sobre a visdo hegeménica que permanece na pratica da
psicologia, e da necessidade de romper com essa perspectiva compreendendo que o sujeito é
multideterminado, envolto a uma sociedade que exerce papéis de opressor e oprimido, com a falsa ideia de
superacao pelo proprio sujeito. A psicologia critica aleméa nos fundamenta que, a partir da subjetividade do
sujeito, no seu processo de acdo-reflexdo-acdo, é possivel promover a conscientizacao pela libertacao,
revelando contradigcdes e assim, versar a perspectiva emancipatéria para mudancas sociais (Holzkamp, 2016;
Kawamura & Guzzo, 2020).

O conceito chave para a discussao de pratica é a prdxis, compreendida como a reflexdo sobre a
acao, a partir da realidade concreta do lugar, espaco e contexto, com foco na formacdo da humanidade. Ou
seja, a pratica tem que estar ancorada a teoria, e vice-versa. Freire (2005), argumenta que a educacdo deve ser
um ato politico, portanto, o profissional pertencente a escola deve ter a responsabilidade de proporcionar a
construcdo de reflexdes criticas sobre a vida cotidiana daquela populacdo. O papel dos profissionais torna-se
imprescindivel na quebra dos mecanismos do opressor, para a autonomia de que o oprimido elucide as reais
demandas de enfrentamento (Freire, 2005).

Quanto ao desenvolvimento integral das criancas, partimos do pressuposto de um projeto de
sociedade, ndo uma continuidade histérica de fatos, mas sim uma realidade que foi construida. A
responsabilidade desse desenvolvimento é da Educacdo. A psicologia, ao se dedicar a promoc¢ao de uma
educacao de qualidade, contempla em sua acdo o desenvolvimento integral e a formagao humana, ampliando
a voz do estudante para que ele possa compreender sua realidade, percebendo tanto sua propria imagem
quanto a visdo que tem da escola (Andrada, Dugnani, Petroni & Souza, 2019). Assim, partir da ideia de pensar
o processo de desenvolvimento sem uma régua cronolégica, podendo acompanha-lo com base no préprio
sujeito, findando a proposta de patologizar individualmente, deslocando-o de seu contexto (Sousa, 2022).

Dessa maneira, o ECOAR, como discutido até entdo, envolve autores para respaldar a pratica
critica na escola. E nesse sentido que o profissional rompe com a psicologia hegeménica, a partir de
fundamentos tedricos e ontoldgicos, criando acdes na/ para a escola, a partir da realidade concreta que a cerca
(Guzzo, 2014). Dessa forma, coloca-se como alternativa uma psicologia escolar que atua com vista a um carater
preventivo e critico, com foco no acompanhamento do processo de desenvolvimento dos estudantes no
contexto educativo e a prevencao a violéncia, para tornar a escola um espac¢o de protecdo e seguranga as

criangas (Guzzo, 2011).
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Resumo

Sintomas depressivos, de ansiedade e de estresse acometem a populacéo geral,
causando prejuizos significativos e se manifestando de forma diferente em
relagdo ao sexo. Este estudo teve como objetivo verificar sintomas de ansiedade,
depressdo e estresse em homens e mulheres, a partir de uma amostra de 1.117
individuos no Rio Grande do Sul, o qual realizou-se um estudo quantitativo
transversal. Foi aplicado um questionario sociodemogréfico e a Escala de
Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21). As anadlises foram realizadas
utilizando estatistica descritiva, o teste U de Mann-Whitney e o teste T de
Student. A maioria dos participantes foram mulheres (66,4%, n= 742), que
apresentaram uma média de 12,16 (DP= 10,88) para sintomas depressivos, 8,93
(DP=9,52) para ansiedade e 13,2 (DP= 9,97) para estresse, com uma diferenca
estatisticamente significativa em relacdo aos homens. Os achados ressaltam a
importancia de compreender os fatores psicossociais associados a maior
prevaléncia de sintomas nas mulheres, bem como desenvolver intervencbes
preventivas e outros mecanismos para fortalecer a saide mental da populagdo
geral.

Palavras-chave: estados emocionais; ansiedade; depressdo; estresse.

Abstract

Depressive, anxiety and stress symptoms affect the general population, cause
significant harm and present themselves in various forms depending on sex. This
study aimed to verify the depressive, anxiety and stress symptoms in men and
women. A cross-sectional qualitative study was carried out in a sample of 1.117
Rio Grande do Sul subjects. A sociodemographic questionnaire, and the
Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) were applied. The analyzes were
conducted through descriptive statistics, the U test of Mann-Whitney, and the T
test of Student. The majority of participants were women (66.4%, n= 742), with a
mean of 12.16 (SD= 10.88) for depressive symptoms, 8.93 (SD= 9.52) for anxiety,
and 13.2 (SD= 9.97) for stress, with a statistically significant difference when
compared to men. The findings highlight the importance of understanding the
psychosocial factors associated with the higher prevalence of symptoms in
women, as well as developing preventive interventions and other mental health-
strengthening mechanisms of the general population.

Keywords: emotional states; anxiety; depression; stress
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Introducao

Conhecer em detalhe como os sintomas depressivos, de ansiedade e de estresse se manifestam é
fundamental para compreender e planejar estratégias de cuidado sobre a saide mental. Em primeiro lugar, os
sintomas depressivos referem-se a um humor depressivo e/ou desinteresse nas atividades didrias, falta de
energia, pensamentos negativos, sentimento de vazio ou humor irritdvel, com alteracées somaticas e
cognitivas significativas, além de sintomas fisicos, como lentidao psicomotora e insénia (American Psychiatric
Association [APA], 2023; Bernik et al., 2012). No entanto, é preciso ressaltar que a presenca dos sintomas nao
caracteriza um transtorno, pois é necessario atender a certos critérios de sintomas e de tempo para que o
diagnéstico seja definido como um transtorno (APA, 2023).

Os transtornos de ansiedade caracterizam-se principalmente por estados de medo, ansiedade e
comportamentos relacionados, especialmente de esquiva. Nesse sentido, o0 medo surge diante de situagdes
claras e evidentes de ameaca de perigo, enquanto a ansiedade é desencadeada por situagdes onde o perigo é
vago e incerto, ou seja, ocorre a antecipacdo de uma ameaca futura. Os sintomas de ansiedade também
incluem: sensacao desagraddavel de inquietacao interna, preocupacao exagerada com o futuro, acompanhada
de sensagdes corporais como tontura, secura na boca, aperto no peito, sensacdo de vazio no estbmago,
batimentos cardiacos acelerados, suores, calafrios, formigamentos, caibras, tremores, urgéncia para urinar e
cblicas abdominais (APA, 2023; Bernik et al., 2012).

Por outro lado, os sintomas de estresse podem ser classificados em trés fases: alerta, resisténcia e
exaustdo. A primeira ocorre quando o organismo percebe, inicialmente, o evento estressor, causando uma
reacao do sistema nervoso simpatico. J& a segunda fase, a de resisténcia, manifesta-se quando o evento é
duradouro ou de grande magnitude. Por fim, na Ultima fase, o estresse resulta em diversos sintomas fisicos e
psicoldgicos (Selye, 1956). Os sintomas de estresse, apds a exposicdo a um evento traumatico ou estressante,
podem ser compreendidos em um contexto que envolve ansiedade ou medo, tristeza, perda da satisfacdo e
desinteresse em atividades anteriormente prazerosas, além de raiva e sintomas agressivos ou dissociativos.
Nesse contexto, os transtornos relacionados a traumas e estressores incluem transtorno de apego reativo,
transtorno de engajamento social desinibido, transtorno de estresse pés-traumatico, transtorno de estresse
agudo, transtornos de ajustamento e transtorno de luto prolongado (APA, 2023).

Esses trés sintomas (depressivos, de ansiedade e de estresse) manifestam-se de formas diferentes em
homens e mulheres, influenciados por fatores biolégicos e culturais. As distincdes e semelhancas entre o
comportamento de homens e mulheres séo partes centrais de como cada sociedade se organiza. Apesar dos
avancos para uma sociedade mais justa e igualitaria, ainda persistem claras diferencas nas percepcoes e
praticas relacionadas aos papéis sociais (Correia & Borloti, 2011; Rohden, 2001). Ademais, a literatura
identificou que ha diferencas na prevaléncia de sintomas psicolégicos entre homens e mulheres (Borges et al.,
2020; Martins et al., 2019; Guimaraes et al., 2022).

Além disso, hd uma relacdo entre os sintomas depressivos, de ansiedade e de estresse. Ainda que as
caracteristicas clinicas sejam distintas, os individuos podem evoluir de uma para outra num periodo de tempo.

O Modelo Tripartido de Ansiedade e Depressao (Clark & Watson, 1991), base de estudo do instrumento DASS-
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21, considera os seguintes fatores: afetos negativos, agrupando sintomas depressivos; hiperativacao
fisiologica, presente nos sintomas de ansiedade; e afetos negativos, decorrentes da interpretacdo negativa de
um evento ameacador, relacionados ao instinto de sobrevivéncia presente em sintomas de estresse (Mello et
al., 2007).

Globalmente, hd uma importante prevaléncia de transtornos mentais, especialmente sintomas
depressivos, de ansiedade e de estresse, que afetam cerca de 264 milhdes de pessoas (Ritchie & Roser, 2018).
No caso de sintomas depressivos, o Transtorno Depressivo Maior impacta siginificativamente a vida das
pessoas, interferindo na capacidade de trabalhar, dormir, se alimentar, cuidadar da higiene pessoal e sentir
prazer nas atividades didrias, podendo até levar ao suicidio (World Health Organization [WHO], 2020). Além do
mais, na América Latina, o Brasil é o pais com maior prevaléncia de depressdao e o segundo com maior
prevaléncia nas Américas (WHO, 2022). No Brasil, os transtornos de ansiedade afetam cerca de 18,6 milhdes de
individuos, correspondendo a uma prevaléncia de 9,6% da populacdo (WHO, 2022). Quanto aos sintomas de
estresse, 30% dos trabalhadores brasileiros sofrem da sindrome de burnout(International Stress Management
Association, 2017). Desta forma, o presente estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia de sintomas

depressivos, de ansiedade e de estresse em homens e mulheres em uma amostra no Rio Grande do Sul.
Método
Delineamento

Foi realizado um estudo quantitativo de cunho transversal (Sampieri et al., 2013).
Participantes

Por meio de amostragem ndo probabilistica intencional, participaram 1.117 individuos, homens e
mulheres, maiores de 18 anos, residentes em uma cidade localizada na regido norte do Rio Grande do Sul.
Foram incluidos sujeitos alfabetizados e excluidos aqueles que ndo preencheram os instrumentos
corretamente ou com rasura.

Quanto a caracterizagdo da amostra, a maior parte dos participantes foi composta por mulheres
(66,4%, n= 742). Na amostra feminina, a maioria possuia ensino superior incompleto (53,09%, n= 394), era
solteira (55,39%, n= 411), seguia a religido cristd (54,31%, n= 403), trabalhavam (45,14%, n= 335),
principalmente na drea da educacao (25,87%, n= 192) e apresentavam uma renda familiar entre 3 e 6 salarios-
minimos (20,48%, n= 152). Entre os homens, a maioria também possuia ensino superior incompleto (61,33%,
n= 230), eram solteiros (64,8%, n= 243), de religido crista (39,73%, n= 149), trabalhavam (38,66%, n= 145) na
area da educacao (10,4%, n= 39) e apresentavam renda familiar entre 3 e 6 salarios-minimos (17,86%, n= 67).
A média de idade observada foi de 33,1 anos (DP= 16,2) para mulheres e 31,7 anos (DP= 15,5) para os homen:s.
Vale destacar que a idade minima das mulheres foi de 18 e a maxima de 89 anos, enquanto para os homens,
foi de 18 e 90 anos. Por fim, o teste T mostrou que ndo houve diferenca significativa entre as idades das duas

amostras (t= 1,39, p=0,16).
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Instrumentos

Foram utilizados os seguintes instrumentos:

Questiondrio sociodemogridfico: O questionario teve como finalidade coletar os dados como: idade,
sexo, escolaridade, estado civil, religido, profissao e renda familiar dos participantes.

Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21): A DASS-21, criada por Lovibond e Lovibond
(1995), é uma escala usada para identificar e quantificar sintomas de depressao (inércia, anedonia, disforia,
diminuicdo de interesses, desvalorizacdo da vida e desinteresse), de ansiedade (apreensao, sensacao de
panico, tremor, boca seca, dificuldade para respirar, sudorese, preocupacao com o desempenho, sensagio de
perda de controle) e estresse (excitacdo, tensao, incapacidade para relaxar, irritacdo, nervosismo, inquietude,
atitudes de intolerancia). A DASS-21 contém 21 itens em forma de escala Likertde 4 pontos, de 0 (ndo se aplica
amim) a 3 (aplica-se muito a mim, ou na maior parte do tempo), os quais estdo divididos em 3 subescalas, uma
para cada tipo de sintoma. Além de tudo, os sintomas sao classificados como: normal/leve, minimo, moderado,
grave e muito grave. Cabe ressaltar, ainda, que a versdo brasileira da DASS-21 foi adaptada e validada com
uma amostra de 242 adultos do estado de Sao Paulo, apresentando os valores de alfa de Cronbach de 0,90
para depressdo, 0,86 para ansiedade, 0,88 para estresse e de 0,95 para o total das trés subescalas (Vignola &

Tucci, 2014).
Procedimentos e Analise de Dados

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob o CAAE 45557815.5.000.5319. A coleta de dados
ocorreu de forma individual e coletiva. Por exemplo, alguns participantes realizaram a pesquisa em sua
residéncia e outros, em sala de aula, no formato coletivo. Para a coleta, utilizou-se lapis e papel. Inicialmente,
os participantes foram esclarecidos sobre a natureza e os objetivos da pesquisa, bem como da
responsabilidade do pesquisador em garantir o sigilo das identidades dos mesmos. Na mesma oportunidade,
foi entregue e lido com os alunos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que, posteriormente,
foi respondido sem nenhuma intercorréncia o questionario sociodemografico e as escalas. Cabe ressaltar,
ainda, que o TCLE estava em conformidade com as Resolucdes 466/2012 e 512/2016 do Conselho Nacional de
Saude. Além do mais, a coleta foi realizada antes da pandemia de COVID-19.

Os dados foram analisados quantitativamente, com descricao e interpretacdo dos resultados. A
analise estatistica e inferencial dos escores, foi realizada utilizando o teste de Mann-Whitney, e o teste T de
Student, o qual dependendo da natureza dos dados (paramétricos ou nao-paramétricos), ha 5% de

probabilidade (p < 0,05) para as varidveis avaliadas (Dancey & Reidy, 2013).
Resultados

No que diz respeito aos resultados da DASS-21, as mulheres apresentaram médias mais altas que os
homens nos sintomas depressivos, de ansiedade e de estresse e, também, no total. O teste de Mann-Whitney
indicou uma diferenca significativa entre os dois grupos, demonstrando que as mulheres apresentaram mais

sintomas em comparac¢ao aos homens (Tabela 1).
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Tabela 1. Sintomas depressivos, de ansiedade e de estresse em mulheres e homens.

Mulheres Homens Mann-Whitney

Média DP Média DP U p
DASS Depressao 12,16 10,88 10,02 9,36 125373 0,007
DASS Ansiedade 8,93 9,52 6,95 8,23 121848 <0,001
DASS Estresse 13,2 9,97 9,52 9,27 106190,5 <0,001
DASS Total 34,28 26,51 26,49 22,97 114072 <0,001

Nota. Diferenca estatisticamente significativa a nivel de p < 0,05.
Discussao

Quanto aos sintomas depressivos, as mulheres apresentaram maior média do que os homens,
havendo, portanto, diferenca significativa entre os sexos. Apesar disso, os sintomas sdo classificados como
minimos para ambos os grupos (Vignola & Tucci, 2014). Esses achados estdao em conformidade com um estudo
realizado com 45.161 brasileiros durante a pandemia de COVID-19, o qual identificou uma frequéncia duas
vezes maior de sintomas depressivos em mulheres (Barros et al., 2020). Da mesma forma, uma pesquisa
semelhante no Pais Basco, composta por 976 pessoas, obteve resultados menos distintos entre os sexos, mas,
ainda assim, com taxas mais elevadas entre as mulheres (Ozamiz-Etxebarria et al., 2020). Ademais, na
populacao idosa, a frequéncia de sintomas depressivos em mulheres também é o dobro da observada em
homens (Andrade et al., 2016). Além disso, em pacientes hospitalizados com diagnéstico de doenca arterial
periférica, as mulheres também mostraram maior propensao a desenvolver transtornos depressivos (Aragao
etal., 2019).

Em relacdo aos sintomas de ansiedade, as mulheres apresentaram sintomas minimos, enquanto a
pontuacao dos homens classifica-se em sintomas leves/normais (Vignola & Tucci, 2014), com uma diferenca
estatisticamente significativa. Esses resultados corroboram com os estudos realizados em universitarios
(Chaves et al., 2015; Ribeiro et al., 2020) e em pacientes atendidos na atencao primaria (Portugal et al., 2014).
Além disso, uma pesquisa que comparou 256 pessoas praticantes regulares de atividade fisica com 256
individuos sedentdrios também identificou maior sintomatologia de ansiedade na amostra feminina (Alves et
al., 2019). Ainda, um estudo realizado com pacientes diagnosticados com diabetes tipo 2, concluiu que as
mulheres apresentaram maior probabilidade de desenvolverem transtorno de ansiedade generalizada em
comparacao aos homens (Huang et al., 2020). Assim, a presenca de doencas graves ou a necessidade de
internacdo hospitalar também estdo associadas a taxas mais altas de ansiedade no sexo feminino. Esse fato foi
demonstrado por estudos realizados com diferentes grupos: 150 participantes submetidos a colocagao de
sondas de nefrostomia (Ferndndez-Cacho & Ayesa-Arriola, 2019), 90 adultos portadores de glomerulonefrites
ou de doenca renal policistica (Barros et al., 2011), e 282 pacientes adultos hospitalizados, por, no minimo, dois
dias em enfermarias de clinica médica de um hospital universitario (Gullich, 2013).

Em relacdo aos sintomas de estresse, as mulheres apresentaram médias mais altas em comparacao as
dos homens. Embora ambos os grupos tenham resultados classificados como sintomas leves/normais, a
diferenca foi estatisticamente significativa. Esse resultado corrobora um estudo que analisou os niveis de

estresse em profissionais de enfermagem e identificou taxas quase duas vezes maiores de sintomas em
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mulheres (Carvalho et al.,, 2020). Além disso, outra pesquisa verificou que, dos 106 adultos que realizaram
atendimento psicolégico em uma clinica, todas as mulheres tinham sintomas de estresse (Sadir et al., 2010).
De maneira similar, pesquisas com estudantes universitarios também mostraram taxas mais elevadas de
estresse em mulheres. Isso inclui um estudo feito com 3.587 estudantes de seis instituicdes de ensino
brasileiras, que apontou maior prevaléncia de sintomas de estresse e burnoutno publico feminino (Padovani
etal., 2014), e outro com 761 universitarios, que encontrou diferenca significativa nos sintomas de estresse nas
mulheres em relagdo aos homens (Moutinho et al., 2017). Ainda mais, um estudo com 377 jovens adultos de
uma universidade brasileira detectou sintomas de estresse em 80% da amostra feminina (Oliveira et al., 2020).

A prevaléncia de sintomatologia de ansiedade e depressivos praticamente se iguala a masculina nos
periodos de pré-puberdade e de pés-menopausa (Altemus et al., 2014; Bebbington et al., 2003). As diferencas
na ocorréncia de sintomas depressivos, de ansiedade e de estresse entre homens e mulheres também podem
estar associados ao ciclo menstrual, a gravidez e a menopausa, com foco no hormaonio estrogénio (Altemus et
al., 2014), pois é provavel que o estrogénio tenha um efeito modulador na reducdo do estresse, principalmente
durante a gravidez. Em algumas situacodes, ele diminui a resposta ao estresse do sistema nervoso auténomo;
em outras, intensifica (Kajantie & Phillips, 2006). Em todos os niveis de andlises, desde o molecular aos sistemas
organicos, ha diferencas bioldgicas entre os sexos nas fun¢des neuroendocrinolégicas, o que aumenta as
respostas endocrinas e emocionais das mulheres a estimulos, contribuindo para a maior prevaléncia de
transtornos psicoldgicos nas mesmas (Bangasser & Valentino 2014). Essas diferencas incluem o eixo
hipotdlamo-pituitéria-adrenal (HPA), os circuitos corticolimbicos e algumas estruturas cerebrais como o
hipocampo, a amigdala e o cértex (Bangasser & Valentino 2014; MacQueen et al., 2003; Sheline, 2000). Assim,
acredita-se que estudos sobre essas diferencas poderdao resultar no desenvolvimento de tratamentos
farmacolégicos mais apropriados as caracteristicas fisiolégicas de cada sexo (Bangasser, & Valentino 2014).

Além dos fatores biolégicos, outras causas para as elevadas taxas desses sintomas em mulheres sao
as psicossociais, dentre elas: desigualdades sociais entre os sexos; maior vitimizacdo de mulheres em
sociedades mais machistas; maior responsabilidade social, o qual inclui a necessidade de contribuir para o
sustento da casa, enquanto cuidam dos filhos e realizam tarefas domésticas. Outrossim, ha a pressao
relacionada a padrées de beleza, que sdo mais cobrados em mulheres; tendéncia a ruminacdo de ideias, em
contraste com os comportamentos de fuga/esquiva mais comuns em homens; e os sentimentos de baixa
autoeficacia, muitas vezes reforcadas por uma educacao machista que sugere que os homens sao superiores
e possuem mais direitos (Baptista et al., 1999; Correia & Borloti, 2011; Justo & Calil, 2006).

Outra causa psicossocial que pode ser elencada é a relacdo entre abuso sexual infantil e transtornos
internalizantes, considerando que pessoas vitimas de abuso na infancia t¢ém uma probabilidade muito maior
de desenvolver algum transtorno (Beitchman et al., 1992; Fergusson et al., 1996). Uma hipotese que tenta
explicar as maiores taxas de depressao e ansiedade em mulheres, sugere que isso se deve ao fato de haver um
nuimero maior de meninas vitimas de ASI do que de meninos (Mullen et al., 1988; Wise et al., 2001). No entanto,
ao comparar as taxas,considerando apenas o abuso, observa-se que ele nao explica totalmente as diferencas

entre os sexos (Fergusson et al., 2002).
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Por fim, outra hipdtese sugere que a maior prevaléncia de sintomas psicolégicos nas mulheres, em
relacdo aos homens, pode ser atribuida a comportamentos mais comuns no sexo feminino, dentre eles:
procurar ajuda médica com maior frequéncia e expressar de forma mais clara seus sentimentos, o que poderia
indicar resultados piores em testes de autorrelato. Porém, mesmo quando essas varidveis sdo controladas, as
mulheres ainda apresentam mais sintomas (Bogner & Gallo, 2004; Mirowsky & Ross, 1995).

Ainda que a coleta de dados tenha sido realizada antes da pandemia, é importante destacar que o
distanciamento e o isolamento social, adotados como medidas para reduzir a disseminacao do virus
Coronavirus Disease-19(COVID-19), intensificaram os sintomas psicolégicos na populagao (Organizagao Pan-
Americana de Saude, 2020). Por exemplo, em um estudo realizado com brasileiros utilizando o DASS-21,
revelou-se médias mais altas desses sintomas em mulheres, quando comparadas aos homens (Barbosa et al.,
2021). Além disso, outra pesquisa identificou que sintomas como tristeza, nervosismo e alteracées do sono
foram mais prevalentes em adultos jovens, mulheres e pessoas com histérico de depressao (Barros et al., 2020).
Ainda mais, no contexto da pandemia, o sentimento de incerteza gerou sintomas de ansiedade que, em alguns

casos, evoluiram para quadros depressivos devido as mudancas bruscas no estilo de vida (Wang et al., 2020).
Consideracoes finais

Os resultados referentes aos sintomas depressivos mostraram que as mulheres apresentaram maior
média do que os homens, sendo ambos classificados com sintomas minimos. Em relacdo aos sintomas de
ansiedade, as mulheres também obtiveram média mais alta, classificada como sintomas minimos, enquanto
que a pontuacao dos homens foi classificada em sintomas leves/normais. Na avaliacdo dos sintomas de
estresse, as mulheres apresentaram média superior a dos homens, sendo ambos os resultados classificados
como sintomas leves/normais. Houve diferenca significativa entre ambos os sexos, indicando que as mulheres
apresentaram mais sintomas depressivos, de ansiedade e de estresse em compara¢ao aos homens.

Esses resultados ressaltam a necessidade de compreender os mecanismos que influenciam as
diferencas epidemioldgicas dos transtornos mentais entre mulheres e homens. E de extrema importancia que
sejam desenvolvidas intervencbes preventivas que considerem as diferentes necessidades fisioldgicas e
sociais de cada individuo. Ademais, destaca-se a necessidade de maior aten¢ao aos sintomas e ao diagnostico
precoce em mulheres, visto que elas estdo sob maior risco do que homens em circunstancias semelhantes.
Como limitacao deste estudo, pode-se apontar o fato de os instrumentos utilizados serem de autorrelato, o
que pode dificultar a obtencéo de respostas fidedignas por parte dos participantes, bem como a maior parte
da amostra ser composta por mulheres. Também, deve-se ponderar a generalizacdo dos achados para a
populacao geral, uma vez que a amostra é origindria do Rio Grande do Sul.

Sugere-se, entdo, que estudos posteriores preconizem grupos divididos por faixas etérias, a fim de
verificar possiveis diferencas de sintomas entre mulheres e homens. Inclusive, investigar eventos estressores
juntamente com estas varidveis, pode auxiliar na prevencdao e no diagndstico precoce de transtornos

psicolégicos.
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Resumo

Este texto busca analisar as mudancas provocadas pela pandemia da COVID-19
nos rituais de despedida ocorridos no contexto hospitalar, bem como seus
impactos na saude mental dos familiares enlutados e na pratica do/a
profissional da Psicologia. Para a coleta de dados, foi utilizada a técnica de
entrevista semiestruturada com duas psicélogas hospitalares da cidade de Belo
Horizonte/MG. A partir de uma andlise de conteldo, foi possivel observar que,
no Brasil, os rituais de despedida vivenciados pelos sujeitos dizem respeito
aqueles realizados no leito do hospital e no veldrio, apds o obito, sendo a
intervengdo psicoldgica central no apoio a familiares. Ademais, concluimos, a
partir das percep¢des das profissionais entrevistadas, que a alteracdo imposta
pela pandemia aos rituais de despedida, tanto em situacdes de terminalidade
quanto apds o dbito, afetou a saude mental das pessoas envolvidas. Nesse
sentido, entendemos que o/a profissional da Psicologia é essencial para ajudar
o/a enlutado/a a aceitar e superar de forma saudavel esta quebra no ciclo vital.

Palavras-chave: COVID-19; Luto; Psicologia; Saude mental.
Abstract

This text aims to analyze the changes provoked by the COVID-19 pandemic in
rites of departure occurred at hospital context, such as their impacts to both
mental health of mourning relatives and the practice of the Psychology
professional. In order to collect data, we used the semi-structured interview
technique with two female hospital psychologists from Belo Horizonte, the
capital of Minas Gerais. Starting from a content analysis, it was possible to
observe that, in Brazil, rites of departure experienced by the people included in
this work concern to those carried out at hospital bed and at wake after death,
and that psychological intervention has been central to support mourning
relatives. Moreover, we have concluded that, considering the perceptions of
the professionals interviewed, the alteration imposed by the pandemic on rites
of departure, as much in terminality situations as after death, affected the
mental health of people involved. In this sense, we understand that the
Psychology professional is essential to help bereaved to accept and overcome
this vital cycle break in a healthy way.

Keywords: COVID-19; Mourning; Psychology; Mental health.
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INTRODUCAO

Apo6s a sua descoberta em dezembro de 2019 no territério chinés, o novo coronavirus chegou ao
Brasil na forma abstrata de noticias de jornal, durante o més de janeiro de 2020 (Reis, 2020). No dia 26 de
fevereiro daquele mesmo ano foi noticiado o primeiro caso registrado do Sars-Cov-2 no Brasil, conforme
divulgado pelo jornal Folha de S. Paulo. Tal fato fez com que o pais deixasse de ser um mero espectador das
notificacdes de casos na Asia e na Europa para dar inicio a sua jornada desastrosa e mortifera como um dos
paises com o maior numero de contaminados/as e 6bitos pelo virus no mundo. A esse respeito, cabe
destacar que, em marco de 2022, o pais alcangou o nimero de 29,9 milhdes de casos de contaminacao pelo
virus e 660 mil ébitos, o que escancarou um negacionismo cientifico sustentado no discurso de falsos/as
experts (de dentro e de fora da saude), na seletividade cientifica e no uso de deturpacdes. Foi possivel
observar tudo isso na estratégia adotada pelo governo Bolsonaro: o caos institucional como método (Veras,
2020), colocando em risco a vida de milhares de cidadédos/as brasileiros/as. Naquele contexto, a polarizacao
criada pelo entdo governo bolsonarista entre salvar vidas versus salvar a economia, questéo tipica de uma
ordem neoliberal pautada na securitizacdo da saude global (Nunes, 2020), ceifou a vida de milhares de
brasileiros/as por meio do impedimento ao direito universal a respiracao (Mbembe, 2020).

Como se evidencia, a pandemia de COVID-19 foi marcada substancialmente pela dificil contencéao
da transmissibilidade do virus, flagelo que alterou profundamente a cartografia politica, econémica, cultural
e social das diferentes cidades brasileiras, bem como impds aos/as gestores/as publicos/as inimeros desafios
relacionados a tomada de decisbes, tais como: as estratégias de isolamento social, o fechamento do
comércio, a criacdo de marcos normativos, a organizacao dos sistemas de informacao e vigilancia, a gestdo e
a ampliacdo do sistema de saude e a compra de insumos e equipamentos (Andrade et al., 2020), dentre
outros. Em relacdo a cartografia cultural e social, a pandemia de COVID-19 produziu profundas
transformacées em habitos outrora consolidados nas sociedades ocidentais, como no caso dos rituais de
despedida e a vivéncia do luto diante da morte. Tais mudancas nos rituais alteraram, também, o cotidiano de
trabalho de profissionais de salide que atuaram na linha de frente da COVID-19, dentre eles/as os/as
profissionais da Psicologia.

Assim, neste texto buscamos analisar as mudancgas provocadas pela pandemia de COVID-19 nos
rituais de despedida ocorridos no contexto hospitalar e os seus impactos na saide mental dos familiares
enlutados e na préatica do/a profissional da Psicologia. Para alcangarmos tal objetivo, realizamos um
levantamento de artigos cientificos nas seguintes bases de dados: Periddicos Eletrénicos de Psicologia
(PePSIC), SciELO - Scientific Electronic Library Online, Google Schoolar e Biblioteca Virtual em Saude, a partir
dos descritores “saide mental and familiares”; “saide mental and luto”; “saiide mental and familiares and
pandemia”; “familia and saide mental and covid”; e “rituais de despedida and covid”. Utilizamos os filtros
para o titulo e o resumo; para o idioma portugués; para as areas das ciéncias humanas, saude e ciéncias
sociais aplicadas; e para os anos de 2020 e 2021. A partir do resultado das pesquisas, realizou-se a leitura dos
resumos e, em algumas situacdes, do artigo completo. De modo efetivo, foi empreendida uma leitura

minuciosa de todo o material coletado — sendo 8 o nimero de artigos que dialogavam diretamente com o
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tema da pesquisa —, o qual foi utilizado como base para a revisao teodrica, a coleta e a analise de dados.
Também foram realizadas entrevistas semiestruturadas com duas profissionais da Psicologia que atuaram no
contexto hospitalar durante a pandemia de COVID-19, o que nos possibilitou a coleta de dados e,
posteriormente, a sua analise.

Os rituais de despedida parecem constituir uma solenidade fundamental a vivéncia do luto, seja ela
antecipatoéria ou pds-morte, a qual muitas vezes pode impactar, inclusive, a elaboracdo da dor e do
sofrimento vivenciados. O que parece diferenciar as duas perspectivas é o fato de que, no luto antecipatoério,
a pessoa que estd morrendo também se beneficia dos efeitos da despedida, pois ela se torna capaz de
alcancar tranquilidade em seus momentos finais (Lisbda & Crepaldi, 2003).

Para Lisb6a (2002), os rituais de modo geral “funcionam como uma maneira de reduzir a ansiedade
em relacdo a mudanca que estd para ocorrer” (p. 27). Assim, uma das fun¢des dos rituais relacionados a
morte é confortar os/as sobreviventes ao falarmos simbolicamente sobre o sentido dela e, também, da vida
(Souza & Souza, 2019). Na perspectiva antropoldgica, os rituais que envolvem perda e sentimentos negativos
fazem parte de um processo de rejeicdo do isolamento e, no caso dos rituais funerarios, por exemplo,
envolvem a reintegracao daqueles/as sobreviventes no contexto comunitario (Lisboa, 2002).

O luto pode impactar de diferentes maneiras o sujeito, segundo Marques (2015). Diante de uma
perda emocional significativa, a pessoa necessita passar pelo processo de ajustamento a uma nova realidade.
Sdo comuns reagdes emocionais, fisicas e comportamentais, porém, ainda que todos/as fatalmente vao
conviver com tais circunstancias, a experiéncia do processo de luto é uUnica. Enquanto uma parcela
importante dos individuos, de 80% a 90%, vai reorganizar-se de maneira adaptativa, sem preocupacdo
clinica, outra ira viver um /uto complicado (Marques, 2015), mediante a existéncia de uma certa dificuldade
na elaboracdo da realidade da perda. Para esta ultima parcela, o tratamento &, pois, de extrema relevancia
para o alivio dos sintomas.

O luto complicado é caracterizado pela desorganizacdo que impede o individuo de retomar
atividades cotidianas apdés um tempo prolongado (Franco, 2010). Nesse periodo, como apontam Braz &
Franco (2017), podem estar presentes manifestacdes que incluem "expressdo de sentimentos intensos que
persistem mesmo muito tempo apds a perda; somatizagdes frequentes; mudancas radicais no estilo de vida
que tendem ao isolamento; episédios depressivos; baixa autoestima e impulso autodestrutivo" (p. 95).

Em pesquisa realizada junto a familiares que passavam pela iminéncia de morte préximos a seus
entes queridos hospitalizados, Lisb6a & Crepaldi (2003) puderam verificar a eficacia terapéutica do luto
antecipatorio frente a minimizacdo do sofrimento do familiar enlutado. Nesse caso, os rituais anteriores a
morte perpassaram a oralidade, como pedidos de perddo e agradecimentos, bem como a comunicacdo nao
verbal, como o gesto de estar junto ao longo do tratamento e no instante da morte. Trazer outros familiares
para se despedirem também contribuiu para o alivio do sofrimento, e, em conjunto, houve uma forte
presenca do cardter religioso, representado na leitura biblica, nas oragdes e na extrema-uncao, iniciativas
essas que denotavam a “autorizacao” divina para que o ente querido partisse. Os rituais de despedida, em
suma, fizeram da morte uma experiéncia compartilhada e proporcionaram o alivio de sentimentos negativos,

como a culpa e o arrependimento.
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Assim, em tal contexto a intervencdo da-se no sentido de trabalhar junto aos familiares e aos/as
pacientes possiveis pendéncias no relacionamento, com o fim de orientd-los sobre despedidas,
agradecimentos e pedidos de perdao eventualmente necessarios. Em sua pratica clinica hospitalar, Lisb6a &
Crepaldi (2003) observaram a importancia da intervencédo psicolégica como possibilidade de minimizar a dor
e o sofrimento advindos do rompimento dos vinculos entre quem morre e seus entes queridos, os quais
parecem desejar o adiamento do momento da morte.

Todavia, no auge da pandemia que assolou o planeta em anos recentes, a urgéncia da contencédo da
disseminacdo do virus Sars-Cov-2 (COVID-19) promoveu o isolamento fisico dos individuos, os quais desde
entdo passaram a experimentar a reorganizacdo das interagdes sociais, agora mais fortemente pautadas nas
relagbes virtuais do que na corporeidade. Por consequéncia, conforme salientam Crepaldi et al. (2020) e
Nascimento et al. (2020), os rituais de despedida também sofreram alteracdes. Estratégias como cartas
escritas pelos familiares e lidas pelos/as agentes funerarios/as na hora do enterro, os veldrios e as visitas
virtuais, bem como os memoriais disponibilizados pelos familiares nas redes sociais, passaram a ser utilizadas
de forma a assegurar a ocorréncia dos ritos de passagem, de acordo com Danzmann et al. (2021) e
Nascimento et al. (2020).

Em todo caso, segundo Oliveira-Cardoso et al. (2020), a inviabilidade dos tradicionais rituais de luto
presenciais impacta a concretizacdo da perda, o que, por sua vez, favorece a vivéncia do luto complicado.
Dessa forma, segundo os autores, no contexto pandémico, o sofrimento do familiar enlutado passou a dar-se
nao apenas com a morte do ente querido, mas também no decorrer de toda a situagédo atipica. Contudo, ao
sugerir a vivéncia de um “luto simbdlico”, Hortegas & Santos (2020) acreditam que a falta do corpo
materializado pode ser suprida ou amenizada por demonstracdes de carinho e afeto a8 memoria de quem
partiu. As homenagens podem, logo, trazer uma espécie de novo olhar aqueles/as que vivem esse momento.

Podemos observar, nesse sentido, uma mudanca radical no saber-fazer dos/as profissionais da
Psicologia no contexto da COVID-19, em que o trabalho de tentar minimizar a dor e o sofrimento tanto do/a
paciente quanto dos seus familiares e de outras pessoas do entorno foi drasticamente alterado durante a
pandemia, sem a possibilidade de gozarem da possibilidade de interromper ou desacelerar suas atividades,
uma vez que eles/as constituiam um grupo profissional considerado essencial e que ndo podia atender ao
chamado do “fique em casa” (Teixeira et al., 2020). Compondo o que se conheceu como profissionais da linha
de frente da COVID-19 na érea da saude, os/as psicélogos/as tiveram seu cotidiano profissional notoriamente
alterado pela pandemia, o que os/as fez experimentar sentimentos e emocbes que variaram entre o medo da
contaminacdo, o medo da morte, o heroismo diante do ato de salvar vidas e até mesmo sérios agravos em
sua saude fisica e mental, como no caso das crises de ansiedade, da depressdo, do Sindrome de Burnout, da
Sindrome do Panico, da Sindrome do Estresse Pos-Traumatico e do assédio moral (Fernandez & Lotta, 2020).

Dessa forma, o presente trabalho de pesquisa realizado se justifica pela importancia de se mapear os
efeitos sociais, culturais e psicolégicos produzidos por uma crise sanitaria — mas com forte teor politico no
caso brasileiro — sobre as experiéncias psicossociais vivenciadas pelos sujeitos em situacdo de luto em meio
ao contexto pandémico, bem como dos/as profissionais do cuidado que se colocaram na linha de frente,

com seu corpo e sua subjetividade, para a contencdo e a amortizacdo dos diversos efeitos gerados. Espera-se
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que, com isso, possam ser construidos novos saberes e fazeres psicolégicos que orientem a pratica desses/as

profissionais em contexto de crise.
METODOLOGIA

Com o objetivo de analisar as mudancas provocadas pela pandemia de COVID-19 nos rituais de
despedida ocorridos no contexto hospitalar e os seus impactos na saide mental dos familiares enlutados e
na pratica do/a profissional da Psicologia, conforme destacado anteriormente, foi feito um levantamento de
artigos sobre o problema de pesquisa com os propdsitos de 1) elaborar uma abordagem contextualizada do
problema e 2) analisar possiveis conteddos bibliograficos que podem beneficiar o referencial teérico da
presente pesquisa (Alves-Mazzotti, 2012). Buscamos, com base nessas premissas, explorar o conhecimento
produzido e ir além dele, a partir do estabelecimento de novas conexdes e da proposicao de novos temas e
problemas que possam vir a contribuir e expandir as leituras e analises (Galvao, 2010).

A coleta de dados foi realizada mediante a utilizacdo da técnica de entrevista semiestruturada com
duas profissionais da Psicologia que atuaram no contexto hospitalar durante o periodo da pandemia de
COVID-19. A entrevista, forma de abordagem cuja finalidade é conhecer aspectos das experiéncias e
subjetividades dos/as entrevistados/as, no sentido de favorecer as condi¢ées de melhor interpretacdo dos
contextos estudados (Silva et al., 2006), torna-se uma ferramenta que facilita a compreensao detalhada de
um determinado tema que, tal como ressaltam Batista et al. (2017), “requer um planejamento prévio, e a
manutencdo do componente ético expresso pela escolha do participante, do entrevistador, do local, do
modo ou mesmo do momento para sua realizacao” (p. 09).

As entrevistadas foram escolhidas a partir da busca ativa feita pelos pesquisadores e pesquisadoras
de profissionais da Psicologia que trabalharam no contexto hospitalar durante o periodo da pandemia de
COVID-19 realizando atendimento a pacientes e seus familiares. Por uma limitacdo de tempo para a execucao
da pesquisa, estabeleceu-se o critério de duas pessoas entrevistadas. A partir de um roteiro semiestruturado,
as entrevistas foram realizadas no més de outubro de 2021, através da plataforma on/ine Google Meet, com a
duracao aproximada de duas horas cada. Antes do inicio da entrevista, foi lido o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e o consentimento das entrevistadas foi gravado, mediante autorizacao. As perguntas
foram divididas em 04 blocos, sendo os dois primeiros relacionados ao contexto anterior a pandemia e os
dois ultimos, ao contexto da pandemia de COVID-19.

A primeira entrevistada, Ana (nome ficticio), tem 52 anos e graduou-se em 1994 no curso de
Psicologia. Possui especializacdo em Dependéncia Quimica, Psicopedagogia e Cuidados Paliativos. Durante a
pandemia de COVID-19, Ana atuou em dois hospitais publicos da cidade de Belo Horizonte/MG. A segunda
entrevistada, Marta (nome ficticio), tem 44 anos e é graduada em Psicologia desde 2010. Tem especializacdo
em Psicologia Hospitalar, Neuropsicologia e Tanatologia. Durante a pandemia de COVID-19, Marta atuou em
um hospital filantrépico da cidade de Belo Horizonte/MG. As duas profissionais entrevistadas trabalham
prestando assisténcia psicolédgica no ambiente hospitalar e atuaram durante o periodo pandémico. As
psicélogas possuem experiéncias diversas no contexto hospitalar, tais como em cuidados progressivos, em

projetos de musicoterapia e cinematerapia para pacientes de longa internacdo, em grupos de familias e
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atendimentos individuais, na urgéncia e na emergéncia com atendimentos as familias e aos/as pacientes
internados/as por traumas, transtornos psiquiatricos, tentativas de suicidio e em acompanhamento de mas
noticias, como amputacao, sequelas graves e ébito.

As entrevistas foram gravadas com autorizacdo das entrevistadas e, posteriormente, transcritas para
a utilizacdo nas anadlises da presente pesquisa. O material transcrito respeita o estilo e a linguagem coloquial
das entrevistadas, e os nomes das mesmas aqui apresentados sao ficticios.

Em relacdo aos procedimentos éticos adotados na coleta de dados, cabe destacar que a pesquisa foi
desenvolvida no periodo de 05 meses e que a instituicdo de ensino a qual os pesquisadores e as
pesquisadoras estdo vinculados encontrava-se em processo de constituicdo de um comité de ética em
pesquisa préprio, o que tornou invidvel a aprovacgao ética por um comité. No entanto, como se trata de uma
coleta de dados que envolveu a entrevista de profissionais da Psicologia com o objetivo de conhecer sua
pratica profissional, compreendemos que os riscos envolvidos foram minimos. Mesmo assim, conforme
sugerido por Mainardes & Carvalho (2019), autodeclaramos os seguintes principios e procedimentos éticos
adotados no projeto: 1) consentimento dos(as) participantes: as profissionais foram consultadas sobre o
interesse em participar da pesquisa; 2) obtencdo de permissdao de autoridades: as entrevistas foram
devidamente autorizadas pela coordenacao da faculdade e pela coordenacdo do curso; 3) anonimato e
confidencialidade: as profissionais foram avisadas acerca do anonimato e da confidencialidade dos seus
dados pessoais durante todo o processo de coleta de dados, andlise e publicacdo dos resultados; 4)
beneficios: como beneficios secundarios, consideramos a ampliacdo de conhecimentos e a contribuicao para
a formacao de futuros(as) profissionais da Psicologia; 5) riscos: a entrevista ndo gerou nenhum tipo de risco
direto para as entrevistadas; e 6) dilemas éticos vivenciados: ndo foram identificados dilemas éticos e
desrespeitos a dignidade das entrevistadas ao longo da realizacdo das entrevistas.

Para a analise e a discussdo dos dados, adotamos os principios da Analise de Contelido proposta por
Bardin (1979), com o objetivo precipuo de encontrar regularidades nos dados coletados e, a partir disso,
construir e apresentar concepgdes acerca da problematica estudada. Conforme destaca a autora, essas
regularidades constituem agrupamentos de elementos com significados préximos, de forma a dar origem ao
que é nomeado como categorias de analise. Para isso, na primeira etapa, as entrevistas transcritas foram
submetidas a uma leitura flutuante, acompanhada da anotacao de elementos recorrentes nas falas das duas
entrevistadas, o que originou as unidades de registro de texto. Em seguida, na segunda etapa, essas
unidades de registro de texto, guiadas pelas hipdteses e referéncias da pesquisa, foram agrupadas em duas
categorias de analise, as quais condensam sentidos e significados préximos, a saber: “O significado dos rituais
de despedida para a elaboracdo do luto” e “Alteragdes nos rituais de despedida, impactos para a salude
mental e a atuagdo do/a psicologo/a”. Na terceira e Ultima etapa, procedeu-se o tratamento das categorias
de andlise, sendo este 0 momento de interpretagao critica e reflexiva, ou seja, o instante de articulacdo entre
a fala das entrevistadas, as intuicdes e inferéncias dos pesquisadores e pesquisadoras e as proposicoes ja

aceitas como verdadeiras na literatura.
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DISCUSSAO

A andlise a seguir tematiza a discussdo dos dados obtidos junto as entrevistadas a luz de conceitos
trazidos pela revisao tedrica, tais como: terminalidade, luto antecipatdrio, rituais funerarios e luto patoldgico.
Ela se coaduna com os objetivos aqui determinados e, por isso, traz, principalmente, a partir das percepcoes
das entrevistadas, o significado dos rituais de despedida para a elaboracdo do luto, as mudancas nesses
rituais produzidas pela pandemia de COVID-19, os impactos destas na saide mental dos familiares enlutados
e as possiveis atuagdes dos/as psicdlogos/as diante do quadro que se delineou. A discussdo, portanto, serd
realizada a partir das duas categorias de andlise construidas por intermédio da articulacdo entre as falas das
entrevistadas, as referéncias tedricas compiladas e o objetivo de pesquisa.
O significado dos rituais de despedida para a elaboragcdo do luto

Os rituais de despedida sdo essenciais para a elaboracdo da perda do ente querido. Eles variam de
acordo com a sociedade, a cultura e a religido, mas, na esséncia, sdo importantes para praticamente toda a
humanidade no que diz respeito a questdao emocional, de acordo com a primeira entrevistada, Ana. A
segunda entrevistada, Marta, nos lembra de que os rituais de despedida servem para dar inicio a elaboracao
da perda, mas o luto comeca a partir da noticia, e geralmente alguns precisam abragar e conversar com o
corpo. Assim, de acordo com ela, os rituais marcam o processo de aceitagdo, como lembram Nascimento et

al. (2020). O enterro, por exemplo, leva as pessoas a dizerem “acabou”:

Os veldrios estdo marcando o processo de aceitacdo. [..] Nos veldrios que vocés vao, quando a pessoa é
cremada ou quando ela é enterrada, vocés ja ouviram essa frase: "nossa, agora acabou"? [...] Ou seja, o ritual é
importante para que a familia entregue esse corpo para morte. (Marta)

Sao varios os rituais pds-morte, de acordo com Marta, sendo que em nosso pais as praticas estdo em

consonancia com uma tradicdo fortemente crista:

No Brasil, 0 nosso ritual é feito basicamente nos veldrios, mas tem varias formas de rituais e a familia pode
escolher o seu. Tem os rituais hindus que duram quatro dias. Eles ficam fazendo dancas em volta do corpo,
acendem tochas, [..] depois eles ndo enterram, eles jogam na agua [...]. [Nos] Estados Unidos... tem uma coisa
que a gente nao faz aqui, né? E um ritual onde as pessoas geralmente véo para a casa do falecido e comem [..] e
depois tem um momento em que alguém vai falar algumas palavras sobre essa pessoa. Tem lugares no Oriente
que, por exemplo, eles comemoram a morte, eles riem, eles brindam, fazem uma festa [...]. Entdo eles choram
quando alguém nasce e fazem festa quando alguém vai embora. (Marta)

Para Ana, os rituais de despedida representam a elaboracdo do luto e, quando nédo ha, é como se
faltasse algo: “Muitas vezes o sujeito, quando ele nao tem essa despedida, ndao tem esse ritual, € como se
faltasse algo ali para ele. Entdo muitas vezes isso pode impactar na saude mental, no emocional, no luto com
mais dificuldade” (Ana). Sua auséncia pode implicar um luto dificil/complicado (Marques, 2015). Conforme
Oliveira-Cardoso et al. (2020), este é caracterizado por uma “desorganizacao prolongada que dificulta ou
impede a reorganizagdo psiquica e a retomada de atividades anteriores a perda” (p. 02). Lisbéa (2002) e
Nascimento et al. (2020) chamam a atencéo, inclusive, para o potencial de conforto imbuido em tais praticas.
A entrevistada Ana destaca que o processo de luto depende de cada pessoa, porquanto “tem pessoas que
transitam tranquilamente, tem pessoas que tém mais dificuldade”, mas, normalmente, o periodo de
elaboracdo é de um ano. Segundo ela, todo o processo envolve uma série de questées emocionais, como a

ligacdo do familiar com o ente querido, ressaltada por Lisb6a & Crepaldi (2003).
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Marta, por seu turno, esclarece que o luto ndo é uma doenca, é um processo normal do ser humano.
Segundo ela, o luto pode provocar uma perda significativa na vida social — a qual vai sempre impactar a
identidade da pessoa — e pode acontecer em vdrias situagdes para além da morte concreta, como: ao se
perder um membro do corpo, ao se aposentar e ao se separar/divorciar (Combinato & Queiroz, 2006). Marta
afirma ainda que o luto é o tempo que a pessoa tem para organizar-se e descobrir o que vai fazer com o que
ela perdeu, bem como uma experiéncia temporalmente indeterminada, assim sendo preciso se adaptar a ela.

Nao ha regra quanto a quais situacdes o processo de luto precisa de ajuda profissional, porém Ana
trouxe exemplos de algumas condi¢des preocupantes, como quando, no periodo de um ano, a pessoa ndo
consegue voltar a rotina, quando ha o abandono da familia e do trabalho e quando o individuo nao
consegue alimentar-se. Ademais, o luto é patolégico quando a pessoa ndao consegue descobrir o que ela é
sem o ente perdido, conforme esclarece Marta. Esta entrevistada cita os trés manejos cabiveis nestes casos: o
acolhimento, ou seja, o gesto de estar do lado para o que precisar, junto a insisténcia, na medida certa, para a
pessoa ndo se sentir sozinha, tendo em mente que é muito dificil dar conta do/a enlutado/a longo; a ajuda
medicamentosa psiquiatrica, uma vez que ha um abalo quimico e o individuo estda mentalmente adoecido; e
o acompanhamento psicolégico individual ou em grupo para pessoas enlutadas. Percebe-se, pois, a
centralidade primordial do apoio comunitario nesse caso, uma vez que o individuo adoecido mentalmente
pela vivéncia do luto dificilmente recorrera sozinho a ajuda profissional necessdria.

Em consonancia com a perspectiva de rituais de despedidas considerados no presente trabalho, Ana
nos diz que aqueles principais vivenciados pelos sujeitos dizem respeito aos realizados no leito do hospital e,
também, no veldrio, apds o 6bito. Segundo ela, tal como teorizado por Lisbéa & Crepaldi (2003), na
despedida no ambiente hospitalar, em caso de iminéncia de morte, o/a profissional da Psicologia incentiva
os familiares a conversarem com o ente querido, o qual pode sentir presenca deles, mesmo sedado/a. Nesses
instantes derradeiros na vida de um ser humano, algumas pessoas pedem perdao e dizem coisas que ainda
nao tiveram a oportunidade de dizer. Se o/a paciente esta desperto/a, ele/a também é incentivado/a a dizer
0 que sente. Para mais, hd a possibilidade da chamada virtual para familiares que ndo puderam estar
presencialmente.

No que diz respeito ao processo de assisténcia psicoldgica as familias de pacientes internados/as no

hospital, Ana afirma que, em caso de iminéncia de morte, a familia é chamada para a despedida:

Tem pacientes que vao a 6bito com a familia I4. [...] chegam a se assustar com o som dos aparelhos desligando
[...] entdo o psicologo precisa intervir também. O papel do/a psicdlogo/a é muito amplo, sabe? E depende de
cada caso, porque tem familia que fica muito tranquila porque ja vem de um processo de despedida, ja vem de
um processo de entendimento da comorbidade. [Mas] Tem familia que nao aceita as vezes. Tem familia que
esta vendo que o paciente vai [falecer], mas ela ndo aceita, ndo quer. (Ana)

Tal relato chama a atencdo para a relevancia da intervencao psicolégica, bem como da
oportunidade representada pelo luto antecipatério (Lisbéa & Crepaldi, 2003). No dia a dia do atendimento
hospitalar, Ana nos diz que o trabalho gira em torno de a familia ser preparada para elaborar o luto.
Geralmente, o trabalho é feito junto a familiares de pacientes de longa permanéncia, de curta permanéncia

em estado grave e em cuidados paliativos. Segundo ela, o tempo de internacdo é o momento de criar uma
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nova rotina, de forma a preparar os familiares para a falta do outro. Isto se da porque o preparo para o luto
favorece uma melhor aceitagdo, um transitar mais leve.

Na situacao de 6bito, o/a psicélogo/a acompanha o/a médico/a no instante da noticia. Em alguns
casos o familiar chora muito, cai ao chdo em desespero e é preciso que o/a profissional se ajoelhe e o acolha.
Esse/a profissional também passa a perceber os familiares que poderdo dar suporte aos mais abalados. As
vezes a intervencao é sé a escuta e o acolhimento. Escutar é o principal trabalho, porque muitas vezes eles
querem chorar, precisam do minimo que é um lenco ou uma agua. Outro ponto a se destacar é que a maioria
das familias ndo demanda atendimento longo e até mesmo agradece a assisténcia dos/as psicélogos/as e

dos/as médicos/as:

[O] psicologo entra com algumas intervengdes ou as vezes ndo faz intervencao nenhuma, sé escuta, sé acolhe
mesmo. As vezes a pessoa ndo da conta de ficar na sala [...]. Oferecer um copo de agua, oferecer um papel para
enxugar os olhos. (Ana)

Fica evidente a posicdo do/a psicélogo/a como ator fundamental na assisténcia ao familiar enlutado.
Sua intervencdo pode ser considerada parte do préprio ritual de despedida no contexto de terminalidade.

Segundo relatado por Ana, algumas familias, para a despedida, querem ir ao necrotério visitar o
corpo, isso em casos em que esse ja foi levado, o que evidencia a importancia do “ver o morto” para a
compreensao da irreversibilidade do fato (Nascimento et al., 2020). Algumas vezes o/a profissional nao
concorda em razao das condi¢des emocionais da familia, sendo assim explicadas as condi¢des do corpo e do

ambiente do necrotério. Em caso de acordo, os familiares sdéo acompanhados pelo/a psicélogo/a:

Muitas vezes as familias querem ir até o necrotério, [...] quando tem o 6bito, o paciente desce para o necrotério,
né? Vamos supor que a familia demora a chegar quando essa paciente vai a ébito e o corpo desce para o
necrotério, tem familias que querem visitar esse corpo. [...] ¢ uma forma também de querer despedir. [...] a gente
ndo nega, a gente coloca as questdes com muito cuidado, com intervencbes assim: "vocé vai ter o tempo no
veldrio, vocé vai ter seu tempo para vela-lo". [...] as vezes sdo intervengdes que vocé tem que ter um jeito e as
vezes um conhecimento dessa familia, de saber como essa familia circula emocionalmente. Porque tem familia
que vai querer ir |a para fazer oragdo ou rituais no necrotério, mas ela vai ter esse tempo la no velério. (Ana)

Apesar de culturalmente diversos, os rituais de despedida sdo de um modo geral fundamentais para
a vivéncia saudavel do luto, uma vez que marcam o processo de aceitacao da perda. No Brasil, aqueles
vivenciados pelos sujeitos dizem respeito, principalmente, aos realizados no leito do hospital e, também, no
veldrio, apds o dbito, durante os quais a intervencao psicoldgica é central no apoio a familiares enlutados.
Alteragées nos rituais de despedida, impactos para a saude mental e a atuacdo do/a psicélogo/a

Pelo extenso periodo de duracdo da pandemia de COVID-19, meios secundarios foram utilizados
que visavam a amenizar o distanciamento. Neste inédito contexto social e sanitario, as noticias passaram a
ser dadas por telefone - desde o boletim médico a intervencdo do/a psicélogo/a — e as interagdes entre
familiares e os/as doentes passaram a ocorrer por meios virtuais, com o auxilio dos/as psicdlogos/as.
Ademais, a pandemia trouxe um novo precedente: o receio da perda do familiar, segundo Ana. Muitos nao
queriam nem ser internados porque esperavam que iriam morrer. Tal perspectiva impactou a vivéncia do
luto. Marta corrobora esse temor ao dizer que a pandemia tirou nossas certezas e atrapalhou a elaboracdo e a
construgcdo de que “agora acabou”. Somado a isso, alguns familiares viriam a desenvolver o sentimento de
culpa, por entenderem ter levado a doenca para quem morreu. Esses até mesmo culpavam outros familiares

por terem transmitido o virus.
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Acerca dos rituais de despedida no ambiente hospitalar, Marta lembra que no inicio da pandemia
nao havia flexibilidade. No meio da pandemia, por sua vez, era permitida uma visita de um familiar pelo
periodo todo da internacdo. Esse familiar era preventivamente paramentado e assinava termos de
compromisso. Apds a visita, a maioria das familias saia aliviada porque acreditava no que via, que o ente
querido estava sendo bem cuidado. Era preciso acolher muito essa familia para que ela conseguisse trabalhar
o luto antecipatério (Lisb6a & Crepaldi, 2003), uma vez que para muitos desses familiares a pandemia tirou a
possibilidade do contato do velério.

Havia a dificuldade, por parte dos familiares, de deixar seus entes sem companhia, segundo relata
Ana. Em um dos dois hospitais em que trabalhou, era previsto o protocolo de despedida nos casos em que
os/as pacientes corriam risco de 6bito. Havia a visita presencial de um familiar, devidamente paramentado,
em companhia do/a psicélogo/a. Nesse protocolo, a visita era limitada e ndo acontecia todos os dias. Além
disso, ela lembra que algumas familias ndo tiveram a oportunidade de realizar a visita presencial, ou porque
nao a solicitaram ou porque nao o fizeram a tempo. As que entravam faziam visita virtual com o restante da
familia.

De acordo com Ana, no caso de contaminacdo por COVID-19 houve basicamente visitas de
despedida. As vezes o/a psicélogo/a era chamado porque o/a paciente iria ser intubado naquela hora, entao
o/a profissional era responsavel por guiar a visita virtual. Quando havia o falecimento do/a paciente, havia
uma chamada telefénica avisando da piora, nunca do 6bito. No contexto da pandemia foram criadas
estratégias para a transmissdo de noticias por telefone. Foi preciso haver uma rapida adaptacao. Para
pacientes que entraram por COVID-19 mas que faleceram depois, ja curados, o familiar tinha dificuldade de
enterrar com o caixdo aberto, uma vez que era preciso que o hospital desse uma declaracdo para a funeraria
para comprovar. Para aqueles/as ainda contaminados, os caixdes eram fechados, e era permitido um maximo
de 10 pessoas no local, com velério de no maximo duas horas de duracao. Havia a constante fiscalizacdo por
parte dos/as funciondrios/as das empresas funerérias. Tais fatos evidenciam o somatério de dificuldades
enfrentadas capazes de reverberar no processo de luto dos familiares.

Segundo Ana, nesse novo contexto, as familias estavam angustiadas em relacdo a tudo,
principalmente por ndo poderem ir todos a despedida, o que exigia a necessidade de se eleger somente
alguns parentes proximos para este momento. ldosos ndo podiam ir e, para os que iam aos velorios e
enterros, havia termos a serem assinados. Para mais, Ana declara que para o/a psicélogo/a era excruciante
intervir em certas situagdes, como quando precisavam negar pedidos por motivo de seguranca. As visitas
virtuais, por exemplo, eram realizadas com muito critério, sendo informado que ndo poderia haver filmagem
e fotografia por risco de exposicdo do contetdo. As vezes o/a paciente estava tdo mal no sentido clinico que
a visita ficava impossibilitada. Marta chegou a ser ameacada por familiares, o que a levou a prestar contas a
policia. Isto porque alguns ndo entendiam o fato de que a pandemia nado estava permitindo que se
aproximassem dos seus entes.

Ainda segundo Marta, antes da pandemia havia 4 horas de visita todos os dias, assim os familiares
podiam acompanhar todo o processo até a morte: “Eles acompanhavam o processo de adoecimento e o

processo de caminho para a morte [...]. E agoniante para a familia, mas quando o médico fala: ‘olha, faleceu’,
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é mais facil para entender, porque ela viu” (Marta). No contexto da COVID-19, a familia deixou de poder

acompanhar o adoecimento:

No adoecer a gente tem um trio: o paciente, a familia e a equipe que estd cuidando desse paciente. Os trés
querem o mesmo objetivo, que esse paciente melhore. O que a pandemia fez? Tirou uma parte desse trio, tirou
a familia para acompanhar esse adoecimento. (Marta)

Conforme relatado por Ana, no caso de pacientes em terminalidade, ndo mais contaminados, havia
o esforco para se liberar mais visitas. Algumas familias levavam 6éleos para ungir o/a paciente, pedindo ao/a
psicélogo/a para passar o 6leo, fato também relatado por Marta. Houve também questionamentos quanto a
possibilidade de se levar padres ou pastores para o leito. Mediante essas situa¢cdes ocorridas, observou-se
uma tentativa de resgate de manifestagcdes religiosas préprias do cristianismo, as quais eram carregadas de
fé quanto a procedimentos que buscam ndo sé o conforto espiritual daqueles/as que partem, mas,
principalmente, daqueles/as que permanecem. Pode-se afirmar, neste sentido, que a minima possibilidade
de preparo para 0 momento do rompimento do ente querido com o terreno era explorada pelos familiares.
Conforme destacado por Lisboa (2002), tais rituais favorecem um contato direto com a nova realidade, de
modo a auxiliar a familia na adaptacdo a perda. Para Ana, os cuidados paliativos oferecidos pelos/as
psicélogos/as, como a uncao com éleos, significaram para a familia a compreensao de que seu ente querido
estava sendo bem tratado, que nao estava sofrendo, por estar medicado/a.

No contexto da COVID-19, o velério vai existir para poucas pessoas. A familia ndo vai ver o corpo.
Assim, foram desenvolvidas estratégias para a vivéncia do luto simbdlico (Hortegas & Santos, 2020). Por
exemplo, oragdes remotas feitas pelo celular e bilhetes colados no caixdo. Segundo Marta, o Servico de
Atendimento ao Consumidor (SAC) do hospital passou a receber recados para os/as pacientes, 0s quais eram
impressos e colados no leito. Ela citou dois casos que exemplificam o resultado do atendimento psicolégico

prestado:

A mae era uma cozinheira 6tima, ai ela fazia um bolo de fuba super especial. Onze filhos ela tinha. Ai o que eles
fizeram na missa de sétimo dia, ja que ninguém pode ir ao velério, eles fizeram minibolinhos e entregaram com
um cartaozinho escrito assim: "A nossa mae Fulana nos ensinou muitas coisas na vida, uma delas foi esse bolo
de fuba e a gente queria compartilhar com vocés um dos ensinamentos dela". (Marta)

Teve uma outra familia que o pai, ele adorava Roberto Carlos, ai qué que os filhos fizeram? Mandaram pelo
WhatsApp algo assim: "Nosso pai adorava Roberto Carlos, entdo a gente vai compartilhar com vocés a musica
‘Tal’ e ndés gostariamos que vocé cantasse como ele cantava para a vida". (Marta)

Essas duas vivéncias de lutos simbolicos nasceram da intervencdo da profissional junto aos
familiares que sofriam com a perda. Segundo ela, nessas circunstancias, os/as psicélogos/as fazem o
acolhimento e s6 depois o atendimento. Nao se trata de amenizar a dor, mas dar suporte e apoio emocional
ao sujeito para que ele dé conta de passar pela perda. De acordo com Marta, no atendimento psicolégico é
importante trabalhar com os familiares as limitagdes impostas pelo contexto de afastamento, como também
é preciso que a familia reflita para que néo se fixe na impossibilidade de acompanhamento do adoecimento
e considere tudo o que foi vivido com o/a paciente ao longo da vida. Portanto, durante tal estagio do luto,

o/a psicélogo/a deve favorecer a reflexdao acerca das possibilidades de homenagem a esse ente que morreu.
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Ana relata, ainda, que foram desenvolvidas pelas familias outras alternativas para rituais de
despedida possiveis, como o encaminhamento de dudios que eram transmitidos aos pacientes, cartinhas que
eram lidas pelos/as profissionais ao/a paciente, desenhos feitos pelos/as netos/as que eram colocados nos
leitos. Ela lembra que a visita de criancas foi suspensa na pandemia, assim vérias formas de despedidas foram
criadas, principalmente para essa faixa etaria.

De modo geral, o fato de muitas pessoas nao terem podido velar seus entes queridos tornou o luto
mais dificil, uma vez que, como trazido por Nascimento et al. (2020), a elaboracdo acontece a partir do ritual,
do velério, do poder falar. Para Ana, a for¢cosa condicdo de "ndo velar" deixa um vazio na vida da pessoa, faz
com que o seu processo de luto estenda-se por mais tempo e nutre nela a tendéncia a aspectos patoldgicos.
Ja segundo Marta, os principais transtornos psiquiatricos caracteristicos do luto complicado podem ser: o
transtorno depressivo - quando em 4 semanas a tristeza nao passa, ha a sensacdo de que nada mais vale a
pena e nada mais da prazer, bem como a sensacao de cansaco e fadiga sem explicacao, o disturbio do sono,
o disturbio alimentar; e o transtorno ansioso - quando o comportamento é extremamente pessimista e o
individuo nado consegue esquecer o episddio traumatico, quadro em que muitas vezes ha o disturbio
alimentar e o ataque de panico.

Em tese, para as entrevistadas, a familia é um importante suporte ao enfrentamento das questdes
advindas da perda. Segundo elas, é preciso ficar atento aqueles/as que estdo se isolando mais. No caso de
ocorréncias deste tipo, procurar ajuda profissional é bastante eficaz, uma vez que o/a psiquiatra pode auxiliar
com a medicacdo e o/a psicélogo/a pode ajudar com a terapia, inclusive a de grupo. Em resumo, Tanto Ana
quanto Marta enfatizam a importancia de as familias retomarem suas rotinas.

Por outro lado, é oportuno ressaltar a necessaria preocupacdo com a saude mental dos/as
préprios/as profissionais da saude envolvidos/as na assisténcia direta aos/as afetados/as pela pandemia de
COVID-19, conforme apontam Leal et al. (2021). A esse respeito, Marta lembra-nos de que esses/as

profissionais também estdo sujeitos/as aos riscos de adoecimento e imersos/as no contexto da tragédia:

Tem um autor que eu ndo vou lembrar o nome, ele é psicélogo na Espanha, ele trabalha com grandes tragédias,
principalmente com terremotos. Ele fala o seguinte: que, quando tem um terremoto, pode ser que ninguém
que eu conheca tenha morrido, mas a minha cidade teve terremoto, entdo todos estdo "terremotiados",
inclusive o psicélogo. Na pandemia, nds também estamos "terremotiados”, porque a gente estd também na
pandemia. Temos o risco de pegar o coronavirus, temos o risco de que alguém que a gente ame morra por
causa do virus [...] eu vejo pessoas morrendo da doenca todos os dias [...]. Mesmo que ninguém que eu conheca
pessoalmente tenha tido COVID-19, morrido por ela, eu estou no contexto da tragédia. (Marta)

Ela chegou a atender colegas no hospital e disse que o/a psicélogo/a tem que fazer terapia e trocar

0s momentos com outros/as colegas psicélogos/as sobre o que esta sentindo:

O psicélogo é o primeiro profissional dentro de um hospital que ndo pode mostrar esse panico, esse medo,
[nem] para [a] equipe, nem para a familia. [...] Eu, como profissional, tive que trazer seguranca, deixar meu medo
I& no cantinho para tratar o medo do outro. [...] E ai eu vou fingir que nao sou humana? Claro que nao! Vou fazer
terapia [...] e trocar esses momentos com os colegas psicélogos. (Marta)

Segundo ela, tal acolhimento reciproco entre profissionais da Psicologia é imprescindivel, pois a
pessoa que trabalha nesta area ndo pode se colocar no lugar de super-herdis, uma vez que isso tira a nossa

humanidade e o direito de sentirmos medo e tristeza, por exemplo.
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Afirmamos, por fim, que sao diversos os desdobramentos da pandemia de COVID-19 para a
sociedade brasileira, como afirmam Leal et al. (2021). Entre eles, aqueles que impactam os direitos das
pessoas de velarem e enterrarem seus mortos dentro de suas tradi¢des. Assim, torna-se nitido que, como se
ndo bastassem as incertezas e insegurancas acerca da doenca que por si so6s sao fontes de angustia e
sofrimento, a sociedade passou a conviver com a privacdo de praticas ritualisticas necessarias ao processo de
aceitacdo da perda, fato esse gerador do luto patolégico/complicado (Marques, 2015). Ademais, para além
da impossibilidade de realizacdo dos rituais de despedida, os familiares veem-se diante de fatores
adoecedores, como o isolamento do ente hospitalizado, as noticias que demoram a chegar e, em caso de
morte, a espera pela burocracia da liberagao do corpo e as falhas na identificacdo do/a falecido/a. Logo, a
intervencdo psicoldgica foi e tem sido importante para minimizar os impactos na salde mental das pessoas
enlutadas.

O contexto de pandemia evidenciou que uma das “tecnologias” mais importantes é o trabalho
humano, uma vez que os/as profissionais da Psicologia tém feito significativos esforcos a fim de constituir
um elo emocional mais fortalecido entre quem parte e quem fica, de forma a nos mostrar que entre a
terminalidade e a morte propriamente dita existe um trabalho imenso. Como se percebe, diante das
mudancas dos rituais de despedida, o/a psicélogo/a também figurou como parte desses, o que permite
notar, entdo, uma quebra do paradigma do suposto distanciamento entre os afetos de pacientes e
profissionais. Se estamos todos/as “terremotiados” (ou, dentro do nosso ambito de atuacdo, “pandemiados”),
talvez facamos todos/as parte de uma coisa s6. No cdmputo geral, reinventar-se neste novo e inesperado
cendrio foi um exercicio urgente, pois a descorporificacdo dos rituais de despedida convocou os/as

profissionais a se corporificarem sobremaneira na pratica clinica.
CONCLUSOES

Podemos perceber que a pandemia provocada pela COVID-19 trouxe diversas mudancas para a
sociedade mundial. Dentre varias medidas para os protocolos de seguranca da doenca, destacamos o
distanciamento social. Este trouxe acentuadas mudancas de comportamento para que fossem evitados o
contdgio e a propagacao do coronavirus. Reunides, festas, encontros e cerimoénias das mais diversas formas,
que antes eram comuns entre amigos/as e familiares, foram interrompidos ou tiveram grandes alteragdes,
quando deixaram de acontecer presencialmente.

Em tal contexto de restricdes, os rituais de despedida, tanto em situacdes de terminalidade quanto
apos o 6bito, passaram por reconfiguracdes profundas. Sabemos que eles variam muito de uma cultura para
outra, mas sdo universalmente de extrema importancia no processo de luto, principalmente em razao de
questdes emocionais, de entendimento, de aceitacdo e de compreensao da perda de uma pessoa querida.
Parece haver um consenso cultural na sociedade ocidental acerca da importancia da ceriménia de velério.
Por exemplo, o abrago e o carinho de amigos/as e familiares sdo gestos de afeto considerados muito
importantes socialmente para amenizar a dor. Contudo, com a pandemia de COVID-19, milhares de pessoas
nao tiveram a chance de se despedir como o costume habitual, o que acabou por trazer impactos mentais

significativos para muitos dos/as enlutados/as.
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Assim, a partir da preocupacao com a salide mental de familiares enlutados durante a pandemia de
COVID-19, a presente pesquisa teve como foco o trabalho do/a psicélogo/a junto a pessoas que vivenciaram
a perda de entes queridos e viram-se impossibilitadas de realizar despedidas e rituais de passagem comuns a
tradicdo do povo brasileiro. Ademais, o objetivo foi compreender as percepcdes desses/as profissionais
acerca dos efeitos das mudancas nos rituais de despedida, impostas pela pandemia de COVID-19, para a
salide mental dos familiares enlutados. Porém, acabamos por descortinar, também, os impactos desse
contexto na elaboracdo de novas praticas psicoldgicas.

Outrossim, percebemos que, devido a todos estes acontecimentos, os/as profissionais da Psicologia
tiveram sua demanda aumentada — o que reforca sua importancia na preservacao da saude mental das
pessoas — e que foi necessario adaptar-se rapidamente a esta nova realidade. O uso da tecnologia nos
atendimentos psicoldgicos atenuou a falta da presenca fisica e contribuiu enormemente para a preservagao
da saude mental das pessoas em meio a tragédia. Temos — como demonstrado ao longo deste trabalho - o
exemplo da atuacdo das nossas entrevistadas na linha de frente ao longo da pandemia, durante a qual a
tecnologia foi essencial para a dindmica dos trabalhos que elas exerceram. Liga¢bes feitas com o aplicativo
do WhatsApp, por exemplo, aproximaram pacientes de suas familias, os/as quais estavam impossibilitados/as
de se verem fisicamente devido ao distanciamento social. Da mesma forma, o contato fisico deu lugar a
mensagens de texto, de dudio e de video, que ajudaram a acalentar a dor - solu¢do comunicativa que foi de
grande auxilio na aceitacdo do luto. Além da tecnologia, a criatividade também foi um importante
instrumento para a interacdo entre as pessoas nesta nova realidade, como o bolo de fubd (relatado por
Marta) distribuido como um simbolo de lembranca de quem partiu. Do ponto de vista do corpo clinico, é
importante mencionar que, de um modo geral, os/as profissionais atuantes no contexto hospitalar
precisaram adaptar-se. Sensibilizados/as com esta nova realidade, viram a necessidade de humanizar ainda
mais os atendimentos em todos os setores, sobretudo com o intuito de confortar as pessoas que perderam
ou tinham seus entes queridos internados.

Como dado académico relevante, é preciso destacar que este estudo apresenta determinadas
limitagdes relacionadas a generalizacdo das interpretacdes realizadas, pois investigou um universo muito
restrito de experiéncias. Desse modo, outros estudos poderao aprofundar as discussdes aqui apresentadas, a
partir da diversificacdo de sujeitos entrevistados.

Por fim, concluimos que, segundo as percepc¢des das profissionais entrevistadas, a alteracdo nos
rituais de despedida, tanto em situacdes de terminalidade quanto apds o 6bito, pode afetar muitas pessoas
em sua saude mental. Diante de tamanho desafio, a analise dos relatos de ambas as psicélogas com base na
devida literatura da drea nos levou ao entendimento de que o/a profissional da Psicologia é essencial para

ajudar o/a enlutado/a a aceitar e a superar esta quebra no ciclo vital.
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Resumo

Este artigo teve como objetivo analisar a relacdo entre suporte social e estresse
percebido em pacientes em tratamento hemodialitico. Utilizou-se abordagem
quantitativa e analitica. Trinta e um individuos responderam a um Questionario
Sociodemografico e Clinico, a Escala de Percep¢do de Suporte Social - Adulto
(EPSUS-A) e a 10-item Perceived Stress Scale (PSS-10). Os dados foram analisados
utilizando os softwares SPSS e JASP. Os resultados indicaram que o tratamento
pode ser um fator estressor, a percepcao de suporte social dos pacientes se
assemelha a média da populacdo em geral e o enfrentamento de problemas,
componente do suporte social, correlaciona-se negativamente com os niveis de
estresse. O estudo destaca a natureza desafiadora do tratamento hemodialitico,
a manutencdo do suporte social como um aspecto resiliente na adaptagao
psicolégica dos pacientes a condicdes adversas de saude e sugere que
estratégias de apoio especificas podem desempenhar um papel crucial na
mitigacdo do estresse percebido.

Palavras-chave: Suporte Social; Estresse; Hemodidlise.
Abstract

This paper aimed to analyze the relationship between social support and
perceived stress in patients undergoing hemodialysis. A quantitative and
analytical approach was used. Thirty-one participants responded to a
Sociodemographic and Clinical Questionnaire, the Perceived Social Support
Scale - Adult (EPSUS-A) and the 10-item Perceived Stress Scale (PSS-10). Data
were analyzed using SPSS and JASP software. The results indicated that:
treatment can be a stressor, patients' perception of social support is similar to
the average for the general population, and coping with problems, a component
of social support, correlates negatively with stress levels. The study highlights
the challenging nature of hemodialysis treatment, the maintenance of social
support as a resilient aspect in patients' psychological adaptation to adverse
health conditions, and suggests that specific support strategies may play a
crucial role in mitigating perceived stress.

Keywords: Social Support; Stress; Hemodialysis.
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INTRODUCAO

As doencgas renais cronicas (DRC) sdo caracterizadas, de maneira geral, por alteracdes de multiplas
causas que afetam tanto a funcdo quanto a estrutura nefroldgica. As principais causas e fatores de risco para
o desenvolvimento da insuficiéncia renal em adultos sdo o diabetes mellitus (DM) e a hipertensao arterial
sistémica (HAS). O diagnostico da insuficiéncia renal crOnica, ou seja, da perda progressiva e irreversivel da
funcao renal, é realizado por meio do aferimento da Taxa de Filtracdo Glomerular (TFG), que representa a
funcdo renal do individuo por meio do calculo de depuracdao de substancias. Para que alguém seja
diagnosticado com insuficiéncia renal crénica, foi estabelecida uma Taxa de Filtracdo Glomerular de 60
mL/min/1,73 m?, presente por no minimo trés meses, acrescida de lesdo no parénquima renal ou alteracéo em
exame de imagem (Brasil, s.d.; Brasil, 2014; KDOQI, 2015).

Quando a insuficiéncia renal atinge niveis criticos com reducdo significativa da funcao renal, ou seja,
guando esta atinge seu estdgio final, os rins ja ndo conseguem manter a homeostase interna do organismo,
tornando-se necessario o preparo ou o inicio imediato da terapia renal substitutiva (Bonato & Fernandes, 2022;
Brasil, 2014). As modalidades disponiveis de Terapia Renal Substitutiva sdo: tratamento conservador intensivo,
transplante renal, didlise peritoneal e hemodialise.

A hemodidlise tem por finalidade promover a filtracdo do sangue por meio de um circuito
extracorpéreo em que é realizado o processo de difuséo e ultrafiltragao, visando a substituicdo da funcao renal
— retirar substancias urémicas (toxicas) e excesso de liquidos — em um periodo determinado e regularmente
(Bonato & Fernandes, 2022; Brasil, 2004). A maquina recebe o sangue do paciente por acesso vascular,
impulsionando-o a passar pelo dialisador que possui uma membrana semipermeavel que retira liquido e
substancias em excesso, devolvendo o sangue livre de impurezas. Geralmente, o paciente realiza este
procedimento durante quatro horas por dia, trés vezes por semana (Brasil, 2014).

Muitas repercussdes sdo comuns em pacientes em programa regular de hemodidlise. Apesar dos
beneficios do tratamento, este pode ser considerado oneroso, exigindo uma série de adaptagdes sistematicas.
Destacam-se repercussdes tanto a nivel fisico quanto psicolégico e social. Alguns dos estressores psicossociais
de impacto negativo podem repercutir no quadro clinico, como delirium, e mais comumente, alteracdes de
humor e transtornos de depressao e ansiedade, bem como queda da qualidade de vida (Cohen et al., 2016).

A prescricao da terapia renal substitutiva deve ser associada a uma série de mudancas contextuais,
com a necessidade de aderéncia a um novo estilo de vida e adocdo de novos comportamentos, tais como
restricao hidrica, adaptacdes nutricionais, utilizacdo de medicamentos, controle de comorbidades, cuidados
com acessos vasculares, adaptacdo de rotina, realizacdo de exames médicos, consultas periddicas, entre
outras. Além disso, o paciente estd vulneravel a diversas complica¢des agudas e cronicas, que podem surgir
ou ser potencializadas no curso do seu tratamento, como hipotensao, crises convulsivas, anemia, disturbios
cognitivos e até mesmo morte subita (Bonato & Fernandes, 2022).

Diante disto, pode-se apontar uma série de estressores presentes no contexto e experiéncia do
paciente em tratamento hemodialitico, uma vez que esta representa uma ruptura em sua histéria de vida,
associada a cronicidade da doenca e ao tratamento rigoroso, colocando-o em contato com a possibilidade de

sua finitude e diminuicdo da sua qualidade de vida (Ibiapina et al., 2016; Nascimento, 2013; Valle et al., 2013).
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Ha, assim, uma desarmonia organica e psiquica em seu dominio psicossocioafetivo, representando um abalo
na condicao de ser em seu meio e alterando dinamicas e modo de relagdo consigo mesmo e com o mundo,
necessitando assumir uma nova condicdo (Sebastiani & Santos, 1996).

Mudancas nos papéis sociais e familiares (tais como deixar de ser o provedor da familia, ou ndo poder
cuidar dos filhos), aposentadoria e sensacdo de invalidez, restricbes, problemas financeiros, limitacdes no
desempenho funcional, medo da morte e evolucdo da doenca, isolamento devido a viagens prolongadas em
razdo do tratamento, e altera¢cdes na autoimagem e autopercepcao (presenca de cicatrizes, cateteres, fistulas,
alteragdes dsseas, diminuicdo de massa muscular, anemia, edemas, fadiga, etc.) sdo varidveis que podem
desencadear estresse (Grincekow, 2022; Rudnicki, 2014).

A definicdo de estresse ndo é consensual, possuindo, até hoje, abordagens distintas de compreensédo
e avaliacdo. De maneira geral, pode ser compreendido como uma reacdo complexa que envolve componentes
fisicos, psicologicos e hormonais diante da necessidade de adaptacdo ou da percepcdo de estimulos que
provocam excitacdo emocional. Em fases iniciais de estresse, este pode ser considerado positivo quando
moderado, uma vez que mobiliza o organismo para a acdo por meio de altera¢ées fisioldgicas, como aumento
da pressao arterial e frequéncia cardiaca (Brandao, 2005; Lipp, 2000). Em fases mais prolongadas, pode haver
desgaste generalizado, esgotando os recursos pessoais do individuo, predispondo-o ao desenvolvimento de
sofrimento psiquico ou adoecimento mental e, em nivel cerebral, afetando a capacidade de memdria e
aprendizagem decorrentes da liberacdo continua de cortisol e outros hormoénios resultantes da ativacao
fisiologica, além de riscos fisicos como problemas digestivos e cardiacos (Dalgalarrondo, 2008; Lipp, 2000;
Margis et al., 2003).

Em populacdo com DRC em hemodidlise, estudos em contexto brasileiro tém apontado niveis
significativos de estresse. Valle (2013), em pesquisa realizada com 100 pacientes adultos hemodialiticos no
Rio Grande do Norte, refere que 71% dos participantes da pesquisa apresentaram nivel elevado de estresse.
Em outro estudo, realizado em servico mével de hemodidlise de emergéncia da cidade de Natal, constatou-se
que, dentre os 400 participantes da pesquisa, 79.7% apresentavam algum grau de estresse (Cavalcante et al.,
2022).

Para além dos recursos internos no enfrentamento ao estresse, devemos considerar também os
externos, principalmente o apoio social. Estudos apontam que, diante de situacdes estressantes, sujeitos que
percebem um nivel elevado de suporte social experimentam menos estresse e dispéem de medidas mais
efetivas para enfrenta-lo (Straub, 2014).

O suporte social relaciona-se a percepgao de bem-estar emocional dos individuos, sendo considerado
uma variavel protetora no processo de manejo do estresse e adoecimento (Cardoso & Baptista, 2014). E
compreendido como multidimensional, sendo dividido entre trés dimensodes: I) emocional, que se refere ao
guanto a pessoa percebe a afetividade advinda de outras pessoas em relacado a si, e se percebe amada; Il)
instrumental, que indica como a pessoa percebe o auxilio que recebe de forma pratica ou material, como por
exemplo financeiramente; e lll) informativa, que trata da recepcdo de informagdes que ajudem com
problemas do dia a dia (Cardoso & Baptista, 2014).

A investigacao sobre a relacao entre suporte social e estresse tem sido realizada em individuos com

condicdes crbnicas de saude. Ao investigar o impacto do suporte social em pacientes com doenca renal
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crénica em estagio terminal (DRCT) submetidos a didlise peritoneal, Xiao-Qing Ye et al. (2008) identificaram
que o suporte social parece desempenhar um papel importante na mitigacdo do estresse psicolégico desses
pacientes, influenciando tanto as preocupacdes especificas quanto os sintomas gerais de ansiedade e
depressdo. Em outra investigacdo, um estudo no contexto do HIV/Aids destacou a associacdo inversa entre
suporte social e estresse percebido, indicando que uma rede de apoio mais robusta se correlaciona
negativamente com o estresse vivenciado por pacientes no Rio Grande do Sul, Brasil (Calvetti et al., 2016).

Frente ao exposto, o presente estudo norteia-se pela seguinte pergunta: Qual a relagdo entre suporte
social percebido e estresse em pacientes com Doenca Renal Cronica? Destarte, o objetivo geral é analisar a
relacdo entre suporte social e estresse percebidos em pacientes com Doenca Renal Crénica em tratamento
hemodialitico em um Hospital Universitario.

Ao compreender a percepcdo do ambiente social e como o paciente concebe e lida com situagoes
estressantes, pode-se oferecer subsidios para atribuir ao suporte social um fator de protecao a saide mental
desta populacdo. Nesse sentido, os resultados deste estudo poderdo conferir importancia a avaliacdo
subjetiva do suporte social, tanto quanto as avaliacdes objetivas desta populacdo no campo cientifico. Em
uma perspectiva biopsicossocial em saude, isso se daria também por meio do reconhecimento do paciente
com DRC em hemodidlise enquanto alguém que também possui necessidades sociais de seguranca, interagao
e afeto.

No que se refere a assisténcia ao paciente na hemodidlise, este estudo podera oferecer relevancia no
gue tange a sensibilizacdo da equipe multiprofissional, médica e de psicologia atuantes em nefrologia para o
cuidado do paciente para além da esfera organica. Destarte, espera-se contribuir com o aprimoramento de
recursos de avaliacdo psicossocial e desenvolvimento de praticas que levem em seu bojo a vinculagao deste
paciente com sua rede de apoio como fator significativo, em detrimento de préticas exclusivamente

individualizantes e descontextualizadas de minimizacao de estresse.
Método e Materiais

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo transversal do tipo analitica e de abordagem
guantitativa para interpretacao dos dados obtidos. A pesquisa foi submetida a Plataforma Brasil (CAAE:
67652023.5.0000.5086) e aprovada pelo Comité de Etica do Hospital Universitario da Universidade Federal do
Maranhéo (Parecer n° 6016933).

A amostra de participantes foi caracterizada por meio do Questiondrio Sociodemografico e Clinico,
um instrumento desenvolvido para essa pesquisa. E composto de duas partes. A primeira parte avalia os
seguintes dados sociodemograficos: sexo, raga, orientacao religiosa, renda familiar, composicao familiar e
escolaridade. A segunda parte avalia dados clinicos do paciente: diagnéstico psicopatoldgico e uso de
psicotrépicos. Essas informacdes foram utilizadas para a caracterizacdo dos participantes que passa a ser
descrita a sequir.

Participaram do estudo 31 pessoas com idades entre 20 e 53 anos (M = 34.97; DP = 8.54), das quais
74.2% eram do sexo feminino. Em relacdo ao nivel escolar, 3.2% possuiam baixa escolaridade, 19.4% cursaram
ou concluiram o Ensino Fundamental, 61.3% cursaram ou concluiram o Ensino Médio e 16.1% cursaram ou

concluiram o Ensino Superior. Quanto a renda mensal, 54.8% recebiam até 1 salario-minimo, 38.7% entre 1 e
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3 saldrios-minimos e 6.5% entre 3 e 5 salarios-minimos. No que diz respeito a composicao familiar, 54.8%
possuiam companheiros(as) e 61.3% possuiam filhos. Todos os participantes do estudo se autodeclararam
negros, sendo que 74,.2% se autodeclararam pardos e 25.8% se autodeclararam pretos. Sobre a religido, 51.6%
eram protestantes, 35.5% eram catdlicos, 9.7% eram de outras religides e apenas 3.2% ndo possuiam uma
orientacdo religiosa. Em relacdo as condi¢des clinicas, 9.7% estavam entre 6 a 11 meses realizando
hemodialise, 12.9% entre 12 e 24 meses e 77.4% estavam ha mais de 24 meses; 16.1% possuiam diagndstico
psicopatoldgico, enquanto 12.9% usavam psicotropicos.

Além do Questionério Sociodemografico e Clinico, foram utilizados outros dois instrumentos para
avaliagcdo de construtos psicolégicos. A Escala de Percepcao de Suporte Social - Adulto (EPSUS-A) (Cardoso &
Baptista, 2014) avalia a percepcao de suporte social em adultos de 18 a 62 anos. E composto por 36 itens que
sdo respondidos numa escala tipo Likert de 4 pontos (0 = nunca a 3 = sempre). A EPSUS-A se divide em quatro
subescalas ou fatores: Afetivo (17 itens), Interacdes Sociais (5 itens), Instrumental (7 itens) e Enfrentamento de
Problemas (7 itens). No manual do instrumento, os valores do alfa de Cronbach relatados para os quatro
fatores sdo iguais ou superiores a .89. Utilizou-se, ainda, a versdo de 10 itens da Perceived Stress Scale (PSS-
10), adaptada para o Brasil por Reis et al. (2010). A escala avalia a percepcao de estresse por meio da frequéncia
de sentimentos e pensamentos relacionados a eventos e situagdes que ocorreram no ultimo més. O
instrumento é composto por 10 itens que se organizam em uma estrutura unifatorial (Machado et al., 2014).
A escala de resposta é tipo Likert e possui 5 pontos (0 = nunca a 4 = muito frequente). No estudo que
investigou a dimensionalidade do instrumento, o alfa de Cronbach obtido foi de .80 (Machado et al., 2014).

A coleta ocorreu entre os meses de maio e setembro de 2023 no setor de hemodialise de um Hospital
Universitario no Maranhao. A amostragem foi ndo-probabilistica por conveniéncia. Para fazer parte do estudo,
os participantes precisavam ter entre 18 e 59 anos, estar em hemodiélise por pelo menos 6 meses e ter
diagnostico de Doenca Renal Cronica em estagio final. Como critérios de exclusdo: pacientes desorientados
alo e/ou autopsiquicamente durante a abordagem, com dificuldade cognitiva ou qualquer fator que
impossibilitasse a compreensdo dos termos éticos e/ou das questdes de pesquisa.

No momento do recrutamento, o pesquisador apresentou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e as informacgdes acerca dos instrumentos. Apos a aceitacdo do participante, foi solicitada a
assinatura no mencionado Termo. A aplicacdo do instrumento foi realizada de forma individual, com a
presenca do pesquisador durante toda a realizacdo para fins de esclarecimento de duvidas quanto aos termos
da pesquisa e/ou itens a serem respondidos. A leitura e resposta aos itens foram realizadas prioritariamente
pelo préprio participante. Em alguns casos, devido a dificuldades visuais, analfabetismo ou mobilidade
reduzida para assinalar os itens a méo, o pesquisador realizou a leitura e o assinalamento dos itens com a
concordancia do participante.

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel e as analises de caracterizagdo da amostra, comparacgao
de grupos e consisténcia interna foram realizadas no Jeffrey's Amazing Statistics Program (JASP), versao
0.18.1.0. As andlises de correlacdo foram realizadas no software Statistical Product and Service Solutions
Statistics (SPSS), versdo 20; e, posteriormente, o teste r-fo-z de transformacao de Fisher para investigar a

diferenca de magnitudes entre as correlagdées (Eid et al, 2011) no calculador online Psychometrica

(https://www.psychometrica.de/correlation.html#dependent).
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As estatisticas descritivas (média, desvio padrdo, minimo, maximo) foram verificadas para as variaveis
de estresse e suporte social, assim como foi testada a homogeneidade da variancia e a normalidade dos dados
por meio do teste de Levene e Shapiro-Wilk, respectivamente. Foi realizada uma comparacao entre os grupos
de participantes que possuiam companheiros e os de participantes sem companheiros, e entre os grupos de
participantes com filhos e sem filhos. Por se tratar de grupos com menos de 20 participantes, optou-se pelo g
de Hedges para verificar o tamanho do efeito (Espirito-Santo & Daniel, 2015), com valores abaixo de .20 sendo
considerados insignificantes; entre .20 e .49, pequeno; entre .50 e .79, médio; entre .80 e 1.29, grande; e igual
ou acima de 1.30, muito grande, de acordo com Rosenthal (1996). Para todas as andlises, valor de p abaixo de
.05 foi considerado para indicar diferencas significativas.

Foram realizadas analises de correlagcdo entre as varidveis percepc¢ao de suporte social (e seus fatores)
e estresse; e, posteriormente, o teste r-to-z de transformacdo de Fisher para investigar a diferenca de
magnitudes entre as correla¢des (Eid et al., 2011). Em relacdo a magnitude, valores abaixo de .20 indicam que
ndo ha relacao entre as varidveis; entre .20 e .39, relacdo fraca; entre .40 e .69, moderada; entre .70 e .79, boa;
entre .80 e .89, forte; entre .90 e .99, muito forte; e igual a 1, perfeita, de acordo com Levin & Fox (2004).
Calculou-se a precisao por consisténcia interna dos instrumentos por meio dos coeficientes alfa de Cronbach
(a) e 6mega de McDonald (w), com valores acima de .70 sendo ideais e acima de .60, aceitaveis (Freitas &

Rodrigues, 2005).
Resultados

O teste de Shapiro-Wilk demonstrou que as variaveis de suporte social (W= .977; p=.354) e estresse
(W= .96; p=.309) possuem uma distribuicdo normal. O pressuposto de homogeneidade de variancia foi
acatado para suporte social (F=.53, p=.473) e estresse (F= 3,962, p=.56) como demonstrado pelo teste de
Levene.

Foram realizadas estatisticas descritivas para EPSUS e PSS-10, como se pode ver na Tabela 1. A média
e desvios padrdes das pontuacdes da EPSUS-A e suas subescalas na presente amostra se mostraram
semelhantes com a amostra do estudo de construcdo da escala, havendo pequenas variagdes. Mais
especificamente, os participantes apresentaram um repertério de percepcao de suporte social que varia entre
médio-baixo e médio-alto, considerando tanto a pontuacdo total quanto suas subescalas. Ja em relacdo a PSS-
10, quando comparado a uma amostra estadunidense (Cohen et al., 1983) e de professores do Sul do Brasil
(Reis et al.,, 2010), percebe-se uma notavel diferenca na média da pontuacdo, com escores mais elevados para
amostra sob tratamento de hemodialise. Nomeadamente, os participantes apresentaram nivel moderado de
estresse, o que enfatiza a condicdo excessivamente estressante ao qual esse grupo esta submetido em relacao

ao resto da populagao.
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Tabela 1. Estatisticas Descritivas dos Instrumentos.

Instrumento Média DesvioPadrao Min. Max. Interpretacao
EPSUS-A 71.83 1717 36 105 Médio-baixo
Afetivo 37.13 8.5 19 51 Médio-baixo
Interagdes Sociais 8.23 3.48 1 15 Médio-baixo
Instrumental 14.23 4.38 3 21 Médio-alto
Enfrentamento de Problemas 12.81 3.52 6 19 Médio-baixo

PSS-10 21.23 6.44 9 33  Estresse moderado
Nota. EPSUS-A = Escala de Percepc¢éo de Suporte Social - Adulto; PSS-10 = 70-item Perceived Stress Scale.

Comparou-se se essas varidveis se comportam de forma diferente a depender da configuracdo
familiar, ou seja, se possuir companheiro(a) ou filho(s) influenciava na percepc¢ao de suporte social e estresse.
O teste t para amostras independentes demonstrou que ndo ha diferencas significativas entre o grupo que
possuia filhos e o que nao possuia filhos tanto para percepcao de estresse (f=-.431; p=.669; g=.159) quanto
para percepcao de suporte social (¢ = .549; p = .587; g = .197). De forma semelhante, ndo ha diferencas
significativas entre o grupo que possuia companheiros e 0 grupo que ndo possuia companheiros na
percepcdo de estresse (¢=1,485; p=.149; g=.178) e suporte social (¢t=.507; p=.616; g=.532). No entanto,
para este ultimo caso, obteve-se um tamanho do efeito considerado médio. Isso pode indicar que o resultado
deste estudo para essa comparacao se deve ao tamanho da amostra, em outras palavras, uma amostra maior
poderia revelar diferencas na percepcao do suporte social entre pessoas que possuem companheiros e
aquelas sem companheiros. Nos demais casos, os valores do tamanho de efeito sdo considerados
insignificantes.

Apesar da distribuicdo normal dos dados, optou-se por uma analise ndo-paramétrica (correlacao de
Spearman) devido ao tamanho pequeno da amostra. As correlagbes mostraram-se significativamente
moderadas e fortes inter-fatores da EPSUS-A, com destaque para correlacdo entre os fatores Afetivo e
Interacdes Sociais (o= .74; p<.01), 0 que era esperado visto se tratar de diferentes dimensées de um mesmo
fendmeno psicoldgico. Inversamente, todos os fatores da EPSUS-A se correlacionaram negativamente com a
PSS-10, contudo, essas correlagdes podem ser consideradas fracas, sendo apenas a correlacdo com
Enfrentamento de Problemas significativa (o = -.36; p < .05). O teste r-fo-z de transformacdo de Fisher
confirmou que todas as correlagdes entre fatores da EPSUS-A foram mais fortes que a correlacdo desses com
aPSS-10 (|4s=1.916; ps < .05). Os dados podem ser visualizados em detalhes na Tabela 2.

Tabela 2. Correlagdes Inter-Fatores e Entre Escalas.

Variaveis 1 2 3 4 5
1. Afetivo -

2. Interagdes Sociais J2** -

3. Instrumental TJ4%* S53%* -

4. Enfrentamento de Problemas J1E* 56%* 6** -

5. Estresse Percebido -22 -12 -.20 -36*% -

Nota. ** = correlagéo significativa menor que .01; * = correlacéo significativa menor que .05.
Em relagdo a precisdao das escalas em mensurar os fendmenos investigados, como pode ser visto na
Tabela 3, os valores do ae w superiores a .7 sao considerados ideais, destacando-se a subescala afetivo (a =

.89; w =.189). A excecao para esse critério foi a subescala Enfrentamento de Problemas (a = .65; w = .59),
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contudo valores proximos a .6 ja sao considerados aceitaveis na literatura. E sabido também que o baixo
numero de itens pode influenciar no resultado da consisténcia interna (Valentini & Damasio, 2016).

Tabela 3. Precisdo dos Instrumentos por Consisténcia Interna.

Instrumentos a w

EPSUS-A - -
Afetivo .89 .89
Interagdes Sociais 73 74
Instrumental 75 76
Enfrentamento de Problemas .65 .59

PSS-10 .76 .78

Nota. a = alfa de Cronbach; w = 6mega de McDonald; EPSUS-A = Escala de Percepgao de Suporte Social — Adulto; PSS-10 = 70-item

Perceived Stress Scale.

Discussao

O tratamento hemodialitico, para a amostra em questao, é considerado um fator estressor. Isso é
evidenciado pelo fato de o grupo apresentar um nivel moderado de estresse, considerado elevado em
comparacao a populacdo adulta brasileira em geral (Reis & Petroski, 2004). As caracteristicas do tratamento
hemodialitico podem contribuir significativamente para o estresse, sendo uma resposta a condicdo cronica
gue impacta a saude mental devido as limitagées impostas, medo do futuro, necessidade constante de
exames e ameacas a integridade fisica (Grincenkov, 2022).

A avaliagdo cognitiva e subjetiva desses pacientes, que envolve influéncias pessoais e contextuais,
tende a interpretar o contexto de maneira ameacadora (Cohen et al., 1983). Os dados deste estudo
corroboram com achados de outras pesquisas, indicando que pacientes renais crénicos em hemodidlise sdo
mais vulnerdveis ao estresse (Cavalcante et al.,, 2022; Martins et al.,, 2021; Valle, 2013), apresentando reacbes
intensas frente as ameacas, o que afeta negativamente o bem-estar subjetivo (Sousa et al., 2019). Mais
especificamente, foram encontradas altas taxas de prevaléncia de estresse entre pacientes em hemodialise -
cerca de 70% - com niveis variando entre moderado e alto (Cavalcante et al., 2022; Valle, 2013). O estudo de
Wen et al. (2023) destaca a relagao direta entre estresse e estados emocionais, mostrando que o aumento do
estresse se correlaciona com emocgdes negativas, diminuicdo das emocgdes positivas e ameaca a qualidade de
vida desses pacientes.

Por outro lado, apesar do contexto estressor e do custo social associado ao adoecimento renal crénico
e seu tratamento, o suporte social percebido por esses pacientes apresentou média semelhante a da
populacdo em geral. Este dado indica que, mesmo em situacdes adversas, os pacientes mantém suas redes
sociais, o que favorece o tratamento e a qualidade de vida, ja que a adaptacdo ao adoecimento cronico estd
relacionada ao suporte social e a presenca de um ambiente de validagcdo e empatia (Boehmer et al., 2016). Em
um estudo na China com pacientes hemodialiticos, o suporte social foi avaliado como mediano (Song et al.,
2022), corroborando os achados deste estudo.

Embora mantenham uma rede de suporte social comparavel a de pessoas ndo submetidas a
hemodialise, esses pacientes enfrentam desafios psicoldgicos significativos relacionados ao tratamento
cronico. A Teoria de Estresse Social postula que a percepc¢édo de suporte pode moderar a resposta ao estresse,

mas ndo eliminar seus efeitos adversos (Thoits, 2011). Assim, mesmo com um suporte social robusto, os
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pacientes ainda experienciam estresse devido as demandas fisicas e emocionais do tratamento hemodialitico
(Sousa et al.,, 2019; Valle, 2013). Isso ressalta a complexidade da adaptacédo psicossocial desses pacientes e a
necessidade de intervenc¢des que fortalecam as redes de apoio e abordem os fatores estressores especificos
associados ao tratamento.

Este estudo também identificou uma correlacdo inversa entre o estresse e o enfrentamento de
problemas. Enfrentamento de problemas, uma dimensdo do suporte social percebido, refere-se a percepcao
da disponibilidade de apoio em momentos desafiadores e de resolucdo de conflitos (Cardoso & Baptista,
2016). Quanto maior a percepcao desse suporte, menores 0s niveis de estresse e maior a capacidade de
enfrentamento. A percepcao de suporte social em momentos ameagadores estd associada a niveis reduzidos
de estresse.

Os resultados deste estudo sdo congruentes com a pesquisa de Lira, Avelar & Bueno (2015), que
mostraram que pacientes renais em hemodidlise frequentemente utilizam estratégias de enfrentamento de
problemas, destacando-se a busca por suporte social e estratégias focadas no problema. Estas estratégias
também estao positivamente associadas a qualidade de vida. Além disso, estudos de Tao et al. (2023) e George
et al. (2022) encontraram uma correlacdo negativa entre estresse e suporte social.

Muito embora, ndo tenha sido objetivo do estudo a caracterizacdo da populacdo, um dado mostra-
se relevante: a autodeclaracdo de todos os participantes como negros durante a pesquisa. Essa
homogeneidade racial permite uma analise mais profunda das desigualdades socioeconémicas e
vulnerabilidades especificas enfrentadas pela populacdo negra no Brasil no contexto da saude. A Politica
Nacional de Saude Integral da Populacido Negra (PNSIPN), instituida pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) em
2009, corrobora a necessidade de um olhar atento as particularidades de satide da populacdo negra. A PNSIPN
reconhece o impacto das iniquidades sociais e econdémicas na saide e no bem-estar dessa populacao,
defendendo acdes especificas para superd-las. Vale salientar que a populacdo negra no Brasil é
majoritariamente dependente do SUS para acesso a salde, o que explica a busca pelo servico publico de
hemodialise do Hospital Universitario e refor¢a a urgéncia de politicas publicas direcionadas a esse grupo
(Brasil, 2017). Tais politicas devem ser pautadas pela intersetorialidade, buscando solu¢des abrangentes que
combatam as raizes estruturais do racismo e promovam a equidade em salde.

A populagdo negra enfrenta um panorama desalentador no que tange a saude. Além de barreiras
significativas no acesso aos servicos de saude, essa parcela da populagdo apresenta maior incidéncia de
doencas crOnicas como diabetes e hipertensdo, reconhecidamente fatores de risco para o desenvolvimento
da Doenca Renal Cronica (DRC) (Brasil, 2017; Silva et al., 2023). O estresse psicossocial elevado, vivenciado em
decorréncia de adversidades como discriminagao racial e condi¢des socioecondmicas desfavoraveis, contribui
significativamente para o adoecimento cronico e dificulta a adesao aos tratamentos de salde. Essa realidade
complexa é corroborada pelo Estudo Longitudinal de Salide do Adulto (Elsa-Brasil), um grande estudo de
corte que acompanha desde 2008 a saude de mais de 15 mil adultos e idosos em seis capitais brasileiras,
gerando conhecimento cientifico sobre doencas cronicas no pais. Nesse contexto, as condi¢des de saude da
populacdo negra que necessita de tratamentos onerosos e continuos, como a terapia hemodialitica, podem
ser ainda mais agravadas pelo estresse psicossocial. Diante desse cendrio, torna-se crucial implementar

praticas e estratégias em saude culturalmente sensiveis e adequadas as necessidades especificas da
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populacao negra. Tais medidas devem visar tanto a prevencdo de doencas crénicas quanto o manejo eficaz
das condicdes ja estabelecidas, promovendo o cuidado integral e equitativo dessa populacgéo.

No cuidado a pessoa com doenca crénica, caso dos participantes deste estudo, o Ministério da Saude,
por meio do Caderno de Atencao Basica que delineia estratégias de cuidado para pessoas com doencas
cronicas (Brasil, 2014), destaca a avaliacdo do autocuidado como fundamental para a assisténcia e o
desenvolvimento positivo do quadro clinico, além do manejo do estresse associado a condicdo. Embora a
assisténcia preserve a autonomia do paciente e sua capacidade de autocuidado, esta Ultima depende
substancialmente do apoio social disponivel, das crencas sobre sua condicdo e de suas atitudes.
Reconhecendo que os pacientes podem manter um repertério de suporte social favoravel, as estratégias
indicadas por esta linha de cuidado enfatizam a integracao do suporte social por meio da educagdao em
autocuidado em grupos, facilitando a criacdo de redes sociais que promovam o compartilhamento de

experiéncias e solucdes coletivas para os desafios diarios (Brasil, 2014).
Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo, analisar a relacdo entre o suporte social e o estresse percebido por
pacientes com Doenca Renal Cronica em tratamento hemodialitico de um Hospital Universitario. Para isso,
desenvolveu-se uma pesquisa analitico-transversal de abordagem quantitativa, com 31 pacientes.

Os principais resultados apontam que (a) o tratamento hemodialitico pode ser considerado um fator
estressor significativo para esta amostra, afetando a experiéncia dos individuos; (b) a percepcao de suporte
social mostra-se semelhante ao restante da populacao, indicando que ndo houve diminuicdo do apoio mesmo
em condicdes adversas de saude, fato que pode ser considerado um aspecto positivo na adaptacao geral ao
adoecimento; e (c) um dos componentes do suporte social, especificamente o de enfrentamento de
problemas, correlacionou-se negativamente com os niveis de estresse, indicando que quanto mais percepcao
de apoio, menores chances de desenvolvimento de estresse.

Destacam-se contribuicdes deste estudo que se estendem tanto para a comunidade cientifica e
quanto para a pratica psicolégica aplicada ao contexto dos pacientes com doenca renal crénica em
tratamento hemodialitico, bem como para aqueles com quaisquer condi¢des cronicas em geral.
Cientificamente, soma-se a estudos anteriores que destacam a relacdo entre as varidveis fornecendo insights
valiosos sobre os aspectos psicolégicos especificos associados a pacientes em tratamento hemodialitico.
Oferecendo uma base sélida para o desenvolvimento de estratégias e intervencées, baseadas em evidéncias,
gue tenham como meta aumentar ou manter o suporte social percebido como mecanismo protetor ao
estresse. Na perspectiva da assisténcia, os resultados tém potencial para enriquecer teorias psicoldgicas
relacionadas ao enfrentamento, adaptacao e qualidade de vida em contextos de salde crénica. Assim como
colocar em foco o manejo da familia e rede social no enfrentamento ao tratamento.

Apesar dessas contribuicdes, o estudo apresenta algumas limitagdes importantes que podem ter
impactado na interpretacdo dos resultados obtidos. Primeiramente, o uso exclusivo de medidas de
autorrelato pode ter introduzido um viés de desejabilidade social, onde os participantes podem ter
respondido de forma a serem vistos mais favoravelmente, o que pode ter distorcido os dados. Ndo obstante

essa é uma caracteristica intrinseca a esse formato de instrumentos.
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Além disso, o tamanho amostral reduzido limita a robustez dos achados e impede a generalizacao
dos resultados para uma populagcdo mais ampla. A limitacao do tamanho amostral é particularmente relevante
na comparacgao de grupos, onde observou-se um tamanho de efeito médio néo significativo na diferenca
entre sujeitos com e sem companheiro(a). Isso sugere que, embora possa haver uma tendéncia, a falta de
poder estatistico impediu a deteccdo de diferencas significativas. Um tamanho amostral maior poderia
potencialmente revelar efeitos significativos que permanecem ocultos neste estudo.

Ademais, as condi¢bes de coleta de dados podem ter influenciado negativamente o nimero de
participantes. A coleta foi realizada durante o tratamento hemodialitico, uma situagdo caracterizada por
condicdes aversivas que podem desencorajar o engajamento dos pacientes em atividades adicionais devido
ao desconforto fisico. Essa circunstancia ndo sé limitou o nimero de participantes, mas também pode ter
afetado a qualidade das respostas, uma vez que os pacientes estavam possivelmente mais focados no seu
desconforto do que nas questdes do estudo. Essas limitacdes, portanto, sugerem que os resultados devem ser
interpretados com cautela.

Enquanto agenda de pesquisa, recomenda-se considerar o uso de medidas adicionais para reduzir o
viés de desejabilidade social, a replicacdo deste estudo com amostras maiores e buscar condi¢des de coleta
de dados menos aversivas para obter resultados mais robustos e generalizaveis. Além disso sugere-se
pesquisas que tratem de estratégias de enfrentamento especificas, tais como religiosas e focadas na emocao;
uma avaliacado longitudinal para averiguar diferencas de suporte social percebido e estresse ao longo do
tratamento; comparacao destes achados com outras condi¢des cronicas; e o desenvolvimento e avaliacdo de

intervencdes que maximizem o suporte social como potencializador da diminuicdo do estresse.
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Resumo
Os principios que embasam os Cuidados Paliativos buscam integrar

aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e espirituais do paciente e familiares,
oferecendo suporte no adoecimento. O estudo objetivou compreender as
experiéncias de ser cuidador de pacientes oncolégicos em Cuidados
Paliativos de um hospital de ensino do municipio de Sobral. Trata-se de um
estudo qualitativo, de carater exploratério-descritivo, com suporte do
software IRAMUTEQ. A amostra foi constituida por 9 cuidadores, com média
de idade de 47,1 anos e tempo médio de 24,7 meses de cuidado, através de
entrevistas individuais semiestruturadas. Trés categorias de andlise foram
construidas, discutindo as dificuldades encontradas ao se exercer a funcao
do cuidado, o entendimento sobre cancer e cuidados paliativos e o cotidiano
desses sujeitos em atividades que ultrapassem as funcdes de cuidador.
Conclui-se que as experiéncias desses individuos geram repercussoes fisicas
e emocionais em parcela significativa de suas vidas, sendo comum o
aparecimento de sintomatologias organicas e psiquicas.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Oncologia. Cuidador.

Abstract
The principles that underlie Palliative Care seek to integrate physical,

psychological, social and spiritual aspects of the patient and family, offering
support during illness. The study aimed to understand the experiences of
being a caregiver for cancer patients in Palliative Care at a teaching hospital
in the city of Sobral. This is a qualitative, exploratory-descriptive study,
supported by the IRAMUTEQ software. The sample consisted of 9 caregivers,
with an average age of 47.1 years and an average care time of 24.7 months,
through individual semi-structured interviews. Three categories of analysis
were constructed, discussing the difficulties encountered when exercising
the role of care, the understanding of cancer and palliative care and the daily
lives of these subjects in activities that go beyond the role of caregiver. It is
concluded that the experiences of these individuals generate physical and
emotional repercussions in a significant portion of their lives, with the
appearance of organic and psychic symptoms being common.

Keywords: Palliative Care. Oncology. Caregiver.

A Mosaico: Estudos em Psicologia esta licenciada sob a licenca Creative Commons Attribution 4.0
BY ‘International License.



Teixeira, et al,, (2024)

INTRODUCAO

Os cuidados paliativos, conceituados em 1990 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
atualizados em 2017, sédo definidos como uma abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes,
sejam eles adultos ou criancgas, e seus familiares, que enfrentam problemas associados a doencas que
ameacem a vida (Brasil, 2023; World Health Organization & Worldwide Palliative Care Alliance, 2017).

A abordagem paliativista é ancorada em alguns aspectos que baseiam sua pratica e sua filosofia, de
modo a direcionar posturas a serem adotadas por profissionais que lidam com sujeitos que tenham perfil para
esse cuidado. Dessa forma, nove pilares clinicos, éticos e técnicos servem como base na conducdo de praticas
afins aos cuidados paliativos, sendo eles: a promocéo do alivio da dor e de outros sintomas desagradaveis;
afirmacao da vida e consideracdo da morte como um processo natural; ndo acelerar e nem adiar o processo de
morrer; integracao dos aspectos psicoldgicos e espirituais no cuidado; oferta de um sistema de suporte que
possibilite aos pacientes viver de forma mais ativa possivel, até o processo de finitude; oferta de suporte aos
familiares durante a doenca e enfrentamento do luto; abordagem multiprofissional que enfoque as demandas
do paciente e de seus familiares, incluindo o acompanhamento no luto; melhora na qualidade de vida e
influéncia positiva no curso da doenca; e inicio precoce da paliacédo, aliada a outras medidas de prolongamento
da vida, tais como a quimioterapia e a radioterapia, incluindo investigacbes necessarias para a melhor
compreensao e controle de situacdes clinicas estressantes (Brasil, 2023).

Nao raramente, a pratica dessa abordagem enfrenta resisténcia por parte de familiares e equipes de
salide, que ainda nao estao familiarizados com seus principios e direcionamentos (Alves & Oliveira, 2022;
Nogario et al.,, 2020), cujas compreensdes acerca da morte ainda divergem da visao de Cicely Saunders,
pioneira na pratica paliativista, que defende a ideia de que aceitar a proximidade da morte é o extremo oposto
a nao fazer nada (Saunders, 1965).

Os pilares que ddo sustentacao aos cuidados paliativos partem ainda de um entendimento de que a
compreensao do paciente e de seus familiares sobre o quadro clinico e as repercussées que o mesmo gera em
suas vidas é de fundamental importancia na elaboracdo do que significa a paliacdo e quais suas intencoes. Dito
isso, o trabalho nesse campo pressupde uma atividade laboral livre de pressupostos e de verdades absolutas,
visto que o cuidado nessa area é embasado por uma construcdo de conhecimento conjunta entre equipe,
paciente e familiares, ja que, para cuidar de alguém que estda em um processo de fim de vida, é preciso o
exercicio do abandono de alguns conhecimentos previamente estabelecidos (Arantes, 2018).

Logo, esses cuidadores compdem a unidade de cuidados que serd ofertada, estando envolvidos desde
o momento do diagndstico até um possivel luto, podendo passar, nesse meio tempo, por um penoso Processo
de reorganizacdo da vida e, em muitos casos, sendo responsaveis, pela possibilidade de maior contato e
conhecimento sobre o paciente (Costa, n.d.).

Tendo em vista que o envolvimento desses cuidadores se d4 de modo integral ao longo de todo o
tratamento, em especial no campo oncolégico - por se tratar de uma drea delicada e ainda repleta de estigmas
- e nos cuidados paliativos, a atencao voltada a esses acompanhantes surge como uma necessidade basica,
demarcada desde a elaboracao dos principios que regem essa filosofia.

Especificamente no que diz respeito ao cuidado em oncologia, é valido destacar que existem uma

série de aspectos psicossociais que fazem parte desse processo de adoecimento, trazendo multiplas
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consequéncias ao psiquismo do sujeito adoentado, mas também ao seu cuidador. A suposta ideia de uma
inevitabilidade da morte, bem como compreensdes equivocadas sobre a etiologia da doenca proporcionam
um cenario aversivo aos individuos que fazem parte desse contexto patolégico, que pode ser ainda mais
agravado quando ocorre uma exclusdo do paciente de esferas decisérias do tratamento e/ou progndstico (Veit
& Carvalho, 2008).

A partir dessas consideragdes, elaborar e discutir questdes acerca das vivéncias de cuidadores torna-
se uma necessidade, a medida que a atencao integral e holistica abrange também uma série de fatores que
atravessam ndo apenas a dimensao bioldgica e patoldgica, afinal de contas é por meio da relacdo entre
acompanhantes e pacientes que os aspectos psicoldgicos, espirituais e sociais se tornam mais proeminentes,
sendo esses pontos igualmente centrais na oferta de saude (Mizoi et al.,, 2010).

Considerando o ato de cuidar como algo intrinsecamente humano e cada vez mais presente na
sociedade atual, sobretudo diante das consequéncias vivenciadas no presente panorama advindas da
pandemia de Covid-19, o conceito de cuidador vai se estabelecer a partir de uma dinamica interacional
estabelecida entre os pacientes e os individuos que tomam a frente de seus processos de salude, sejam eles
familiares, conhecidos ou profissionais aptos para essa lida, constituindo assim um clima relacional que pode
ser resultante tanto de uma interacdo concordante ou dissonante entre esses dois elementos (Oliveira, 2007).

Em estudo realizado por Gomes (2022), com cuidadores de pacientes oncolégicos em cuidados
paliativos, foi visto como resultado a dificuldade que cuidadores tém em atravessar o processo de transicao
social ao se assumir esse papel, entendendo que a aquisicdo de habilidades e atitudes frente ao adoecimento
de um ente querido exige desses individuos uma ressignificacao simbélica, mas também uma readequacao as
funcdes exercidas previamente, sendo a dimensao laboral uma das mais modificadas.

E importante demarcar que os resultados encontrados a partir dessa pesquisa serdo analisados e
discutidos a luz da psicologia e de suas contribuicdes para o campo cientifico. Dessa forma, reitera-se a ideia
de que o cuidado integral junto ao outro ndo se limita a um Unico sujeito, mas a todo o seu redor social. Assim,
o estudo tem como objetivo compreender as experiéncias de ser cuidador de pacientes oncolégicos em

Cuidados Paliativos de um hospital publico do municipio de Sobral - Ceara.
Método
Participantes e Procedimentos

Esse estudo se caracteriza por seguir uma abordagem qualitativa, de carater exploratério-descritivo,
realizado por intermédio de uma pesquisa de campo. Além disso, também foi realizada uma pesquisa
bibliografica, com o objetivo de investigar diversas dimensdes de andlise que, além de serem essenciais na
busca da compreensao do tema, fundamentam a pesquisa e dao base para a mesma ser realizada (Minayo &
Costa, 2019).

Foram realizadas entrevistas narrativas individuais e semiestruturadas com tais participantes, em
formato presencial, tendo seus respectivos dudios gravados por um aparelho de celular para posterior andlise.
As entrevistas abordavam tematicas que envolviam as experiéncias desses cuidadores no exercicio laboral
junto ao paciente, partindo de quatro questionamentos principais, a saber: “Como vocé se tornou cuidador

desse paciente?”; “Qual sua compreensao sobre cuidados paliativos e cancer?”; “Houve alguma mudanca em
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sua vida apés se tornar cuidador?” e “Quiais atividades atuam como fatores protetivos no seu exercicio como
cuidador?”.

Os participantes foram abordados durante o periodo de espera para atendimento no ambulatério de
cuidados paliativos, que acontece duas vezes por semana (quartas-feiras e quintas-feiras, no periodo da
manha) no hospital supracitado. Assim, os sujeitos que aceitarem participar da pesquisa foram levados até
uma sala privada no proprio setor de ambulatérios, onde as entrevistas, de fato, ocorreram com maior
privacidade e sigilo dos dados coletados.

Inicialmente, foi apresentado ao participante o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
explicado os objetivos do estudo. Nos casos de aceite, os participantes eram convidados a responderem as
perguntas previamente elaboradas com base nos objetivos que se pretendia alcancar. Foram incluidos na
pesquisa cuidadores com idade acima de 18 anos, que deram seu consentimento para participar do estudo, e
que estivessem acompanhando o processo de cuidado do paciente.

Foram excluidos aqueles que nao atuavam mais como cuidador de pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos, além daqueles que apresentaram um sofrimento emocional excessivo diante das
temdticas abordadas. Entrevistados que demonstraram cansaco em decorréncia do tempo de realizacdo da
entrevista e se recusarem a continuar com a mesma também foram excluidos do estudo. Além disso,
cuidadores que estavam em atendimento psicoldgico no ambulatério do hospital em que o estudo foi
realizado também nao puderam participar da pesquisa, visto que o pesquisador principal atua no setor
supracitado enquanto psicélogo residente em Cancerologia, visando impedir problemas éticos na coleta de
informacoes.

Para delimitar o quantitativo da populacéo, foi utilizado o critério de saturacdo, de modo a definir
operacionalmente o numero de participantes, a partir da suspensdo de inclusdo de novos sujeitos quando os
dados obtidos passaram a apresentar certa redundancia ou repeticao, ndo sendo considerado produtivo
persistir na coleta de dados (Falqueto et al, 2018). Contou com uma amostra por conveniéncia de 9
participantes, com média de idade de 47,1 anos e com tempo médio de 24,7 meses de cuidado.

A tabela a sequir apresenta o perfil dos participantes da pesquisa. Eles serao identificados por nomes
ficticios.

Tabela 1. Perfil dos participantes.

. Relag¢do como L . L. . Idade do
Identificacao R Idade Profissao Diagnéstico do paciente .
paciente paciente
Carlos Irmao 59 Agricultor Neoplasia maligna da laringe 57
Irene Filha 42 Auténoma Mieloma multiplo 68
Raimundo Filho 37 Vigia noturno Linfoma 74
Beatriz Filha 51 Desempregada Neoplasia maligna do pulméo 74
Hanna Amiga da Familia 49 Marisqueira Neoplasia maligna de pele 67
Orientadora
Paula Tia 47 . Neoplasia maligna de mama 29
Social
Saulo Marido 33 Autonomo Neoplasia maligna de ovario 36
Verdnica Filha 47 Au.xiliar de . Neoplasia m:lslligna do 79
Servicos Gerais endométrio
Neoplasi li d
Yana Esposa 59 Domeéstica eop asu? maligna do 65
estdbmago
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A coleta dos dados ocorreu entre os meses de outubro e novembro do ano de 2023, tendo inicio apos
a aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE: 73850523.8.0000.5037). Foram
seguidas as diretrizes das Resolu¢des 466/12 e 510/16 formuladas pelo Plenario do Conselho Nacional de
Saude. Os dados foram mantidos em sigilo, sendo preservada a confidencialidade, dignidade e anonimato dos

participantes.
Materiais

Foram elaborados dois instrumentos para aplicacdo na pesquisa de campo, sendo o primeiro um
questiondrio sociodemografico, contendo informacdes pessoais acerca dos participantes, no intuito de
identificar o perfil e as caracteristicas dos cuidadores.

Ja o segundo instrumento trata-se do roteiro de entrevista, contendo quatro perguntas que visam
atingir o objetivo da pesquisa, buscando investigar as experiéncias desses individuos enquanto cuidadores de

pacientes oncolégicos em cuidados paliativos.
Analise de dados

Com o intuito de auxiliar na anélise dos dados, foi lancado mao do software Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires IRAMUTEQ), que se caracteriza como um
método informatizado para anélise de dados/textos, em que se busca apreender a estrutura e a organizacao
do discurso, informando relagdes entre os mundos lexicais que s@o mais enunciados pelos sujeitos (Almico &
Faro, 2014). Dessa forma, a analise dos dados foi realizada a partir de um Unico arquivo, denominado corpus,
que reuniu as transcri¢des das entrevistas.

Foi feita uma Classificacdo Hierdrquica Descendente (CHD), que permite uma andlise lexical do
material textual, além de ofertar contextos, caracterizados por vocabularios especificos e por segmentos de
texto que compartilham desse vocabulério, sendo representada graficamente por meio de dendrogramas
(Camargo, 2005). Também foi construida uma nuvem de palavras, a partir do mesmo software, com o intuito
de representar graficamente os vocabulos que mais surgiram nos discursos dos entrevistados para, a partir
disso, inferir analises que possam colaborar no alcance dos objetivos da pesquisa.

A partir dos resultados gerados pela CHD, trés classes de andlise foram geradas e nomeadas a partir
dos discursos dos entrevistados, sendo elas: 1) “Ela cuida, mas precisa ser cuidada”: didlogos sobre as dores do
cuidado; 2) “O cancer que cansa”: compreensoes e repercussdes sobre os Cuidados Paliativos no cancer; e 3)

“A gente também tem vida”: para além da rotina do cuidado.
Resultados e Discussoes

O corpus geral, constituido por 9 textos, foi separado em 637 segmentos de texto (ST). Emergiram
21.655 ocorréncias (palavras, formas ou vocabulos), sendo 2307 palavras distintas e 1145 palavras hapax
(ocorréncia unica). O conteldo analisado foi categorizado em trés classes: Classe 1, com 30,1% do total; Classe
2, com 29,6%; e Classe 3, com 40,3% (Figura 1). Os resultados gréaficos das andlises realizadas podem ser

visualizados nas figuras 1 e 2.
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Figura 1. Dendrograma da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD).

classe 32

“A gente também tem vida”:

para além da rotina do cuidado

“Ela cuida, mas precisa ser
cuidada”: didlogos sobre as

dores do cuidado

classe 1

“O cancer que cansa”: compreensées e repercussoes

sobre os Cuidados Paliativos no cancer

No que diz respeito a nuvem de palavras, foi realizado um agrupamento e organizacdo grafica das
palavras em razao de sua frequéncia, permitindo uma identificacdo eficaz dos termos mais citados no ao longo
do corpustextual e andlise lexical simples (Moura et al., 2014).

Por intermédio deste método, considerando-se as classes gramaticais substantivo, adjetivo e verbo,

" ou

constatou-se que as palavras com frequéncia mais significante foram: “gente”, “dizer”, “Deus”, “vida" e “falar”,

que constaram 245, 165, 92, 85 e 73 vezes na transcricao do corpus textual.

Figura 2. Nuvem de palavras gerada a partir das ocorréncias mais presentes nos discursos.
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“Ela cuida, mas precisa ser cuidada”: didlogos sobre as dores do cuidado

A presente classe tem uma representatividade de 30,1% do total do contetido analisado, sendo os
vocabulos mais presentes: sair, banho, comer, casa, tentar, mudar, pensar e correr. Tais palavras surgem em
contextos associados ao exercicio do cuidado junto a pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos.

A partir dos relatos dos entrevistados, foi possivel perceber que o sofrimento oriundo do processo de
adoecimento gera impactos nos sujeitos que atuam como cuidadores, sendo essas consequéncias tanto de
ordem psicoldgica quanto no que diz respeito ao aspecto fisico. Nesse sentido, Beatriz, 51 anos, filha e
cuidadora de uma paciente de 74 anos com diagnéstico de neoplasia maligna de pulmao, sublinha as
consequéncias do ato de cuidar, enfatizando a necessidade de também ser cuidada.

No dia a dia, tipo, a cuidadora, embora ela cuide do paciente, mas também ela precisa, de um certo modo ser

cuidada, ‘né’. Porque mexe muito com o psicolégico da gente. Eu nem imaginava que a gente adquire pressao

alta como cuidador, a gente adquire ansiedade, entdo tudo isso me aconteceu depois que eu passei a ficar dentro
de casa ‘pra’ ficar mais perto dela (Beatriz).

A fala da entrevistada corrobora com os achados da literatura, que apontam para o surgimento de
impactos organicos e emocionais em cuidadores de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos, quando
estes enfrentam uma jornada laboral excessiva, a exemplo de fadiga, falta de apetite e constipacdo (Rocha et
al., 2020). Além disso, a relacao estabelecida entre cuidador e paciente interfere também no préprio curso de
vida do sujeito que atravessa algum problema de salde, visto que o aumento da sobrecarga do cuidador
diminui a qualidade de vida do paciente oncolégico em cuidados paliativos (Rocha et al., 2020).

Campos (2022) argumenta que lidar com alguém que corre risco de vida e toda a mobilizacdo que
esse movimento provoca no individuo adoentado, em seus amigos e nos familiares que o cercam exige um
resultado que é, muitas vezes, superior aquilo que a possibilidade humana pode alcancar. Nao a toa, termos
como ansiedade, cansativo, depressivo e tristeza aparecem como ocorréncias frequentes nas falas dos
participantes, tal como representado na figura 2.

Para além da dimensao psicolégica, o papel social exercido por esses sujeitos que passam por um
problema de salde que ameace a vida acaba se transformando apds o diagnéstico, o que ndo isenta seus
cuidadores de também passarem por essa metamorfose e encararem uma nova realidade que coloca essa
diade diante de um panorama, até entio, inédito. E o caso de Irene, 42 anos, filha e cuidadora de uma paciente
de 68 anos com diagnéstico de Mieloma Multiplo. Ao ser questionada sobre as possiveis mudancas acarretadas
em sua rotina apds o diagndstico, a entrevistada cita a impossibilidade de sua mae realizar atos considerados
simples e rotineiros, que péem em xeque os deslocamentos de fungdes sociais impostos pelo processo de
adoecimento.

Ah, mudou completamente, porque, como eu lhe disse, faziam 22 anos que eu ia na casa da minha mée apenas

visitar ela, visitava, tomava um cafezinho que ela fazia ‘pra’ mim, 'né’, uma coisinha que ela tinha por 13, um

queijinho, uma coisinha qualquer que ela tinha 14 guardada. A gente ja sabia que ia |d tomar aquele café com ela

que tinha algo, 'né’. Ai de repente muda tudo, porque agora em vez de ela fazer um cafezinho ‘pra’ mim, eu que
faco ‘pra’ ela. Quando eu chego I3, o cafezinho que ela fazia antes ‘pra’ mim, quem faz hoje é eu (Irene).
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A modificacao dessas posi¢cdes dentro da dinamica interacional que ocorre na rotina desses sujeitos
traz impactos que vao para além da dimensao fisica, patoldgica e biolégica. Logo, ndo é sé o percurso de casa
até o hospital, e deste para o tratamento proposto (quimioterapia, radioterapia, braquiterapia, intervencao
cirdrgica, etc.), mas é no andamento do dia a dia que tais mudancgas tornam-se ainda mais perceptiveis. Assim,
tanto o paciente quanto o cuidador se tornam protagonistas nesse processo de readaptacdo da vida a um
novo contexto, visto que, enquanto o primeiro sente na pele as repercussées do adoecimento, o segundo
passa por uma mudancga de rotina em prol de um outro, cujas alteragdes biopsicossociais e sintomas como
ansiedade, fadiga, estresse, exaustao, isolamento social e instabilidade emocional invariavelmente aparecem
(Rocha et al., 2019).

Ainda no que tange as mudancas de papéis sociais, foi frequente no discurso dos entrevistados a
dedicacdo ofertada aos cuidados do paciente, de modo a priorizar as a¢des e atitudes que beneficiem o
mesmo. Verdnica, 47 anos, filha e cuidadora de uma paciente de 72 anos com diagnéstico de neoplasia
maligna do endométrio, cita em seu discurso a interrupcdo de suas praticas cotidianas para se dedicar
integralmente aos cuidados da mae, mas também ao do pai, que ja é idoso e necessita de suporte para
realizacao de algumas tarefas: “[...] ai eu parei totalmente, tudo. Assim, eu cuido, quando chega a minha parte,
euja ‘'td' sem energia. Eu acho que é mudanca, ‘né’. Eu ‘t6’ vivendo a vida deles e esquecendo de viver a minha.”

Mais do que analisar esses impactos na rotina do cuidador em geral, é preciso lancar luz sobre o
préprio sujeito que elabora esse discurso, isto é, uma mulher, filha, que toma para si a dor de uma mae, de
modo a deixar em segundo plano seus préprios objetivos. Historicamente, a prdpria literatura aponta para a
construgdo social e cultural, que coloca sobre a figura feminina a funcao de cuidadora, seja dos filhos, dos pais,
dafamilia, ou até mesmo dos doentes (Rocha et al., 2020). Para além desse papel, se coloca sobre o simbolismo
feminino a demarcacdo da maternidade, formadores do futuro da nacado, responsaveis pelos afazeres
domésticos e, dentro de um raciocinio patriarcal, tida como a figura perfeita para ocupar o lugar do cuidar de
um outro (Zanello, 2018).

Nao coincidentemente, a maioria dos entrevistados que compdem o estudo sdao mulheres, e o Unico
parentesco a se repetir no perfil sociodemografico dos participantes é justamente o de filha, por trés vezes.
Logo, destacar essas mudancas na constituicdo de quem sao esses individuos é fundamental, para que suas
falas, suas inquietagdes e suas dores sejam interpretadas e analisadas partindo de um contexto social, histérico
e, sobretudo, subjetivo.

Assim, conhecendo a construcao sécio-histérica desses sujeitos, e entendendo que os mesmos estao
inseridos em um contexto que os colocam diante da possibilidade de entrar em contato com uma série de
estimulos aversivos oriundos do exercicio do cuidado, compreender essa dor e o sofrimento que a cerca traz a
oportunidade de intervir ndo mais sobre apenas um Unico individuo - o paciente — mas sobre a diade que

vivencia de perto todo o percurso do adoecimento e suas consequéncias psicossociais.
“O cancer que cansa”: compreensoes e repercussoes sobre os Cuidados Paliativos no cancer

A segunda classe tem uma representatividade de 29,6% do total do contetido analisado, sendo os
vocdbulos mais presentes: comecar, falar, médico, cancer, tratamento, doenca, dor, medicamento,

acompanhar, quimioterapia, paliativo, processo e sentir. Tais palavras surgem em contextos associados ao
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préprio diagndstico oncoldgico e as compreensdes que os cuidadores tém a respeito do cancer e dos cuidados
paliativos.

No decorrer das entrevistas, as compreensdes dos informantes acerca dessas tematicas apareceram
de formas muito variadas, sendo que alguns entrevistados, de fato, tinham conhecimento sobre o estado de
salide dos pacientes que acompanhavam, tanto a nivel de diagnéstico quanto a nivel de possibilidades
curativas. Dos nove entrevistados, todos tinham conhecimento da patologia que acometia o paciente.
Contudo, cinco deles ndo demonstraram ter conhecimento sobre o estado paliativo do sujeito adoentado.

A compreensdo sobre o que é o cancer e as possibilidades terapéuticas possiveis diante desse
diagnéstico passa pela dimensdo da subjetividade, tendo em vista que cada individuo busca recursos e
referéncias mais proximas, no intuito de tornar esse adoecimento, até entdo desconhecido, em algo mais
familiar e possivel de ser analisado e elaborado. Nesse processo, modifica-se o pensamento do paciente e de
pessoas que fazem parte do seu ciclo social mais intimo e vivenciam esse contexto em conjunto, e o préprio
percurso terapéutico pode deixar marcas profundas, que podem gerar como consequéncia a evocagdo de
sentimentos e emog¢des de desespero por viver com uma doenca estigmatizante (Ferreira, 2018).

As compreensdes acerca da doenca vdo além, quando os participantes associam a mesma as préprias
consequéncias do exercicio de cuidar. Como ja reiterado em trechos anteriores, o cansaco fisico e mental
provocado pelo cancer, tanto no paciente quanto em seus cuidadores, é algo presente na rotina daqueles que
atravessam o processo de adoecimento e tratamento. No caso de Irene, atuar como cuidadora principal de sua
genitora lhe traz reflexées, que a fazem se questionar até mesmo sobre o significado etimoldgico da palavra
cancer.

A compreensdo atual é que quando vocé descobre que uma pessoa sua, ou enfim, um conhecido quando se

encontra com uma doenca que diga que é cancer ja assusta, ‘né’, ja assusta a pessoa [...]. A palavra cancer ela é

‘pra’ mim uma palavra que ela tem um significado, ela cansa [...]. Ela cansa a gente [...]. Hoje em dia eu tenho na

minha cabeca isso, meu Deus, o cancer significa isso, ‘né’ [...]. E uma doenca que nos cansa, que maltrata, faz a

gente sofrer. Como eu lhe disse, no dia que eu descobri que a minha mae tinha esse mieloma, até entdo tudo

bem, mas quando confirmou com as bidpsias que ela tinha cancer, o meu chao naquele dia se afundou. Eu senti
que eu tinha perdido a minha mae naquele dia (Irene).

Originada do grego “karkinos’; que significa caranguejo, a palavra cancer so viria a ser utilizada no
campo médico por volta de 400 a. C., quando o médico Hipdcrates encontrou semelhangas entre um tumor e
0s vasos sanguineos ao seu redor e um caranguejo com patas espalhadas sobre a areia. J& o termo “onkos”,
também derivado do grego, era um termo utilizado para se referir a uma massa, um fardo. Dai veio a referéncia
ao campo oncoldgico: o cancer era visto como um peso carregado pelo corpo (Siddhartha, 2012).

No trecho em questdo, mais do que buscar a origem exata da palavra, a entrevistada expde suas
préprias impressées sobre o que é vivenciado na rotina de cuidadores que convivem com o cancer de perto.
Tracar esses proprios simbolismos e significados permite a esses individuos criarem perspectivas subjetivas e
Unicas acerca dessas vivéncias, de modo a simbolizar suas histérias com o cancer de formas particulares,
podendo assim tracar estratégias de enfrentamento adequadas a suas realidades. Se na origem de seu termo,

a oncologia ja se apresenta como um fardo, estar na posicdo de paciente ou de cuidador nessa mesma seara

também pode significar a necessidade de suportar um peso a ser carregado.
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Ainda no mesmo trecho, fica explicitado o processo de luto antecipado na fala da entrevistada,
sobretudo quando esta relata o sentimento de perda da genitora no momento em que lhe é comunicado o
diagnéstico. Entendendo que o tempo prolongado para a finitude se constitui como um dos principais
obstaculos para a prépria elaboracao do luto (Massocatto & Codinhoto, 2020), é possivel perceber ainda uma
forte associacao feita a nivel de senso comum entre o diagnéstico oncoldgico e a terminalidade humana,
reforcando a crenca de que o cancer é um preditor para a morte.

Assim como ocorre com a patologia em si, o entendimento sobre o que sdo os cuidados paliativos e
de que forma os mesmos se operacionalizam na pratica clinica foram questoes discutidas pelos entrevistados,
que apresentaram suas visoes acerca dessa tematica. Como supracitado, a dificuldade de entendimento sobre
a paliacao foi mais presente do que as interrogagdes sobre o cancer em si, demonstrando que, por mais que
os cuidadores acompanhem os pacientes em um ambulatério especifico em cuidados paliativos, em que uma
médica especialista na tematica atende a esses pacientes, ainda assim a compreensao sobre esse tépico acaba
sendo falha em alguns momentos. Tal fato justifica a presenca das ocorréncias doenca, doutor, entender,
medicina, remédio e tantas outras que fazem referéncia ao processo de adoecimento dentre os termos mais
citados ao longo das entrevistas (figura 2).

Dentre aqueles entrevistados que ja tinham uma certa nocdo sobre as medidas paliativas e seus
principios, a presenca de uma equipe multiprofissional, que poderia contribuir para a saude e bem-estar do
paciente, seus familiares e cuidadores foi um ponto repercutido com frequéncia, de modo que os participantes
associavam os cuidados paliativos a uma oportunidade de obter auxilio nas tarefas exercidas junto ao sujeito
adoentado. Beatriz, que comparecia pela primeira vez ao ambulatério, ao ser questionada se ja tinha alguma
compreensao prévia sobre a tematica, relata seu ponto de vista sobre o tema.

[...] muitas vezes as pessoas tém em mente, tém para si que cuidados paliativos é para pacientes que ja estdao em

fase terminal, de morte, quando ‘ta’ naquelas horas, esperando. [...] Existem muitas maneiras que os profissionais

podem ajudar, no caso da dor da paciente que é intensa, pode ajudar de qualquer outra maneira, além de

também ajudar os familiares ‘'né’, conversando, orientando, tem que se fazer assim, dessa forma. [...] Espero que
oriente mais ‘né’, como é que tem que fazer, se dessa forma eu ‘t¢’' fazendo errado (Beatriz).

Como ja posto na prépria definicdo de cuidados paliativos elaborada pela Organizacdo Mundial da
Saude, trata-se de uma abordagem que nao se restringe unicamente ao paciente, de modo a englobar também
o ciclo familiar que o envolve (World Health Organization & Worldwhide Palliative Care Alliance, 2017). Logo,
ter a compreensdo de que existe uma necessidade de que a equipe realize essa assisténcia também aos
cuidadores - que além de cuidar, também sdao merecedores de cuidado - permite que esses préprios
individuos busquem apoio, acolhimento e informag¢des que contribuam no processo de assimilar e
operacionalizar essas praticas (Cavalcante et al., 2018).

Contudo, a celeuma maior reside nos casos em que os préprios cuidadores ndo compreendem e nem
conseguem estabelecer um significado para os cuidados paliativos. Assim, relatos como o de Yana, 59 anos,
esposa e cuidadora de um paciente com 65 anos diagnosticado com neoplasia maligna de estdbmago, surgiram
no decorrer das entrevistas: “Eu ainda ndo sei, eu vim a segunda vez, mas eu ainda ‘t0’ ‘pra’ saber qual é o
significado desse paliativo.” Corrobora-se com essa ideia a fala de Hanna, 49 anos, amiga da familia e cuidadora
de um paciente de 67 anos com diagndstico de neoplasia maligna de pele, que se limita a fazer referéncias aos

sintomas relatados pelo paciente, sem fazer maiores elaboragdes acerca dos significados atribuidos aos
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cuidados paliativos: “assim, eu imagino que é uma coisa muito grave por causa das dores que ele sente, 'né’,
que é muito, é demais.”

Apesar do ponto principal no processo de enfrentamento de uma doenca que ameace a vida e que
esteja sendo mediada pelos principios paliativista ndo seja necessariamente o entendimento pormenorizado
de seus pilares, mas principalmente as significacdes e simbolismos subjetivos construidos pelos préprios
individuos a esse respeito, a auséncia de qualquer compreensao acerca dessa tematica pode sugerir uma falha
na comunicacdo entre equipe e cuidador, expondo o meio familiar e o préprio paciente a criacdo de
expectativas que talvez ndo sejam concretizadas e, consequentemente, a quebra destas (Silva et al., 2021).

Logo, o processo comunicativo entre profissionais e equipe acerca de temas delicados, tais como a
proximidade da morte — quando for o caso - e a aplicabilidade ou ndo de medidas invasivas - e exposicao de
quais medidas seriam essas — pode contribuir para o processo de elaboracédo psiquica dessa vivéncia (Lima &
Machado, 2018). Assim, a compreensdo da experiéncia subjetiva do cuidador viabiliza uma abordagem mais
efetiva da equipe de referéncia, que infelizmente nem sempre é especialista em cuidados paliativos, as
necessidades reais e idiossincraticas de cuidado do familiar (Lima & Machado, 2018).

Tendo em vista as andlises apresentadas nessa categoria, pode-se perceber que, apesar do
diagndstico médico ser conhecido, os tratamentos a serem feitos e as consultas a serem realizadas, o tépico
cuidados paliativos ainda parece ser um tanto quanto silenciado nos didlogos realizados entre equipe,
paciente, cuidadores e familiares. E se essa comunicacdo esta sendo falha, entendendo a mesma como um
processo que exige também um suporte emocional por parte dos profissionais para ser realizada, a prépria
aplicabilidade da abordagem paliativista também nao consegue ser feita de forma eficaz, prejudicando a
qualidade de vida, a tomada de decisdes e a oferta de conforto para os sujeitos que atravessam esse processo

de adoecimento.
“A gente também tem vida": para além da rotina do cuidado.

A terceira classe tem uma representatividade de 40,3% do total do contelido analisado, sendo os
vocabulos mais presentes: pessoa, dificil, gente, dizer, esperar, cuidado, mundo, problema, paciente e amor.
Tais palavras surgem em contextos associados a rotina dos cuidadores e suas atividades que védo para além do
exercicio do cuidado, apesar de que, em muitos casos, ndo existam momentos de respiro e a exaustao fisica e
mental prejudique o bem-estar desses sujeitos.

Ao longo de seus discursos, ndo foi incomum que os entrevistados se referissem a atividades que de
alguma forma diminuissem o cansaco derivado do processo de cuidado. Por mais que a presenca das mesmas
nao fosse algo tdo comum na rotina desses sujeitos, quando encontravam oportunidades para po-las em
prética notavam que elas agiam como fatores protetivos das possiveis consequéncias aversivas oriundas de
uma carga de cuidado excessiva, como ja supracitado. No discurso de Paula, 47 anos, tia e cuidadora de uma
paciente de 29 anos com diagnéstico de neoplasia maligna de mama, a realizacdo de atividades fisicas surge
como instrumentos potentes capazes de beneficiar a promogao de bem-estar e autocuidado.

O que eu gosto de fazer é andar de bicicleta, sé que ultimamente eu ndo ‘tava’ indo. Mas eu ja comecei, comecei

ontem, foi ontem de manha. E isso que eu gosto de fazer, com uma amiga que eu tenho, que a gente tanto anda
de bicicleta quanto a gente conversa (Paula).
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No exemplo citado, a unido de uma atividade corporal (andar de bicicleta) com a presenca de uma
pessoa de referéncia (a amiga) contribuem na manutenc¢ao de uma vida que va para além dos horizontes da
patologia, do cuidado e das fun¢des laborais exercidas nesse contexto. Granero et al. (2019) em estudo
realizado com cuidadores familiares de idosos com depressao, apontaram que as principais estratégias
encontradas na literatura para diminuir a sobrecarga dos cuidadores no ambito individual dizem respeito a
promocao de comportamentos de autocuidado, ao ensino de técnicas de relaxamento, gestdo de conflitos e
tomada de decisdes, além de contribuicdes na melhoria das habilidades sociais dos cuidadores informais e o
incentivo a espiritualidade tanto dos pacientes quanto de seu ciclo social mais préximo.

Para além de estratégias individuais, o mesmo estudo citado aponta ainda para a necessidade de
criacdo de politicas publicas que possam dar suporte a esses individuos, de modo a minorar os possiveis efeitos
negativos originados no excesso de funcdes adquiridas. (Granero et al., 2019).

Em paises tidos como mais desenvolvidos, redes organizativas voltadas a publicos especificos,
conhecidas como community carevisam apoiar familiares e cuidadores a partir de diferentes modalidades, tais
como a substituicdo desses sujeitos por profissionais, para alternar esses cuidados com alguém (Costa, 2017).
Outra iniciativa presente em muitos paises é o “comida sobre rodas”, que proporciona refeicées a doentes e
incapacitados, com o fito de poupar o cuidador da tarefa de cozinhar diariamente (Costa, 2017). Ainda no que
tange a iniciativas internacionais, a Family Caregiver Alliance (FCA), fundada em 1977 na Califérnia, promove
o desenvolvimento de politicas e programas para cuidadores e familiares, atuando em areas como educacao,
servicos, investigacao e advocacia, voltados ao beneficio desses sujeitos (Costa, 2017).

Por mais que essas estratégias sejam pensadas, ou até mesmo implementadas, de fato, ainda assim
nao fazem parte da realidade de boa parte dos entrevistados, que se encontram em um cendrio distante do
ideal quando se pensa em possibilidades que possam agregar valor as suas formas de enfrentamento. Para
além disso, até mesmo as pequenas agdes, como socializar com pessoas conhecidas, acabam sendo citadas
pelos cuidadores, embora seus pensamentos ainda sejam direcionados ao contexto de adoecimento. E o que
pode ser percebido no excerto a seguir, retirado da fala de Beatriz.

[...] a Unica coisa que eu faco em final de semana, quando eu tiro ‘pra’ sair, as vezes a noite de um sdbado que eu

tiro ‘pra’ sair, ‘pra’ ir conversar com um vizinho, ir ‘pra’ uma outra calcada ‘pra’ ir conversar, ‘pra’ me desligar uns

minutinhos daquele problema que existe, eu sei que existe. Ai as vezes eu vou ‘pra’ outra calcada, um outro bairro
s6 ‘pra’ conversar, me distrair. Porque é ‘pra’ esquecer ali, uns minutos, porque a gente também tem vida (Beatriz).

As estratégias de socializacdo, por mais simples que possam parecer, acabam agindo como valvulas
de escape para esses individuos que se veem em um contexto em que poucas possibilidades de lazer
extradomiciliares sdo possiveis, visto que, em sua maioria, ocupam func¢des de cuidado em hordrios integrais.
Logo, buscam-se alternativas dentro das limitacdes impostas por essa rotina, até mesmo no intuito de prevenir
rupturas nas relacdes anteriormente estabelecidas, sendo este um fator possivel de ser experimentado por
cuidadores, como apontado na literatura (Vale et al., 2019).

Além das relagdes sociais e da pratica de exercicios fisicos, o trabalho também foi citado como fator
protetivo na dinamica habitual dos entrevistados. Por mais que as préprias atividades laborais também possam
ser causadoras de estresse e sofrimento psiquico, as mesmas também podem adquirir representagdes

benéficas para os sujeitos, sobretudo quando estes necessitam de espagos onde o foco ndo seja a doenca e/ou
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medidas terapéuticas relacionados a problemas de satde. Esse fato é representado no trecho a seguir, relatado
por Raimundo.
Na verdade, o que eu foco mais é em trabalhar. Depois dessas informagdes, nem em casa eu quero ficar, entendeu.
Por isso, eu s6 ‘t6’ em casa mesmo na hora de dormir, ‘pra’ dormir, eu ndo gosto de estar parado. Ansiedade

também ataca. Mas é trabalhar, trabalhar. Essa noite ja trabalhei, agora o foco é sé trabalhar, mas eu trabalho
também em um posto de gasolina e trabalho no sitio também. Ai 0 que eu ndo posso é estar parado (Raimundo).

O surgimento do trabalho como fator protetivo acaba sendo um achado interessante no decorrer da
andlise, visto que o mesmo ndo costuma ser citado na literatura dentre as principais estratégias de
enfrentamento as quais os cuidadores se valem, sendo as mais comumente citadas as atividades prazerosas
em geral, a espiritualidade e a busca por suporte social informal (Machado et al., 2018). Nesse contexto, as
atividades laborais sdo muito mais citadas como elementos da vida pregressa que precisam se adequar, ou em
muitos casos serem totalmente alteradas, a partir do surgimento de uma doenca ou de um processo de
tratamento que necessitara de um suporte mais focado por parte do cuidador (Machado et al., 2018).

Outro participante que também cita sua atividade laboral como um possivel fator protetivo é Saulo,
que atua como mototéxi, e relata que estar em contato com as pessoas, 0 que é proporcionado por seu
trabalho, contribui para seu bem-estar psiquico, mesmo que ndo consiga se desligar por completo dos
problemas de saude pelos quais sua esposa esta passando.

O que me ameniza um pouco mais é a distracao, porque eu faco corrida de mototaxi, entendeu. Ai essas coisas

que eu fago eu fico tentando aliviar a minha mente, o meu pensamento, a minha mente fica tipo... uma terapia

‘pra’ mim é estar no meio da rua, atrds de conversar, atras de sorrir, atras de brincar com um, de brincar com outro,

atras de se alegrar e, as vezes, enganar a gente mesmo. De a pessoa tornar nossa vida como se fosse uma coisa

especial, mesmo que tenha uma pessoa dentro de casa que precisa de mim, precisa de nés, precisa da nossa

ajuda, ‘pra’ ndo achar que estd s6, em um momento tédo dificil como esse, mas estamos aqui perseverando, até o
dia que Deus quiser (Saulo).

Por mais que o préprio entrevistado consiga identificar esse fator como uma estratégia utilizada na
manutenc¢ao de sua saude emocional, ainda assim o préprio considera estar “se enganando” quando realiza
alguma dessas atividades. De certa forma, esse fragmento evidencia que, muito embora os entrevistados
entendam a necessidade de realizar atividades prazerosas em meio a rotina de trabalho e cuidado com o outro,
esses mesmos sujeitos consideram que o foco de suas responsabilidades se encontra no suporte ofertado ao
sujeito adoentado, em detrimento de todas as outras atividades cotidianas. Posto isso, evidencia-se ainda mais
o fendbmeno de desvalorizacdo de queixas de saude dos cuidadores, principalmente quando se trata de
assuntos associados a sua saude mental (Maffei et al., 2019).

Nesse mesmo trecho, especificamente no ultimo periodo, é possivel ainda perceber uma referéncia
ao elemento espiritualidade, que também foi presente na fala de outros entrevistados, como Carlos, Beatriz e
Hanna. Assim como supracitado, as questdes que envolvem crencas, fé e religiosidade sao temas comumente
empregados quando se investiga a respeito de fatores protetivos e estratégias de enfrentamento utilizadas
pelos cuidadores, sobretudo no que tange a percep¢ao da morte como uma passagem e uma libertacdo do
sofrimento e a visdao da figura de Deus ou de outra divindade superior como provedor de forcas,
principalmente quando se acredita estar sob a iminéncia da morte (Pereira et al., 2020).

Esse ponto também pode ser percebido no relato de Carlos, 59 anos, irméo e cuidador de um paciente

de 57 anos com diagnéstico de neoplasia maligna de laringe, quando faz referéncias as suas crencas religiosas
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tanto no que diz respeito as estratégias de enfrentamento utilizadas, quanto a esperanca que deposita em
Deus em uma possivel estabilizacdo do quadro de seu familiar: “Ai s6 Deus na causa ‘pra’ resolver o problema.
A gente tem que confiar nos homens também, ‘né’. Tem que confiar nos homens e em Deus aqui na Terra, ‘pra’
dar certo”. O discurso também aponta para uma implicacao subjetiva do adoecimento por parte do préprio
cuidador, que busca uma sustentacdo emocional para manter-se na posicao de cuidado para ndo olhar para
seu proprio sofrimento.

Com base nos trechos analisados, percebe-se que, por mais que algumas atividades sejam presentes
nos discursos dos entrevistados como oportunidades de lazer e que contribuam na manutencdo de sua saude
mental, ainda assim os pensamentos direcionados ao processo de cuidado ocupam boa parte de seu tempo,
interferindo nas formas com que esses sujeitos buscam diminuir os efeitos adversos de uma carga laboral
exaustiva. Dessa forma, ndo coincidentemente algumas das ocorréncias mais citadas pelos entrevistados ao
longo do estudo foram Deus, dizer e gente (esta Ultima sendo a mais presente), mostrando que, apesar de os
afazeres de cuidador ocuparem uma parcela significativa de seu tempo, ainda assim eles continuam sendo
sujeitos dotados de desejos, necessidades, dificuldades e pormenores subjetivos, que os fazem, no mais amplo

sentido do termo, gente.
Consideracoées Finais

Com base nas andlises realizadas, pode-se perceber que as experiéncias de viver como cuidador de
um paciente oncoldgico em cuidados paliativos exercem influéncia em uma parcela significativa da vida dos
sujeitos que atuam como cuidadores, de modo que a carga de trabalho excessiva, a compreenséo acerca do
processo de adoecimento e das perspectivas curativas e paliativas, além das atividades exercidas que
ultrapassam as fronteiras do cuidado surgem como pontos cruciais na abordagem das vivéncias desses
individuos.

Por mais que o quantitativo da amostra ndo permita fazer inferéncias generalistas, foi possivel
perceber que a figura feminina aparece de forma preponderante no que diz respeito ao protagonismo do
cuidado, sobretudo a figura da filha. Além disso, o fato de quase todos os entrevistados exercerem alguma
outra atividade laboral evidencia a necessidade de uma adequacdo de outras esferas do cotidiano as tarefas
exercidas junto ao sujeito doente.

Desse modo, o estudo torna-se ainda mais relevante por dar protagonismo a figura dos cuidadores
informais, sendo estes diferentes dos profissionais de salide que, dentro da literatura, também séo referidos
como cuidadores. O publico ao qual a pesquisa se debrucou apresenta, entdo, uma dupla jornada em seu
cotidiano, buscando adequar as atividades préprias do cuidado as outras responsabilidades laborais. Logo,
entende-se que existe uma sobrecarga pratica e emocional inerente a rotina desses sujeitos, e que nem sempre
estes sdo postos como figuras centrais dentro das pesquisas realizadas na area.

Destarte, diante dos resultados evidenciados, é importante proporcionar agées que promovam a
realizacdo de grupos de apoio a saide mental e qualidade de vida desses cuidadores, bem como a criacdo de
politicas publicas, com o intuito de beneficiar o cuidado realizado por esses sujeitos, mas também como uma

forma de posiciona-los como protagonistas dos processos de saude.
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Por fim, é importante destacar que o presente estudo ndo tem por objetivo abranger todos os
aspectos envolvidos no ato do cuidado, sendo este um recorte especifico de uma populagao localizada no
interior do Ceara. Outra limitacdo diz respeito ao trabalho apenas com pacientes que se encontravam em fim
de vida, além de pouca diversificacdo no que diz respeito aos lagcos familiares e sociais que os cuidadores
estabeleciam com os pacientes. Desse modo, faz-se necessario o incentivo a novas pesquisas que possam

agregar ainda mais conhecimento a esse campo.
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Resumo

Os debates contemporaneos da Psicologia de Familia tém se dedicado cada vez
mais em temas como a monoparentalidade feminina e a multiplicidade das
novas configuracdes familiares, questionando os arranjos tradicionais que eram
tomados como ideais. Deste modo, vale refletir sobre como se dao as
repercussées psiquicas nos membros pertencentes a uma familia monoparental
feminina, mae e filho(a), motivada pelo abandono da figura paterna tendo em
mente as expectativas sociais. Nessa perspectiva, o presente artigo adentra a
maternidade solo por abandono, pensando sobre as transmissées psiquicas
maternas inconscientes de suas representacdes da figura paterna ausente e os
possiveis destinos psiquicos nos(as) filhos(as) no que tange a escolha amorosa.
Este estudo considerou como metodologia a pesquisa tedrica a respeito do
tema, baseando-se nas contribuicbes da psicanalise de familia. A partir das
andlises levantadas, o estudo propde oferecer reflexdes acerca das possiveis
representacdes do pai ausente transmitidas por maes solo.

Palavras-chave: Monoparentalidade Feminina; Abandono; Escolha Amorosa;

Repercussdes Psiquicas.
Abstract

Contemporary debates in Family Psychology have increasingly focused on
topics such as female single parenthood and the multiplicity of new family
configurations, questioning the traditional arrangements that were taken as
ideal. Therefore, it is worth reflecting on how the psychic repercussions occur in
the members of a female single-parent family, mother and child, motivated by
the abandonment of the paternal figure, keeping in mind social expectations.
From this perspective, this article delves into solo motherhood due to
abandonment, thinking about the unconscious maternal psychic transmissions
of their representations of the absent father figure and the possible psychic
destinies of their children regarding their love choice. This study considered
theoretical research considering the theme, based on the contributions of family
psychoanalysis. Based on the reflections raised, the study proposes to offer
reflections on the possible representations of the absent father transmitted by
solo mothers.

Keywords: Female Single Parenthood; Abandonment; Loving Choice; Psychic

Repercussions.
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INTRODUCAO

As familias passaram por diversas transformacbes ao longo dos séculos, em dimensdes estruturais,
reconfiguracdes de papéis abarcando direitos e deveres, questdes de género, dentre outras. O tamanho do
grupo familiar diminuiu em nimero de filhos, concentrando lealdades e investimentos no que chamamos de
familia nuclear (Wagner, Troco & Armani, 2011). Esta Ultima ndo é mais organizada a partir da formacéao de
aliancas pautadas em um interesse entre as familias de origem. O desejo da formacdo familiar é sustentado
pelos membros de um casal que definem os acordos amorosos, as escolhas reprodutivas e a organizacado das
funcées de cuidado.

Devido a tais mudancas de subjetivacdo e de condi¢des sociais vém sendo necessdrio uma
transformacao de mentalidade sobre a concepcdo de sere de compreenderas representagdes familiares. Pois
esse processo estabelece criacdes de novas subjetividades e de relacdes entre os membros do grupo. Entéo, a
partir dessas transformagdes sociais, da mudanca de definicdo do que é familia e da criacdo de leis que
reconhecem outros arranjos familiares, nos questionamos como a filiacao, e a representacdo da figura paterna
ausente se ddo nas chamadas configuragdes contemporaneas, como no caso da monoparentalidade feminina.
Em um contexto plural de configura¢des familiares (Scorsolini-Comin & Santos, 2016), entendemos que esta
composicao familiar pode ser motivada por diversas razdées, como divércio, separacdo, morte, abandono de
um dos membros do casal parental, procedimentos de reproducdo assistida e adocdo. Os dois ultimos sdo
motivados pelo desejo de um projeto de vida individual de parentalidade, ao passo que as outras mencionadas
ocorrem devido a outras varidveis. Porém, todas implicam que alguém significativo “sustente”, sem parceria
parental, uma familia e cuide de filhos(as).

Ha nessas familias, portanto, uma unica responsdvel “pelo cuidado, pelas primeiras relagdes
interpessoais e pela construcao da afetividade e do amadurecimento emocional” (Scorsolini-Comin & Santos,
2016, p. 143). E naquelas cujas formacdes se da por morte ou abandono, é necessario, por parte da mae solo,
a capacidade de adaptacdo repentina e trabalho psiquico de luto, levando em consideracdo a si mesma e
também os(as) filhos(as).

Autores como Scorsolini-Comin & Santos (2016, pp. 143-146) enfatizam a importancia da nocao de
“transmissao psiquica entre geracdes” para compreender com maior complexidade a pluralidade desses novos
arranjos. E importante pensar que quem permanece como elemento organizador das representacoes
primitivas e estruturantes é o grupo familiar, tecendo o senso de pertencimento, de reconhecimento e de
confiabilidade, assim como a constituicao da capacidade de compartilhamento de uma vida intima diaria entre
os membros familiares (Neto, 2017; Passos, 2017).

Entéo, este arranjo, como qualquer outro, permite, por meio da transmissao psiquica, a criacao de
caminhos pelos quais os filhos irdo trilhar. Porém, se ha algo de “novo” e de contemporaneo, que surge como
diferente nessa constituicao familiar, como é o caso da auséncia paterna, entendemos que “os corpos e suas
maneiras de se conectarem com a lingua e com outros corpos” sdo afetados (Guerra, Moreira, Malta &
Galhardo, 2019, p. 210). Ou seja, podemos dizer que a relacdo méae-filho serd outra sem o corpo do pai, apesar
do pai existir independentemente de um homem, pois “o papel simbélico do pai é sustentado pela atribuicao

imagindria do objeto falico desejado pela mae” (Pombo, 2019, p. 4). Porém, ndo ha a possibilidade de uma
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substituicao, a mae pode apenas se identificar “com a posicao paterna” (Pombo, 2019, p. 2) e por meio de suas
imagens mnémicas, representar a figura ausente. O que é transmitido pela mae e o que é experienciado na
filiacdo, portanto, sdo pontos importantes para pensar esse arranjo (Guerra, Moreira, Malta & Galhardo, 2019).

Nesse sentido, recorrendo a metafora de Benghozi (2010), torna-se necessario uma malhagem e
remalhagem social sobre a familia, isto é, flexibilidade de gerar espaco para pensar diferentes historias. A
reflexdo e a acomodacéo de outras formas de configuragdes familiares se estabelecem devido a um “trabalho
psiquico de construcao-desconstrucdo” de diversos sistemas (Scorsolini-Comin & Santos, 2016). Isso posto,
torna-se fundamental cada vez mais dissecar as facetas afetivas e de representa¢des transmitidas as geragoes
futuras em suas relagdes amorosas, familiares e sociais, demarcando a importancia da transmissdo psiquica
geracional e da capacidade de transformacao.

Face ao exposto, neste trabalho desenvolvemos a discussdo tedrica respaldada na literatura de
psicoterapia de familia e da psicanalise. Entendemos que estudos sobre este arranjo especifico sao cada vez
mais fundamentais, a fim de entender a multiplicidade de concepcdes internalizadas e transmitidas
atravessadas pelo abandono da figura masculina parental. Diversas dimensdes subjetivas recebem o
envelopamento psiquico composto por representacdes desta experiéncia, como escolhas amorosas,
adaptacdo a perdas, formacdo de parcerias, exercicio da parentalidade e constru¢cdo do senso de

pertencimento e autoestima.
MONOPARENTALIDADE SOLO POR ABANDONO

A monoparentalidade feminina por abandono afetivo do genitor do(a) filho(a) ou do ex-parceiro de
convivéncia, pelo viés do Direito, é definida pelo ndo cumprimento “dos deveres juridicos de paternidade”
(Lobo, 2020, p. 288) e uma nao relacao com ofa) filho(a). Como repercussao, podem surgir experiéncias
emocionais que atravessam a vida adulta desse filho, como por exemplo, insegurancas e sentimento de
rejeicdo. Sdo familias cuja auséncia do pai ocorre de forma inesperada, desde o inicio da gestacdo, apds
divércio ou separacéo.

Ficamos, entdo, face a uma configuracdo familiar repleta de variacdo nas razdées do abandono. As
realidades sdo distintas, onde a figura parental ndo participa de nenhuma ou de apenas poucas etapas da vida
do(a) filho(a), em muitas situacdes ndo oferece ajuda financeira, e, de maneira instavel e fragil, transmite apoio.
Assim, a figura materna se transforma em uma agente de cuidado solo, a Unica figura provedora que se ocupa
de todas as responsabilidades ligadas a filha/ao filho, aos cuidados da casa e do dinheiro, além de ser a
“singular referéncia na transmissao dos padrdes culturais [...] e Unica figura de autoridade na tarefa de ocupar
o lugar parental” (Weissmann, 2009, p. 153).

Nesse sentido, as funcdes materna e paterna, pensadas por Freud no século XIX, ficam bastante
misturadas e fluidas, e atualmente podem ser exercidas por ambos ou por sé um dos pais. No entanto, neste
ultimo caso, encontramos certas limitagées, principalmente para as mulheres em familias monoparentais, pois
a execucao destas funcdes serd permeadas pelo sofrimento da ruptura ou do abandono paterno. E entdo,
quando a mae exerce a seu modo a funcdo paterna, ela estd se baseando nas representacdes simbdlicas

internas, a partir de “identificagdes e introjecdes inauguradas na infancia” (Baccelli, 2012, pp. 30-31) e nas suas
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experiéncias anteriores com outros parceiros, que podem ter sido perpassadas por afetos hostis (Rodriguez,
Gomes & Oliveira, 2017; Roudinesco, 2003; Weissmann, 2009).

Entéo, a criacdo deste(a) filho(a) acarreta mudancas no ambiente e na vida desta mae solo, gerando
novas responsabilidades e fun¢des devido a auséncia paterna, principalmente caso ndo haja uma rede de
apoio ou terceiros como 0 emprego, a escola e os amigos que possam auxiliar nessa maternidade (Ensink,
Fonagy, Normandin, Berthelot, Biberdzic, & Duval, 2015; Lima & Féres-Carneiro, 2021). Apesar de a familia
monoparental ser caracterizada como um arranjo plural contemporaneo, nao deixa de ser uma configuracao
geradora de identidade e de impacto na subjetivacao de seus membros (Rodriguez, Gomes & Oliveira, 2017).

Assim, percebemos, que a pratica da parentalidade solo ndo é facil, e exige um “trabalho psiquico
intenso” para transmitir a cultura e as tradicdes para adaptacdes psicoldgicas necessarias para a vida de
maneira solo (laconelli, 2020, p. 17). Durante esse processo ocorrem reorganiza¢des na subjetividade de seus
membros e a reativacao de lembrancas da histéria pessoal de incompletude da mae que podem repercutir em
seus filhos.

Para além dos impactos nos aspectos emocionais que se revelam na monoparentalidade feminina, a
sociedade desconsidera, muitas vezes, as dificuldades financeiras que esse arranjo familiar passa, existindo
poucas politicas publicas implementadas para essas maes se manterem no trabalho e ganharem um salario
igualitario. Devido a essa desigualdade no mercado de trabalho e ao aumento da responsabilidade familiar
das mulheres, pode-se ter como consequéncia a amplificacdo da feminizacdo da pobreza (Oliveira, 2021).

No geral, as mulheres se encontravam na faixa da camada pobre da populacdo em diversos paises e
Pearce (1978), por sua vez, acredita que o aumento desse processo levou a ampliacdo do nimero de lares
monoparentais. Deve-se considerar o contexto social e cultural de insercdo das familias monoparentais
brasileiras, ja que sdo variaveis que estruturam o psiquismo. Além disso, o género e araga também sdo varidveis
que implicam em fragilidades nessas configuracdes familiares. Familias chefiadas por mulheres negras ou
pardas sao mais afetadas economicamente do que aquelas chefiadas por homens ou mulheres brancas,
ocorrendo, portanto, um desamparo social (Weissmann, 2009).

Conforme postula Goldani (1994), desde a década de 90, em relacao a estatistica, tem havido aumento
das familias contemporaneas em detrimento das tradicionais. A familia nuclear tem se tornado, entdao, uma
experiéncia minoritaria (Uziel, 2007). E importante que as novas estruturas familiares sejam estudadas para
gue haja a compreensao das mobilizacdes psiquicas que podem emergir tanto na terapia de familia quanto na
de casal.

Sobre a experiéncia de ser familia monoparental por abandono, precisamos pensar em como essa
transmissao psiquica geracional muitas vezes é carregada de vivéncias de desamparo e de adversidades,
abrindo espacos para sentimentos de incompletude compartilhados na familia. No caso de mulheres
heterossexuais cisgénero, o fato de ndo haver um marido pode gerar inimeras vulnerabilidades, como as
citadas, sejam socioeconOmicas, mentais ou relacionais (Moreiras, 2021; Watari, 2021). O sentimento de solidao
e de sobrecarga sao verbalizados por essas mulheres, por meio de frases como: “muita coisa para uma pessoa
s6” ou “tenho que ser ao mesmo tempo as duas coisas”, que exaurem a forca feminina, como observado por

Lima e Féres-Carneiro (2018, p. 17).
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Os resultados encontrados no estudo de Lima (2018) vao ao encontro com os de Weissmann (2017)
gue destaca a necessidade de a mae ser dois: pai e mae em uma Unica figura. Esse pensamento se assemelha
a tentativa de preencher a falta de uma funcdo ndo ocupada. Contudo, é importante ter em mente que mesmo
na auséncia, a figura parental é imaginada e envolvida em muitas expectativas, que sdo construidas também
pela via da transmissao.

Nesse sentido, é de suma importancia repensar as concep¢des envolvidas no imaginario social sobre
esta composicao familiar para ndo cairmos em uma narrativa que intensifique na mae a sensacao de falha ou
de onipoténcia que provoquem a necessidade de ser dois. Além disso, hd uma caréncia no contexto social de
oferecer a tais familias a possibilidade de uma existéncia com qualidade de vida em diversas dimensdes (Lima
& Féres-Carneiro, 2018). Por isso, a relevancia de tal sistema familiar precisa ser analisado em relacdo as

vivéncias afetivas e a transmissdo dos modelos de identificacéo.
TRANSMISSOES PSIQUICAS E REPERCUSSOES DO ABANDONO PATERNO

Nas postulagdes da psicanalise freudiana, muitos de seus estudos se centraram na compreensao de
um “aparelho psiquico individual”, teorizando sobre os aspectos subjetivos inconscientes. Porém, a posteriori
Freud é levado a compreender a presenca da “intersubjetividade constitutiva” como algo que faz parte do
individuo. Nesse sentido, entende-se que o sujeito é atravessado por outras relacdes desde a infancia e coube
a psicandlise incluir o conceito de transmissao psiquica. Isso foi de suma importancia para as abordagens de
familia e casal (Féres-Carneiro & Magalhaes, 2005; Gomes & Zanetti, 2009).

Partimos desse inicio tedrico para podermos fundamentar teoricamente a transmissao psiquica
materna em familias monoparentais e a suas peculiaridades para a formacao subjetiva de seu descendente.
Autores importantes na area de familia partiram dos pressupostos da teoria freudiana para pensar o fendémeno
de transmissdo geracional na familia assim como era levado em consideracdo por autores pds-freudianos
como Kaés e Eiguer (Gomes & Zanetti, 2009). A auséncia paterna por abandono pode originar representacdes
tecidas no mundo interno dos(as) filhos(as), atravessadas também pela transmissao psiquica das vivéncias
maternas em relacdo ao abandono e a experiéncia vivida com o genitor do(a) filho(a). As repercussdes dessa
auséncia podem impactar na vida subjetiva dos(as) filhos(as) e promover um conflito entre as suas préprias
representacdes e as transmitidas pela mae.

A transmissdo geracional desencadeia uma passagem de caracteristicas subjetivas, valores, fantasias
inconscientes, estados mentais, modalidades relacionais consigo mesmo e com outras pessoas. Portanto,
falamos em um fenédmeno complexo, envolvendo o processo de identificacao (Eiguer, 2011). A experiéncia de
abandono parental masculino nao pode ser compreendida de forma simplista, justamente porque envolve
uma transmissao intergeracional, e até mesmo transgeracional.

A transmissdao intergeracional é alimentada pela identificacdo, cujo desdobramento é o
estabelecimento de uma semelhante e ndo igualdade radical ao objeto. A segunda modalidade de transmissao
se apoia no processo psiquico de imitacdo, na qual a subjetivacdo é constituida como uma cépia sem
possibilidade de transformacgdo entre o eu e nao-eu (Santosi, 2010). O que se transmite, neste caso, é “aquilo
gue nao se retém, aquilo de que nao se lembra: a falta [...], os objetos perdidos, e ainda enlutados” (Kaés, 1998,

p. 9), e sem elaboracdo, sdo transmitidos transgeracionalmente. E a monoparentalidade feminina sendo
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atravessada por faltas, objetos perdidos e enlutados, devido ao abandono paterno, ha o risco de a transmissdo
ndo auxiliar a geracdo seguinte. Nesse sentido, a promogao de saude esta quando os filhos ndo copiam seus
pais, mas quando se assemelham a eles, podendo a partir de um processo de elaboracao se diferenciarem da
experiéncia dos pais.

Da mesma maneira, Weissmann (2009) acredita que o ponto de sdude, no caso das familias
monoparentais, seja que seus membros trabalhem psiquicamente as representacdes do passado. Caso
contrario, acabam podendo permanecer incapazes de criar novas possibilidades relacionais, e tem-se maior
risco de ser estabelecida uma transmissdo transgeracional (Cibella, Magalhdes & Féres-Carneiro, 2015).
Conforme Aberastury (1981) descreveu, é importante que os filhos criem vivéncias diferentes das dos pais para
gue os mitos familiares ndo os acompanhem precariamente simbolizados.

A presenca da participacdo da subjetividade dos pais e/ou maes na construcdo psiquica do filho é
fundamental, principalmente durante a primeira infancia, para a constituicao do self. Em outros termos, este
movimento parental oferece um “ser visto” a crianca, viabilizando futuramente, que o filho possa “se ver” como
alguém amado por um outro (Winnicott, 1966/2005). Tal experiéncia acaba servindo como base para as
escolhas amorosas, por exemplo, um momento no qual pode-se especular sobre o destino de como a pessoa
se sentiu amada, como é capaz de amar. Considerando que existem outras dimensdes subjetivas afetadas no
contexto das familias monoparentais, como adaptacdo a auséncias, formacdo de parcerias, autoestima etc,
refletimos inicialmente apenas sobre uma como exemplificacdo de possiveis impactos deste arranjo em seus
membros: as relacdes amorosas dos filhos.

Para entendermos algumas das fantasias transmitidas para um(a) filho(a), precisamos compreender
como a mae experienciou suas relacdes originais, adicionando como ela se apropriou de sua heranca familiar
e como internalizou a conjugalidade daqueles que Ihe foram significativos (Lima, 2018; Scorsolini-Comin &
Santos, 2016). Focando as reflexdes nas familias monoparentais maternas, a mae ganha um lugar singular de
transmissora de representagdes inconscientes e conscientes relacionadas ao genitor do filho.

A qualidade afetiva com o ex-companheiro e a vivéncia em relacdo ao abandono vivido impactam no
processo de filiacdo e nos modelos vinculares do(a) filho(a) (Machado, Magalhaes, Mello & Féres-Carneiro,
2021). O romance familiar pode ser, entdo, constituido por uma cadeia de representacdes formada sob as
vivéncias de uma fissura nafiliacdo, de concepc¢des de ser familia e casal sob a dor do desamparo, e do exercicio
da parentalidade apoiado em uma fragil internalizacdo (Meyer, 2008). Pontuamos, ainda, que a auséncia na
histdria da filiacdo gera uma necessidade pungente de busca de sentido (Machado, Mello, Pinna, Nunes,
Magalhdes & Féres-Carneiro, 2022) e futuramente, mesmo na auséncia de um pai, representacdes
permanecem presentes na mente em dinamica ressignificacao.

Baccelli (2012, pp. 32-33) ressalta a importancia do casa/ real, pois cria-se a “primeira imagem social e
de comunidade” no bebé. Porém, pensamos que, nos casos das familias monoparentais por abandono, este
processo ndo é perdido, a auséncia permanece presente. Talvez seja igualmente possivel desenvolver o senso
de comunidade por meio da representacao simbdlica de casal presente na mente da mae, permitindo ao filho
aintrojecdo de representa¢des de um casal parental e conjugal, mesmo na auséncia concreta do pai.

Isto, mais tarde, pode desencadear repercussdes na vida dos filhos em representacdes relacionadas a

conjugalidade, reeditando as experiéncias edipicas por meio de tramas identificatérias, dependendo da

Mosaico: Estudos em Psicologia, Belo Horizonte, v. 12, n. 1, p. 212-221, 2024



Rodrigues & Machado (2024)

tessitura intersubjetiva familiar. Portanto, observamos que a subjetividade, a conjugalidade e a parentalidade
implicam em um paradoxo: repeticdo e criacao (Cibella, Magalhaes & Féres-Carneiro, 2015).

A histéria familiar vivida por cada um dos conjuges, considerando as diversas configuracdes familiares,
impacta na escolha amorosa e na manutencao da relacdo, uma vez que o casal primario oferece uma base
emocional para o encontro com o objeto amoroso na vida adulta. Sendo assim, o contetdo da vivéncia
relacional, antes recalcado, retorna para nortear a escolha amorosa ou outras situagdes relacionais
significativas. Nessa perspectiva de transmissdo psiquica geracional, os contetdos herdados da familia de
origem, principalmente das figuras parentais, impactam na decisdo e na trajetéria das relagdes.

Caso essa heranca da vivéncia da triade relacdo amorosa-abandono-filhos seja repleta de conflitos
dolorosos, a precariedade de elaboracdo pode desencadear nos(as) filhos(as) um “desinvestimento libidinal”
(Lisboa & Féres-Carneiro, 2008, pp. 84-85) nas relagcdes futuras e em si mesmo. Com isso, podemos perceber
que, quando “relacdes objetais internalizadas, boas ou mas” (Pignataro, Féres-Carneiro & Mello, 2019, pp. 35-
36) ndo sao possiveis de serem pensadas em conjunto, surgem desdobramentos na vida subjetiva adulta.

Como foi exposto, no caso da filiagdo monoparental, a méae solo pode se colocar em uma posicao
parental onipotente a fim sentir-se obrigada a amparar todas as necessidades do filho, tornando-se dois. E,
segundo Castilho (2007), apesar de uma mae nao saber explicitamente a falta do pai para um(a) filho(a), uma
vez que nao ha acesso as diversas fantasias deste ultimo, ha um movimento presente na parentalidade de
buscar ilusoriamente preencher experiéncias dolorosas emocionalmente nos filhos. Sendo assim, a mae solo
pode tentar preencher uma falta “de pai” que nao necessariamente € a falta representada pelo filho.

Em relagées amorosas futuras, um filho poderd construir uma conjugalidade, inconscientemente
buscando preencher o outro e a si mesmo das experiéncias de desamparo, sendo “um sujeito que ama e
presume-se faltoso, ndo localizando o que lhe falta” (Ferrari & Mendes, 2019, p. 1121). Em alguns sujeitos
observamos na clinica construirem relagdes amorosas a partir de uma tentativa “em vao (de) preencher a falta”
(Ferrari & Mendes, 2019, pp. 1122-1123) constitutiva da condicdo humana e ampliada pelo abandono,
podendo ser também potencializada pela transmissdo psiquica materna (Kaés, 2005). Em suma, torna-se
importante estudar a tematica para compreender as mobilizagdes psiquicas que podem emergir tanto na

terapia de familia quanto na de casal.
CONSIDERACOES FINAIS

A familia monoparental e a sua diversidade nos fornecem multiplos caminhos de abordagens para
refletirmos suas especificidades e poténcias. Optamos por salientar as familias monoparentais por abandono
e oferecer reflexdes acerca das possiveis representagcdes da figura masculina genitora e de um par parental
transmitido por maes solo. Para alcancar este objetivo, nos debrucamos sobre temas relacionados a vivéncia
emocional das maes solo e de seus filhos frente ao abandono da figura conjugal/paterna.

A discussao levantada neste estudo buscou realizar uma reflexao, criando hipéteses relacionadas a
literatura, sendo importante um mapeamento profundo da realidade psiquica presente nas novas
configuragdes familiares. Além disso, o trabalho clinico voltado para os integrantes deste arranjo familiar pode
ser atravessado pelo desafio de retomar um passado muitas vezes dissociado e envolvido em sofrimento

experimentados por cada um dos envolvidos, o que pode ser angustiante no processo psicoterapéutico, além
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de criar algumas resisténcias. Acreditamos, entao, que estudos sobre familias e filiagdes monoparentais podem
beneficiar sujeitos com essas vivéncias, possibilitando-os a se repensarem e criarem novos dispositivos
comunitarios para auxiliar pessoas semelhantes.

Em suma, acreditamos que padrdées hegemonicos familiares ainda sdo vistos como a Unica ordem
social, havendo o impacto diante de outras formas de configuracdes, assim, no encontro clinico devemos estar
abertos a escuta do inédito, do singular e do vir a ser dessas familias monoparentais. Consideramos que mais
estudos voltados para outros arranjos familiares e seu desenvolvimento sejam de suma importancia para

compreender suas repercussdes nos(as) filhos(as), uma vez que abordam principalmente as maes solo.
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Resumo

A presente pesquisa busca analisar as formas como se apresentam os sentidos
acerca da comunidade LGBTQIA+ nos Projetos Pedagdgicos para os Cursos (PPC)
de formacdo em Psicologia das Instituicdes de ensino superior do Nordeste
brasileiro. O foco é compreender em quais disciplinas dos cursos as concepgdes
dessa comunidade sdo estudadas e discutidas, quais instituicdes incluem
disciplinas dedicadas a abordar essas questdes e investigar os principais eixos
debatidos que versam sobre essas tematicas. Este estudo revelou que 19 PPCs
apresentaram alguma citacdo em seu ementario que estivessem relacionados
com os temas pesquisados. O conteldo analisado foi categorizado em seis
classes, sendo elas: “Aspectos da Psicologia Social e decolonialidade”, “Aspectos
politicos”, "Aspectos biolégicos do desenvolvimento", “Interseccionalidade”,
“Producao de subjetividade”, "Aspectos juridicos e direitos humanos”. Através
da andlise ficou perceptivel a preocupacdo em debater as tematicas por uma
perspectiva ética, considerando os direitos humanos, os fatores politicos, sociais
e culturais que as perpassam.

Palavras-chave: Psicologia; LGBTQIA+; Curriculo; Formacao; Nordeste.
Abstract

This research seeks to analyze the ways in which the meanings regarding the
LGBTQIA+ community are presented in Pedagogical Projects for Courses (PPC)
in Psychology Training of higher education institutions in Brazilian Northeast.
The focus is to understand in which course disciplines the concepts of this
community are studied and discussed, which institutions include disciplines
dedicated to addressing these issues and to investigate the main axes debated
that deal with these themes. This study revealed that 19 PPCs presented some
citation in their syllabus that was related to researched themes. The content
analyzed was categorized into six classes, namely: “Social Psychology Aspects

"o

and decoloniality”, “Political aspects”, “Biological aspects of development”,
“Intersectionality”, “Production of subjectivity”, “Legal aspects and human
rights”. Through the analysis, it became clear that there was a concern in
debating the themes from an ethical perspective, considering human rights, and
political, social and cultural factors that permeate them

Keywords: LGBTQIA+; Curriculum; Training; Northeast.
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(Pereira Neto, Negreiros, & Ferreira, 2024)

Introducao

Historicamente, a abordagem da Psicologia em relacédo as questdes de género e sexualidade tem sido
influenciada por uma perspectiva cisheteronormativa. Isso significa que essa perspectiva estabelece a
heterossexualidade como o modelo das relagbes afetivas e a cisgeneridade como o padrao das identidades de
género, normalizando essas concepcdes em nossa cultura em detrimento de outras experiéncias que sdo
consideradas "anormais". Essa visdo cisheteronormativa na Psicologia tende a criar descri¢des generalizadas
dos processos tidos como naturais, a0 mesmo tempo em que pode patologizar a diferenca, tratando-a como
desvios da norma (Mattos & Cidade, 2016).

Foi com esse intuito que as resolucdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP) vieram para
estabelecer normas de atuacédo para os psicdlogas/os/es em relacdo a comunidade LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Transexuais, Queer, Intersexo, Assexuais) ao promoverem diretrizes éticas que buscam superar
praticas discriminatérias e patologizantes. Assim, o CFP inicia a luta contra a patologizacdo da
homossexualidade através da Resolugdo n° 01, de 22 de marco de 1999. Ela proibe psicélogas/os/es de
favorecerem a patologizacdao de comportamentos ou praticas homoeréticas, além de orientar contra agbes
coercitivas para direcionar homossexuais a tratamentos nao solicitados. No ano de 2013, o CFP iniciou uma
importante iniciativa para normatizar e orientar a atuacdo no contexto das questdes transexuais. Essa
empreitada culminou na elaboracdo das primeiras diretrizes.

No ano de 2018, o CFP consolida o compromisso da Psicologia com as questées de identidade de
género. Isso se deu através da Resolucdo n° 1, de 29 de janeiro de 2018, que delineia diretrizes fundamentais
para a conduta ética das psicologas/os/es em relacdo as pessoas transexuais e travestis. Estabelecendo que as
profissionais ndo devem conceber a transexualidade como uma patologia. No mesmo ano, a Resolugao n° 10,
de 27 de marco de 2018, foi promulgada para abordar a inclusdo do nome social na Carteira de Identidade
Profissional (CIP) de psicélogas/os/es, além de trazer outras disposi¢oes.

Em 2019, foi divulgado o parecer CNE/CES 1071/2019, baseado nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) direcionado aos cursos de graduacdo em Psicologia. Visando destacar o compromisso da formacado em
Psicologia com o reconhecimento da diversidade de perspectivas epistemoldgicas e tedrico-metodoldgicas.
Em 17 de maio de 2022 a resolucdo n° 8, define diretrizes cruciais para a atuacao dos profissionais da Psicologia
em relacdo as bissexualidades e outras orientagdes ndo monossexuais.

E crucial enfatizar que todas essas conquistas resultaram de uma &rdua batalha e continuam
enfrentando oposicdes. A resolucdo mais atacada pelos grupos conservadores foia CFP 01/1999, que em torno
desses debates passou a ser chamado de “cura gay”. De um lado desses ataques estdao os profissionais que
utilizam a Psicologia para aniquilar certos modos de vida, baseando-se em preceitos religiosos, cristdos e
homofébicos. Por outro lado, observamos uma vontade politica direcionada a um projeto fundamentalista,
conservador e reaciondrio, que responde, no ambito judicial e legislativo, a cada avanco da comunidade
LGBTQIA+ (Arndt, 2021).

Com base nisso se faz necessario pensar quais os perfis dos profissionais da Psicologia. Segundo o
censo da Psicologia brasileira, a maioria dos participantes da pesquisa se identificaram nas distin¢des entre

homens e mulheres (categoria cisgénero), representando 19.648. Apenas 51 psicélogas(os) indicaram ser
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transgéneros (correspondendo a 0,3% da amostra). Com relacao a orientagao sexual, a pesquisa aponta que a
maioria se autodeclara heterossexual (84%). Homossexuais, bi/pansexuais e assexuais totalizaram apenas
16,3% da amostra. Esses dados nos fazem refletir sobre as barreiras sociais encontradas pela populacao
LGBTQIA+ no acesso a universidade (Carvalho-Freitas et al., 2022).

Por essa razdo, é crucial examinar a abordagem desses temas na formacdo em Psicologia, com o
objetivo de verificar se questdes fundamentais relacionadas a comunidade LGBTQIA+ estdo sendo tratadas de
maneira apropriada nos curriculos. Pois, constata-se que com o passar do tempo, a pesquisa no ambito do
curriculo tem destacado sua tendéncia a ser predominantemente influenciada por perspectivas masculinas e
brancas. A estrutura desses documentos pode inadvertidamente perpetuar praticas generalizadas, racistas e
heteronormativas. Por isso, é importante questionar e analisar esses curriculos, a fim de promover a criagcdo de
novos modelos que reconhecam e fortalecam os vinculos entre os grupos que ndo se encaixam no padrao
social estabelecido e que, por essa razao, historicamente tém sido marginalizados e negligenciados (Oliveira
& Ferrari, 2018).

Desse modo, ao considerar a promocao da saude e do cuidado nas experiéncias da comunidade
LGBTQIA+, é necessario examinar como os fatores sociais, politicos e histéricos influenciam suas condi¢des de
vida e os processos de construcdo de identidade. Isso implica que as formas de viver, pensar e agir no mundo
estdo intrinsecamente entrelacadas por diversos marcadores sociopoliticos, como género, sexualidade, classe
social, raca, idade, deficiéncia, entre outros. Esses marcadores também desempenham um papel fundamental
na determinacao dos contextos de vulnerabilidade em que as pessoas LGBTQIA+ se encontram (Amaral et al.,
2021).

E tendo todas essas discussdes como fundamento que o objetivo da presente pesquisa é: Identificar
as formas como se apresentam os sentidos acerca da comunidade LGBTQIA+ nos Projetos Pedagdgicos (PPC)
para os cursos de formacdo em Psicologia das Instituicdes de ensino superior do Nordeste brasileiro. O foco é
compreender em quais disciplinas dos cursos as concep¢des da comunidade LGBTQIA+ sdo estudadas e
discutidas; quais instituicdes incluem disciplinas dedicadas a abordar essas questdes e investigar quais os

principais eixos debatidos nas disciplinas que versam sobre essas tematicas.
Método

Esta pesquisa seguirda a abordagem qualitativa. Assim, optou-se por realizar uma pesquisa
documental, pois esta abordagem é a que melhor atende aos objetivos do estudo.
A pesquisa documental se apresenta como aquela que se utiliza principalmente de documentos que ainda
nao foram previamente examinados ou organizados. A escolha dos documentos dependera do objeto de
estudo e do problema de pesquisa em questdo. Portanto, o pesquisador deve localizar, selecionar, analisar e
interpretar as informacgdes contidas nos documentos escolhidos para embasar sua pesquisa. Dessa forma, essa
abordagem permite que o pesquisador adentre o campo de estudo, buscando compreender os fenébmenos

por meio da analise desses documentos (Kripka et al., 2015).
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Contexto do estudo

A pesquisa foi conduzida no Brasil, com o corpus compreendendo os Projetos Pedagégicos dos cursos
de Psicologia vigentes das Instituicdes publicas, federais e estaduais, de ensino superior do Nordeste do pais.
Os documentos incluidos sao aqueles aprovados pelas autoridades reguladoras de ensino, como o Nucleo

Docente Estruturante (NDE), o colegiado do curso e a reitoria.
Procedimentos de apreensao de dados e cuidados éticos

O método de coleta de dados neste estudo envolveu a caracterizacdo das instituicdes de ensino
superior publicas na regiao Nordeste do Brasil que oferecem o curso de Psicologia. Devido ao fato de os
documentos estarem disponiveis em paginas publicas na internet, esta pesquisa nao exigiu inscricdo ou
autorizacao do administrador para acessar o conteudo, eliminando a necessidade de uma avaliacao ética e o

registro de consentimento.
Procedimentos de analise

Apds identificar os cursos de Psicologia nas instituicdes de ensino superior publicas do Nordeste do
Brasil, procedeu-se a busca pelos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs). Estes foram acessados por meio das
paginas eletrénicas das instituicdes ou por contato direto via e-mail institucional. Os PPCs foram examinados
através de suas caracteristicas gerais, ano de inicio do curso, inicio do PPC, turno e quantidade de vagas. As
disciplinas foram igualmente analisadas, destacando-se suas caracteristicas, como tedricas/praticas,
obrigatdrias/optativas e carga hordria. Na andlise disciplinar, um filtro foi aplicado para localizar os
componentes curriculares relacionados a comunidade LGBTQIA+. Para tanto, levaram-se em consideracédo os
seguintes descritores: “género”, “sexualidade”, “LGBTQIA+", “sexo”, feminismo”, “masculinidade”,
“feminilidade”, “gay” “identidade de género”, “homossexual”, “lésbica”, “travesti”, “travestilidade”,
“transexualidade”, “transgénero”, “queer”, “heteronormatividade”, “intersexualidade”, “direitos humanos”,
“direitos sexuais”, “desigualdade de género”, “violéncia”, “violéncia de género”.

Para a andlise dos dados construidos na pesquisa documental, foi construido um banco de dados,
visando agrupar todos os elementos gerais e significativos de cada curso de Psicologia da regido Nordeste,
visando identificar os perfis, e realizar uma caracterizacao das disciplinas de cada IES.

Para a melhor andlise, os Projetos Pedagdgicos de Cursos (PPCs) foram processados usando o software
I[ramuteq, por meio da classificacdo hierdrquica descendente. Este software é projetado para andlise textual e
opera em conjunto com o programa estatistico R, gerando dados a partir de textos e tabelas. Os resultados
revelam a disposicdo e organizacdo das palavras em um texto, conexdes e outras caracteristicas textuais,
permitindo a identificacdo de indicadores e, por fim, a avaliagdo da estrutura e contextos do texto a ser
analisado (Klant & Santos, 2021).

J4 a analise por meio da classificacdo hierdrquica descendente visa agrupar segmentos de texto que
compartilham um vocabuldrio semelhante entre si, enquanto sao distintos dos segmentos de texto de outras
classes (Camargo, 2005). Por fim, foram utilizados os pressupostos dos estudos atualizados sobre género e

sexualidade para analisar os dados.
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Resultados

Através do levantamento dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos de graduacdo em Psicologia,
acessiveis através das paginas eletronicas de cada uma das 22 instituigées publicas de ensino superior do
nordeste brasileiro, encontrou-se 22 projetos. Porém, sé foi possivel entrar em contato com parte dos projetos
pedagdgicos completos. Apds a utilizacdo dos descritores para filtrar as ementas que abordem as questdes da
comunidade LGBTQIA+, apenas 19 PPCs apresentaram alguma citacdo em seu ementdrio que estivessem
relacionados com os temas pesquisados.

Em relagdo aos cursos de Psicologia que abordam os temas aqui pesquisados, em sua maioria tiveram
inicio entre os anos de 1971-2000 (n = 8), seguido dos anos de 2001-2010 (n=7), e 2011-2020 (n=4). A maioria
das instituicdes oferece entre 30-50 vagas por semestre (n=7), seguido por 51-80 (n=6) e por fim de 81-110
(n=6). Quanto ao ano dos PPCs, a maioria foi elaborada na década de 2010 (n=14), sequida da década de 2000
(n=3), e, por fim, a década de 1990 e 2020 (n=1). O turno em que o curso é ofertado, em sua maioria, se deu
em tempo integral (n=11), matutino/vespertino aparece como o segundo turno mais utilizado pelas IES (n=4),
matutino e vespertino aparecem como os turnos menos ofertados (N=2). A caracterizacao geral das 19 IES aqui
investigadas podem ser observadas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo geral dos PPCs.

Caracteristicas N %
Turno

Integral 11 58%
Matutino 2 11%
Vespertino 2 11%
Matutino/Vespertino 4 21%
Vagas N %
30-50 7 37%
51-80 6 32%
81-110 6 32%
Ano PPC N %
Anos 90 1 5%
Anos 00 3 16%
Anos 10 14 74%
Anos 20 1 5%
Ano de inicio do curso N %
1971-2000 8 42%
2001-2010 7 37%
2011-2020 4 21%

Através do levantamento e andlise das ementas através dos descritores, encontrou-se 84 disciplinas
que abordem as tematicas aqui estudadas. Observa-se que a sua maioria se deu na modalidade teérica (n=78),
seguido por teodrico/pratico (n=5). Nao foi encontrada nenhuma disciplina pratica que apresentasse os

descritores. Quanto ao tipo de disciplina, a maior parte era obrigatéria (n=61), sequido das optativas (n=22), e
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nao informada (n=1). A carga horéria das disciplinas em sua maioria é de 50-70 horas (n=69), seguida por 30-
50 horas (n=12), e 70-90 horas (n=3). Tais considera¢des podem ser observadas na tabela 2.

Tabela 2. Caracterizagdo geral das disciplinas.

Caracteristicas N %
Modelo da disciplina N %
Tedrico 78 94%
Tedrico-pratico 5 6%
Tipo de disciplina N %
Obrigatoério 61 73%
Optativo 22 26%
Nao informado 1 1%
Carga horaria N %
30-50 12 14%
50-70 69 82%
70-90 3 4%

O corpus geral considerou 131 segmentos de texto (ST), com aproveitamento de 103 STs (78,63%).
Emergiram 4.343 ocorréncias (palavras, formas ou vocabulos), sendo 1.014 palavras distintas e 559 com uma
Unica ocorréncia. O conteldo, analisado foi categorizado em seis classes: Classe 1, com 17 ST (16,5%); Classe 2,
com 13 ST (12,62%); Classe 3, com 21 ST (20,39%); Classe 4, com 19 ST (18,45%); Classe 5, com 16 ST (15,53%);
e Classe 6, com 17 ST (16,5%).

Vale ressaltar que essas seis classes se encontram divididas em trés ramificacdes (A, B e C) do corpus
total em andlise. O subcorpus A, composto pela Classe 3 ("Aspectos biolégicos do desenvolvimento"), que se
refere aos aspectos biolégicos do ser humano, que aproxima o género e a sexualidade do processo de
desenvolvimento humano. O subcorpus B, contém os discursos correspondentes a Classe 6 ("Aspectos
juridicos e direitos humanos), que contempla as perspectivas do direito e sua relacao com as questdes juridicas
e éticas da atuacao e intervencao da psicéloga/o/e. O subcorpus C, é composto pela classe 2 (“Aspectos
politicos”), que aborda a perspectiva das politicas publicas, dos movimentos sociais e da inclusao e exclusao
social; classe 1 (“Aspectos da Psicologia Social e decolonialidade”), que compreende as questdes da Psicologia
social e as desigualdades sociais; classe 4 (“Interseccionalidade”), que se refere aos temas contemporaneos de
género e sexualidade e suas dissidéncias, assim como seus atravessamentos nas relagdes sociais. e classe 5
(“Producao de subjetividade”) que aborda os estudos e teorias de género e sexualidade e suas dissidéncias

(ver Figura 1).
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Figura 1. Definices de subgrupos.
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Para alcancar uma melhor visualizacao das classes, elaborou-se um organograma com a lista de

palavras de cada classe geradas a partir do teste qui-quadrado. Nele emergem as evocacdes que apresentam

vocabuldrio semelhante entre si e vocabuldrio diferente das outras classes. A seguir serdo descritas,

operacionalizadas e exemplificadas cada uma dessas classes emergidas na Classificacdo Hierarquica

Descendente (ver Figura 2).
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Figura 2. Dendograma da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) dos corpus do PPCs

A classe 3, intitulada de “Aspectos bioldgicos do desenvolvimento”, compreende 20,4% (f = 21) do
corpus total analisado. Composta por palavras e radicais no intervalo entre x’= 16,25 (territério) e xX°= 38,51
(Adulto). Essa classe é constituida por palavras como “Adulto” (x> > 38,51); “Desenvolvimento” (x> > 30,43);

“Vida” (x* > 30,32); “Cognitivo” (x* > 24,88); “Biolégico” (x> > 24,88); “Teoria” (x* > 16,97); “Adolescéncia” (x* >
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16,79); “Envelhecimento” (x* > 16,79); “Velhice” (x* > 16,25); “Territério” (x* > 16,25). Predominaram as
evocacoes das IES 5 (2 ST; x> > 7,96); 4 (2 ST; x* > 7,96) e 14 (2 ST; x* > 4,08).

Através da andlise realizada, constatou-se que estdo elencados os aspectos biolégicos do ser humano,
aproximando a teoria de género e sexualidade do processo de desenvolvimento na adolescéncia, vida adulta
e velhice. O PPC da IES 5 traz em sua matriz curricular trés disciplinas de carater obrigatério, Psicologia do
desenvolvimento Il, Teoria da subjetividade Il, Psicologia, diversidade e acessibilidade. A ementa da primeira
disciplina destaca claramente essa categoria, assim como a disciplina de Sexualidade Humana oferecida pela
Instituicado de Ensino Superior 14:

Teorias psicoldgicas da vida adulta e da velhice. Mudancas cognitivas e intelectivas no processo de

envelhecimento; sexualidade e afetividade na maturidade; mudancas psicossociais na vida adulta e na velhice:
relagdes familiares, sociabilidade, perdas, luto, morte; O Estatuto do Idoso; as préticas psicoldgicas.

Histdria da sexualidade. Mitos e tabus da sexualidade humana. Género e Sexualidade. Vivéncia da sexualidade
nos ciclos da vida. A sexualidade humana em suas dimensdes bioldgica, psicoldgica e sociocultural.

A classe 6, intitulada de “Aspectos juridicos e direitos humanos”, compreende 16.5% (f = 17) do corpus
total analisado. Composta por palavras no intervalo entre x’= 15,37 (assisténcia) e x*= 49,8 (Juridico). Essa
classe é formada por palavras como “Juridico” (xX* > 49,89); “Psicélogo” (x* > 38,12); “Direito” (x* > 21,05);
“Servico” (xX* > 21,05); “Defesa” (xX* > 15,63); “Justica” (x> > 15,63); “Assisténcia” (x* > 15,37); O PPC da IES 9 (3 ST;
x* > 15,63) é o que melhor representa esta classe. Essa classe aborda as perspectivas do direito e sua relacdo
com as questdes juridicas e éticas da atuacgao e intervencao da psicdloga/o/e frente a garantia e a defesa dos
direitos humanos e o combate a violéncia de género. A ementa da disciplina Psicologia Juridica é a que melhor
exemplifica essa classe:

Estado da arte do conhecimento psicoldgico na relacdo com a justica. Nocdes de direito necessarias ao
psicélogo inserido no campo juridico. O papel do psicélogo nas organizacdes juridicas. A intervencao pontual
nos conflitos judiciais, o diagnoéstico diferencial, a pericia, o estudo de caso, o trabalho multidisciplinar. A
atuacdo do Psicologo pautada em principios técnicos e éticos em situagdes de conflitos com a Lei, abordagens

a jovens infratores, responsabilidade e culpa, violéncia contra mulher, atendimento a toxicomanos e demais
situacdes de acompanhamento e assisténcia juridica aos cidadaos.

A classe 2, nominada de “Aspectos politicos” engloba 12,62% (f = 13) do corpus total analisado. E
formada por palavras no intervalo entre x’= 13,5 (Contemporaneidade) e entre x’= 66,67 (Politica). Essa classe
é constituida por palavras como “Politica” (x> > 66,67); Politico (x> > 40,91); Contemporaneidade (x* > 57,14).
Essa classe refere-se as perspectivas politicas, abrangendo as politicas publicas voltadas para combate ao
preconceito e relacdes de poder, assim como incluséo e exclusao social. A IES 13 (5 ST; X* > 5,96) é a que
contém o PPC que melhor representa a classe. A disciplina de Psicologia social é bastante ilustrativa dessa
classe:

Interfaces com campos da Psicologia e outras ciéncias. Historicidade e influéncias européia, norte-americana e
latina. Principais correntes tedricas e bases metodoldgicas. Praticas coletivas e contextos de atuacdo da
Psicologia Social. Relacdo individuo e sociedade. Aspectos psicossociais: identidade, subjetividade, estigma,
solidariedade. Subalternidade, relagées de poder e fortalecimento de um sujeito ético-politico. Exclusao,
politicas publicas e implicagdes da Psicologia Social. Transversalidades no olhar da Psicologia Social: género,

raca, classe, religido. Normatividades, naturalizagdes e transgressdo. Compromisso ético-politico da Psicologia
Social.
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A classe 1, foi intitulada como “Aspectos da Psicologia social e decolonialidade” e compreende 16,5%
(f = 17) do corpus total analisado. E formada por palavras no intervalo entre x*= 10,33 (Racismo) e entre xX’=
37,99 (Fundamento). Essa classe é formada por palavras como “Fundamento” (x* > 37,99); “Latino” (x* > 32,23);
“América” (xX* > 26,58); "Histérico” (X > 21,89); “Psicologia” (xX* > 20,15); “metodolégico” (xX* > 15,63);
“Libertacdo” (x> > 15,63); “Racismo” (x> > 10,33). Essa classe aborda os estudos da Psicologia social, trazendo a
sua construcdo histérica no brasil e na américa latina, discorrendo sobre a Psicologia da libertagdo. Também
traz a luz tépicos da exclusdo social, estruturagdo racista, heteronormativa e sexista da sociedade; as relagdes
de género e teorias decoloniais, 0 que demostra uma abrangéncia aos estudos interseccionais. O PPC da IES
19 (8 ST; x> > 12,36) é o que melhor caracteriza essa classe. O ementério da disciplina “Fundamentos e

|n

Perspectivas da Psicologia Social” é a que melhor demonstra essa classe:

Fundamentos histéricos, tedricos e metodoldgicos da Psicologia Social. As raizes da Psicologia Social Moderna.
A crise da Psicologia Social. Novos Paradigmas da Psicologia Social. Psicologia Sécio-histérica Cultural.
Psicologia da Libertacdo na América Latina. A abordagem do construcionismo social. A teoria das
Representagdes Sociais. O discurso enquanto pratica discursiva. Formacgdes Identitdrias na
contemporaneidade. Estudo de questées da Psicologia Social no contemporaneo: praticas de
exclusao/inclusdo, politicas sociais, violéncia, trabalho, processos de subjetivacao e midia. Reflexdo sobre
desigualdade social, humilhacdo, sofrimento ético-politico, direitos humanos. Os desafios da Psicologia Social
na sociedade brasileira frente a estruturacdo racista, heteronormativa e sexista.

A classe 4 foi nomeada de “Interseccionalidade” e compreende 18,45% (f = 19) do corpus total
analisado. E formada por palavras no intervalo entre x’= 11,19 (Cultural) e entre x*= 27,49 (Diferenca). Essa
classe é constituida por palavras como “Diferenca” (x*> > 27,49); “Género” (x> > 24,86); “Raca” (xX* > 23,08);
“Contemporaneo” (x* > 22,63); “Classe” (x* > 18,44); “Feminista” (x* > 13,24); “Cultural” (x> > 11,19). Essa classe
traz em seu escopo marcadores sociais contemporaneos como género, classe, diversidade sexual. Essa classe
nao apresentou nenhuma IES que a representasse.

A classe 5 intitula-se “Producdo de subjetividade” e compreende 15,53% (f = 16) do corpus total
analisado. E composta por palavras no intervalo entre x’= 4,27 (Interface) e entre x’= 25,04 (Producéo). Ela é
constituida por palavras como “Producéo” (x* > 25,04); “Subjetividade” (x* > 21,72); “Atual” (xX* > 11,22). Essa
classe abrange disciplinas que abordam as teorias e estudos sobre género, feminismo e populacdo LGBTQIA+,
assim como aspectos da producao de subjetividade. Predominaram as evocacdes das IES 12 (3 ST; x> 16,8);

11 (2ST;x*>6,16); 1 (1 ST; X* > 5,49). A ementa da disciplina “Género e Sexualidade” da IES 11 exemplifica essa

classe:
Teorias feministas e os estudos de género. Perspectivas tedricas no campo da sexualidade. Os sistemas
normativos de sexo, género, sexualidade e desejo e suas implicacdes na producdo das subjetividades.
Vulnerabilidade em decorréncia da interface de género e outros marcadores sociais.

Discussao

Aqui pontua-se o quanto a formacdo em psicologia precisa ser reavaliada sob uma perspectiva que
tenha o pensamento critico como cerne, integrando a interseccionalidade como um elemento fundamental
para se compreender as complexas realidades vividas pela populacdo LGBTQIA+. Esse olhar abrangente
através da formacao permite que os profissionais identifiquem como fatores como raga, classe social, género

e orientacdo sexual se entrelacam, gerando experiéncias especificas de opressdo e marginalizacdo. E
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igualmente importante que a formacdo enfatize os direitos humanos e as politicas publicas direcionadas a essa
populacao, promovendo um entendimento mais abrangente e sensivel as suas necessidades. A incorporacdo
dessas discussdes no curriculo ndo apenas prepara os psicélogos para oferecer um atendimento mais ético e
inclusivo, mas também os capacita a se tornarem agentes de mudanca social, defendendo politicas que

respeitem e promovam os direitos da comunidade LGBTQIA+.
Classe 3: Aspectos biolégicos do desenvolvimento

A partir da classe 3, intitulada de “Aspectos bioldgicos”, identifica-se uma relacdo entre género e
sexualidade e as concepc¢des bioldgicas e de desenvolvimento do ser humano, abordando essas teorias através
de marcadores bioldgicos da infancia, adolescéncia e velhice.

Diante disso, se faz importante discutir género e sexualidade a partir dessa perspectiva, pois é
relevante perceber o corpo como parte da nossa existéncia, assim se fazendo necessario compreender as
potencialidades e limites dele. Dessa forma, é essencial que esse processo de conhecimento e reconhecimento
aconteca de forma segura, respeitando as subjetividades e especificidades de cada fase da vida. Os corpos
estao inseridos e sdo influenciados por uma cultura que diariamente se transforma, e, portanto, ndo devem ser
simplificados como meros instrumentos de reproducdo sexual. Eles sao entidades histéricas intrinsecamente
ligadas a construcdo da narrativa social ao longo do tempo (Lima, 2019).

Portanto, sexualidade e género sdo produtos moldados pelo contexto socio-histérico-cultural,
resultando de diversos discursos e estruturas de poder/conhecimento. Nessa visdo, a sexualidade abrange
diversas dimensdes da vida, incluindo corpos, prazeres, desejos, relacdes, identidades e diferencas, todos
influenciados pela histéria e pela sociedade (Louro, 2000).

Logo, é essencial exercer cautela ao abordar a interconexao desses dois tdpicos, evitando simplificar
a discussdo apenas aos aspectos bioldgicos e negligenciando toda a dimenséo psicossocial que envolve essa
tematica. Louro (2000), afirma que as concepcdes de género e sexualidade contemplam rituais, linguagens,
representacdes, convencgoes e simbolos, ou seja, processos culturais e plurais. Por esse vieis, a autora pontua
que ndo existe “natural” nessa discussao, tanto pela concepcdo de corpo ou de natureza. Por esse motivo, serd
através de processos culturais que ird se definir o que é ou nao natural, produzindo e moldando a natureza e
a biologia, tornando-as histéricas.

A abrangéncia dessas tematicas convida a reflexdo sobre sua intersecdo com o desenvolvimento
humano. Essa interrelacdo proporciona novas visdes acerca dos aspectos fisicos, emocionais e sociais do
desenvolvimento humano, adotando uma perspectiva holistica que reconhece o individuo como um todo.
Nesse contexto, o sujeito vive experiéncias, constroi sua identidade e enfrenta transformagdes intrinsecas ao
corpo (Ferreira, 2021).

As disciplinas desse eixo, exploram a influéncia fundamental do género e da sexualidade no complexo
processo de desenvolvimento humano, que molda as experiéncias e trajetérias ao longo da vida. Pensando

as repercussdes sociais provenientes dessas tematicas ao longo da infancia, adolescéncia e velhice.
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Classe 6: Aspectos juridicos e direitos humanos

A classe 2, Aspectos juridicos e direitos humanos traz em seu escopo discussdes sobre politicas
publicas e direitos humanos. Nessa classe encontram-se as discussdes sobre politicas de inclusdo e exclusao
em interface com as tematicas de género, sexualidade, raca, classe, entre outros. Com o objetivo de promover
uma atuagao comprometida com as diversas realidades sociais e a diversidade de modos de ser, com os
direitos humanos e a promocao de cidadania para os grupos que compdem uma minoria social.

Assim, destaca-se a importancia de se incluir disciplinas que versam sobre a importancia da defesa
dos direitos humanos. Pois, serd através da promocao dessas discussdes que se cria uma maneira eficaz de
desafiar os sistemas de opressao e exclusdo em todas as suas dimensées. Definindo o compromisso social da
Psicologia ndo apenas na defesa dos direitos civis e politicos, mas também na protecdo dos direitos
econdmicos, sociais e culturais, garantidos a todos os seres humanos. Isso inclui grupos frequentemente
sujeitos a preconceito e intolerancia, como criangas, mulheres, indigenas, pessoas negras, homossexuais,
transexuais, pessoas de baixa renda e pessoas com deficiéncia (Santos, 2017).

Foi através dessa perspectiva que, como forma de comprometimento com a realidade dos grupos
politicamente minoritérios, o Cédigo de Etica Profissional da psicéloga/o/e, na sua versido mais atualizada e
elaborada pelo Conselho Federal de Psicologia, orienta que a psicéloga/o/e fundamente sua pratica no
respeito e na promocao da liberdade, dignidade, igualdade e integridade de cada ser humano, respaldando-
se nos principios da Declaracao Universal dos Direitos Humanos (CFP, 2005).

Outro movimento importante e alinhado com o compromisso minoritario, foi o processo de
despatologizacdo da homossexualidade, que se apresenta como um marco para a garantia dos direitos dessa
populagado. Trazendo uma mudanca significativa no cenario médico e, por conseguinte, na Psicologia. Como
uma disciplina de saude, a Psicologia teve que se adaptar e regular a pratica dos profissionais na area. Foi a
partir da Resolucdo n° 001/99 do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 1999) que a Psicologia passou a
reconhecer a homossexualidade como uma orientacao sexual, e ndo mais como uma patologia. Isso resultou
em uma maior capacidade de acolhimento para individuos LGBTQIA+ e uma compreensdo mais abrangente
da orientacao sexual e da construcao da identidade dessas pessoas (Carvalho & Santos Siméao, 2022).

Dessa forma, se faz imprescindivel que a formagcdo em Psicologia transcenda a abordagem
meramente técnica, evoluindo para uma formacéo critica, politicamente consciente e reflexiva. E essencial
incorporar temas como cidadania, direitos humanos e movimentos sociais, especialmente considerando a
crescente integrac¢do da psicéloga/o/e no Sistema Unico de Satde (SUS) e o aprimoramento da compreensao
das necessidades de saude da populacao (Sales & Gomes, 2020).

Assim, torna-se indispenséavel a busca por uma formacdo em Psicologia que esteja orientada pelos
direitos humanos, que procure revisar as teorias e métodos de ensino tradicionais. Por tanto, é necessario que
a abordagem tecnicista, a superficialidade e a auséncia de uma postura critica devem ser substituidas por uma
formacdo mais critica. As psicélogas/os/es, enquanto cientistas e profissionais voltados para o estudo do
humano, ndo podem ficar alheios ao movimento da realidade que claramente aponta na direcao dos direitos

humanos (Bock, 2010).
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As disciplinas incluidas nesse eixo categérico, visam construir uma sélida base ética na pratica da
Psicologia, tendo como foco central os direitos humanos, com o objetivo de fomentar a justica social e
contribuir para a identificacdo e combate das disparidades sociais. Ela também capacita as psicélogas/os/es a
interagirem com uma ampla diversidade de individuos e formas de ser, mantendo uma postura ética e

inclusiva em sua atuacao.
Classe 2: Aspectos politicos

O propésito desta classe é explorar as politicas publicas relacionadas a inclusao e excluséo social, com
o intuito de capacitar as psicélogas/os/es a promoverem a igualdade e reduzir as disparidades sociais em sua
pratica profissional. Além disso, visa aprofundar a compreensao das dinamicas sociais associadas a exclusao e
seu impacto nos grupos minoritarios, fornecendo uma base para o desenvolvimento de estratégias eficazes
de inclusdo.

Na atualidade, um dos maiores obstaculos que a Psicologia enfrenta, é o desafio de desenvolver
abordagens para atuar nas politicas publicas. Abordagens essas que devem se basear no entendimento dos
determinantes sociais, na critica aos sistemas normativos, na valorizacdo da diversidade de identidades, no
fortalecimento dos individuos e na promocao da participacdo das varias comunidades no controle dessas
politicas (Gesser, 2013).

Desse modo, se faz necessario a defesa da igualdade no que diz respeito a garantia de direitos para
todos, como educacéo, saude, seguranca, lazer, entre outros. Porém, também se faz importante travar uma
luta pela inclusdo nesses direitos iguais, pela existéncia de um grupo social excluido, fazendo-se necessaria a
equidade para gerar oportunidades iguais de acesso (Silva & Isayama, 2020).

Analisar a questao da inclusao social implica identificar elementos que assegurem a cidadania, evitem
aviolacdo de direitos e facilitem o acesso as politicas publicas para a comunidade LGBTQIA+, que comumente
enfrentam situacdes de vulnerabilidade. O avanco nas politicas de inclusdo para esses membros emerge como
uma abordagem eficaz para promover equidade e construir uma sociedade mais justa e inclusiva (de Morais
etal., 2022).

Dessa forma, pode-se afirmar que as politicas voltadas para a comunidade LGBTQIA+ avangaram ao
longo dos anos, porém, de maneira intermitente e vulneravel, o que se tornou mais evidente nos ultimos anos
devido ao aumento do conservadorismo e a falta de interesse do poder executivo e legislativo nas questdes
LGBTQIA+. Por tanto, é essencial destacar que a Psicologia continua desempenhando um papel crucial, ndo
somente na defesa da despatologizacédo e na luta contra a LGBTQIA+fobia mas também na resisténcia contra
possiveis retrocessos nessa agenda, como as constantes tentativas de invalidar as resolucdes do CFP
relacionadas a esse assunto (Carvalho & Santos Siméo, 2022).

Diante do atual contexto de ascensdo de discursos neoliberais, conservadores, machistas,
homofdébicos, racistas, transfébicos e xenofdbicos, torna-se imperativo reavivar, no ambito educacional, a
discussao sobre os direitos civis e humanos. Apesar das reflexdes e criticas que as teorias criticas e pds-criticas
do curriculo tém promovido em relagdo ao compromisso histérico e politico do curriculo tradicional em

sustentar o status quo e as relagées de poder hierdrquicas, reconhece-se a importancia de que as escolas
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abordem temas relacionados aos direitos humanos, estimulando discussdes e reflexdes entre os alunos
(Machado, 2021).

O que se percebe através das disciplinas desse eixo, é a abordagem de promover uma atuacdo
comprometida com a necessidade de olhar para o sujeito considerando as diversas complexidades de suas
existéncias dentro de seus proprios contextos e marcadores sociais, entendendo a importancia da criagcdo de
politicas publicas voltadas para a inclusao e equidade da comunidade LGBTQIA+, e as reconhecendo como

direitos constitucionais.
Classe 1: Aspectos da Psicologia social e decolonialidade

As disciplinas desta classe englobam os estudos da Psicologia social, explorando as problematicas da
decolonialidade no ambito da Psicologia social, assim como a formacdo colonial moderna do sujeito.
Relacionando a exclusao social, a estruturagao racista, heteronormativa da sociedade, as relacdes de géneros
as teorias decoloniais.

E fundamental realizar uma conceituacio e distincdo das maneiras pelas quais a colonialidade se
manifesta e se estabelece na sociedade. A colonialidade do poder foi desenvolvida por meio da estratégia de
racializacdo como um método de exercer dominacéo, exploracdo e criar divisdes coloniais, tais como centro e
periferia, colonizador e colonizado, branco e negro, homem e mulher. Por outro lado, a colonialidade do saber
abrange a perspectiva epistémica que busca silenciar e ocultar qualquer conhecimento que néo se encaixe no
paradigma ocidental, branco e heterocisnormativo (Lima & Malcher, 2019).

Por esse motivo é necessdrio considerar a significativa influéncia europeia na histéria da Psicologia,
examinando as formas como essas disciplinas podem ainda incorporar em suas praticas e fundamentos,
elementos de pensamento coloniais. Essas decisdes, notadamente presentes nos curriculos académicos das
universidades (identificados como geradores de conhecimento), estabelecem um corpo de conhecimento e
promovem abordagens para a Psicologia que historicamente respaldam normas de comportamento
socialmente aceitas, resultando, por conseguinte, na construcdo do conceito de "anormalidade" e da exclusdo
(Pereira et al., 2022).

Por tanto, é necessario quebrar os modelos de atuagao que visam a psicologizacdo dos problemas
sociais, identificando e responsabilizando individualidades pelos seus sofrimentos. Assim, como evitar praticas
clinicas e patologizantes que encobrem os problemas que constituem a sociedade brasileira e o seu histérico
colonial de violéncia e exploracdo que produziu subjetividades marcadas pela ideia da existéncia do
colonizador, que se apresenta como superior e humano e o colonizado, inferior e entendido como coisa.
(Gomes et al., 2022).

Assim, se faz pertinente pontuar a importancia de se promover discussdes acerca da sexualidade,
reconhecendo a relevancia de incorporar a cultura e o contexto socio-histérico nesse didlogo, permitindo a
criacdo de reflexdes significativas sobre a maneira como os corpos se manifestam na sociedade e as interagdes
que esses estabelecem no ambito social (Borges, 2009).

Desse modo, a formacdo em Psicologia, quando desenvolvida sob uma perspectiva decolonial,
implica em questionar e reconstruir essas teorias e técnicas tradicionais que moldaram as formas do fazer

psicolégico. Abordar a decolonialidade na formacéo, incentiva as futuras psicélogas/os/es a pensarem as mais
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variadas culturas, tendo uma visdo critica sobre essa diversidade cultural e étnica, buscando descolonizar os
conceitos e praticas psicolégicas, tornando-as mais inclusivas e contextualizadas para lidar com as realidades.
Portanto, a formacdo em Psicologia e a decolonialidade se entrelacam com o objetivo de reconstruir as

disciplinas de modo a ser mais inclusiva e sensivel a pluralidade de vivéncias e perspectivas.
Classe 4: Interseccionalidade

Essa classe traz em seu escopo marcadores sociais contemporaneos como género, classe, diversidade
sexual, feminismo e raca. Englobando as multiplas identidades e modos de ser, reconhecendo as intersecdes
entre essas tematicas e destacando a importancia de estudar e compreender esses fendbmenos de uma forma
integrada.

O conceito de interseccionalidade se propde a discutir as diferentes e multiplas possibilidades de
identidades e suas formas de estruturacdo. Contribuindo para a quebra com a hierarquizacao das formas de
opressao. Ela se apresenta como uma abordagem analitica que abrange multiplas formas de opressao ao
mesmo tempo. Por meio dessa perspectiva, ndo se analisam as formas de discriminacdo de maneira isolada,
nem se limita a somar simplesmente diferentes formas de discriminacdo. Pelo contrario, a interseccionalidade
reconhece a complexidade das intersecdes entre os processos discriminatérios e procura compreender as
condic¢bes especificas que surgem a partir dessas interacdes (Oliveira & Ferrari, 2018; Kyrillos, 2020).

A importancia desse conceito pode ser observada na promocao de debates sobre sexualidade através
do viés feminista, que destaca a importancia de considerar os fatores culturais para garantir uma abordagem
mais contextualizada. Hooks (2000) aponta que a sexualidade é fortemente moldada por normas culturais e
sociais, e incorporar esses aspectos nas discussdes é fundamental para desmantelar estruturas de opressao e
valorizar a pluralidade de experiéncias. Esse enfoque é crucial para o feminismo, que busca abranger as
diversas identidades e vivéncias das mulheres em variados contextos socioculturais.

Para além do feminismo branco, é crucial considerar o pensamento transfeminista negro como um
campo de conhecimento que desafia questdes relacionadas aos feminismos de maneira mais ampla,
especialmente no que diz respeito a desnaturalizacdo da categoria "mulheres" e das diversas feminilidades. Ao
mesmo tempo, essa abordagem desloca o foco das sexualidades dissidentes presentes nos movimentos
LGBTQIA+ para a discussdo sobre identidades de género que transcendem as constru¢des cisnormativas.
Assim, mais do que apenas problematizar as heteronormatividades dominantes, o pensamento transfeminista
negro se concentra em processos de autodefinicdo e autoafirmacdo de identidades raciais e de género,
alinhando-se as preocupacées dos feminismos negros (Nascimento, 2022).

Portanto, considerar a constituicdo dos sujeitos e seus processos de subjetivacao, utilizando a
interseccionalidade como eixo central, ndo apenas enriquece a leitura e entendimento dos aspectos
estudados, mas também contribui para desenvolver estratégias de intervencao que adotam uma abordagem
critica e atenta a multiplicidade presente nas dindamicas psicolégicas e psicossociais dos sujeitos humanos. Essa
perspectiva interseccional destaca desigualdades, privilégios e demandas, contrapondo-se a abordagens
universalizantes e essencialistas, e lanca luz sobre a complexidade dos sofrimentos psiquicos (Hoepers, 2022).

Assim, se faz necessario pensar o papel da educagdo na problematizacdo das construcdes de

identidades e diferencas, trazendo a luz questdes de hierarquizacdo desses modos de ser. Por tanto, a
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interseccionalidade dialoga sobre a necessidade de repensar o olhar reducionista, que nos permite ver o
sujeito apenas através de uma unica identidade, e ndo de forma plural, por meio das mais variadas formas de
ser e estar no mundo (Oliveira & Ferrari, 2018).

Dessa forma, torna-se imperativo integrar discussdes sobre interseccionalidade na formacdo em
Psicologia, pois se faz essencial sua singular capacidade de realizar anélises mais aprofundadas das complexas
formas de dominacgéo enfrentadas por pessoas que se encontram nos diversos marcadores sociais. Suas lentes
propiciam uma compreensao precisa e abrangente dessas dinamicas intricadas, destacando as interconexdes
entre racas, géneros, sexualidades e classes sociais que influenciam as experiéncias individuais. Ao incorporar
essa perspectiva na formacao, as psicélogas/os/es podem oferecer atendimento mais inclusivo e sensivel,

contribuindo assim para uma pratica mais ética e eficaz.
Classe 5: Producao de subjetividade

Essa classe traz em suas disciplinas as aproximagdes do campo da Psicologia com as perspectivas
tedricas relacionadas ao género, sexualidade, feminismo e populacdo LGBTQIA+, assim como aspectos da
producao de subjetividade. Essas disciplinas buscam refletir sobre como, e de que maneira esses conceitos
déo sustentacdo as praticas psicolégicas, considerando as diversas discussdes, acontecimentos e criacdo de
documentos que orientam a atuacdo desses profissionais.

Matos (2019), afirma que a subjetividade é um sistema que nos permite entender a psiqué humana
nao através de sua fragmentacdo, mas devido a sua natureza complexa, multifacetada, recursiva, contraditéria
e imprevisivel. Isso se distancia de abordagens que procuram simplificar o ser humano em expressdes
simplistas. Por essa razéo, se faz essencial trazer em seu escopo tedrico as influéncias que as perspectivas de
género, sexualidade e raca acarretam na formacao de subjetividade dos sujeitos (Matos, 2019).

Portanto, se faz necessario enfatizar a importancia de abordar o papel da Psicologia como um campo
de conhecimento centrado nas subjetividades, com a responsabilidade de contribuir socialmente. Nesse
sentido, é crucial que a Psicologia reconheca sua influéncia e autoridade para promover a escuta ativa e adotar
posturas voltadas para a eliminacdo de discursos que perpetuam violéncia e discriminagdo contra os diversos
grupos minoritarios (Amaral et al., 2021).

Para que isso ocorra, se faz importante englobar nos curriculos discussdes de género e sexualidade no
processo de formacgao, o que implica em estabelecer mecanismos para tornar evidentes as complexas
dinamicas que geram e perpetuam as desigualdades nos meios sociais. Tais dinamicas sao profundamente
influenciadas pelo ambiente cultural e social, e muitas vezes se refletem nos sistemas que moldam os
curriculos dos cursos de Psicologia (Assis, 2018).

Por isso, refletir sobre a sala de aula como um ambiente de negociacdo e disputa é essencial para
compreender que, assim como o curriculo, ambos sdo instancias em constante construcao. Eles emergem das
complexas relacdes de poder e conhecimento, desempenhando um papel fundamental na formacdo e
construcdo dos sujeitos. Assim, é crucial reconhecer e analisar de maneira critica as interacdes entre essas
diversas forcas que influenciam os espacgos educativos, e compreender como essas interagdes impactam na

formacéo de identidades e conhecimentos (Oliveira & Ferrari, 2018).
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Discutir essas tematicas na graduacdo em Psicologia, implica em um maior posicionamento das
futuras profissionais psicologas/os/es contra praticas, técnicas, movimentos, posturas e discursos que
contribuem para as reverberacdes de discursos homofébicos, machistas, misdginos, sexistas e as mais variadas

formas de violéncia e preconceito.
Consideracoes finais

O objetivo central deste estudo foi examinar a integracdo das discussdes sobre a comunidade
LGBTQIA+ nos curriculos dos cursos de Psicologia das instituicdes publicas de ensino superior do Nordeste.
Isso possibilitou a observacdo das diversas perspectivas tedricas e epistemoldgicas que tém guiado essas
discussées na graduacao. De modo geral, percebe-se que existe um avanco nos debates desses tdpicos na
formacdo em Psicologia, j& que 73% das disciplinas que abordam essas teméticas sdo obrigatoérias. Para tanto,
ainda se faz de suma importancia que tais tematicas pudessem ter maior expressividade nos curriculos de
formacdo da/o/e psicéloga/o/e.

Através das disciplinas analisadas, também ficou perceptivel a preocupacao em debater as tematicas
através de uma perspectiva ética, considerando os direitos humanos e todos os fatores politicos, sociais e
culturais que perpassam os temas. Compreendendo-os de uma forma interseccional com as demais tematicas
como racga e classe social.

Embora os estudos que versem sobre a comunidade LGBTQIA+ nédo sejam a principal énfase na
formacdo em Psicologia, é crucial que essas temdticas sejam abordadas e discutidas ndo apenas de forma
interdisciplinar, mas como assuntos centrais. Isso envolve promover discussdes e debates sobre o saber/fazer
profissional, convidando constantemente a revisitar as teorias psicoldégicas sob uma perspectiva critica e
alinhada aos movimentos sociais.

Portanto, se faz imprescindivel identificar as lacunas, barreiras e desafios encontrados na formacéo,
para que assim se possa criar ferramentas que permitam aprimorar a pratica profissional, e possibilite refletir
sobre quais fatores, para além da responsabilidade das institui¢cdes e da suposicdo de falta de interesse por
parte dos alunos, estdo presentes na falta de discussdes sobre as demandas de género, sexualidade, raca,
dentre outros.

Em resumo, os resultados desta pesquisa sao restritos a um contexto histérico e cultural especifico,
com particularidades que ndo podem ser generalizadas. Esta investigacdo ndo abrange todos os aspectos do
objeto de estudo, sugerindo a necessidade de futuras pesquisas que abarquem, por exemplo, o curriculo

oculto e fagca uma maior investigacao na busca pelas perspectivas dos professores e alunos de cada IES.
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Resumo

Este trabalho objetivou descrever as evidéncias cientificas sobre as praticas de
autocuidado dos profissionais de diferentes setores atuantes nos servicos de
atendimento as mulheres vitimas de violéncia. Para tanto, realizou-se uma
revisdo de escopo efetuada em conformidade com as recomendacdes do 7he
Joanna Briggs Institute, em quatro bases de dados, seguindo o checklist
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews, entre 2015 e 2021. Os sete estudos incluidos evidenciaram
o papel de protecéao das praticas de autocuidado em profissionais dos diferentes
setores de atendimento as mulheres vitimas de violéncia. Observou-se que estas
praticas sao fundamentais para a prevencao e promogao da satide mental nestes
trabalhadores. Devido a importancia da tematica, faz-se um convite para que
todos os psicologos, estudantes de Psicologia e gestores debatam, pesquisem e
ampliem esta discussao.

Palavras-chave: Autocuidado; Violéncia; Saude ocupacional.

Abstract

This study aimed to describe the scientific evidence on the self-care practices of
professionals from different sectors working in care services for women victims
of violence. To this end, a scoping review was effected in accordance with the
recommendations of The Joanna Briggs Institute, in four databases, following
the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews checklist, between 2015 and 2021. The seven
included studies evidenced the protective role of self-care practices in
professionals of the different sectors in care for women victims of violence. It was
observed that these practices are fundamental to the prevention and promotion
of mental health in the se workers. Due to the importance of the theme, an
invitation is made to all psychologists, Psychology students and managers to
debate, research and expand this discussion.

Keywords: Self-care; Violence; Occupational health.
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Introducao

No Brasil, em 2006, a Lei n° 11.340 ou Lei Maria da Penha estabeleceu mecanismos para reprimir e
impedir os casos de violéncia contra a mulher; conceitos, principios, diretrizes e a¢des passaram a ser adotadas
pelos atores imersos em contextos institucionais. De acordo com esse documento, os casos de violéncia contra
a mulher podem ser acolhidos por profissionais de servicos especializados, como: Centros de Referéncia de
Atendimento a Mulher (CREAM:s), Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMs) e Centro de
Referéncia Especializado em Assisténcia Social (CREAS) (Hogemann et al., 2020). Apesar dos esforcos
preventivos instituidos pelo arcabouco juridico em questdo, o Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica,
publicado em 2018, reportou um crescimento em casos de estupros e feminicidios entre 2016 e 2017 (Brasil,
2018), fato corroborado pelo aumento do numero de notificacbes dos casos de VCM em servicos
especializados no nosso pais (Brend et al., 2020).

Nesse contexto, os profissionais, que atuam em servicos de atendimento as mulheres, sofrem
violéncia, experienciam diversas emocdes negativas (e.g., impoténcia, raiva, irritacdo, culpa, pena e angustia),
a partir do contato com as narrativas de vitimas sobre os seus agressores. Em funcdo disso, tém-se percebido
niveis altos de burnout e de transtorno de estresse pds-traumatico secundario (Penso et al.,, 2010), uma
condicao clinica caracterizada por dois elementos principais: a) uma atitude pessimista, caracteristica de
quadros dissociativos e psicéticos; b) revivescéncia da situacao traumatica atendida (Braakman et al., 2009).

Por tratar-se de um fendmeno complexo, a assisténcia as mulheres vitimas de violéncia requer uma
escuta ativa de forma empatica por parte do prestador desse servico. Uma atitude empatica, no entanto,
necessita tanto de orientacdo consciente e voluntaria do interlocutor, para entender o outro, quanto do
discurso do mesmo e o significado que a mulher assistida concebe para o seu discurso, suas emogdes e
vivéncias. Tal fato pode desencadear um desgaste e uma exposicao aos efeitos da traumatizagao vicaria que
se traduz por mudangas, nos esquemas cognitivos e de crencas, ocasionadas pelo compromisso empatico com
as experiéncias traumaticas das assistidas (Campos-Vidal et al., 2017).

Além disso, esses profissionais vivenciam sintomas de ansiedade e desgaste emocional causando a
traumatizacdo das equipes multiprofissionais e, por meio disso, criam-se condicbes para a reproducao da
violéncia no trabalho, resultando em praticas de assédio de moral (Arén & Llanos, 2004). Ainda, os autores
reportam desacordos internos entre diagndstico e prognéstico dos casos atendidos, prejuizos na coordenacao
dos servicos e na avaliacdo dos recursos aplicados para os casos atendidos. Especificamente, o assédio moral
proporciona intimidacao, desvalorizacdo e abuso econdémico atrelados as relagdes hierdrquicas autoritarias
com seus superiores (Quifiones et al., 2013). Corroborando a complexidade dessa forma de violéncia no
trabalho, Ginés e Barbosa (2010) afirmam que esse fendmeno é naturalizado, invisivel e negado dentro de um
contexto de abandono e passividade. Os autores supracitados ressaltam que isto traz a tona eventuais
impactos negativos para a prestacdo de servicos de apoio as mulheres vitimas de violéncia.

Para o enfrentamento dessa realidade adoecedora e violenta, no ambiente de trabalho, o autocuidado
é considerado como uma estratégia preventiva de doencas e de preservacao da salde (Correa, 2003). Trata-se
de um aspecto caracterizado pelo conjunto de cuidados que a pessoa propicia a si para alcancar melhor

qualidade de vida, cujo exercicio é empreendido de forma individual ou coletiva pelos grupos, pela familia ou
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comunidade. Dentro dos modelos de autocuidado, para a equipe multiprofissional de assisténcia as mulheres
vitimas de violéncia, as seguintes dimensdes individuais sdo consideradas, na implementacdo dessas
propostas: a corporalidade; os modos de sentir, de pensar e de atuar de cada individuo; a prépria trajetéria do
profissional; o contexto cultural, social e ambiental e a maneira como esses individuos estabelecem vinculos
com os outros (Sepulveda et al., 2014).

Sobre os espacos de autocuidado, promovidos pela instituicdo para o cuidado da equipe
multiprofissional, as tematicas a seguir sdo pontos de discussdo nesses locais: a carga de trabalho e as
consequéncias da mesma, no trabalho realizado; o uso de estratégias nao saudaveis, para enfrentar a tensdo
laboral; a emergéncia do bindbmio onipoténcia-impoténcia, na aproximacdo com as demandas atendidas; os
objetivos e as formas de trabalhar em equipe e delimitacdo das tarefas (Holguin & Veldzquez, 2015). Assim,
considera-se que a efetivacdo desses espacos de cuidado com as equipes cause impactos positivos nos
profissionais e no publico atendido.

Considerando os riscos ocupacionais associados a pratica de assisténcia as vitimas de violéncia, a
elevacao dos casos de VCM e o papel protetivo do autocuidado, torna-se oportuno realizar um mapeamento
da literatura sobre autocuidado dos profissionais que assistem casos de violéncia de género. O interesse, assim,
é responder a seguinte questdo: Quais sdo as evidéncias disponiveis sobre as praticas de autocuidado dos
trabalhadores dos servicos de atendimento a casos de violéncia contra a mulher? Sua elaboracao foi baseada
na estratégia PCC [Populacdo, Conceito e Contexto] (Peters et al., 2020), sendo P: trabalhadores, C: praticas de
autocuidado e C: servicos de atendimento a casos de VCM. Para responder o questionamento elencado, este
estudo objetivou descrever as evidéncias cientificas sobre as praticas de autocuidado dos profissionais dos

servicos de atendimento as mulheres vitimas de violéncia.
Método

Trata-se de uma revisdo de escopo, realizada com base nas diretrizes do Manual de Revisdo do
Instituto Joanna Briggs [JBI] (Peters et al., 2020). Segundo os autores, essa revisdo objetiva identificar/explicar
as principais evidéncias cientificas acerca de um determinado tema, evidenciando as lacunas de conhecimento
existentes, assim como propor o esclarecimento dos principais conceitos presentes na literatura. Para este
estudo, adotou-se o checklist Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews [PRISMA-ScR], um modelo metodolégico de saide baseado em evidéncias, (Tricco et al.,
2018), com a finalidade de descrever as evidéncias cientificas sobre as praticas de autocuidado dos
trabalhadores atuantes nos servicos de atendimento a mulher vitima de violéncia.

Assim, para seu desenvolvimento, como referido anteriormente, foram seguidas as recomendacgdes
do JBI, envolvendo as seguintes etapas: definir objetivo e pergunta de pesquisa (ver a Introducao); definir
critérios de inclusdo; definir estratégia para selecdo e extracdo dos dados e busca de dados na literatura
cientifica. Os critérios de inclusao para a pré-selecao dos estudos foram os seguintes: idioma inglés, portugués
ou espanhol; publicacbes entre os anos de 2000 e 2021. Artigos duplicados e de revisdo, monografias,
dissertagdes, teses, editoriais, cartas ao editor, livros, resumos e opinido de especialistas ou os estudos, que

nao atendiam ao objetivo desta revisao, foram considerados como critérios de exclusdo.
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A busca foi realizada entre julho de 2020 e outubro de 2021, nas bases de dados SciELO, INDEXPSI,
PsycINFO e Scopus. As palavras de busca utilizadas foram: “Self-care” AND “Professionals” AND “Services for
Women Victims of Violence” AND “Violence Against Women” OR “Violence”. Os descritores foram inseridos nos
campos de busca avancada em “titulos”, “resumos” e “palavras-chave”. Cabe ressaltar que os descritores
utilizados estdo indexados no Medical Subject Headings (MeSH), banco de Terminologia em Psicologia, da
Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia (BVS-Psi) e nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), assim como
foram adotadas outras palavras-chave com o intuito de ampliar a pesquisa textual.

Apos a coleta, a selecao dos artigos foi realizada por dois revisores independentes, com expertise na
area de Psicologia Social, e, quando nao foi possivel o consenso, foi utilizada a avaliacdo de um terceiro revisor
com estudos no campo de assédio moral e autocuidado, no trabalho de assisténcia as vitimas de VCM. Para
tanto, a etapa de selecao se deu pela leitura de titulos e resumos, por meio da plataforma Rayyan (Ouzzani et
al., 2016), que auxiliou a importacdo dos estudos selecionados de forma organizada e precisa.

Foram encontrados 246 artigos, sendo 139, da Scopus; 86, da PsycINFO; 21, da SciELO e 0, da INDEXPSI.
A partir da primeira andlise, 149 estudos foram removidos por duplicidade, totalizando 105 para leitura de
titulo e resumo. Posteriormente, os dois revisores, de forma independente, verificaram os que respondiam a
pergunta de pesquisa ou que estavam dentro do tema, com selecao dos artigos adequados para leitura do
texto na integra, sendo excluidos 105 estudos, resultando em 44 artigos elegiveis para leitura. Destes, 37 foram
excluidos por nao atender aos critérios de inclusdo e, com isso, 7 estudos atenderam aos critérios de inclusao
e fizeram parte da amostra final (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de selegcdo de artigos da revisdo, PRISMA-ScR.
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Resultados

A amostra final consistiu em 7 estudos, dentre os quais o mais antigo foi publicado em 2015 e o mais
recente em 2021. Um foi publicado em 2015 (Alani & Stroink, 2015); dois, em 2018 (Goma-Rodriguez et al.,
2018; Pérez-Tarrés et al., 2018); dois, em 2019 (Santos et al., 2019; Taylor et al., 2019); um, em 2020 (Jirek, 2020)
eum,em 2021 (Cayir etal., 2021). O delineamento mais frequente foi o qualitativo (Alani & Stroink, 2015; Goma-
Rodriguez et al.., 2018; Pérez-Tarrés et al., 2018; Taylor et al,, 2019), com quatro estudos, seguido por trés
caracterizados como método misto [qualitativos e quantitativos] (Cayir et al., 2021; Jirek, 2020; Santos et al.,
2019).

No que concerne a origem dos estudos, observou-se uma predominancia na Espanha (Goma-
Rodriguez et al., 2018; Santos et al., 2019), com trés estudos; seguido por dois, nos Estados Unidos, (Cayir et al.,
2021; Jirek, 2020) e um, tanto a Inglaterra (Taylor et al., 2019) quanto no Canada (Alani & Stroink, 2015). Sobre
o idioma, cinco artigos incluidos, nesta revisdo, foram escritos em inglés (Alani & Stroink, 2015; Cayir et al.,
2021; Pérez-Tarrés et al., 2018; Taylor et al., 2019; Jirek, 2020), com excecdo de um estudo publicado em
portugués (Santos et al, 2019) e outro em espanhol (Goma-Rodriguez et al., 2018). No que tange aos
participantes, a maior amostra foi composta por 29 participantes (Jirek, 2020) e a menor por 6 individuos
(Goma-Rodriguez et al.,, 2018). Em seguida, para facilitar a apresentacdo das informacgdes extraidas dos estudos
mapeados, os contetidos foram agrupados em dois eixos norteadores: autocuidado individual e autocuidado

organizacional.
Autocuidado individual

Este eixo busca resumir dados relacionados aos resultados das pesquisas de Alani e Stroink (2015),
Goma-Rodriguez et al., (2018), Pérez-Tarrés et al,, (2018), Santos et al.,, (2019) e Taylor et al. (2019), cujas
informacodes se centravam na discussao das praticas de autocuidado individual dos participantes. Além disso,
também foi possivel verificar as barreiras, as dificuldades e a responsabilizacdo pelo cuidar de si.

Cinco estudos analisados revelaram as praticas de autocuidado individual, realizadas pelas
trabalhadoras dos centros de atendimento a mulheres em situacao de violéncia (Alani & Stroink, 2015; Goma-
Rodriguez et al., 2018; Pérez-Tarrés et al., 2018; Taylor et al., 2019; Santos et al.,, 2019). Na investigacéo realizada
no Canada, em 2015, trabalhadoras de um centro de atendimento a mulheres sobreviventes de violéncia
doméstica relataram estratégias tradicionais de autocuidado individual, como a pratica de atividade fisica,
manter o apoio social e ter uma boa alimentacdo. Elas, porém, identificam dificuldades em se engajar no
autocuidado, pois sua atencao estava focada no trabalho e nos estressores da vida familiar didria (Alani &
Stroink, 2015). Resultados similares foram descritos em pesquisa aplicada em profissionais de atendimento a
mulheres vitimas de violéncia na Espanha. Pesquisadores espanhdis identificaram as seguintes formas de
cuidado de si: ter férias, dias livres a disposicao, alimentacao, sono adequado e frequentar psicoterapia (Pérez-
Tarrés et al.,, 2018). Entretanto, a pratica de autocuidado, por parte das participantes, encontra dificuldades,
tais como: a sobrecarga de tarefas domésticas e familiares, resultando em uma falta de tempo para o cuidar de
si. Portanto, os dois estudos relatados acima nao sé descrevem os tipos de praticas de autocuidado das
profissionais, como também convergem para a questao da atencdo a vida familiar como um obstaculo para o

exercicio do cuidado de si.
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Taylor et al. (2019) realizaram uma pesquisa com profissionais de linha de apoio a mulheres inglesas
vitimas de violéncia. Nessa pesquisa, os participantes relataram as seguintes estratégias de autocuidado
individual: atividade fisica, fortalecimento das relacées sociais e hobbiesregulares. Além disso, os profissionais
reportaram a necessidade da implementagdo de supervisdo clinica, como fonte de apoio, diante das
dificuldades experienciadas no contato com as mulheres vitimas de violéncia. Essa falta de atencdo com os
riscos psicossociais das trabalhadoras, por parte das instituicbes de acolhimento a mulheres agredidas,
também é um dos dados apontados por estudo realizado, na Espanha, em 2018. Foi constatado que o
autocuidado dos profissionais cumpriu um papel de desconexdao com os estressores laborais, aumento do
bem-estar e de integracdo das experiéncias no contexto laboral. Os autores alertam, no entanto, que esse
leque de préticas pode contribuir para a responsabilizacdo individual do cuidar da saude do trabalhador e para
a invisibilizacdo das consequéncias que a pratica de atendimento a mulheres em situa¢des de violéncia pode
suscitar (Goma-Rodriguez et al., 2018). Em 2019, no mesmo pais, uma investigagao relatou que as profissionais,
das associagdes publicas e privadas de atendimento as mulheres agredidas, pesquisadas, naquele pais, tinham
conhecimento dos riscos envolvidos na pratica profissional e buscavam a psicoterapia individual como uma
modalidade de autocuidado individual, diante do contexto adoecedor (Santos et al., 2019).

Por fim, ao reunir os achados relacionados neste eixo, identifica-se que as trabalhadoras alocadas no
atendimento a mulheres em situacdo de violéncia realizam o autocuidado individual por meio de praticas
tradicionais, como atividade fisica, manutencdo da rede de apoio social, boa alimentacdo e frequentar
psicoterapia. Por outro lado, hd uma auséncia de atencdo com os riscos psicossociais envolvidos no
atendimento a casos de violéncias, por parte das instituicdes, fato que é reforcado pelos empecilhos,
invisibilidade e responsabilizacdo individual enfrentados pelas trabalhadoras ao cuidar da saide mental. A
préxima categoria de analise trarda com mais detalhes, questdes relacionadas ao autocuidado organizacional

empreendido nos centros de atendimento as mulheres agredidas.
Autocuidado organizacional

Este eixo apresenta as evidéncias dos trabalhos de Cayir et al. (2021) e Jirek (2020), que discorreram
acerca do autocuidado organizacional nos servicos de atendimento as mulheres vitimas de violéncia, além da
discussdo de como o autocuidado organizacional influencia a qualidade do autocuidado dos profissionais das
instituicdes.

Os estudos de Jirek (2020) e Cayir et al. (2021) detalharam como o tipo de apoio organizacional
ofertado interferia no autocuidado individual, realizado pelos trabalhadores dos centros de atendimento a
mulheres agredidas. Em 2020, um estudo em locais de atendimentos a mulheres sobreviventes de violéncia
doméstica e agressao sexual, nos Estados Unidos, apontou como o bem-estar dos clientes era priorizado em
detrimento dos funciondrios e, também, como havia uma insuficiéncia de recursos e de educacdo voltados
para o autocuidado dos trabalhadores. A abordagem no autocuidado era individualista e os funcionarios
necessitavam implementar recursos adicionais e educacdo para operacionalizar o autocuidado individual com
qualidade (Jirek, 2020). No mesmo pais, uma pesquisa realizada, em 2021, com trabalhadores de organizacdes

sem fins lucrativos, que atendem mulheres agredidas, constatou que no¢des compartilhadas de autocuidado
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e de responsabilidade organizacional foram aspectos que influenciaram tanto na conceituacdo como no tipo
de pratica de autocuidado individual, realizada pelos trabalhadores (Cayir et al., 2021).

Conclue-se, portanto, dos dois estudos, que o autocuidado organizacional exerce um papel suportivo
para implementacdo do autocuidado individual e na prevencao da saude mental dos trabalhadores em locais
de atendimento a mulheres agredidas. Verifica-se, porém, que o papel das organizacdes, no cuidar da saude

desses profissionais, é limitado e centrado em questdes individuais,
Discussao

A partir do mapeamento da literatura, foi possivel identificar uma predominancia de estudos
publicados entre 2018 e 2021, correspondendo a 90% dos artigos incluidos nesta revisdo. Observa-se que o
incremento das pesquisas, na area, é resultado de investigacdes, em periodos anteriores, sobre os riscos
ocupacionais presentes no atendimento a mulheres vitimas de violéncia, como descrito em uma revisao de
escopo sobre o assunto (Brend et al., 2020), apontando para o papel preventivo das praticas de autocuidado,
na saude mental desses profissionais. J4 em relacdo a origem dos estudos, os paises europeus e os Estados
Unidos apresentam a maior concentracao de artigos sobre o autocuidado nos profissionais acima
mencionados. Diante disso, é necessdria a construcao de novos estudos que contemplem a realidade dos
paises latinos, em especial o Brasil, dado que este pais apresenta elevadas taxas de VCM, o que acaba
sobrecarregando os profissionais que prestam atendimento as vitimas (Nakamura et al., 2021). De forma
complementar, Flores et al. (2021) alertam para a fragmentacao no fluxo dos servicos dessa natureza no
territorio do pais. A partir disso, entende-se que os aspectos associados a organizacdo do atendimento a
mulheres vitimas de violéncia podem ter o potencial de trazer prejuizos para o autocuidado dos profissionais
atuantes nesses servicos.

Os estudos de Alani e Stroink (2015), Goma-Rodriguez et al. (2018), Pérez-Tarrés, Espinosa e Silva
(2018), Santos et al. (2019) e Taylor et al. (2018) apontaram para as estratégias de autocuidado individual
materializadas pelos trabalhadores dos centros de atendimentos a mulheres vitimas de violéncia, como pratica
de atividade fisica, alimentacdo e sono adequados e frequentar psicoterapia. Estes resultados apontam para
0s riscos psicossociais envolvidos no atendimento a vitimas de violéncia ou em situa¢ées de alto impacto
social, como a manifestacdo de transtorno de estresse pds-traumatico secundario (Baum, 2016; Choi, 2017) e
burnout (Wilson & Goodman, 2022). Diante disso, a intervencao psicolégica torna-se fundamental para
combater o adoecimento mental nesses trabalhadores (Barreto & Heloani, 2015). Concordando com as ideias
apresentadas, outro estudo defende a elaboracdo de acdes de promocgéo e prevencdo da saude mental dos
profissionais atuantes em casos de VCM (Dutton et al., 2017), enquanto outro estudo discorre sobre o
desenvolvimento de intervencdes de arteterapia, tendo como principal objetivo promover a reducado de
estresse dos trabalhadores (Ifrach & Miler, 2016).

Apesar da importancia do cuidar de si, no enfrentamento aos riscos psicossociais envolvidos na
prética de atendimento as mulheres vitimas de violéncia, as dificuldades, as barreiras e a invisibilizacdo do
autocuidado sdo questdes atravessadas pela dominagdo do tempo da mulher com tarefas de cuidar de outro,
e ndo de si, e falta de atengdo aos riscos psicossociais, por parte dos entes institucionais (Castafieda, 2006). O

cuidar de si, por parte das profissionais que atendem mulheres alvos de violéncia, portanto, € um movimento
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que pode ser promovido por modalidades interventivas; entretanto, sua participacdo requer uma
redistribuicdo das atividades de cuidado dentro dos ambitos privado e institucional.

Por sua vez, Cayir et al. (2021) e Jirek (2020) afirmam que o tipo de apoio organizacional impacta
consideravelmente no autocuidado individual, realizado pelos profissionais que prestam assisténcia frente a
VCM. Esses achados estdo em consonancia com o estudo de Ben-Porat (2017), com assistentes sociais
empregados em centros de prevencdo da violéncia familiar, em Israel, nos quais foi identificado que quanto
mais os assistentes sociais se sentiam desamparados e experimentavam sintomas de traumatizacdo
secundaria, mais buscavam apoio social fora do local de trabalho. Uma pesquisa anterior, realizada pelo
mesmo autor, em 2015, com trabalhadores dos mesmos locais pesquisados, concluiu que quanto maior o
senso de competéncia e de influéncia laboral, mais propicios estavam para experimentar um crescimento,
apos a traumatizacdo secundaria. (Ben-Porat, 2015). Assim, uma organizacdo suportiva cria espago para que o
profissional reconheca e identifique as suas préprias vulnerabilidades.

No entanto, esse cenario ganha contornos mais preocupantes quando é detectada a aceleragao dos
processos de individualizacdo das sociedades ocidentais contemporaneas, que rejeitam a construcdo de
espacgos coletivos de discussdo e trocas, tdo preconizados, como uma forma de autocuidado pessoal e
institucional. Além disso, o aparecimento de hierarquias valorativas, dentro desse tipo de sociedade, leva a
negacao da possibilidade de reconhecimento de algumas atividades que sdo essenciais, principalmente
aquelas com uma caracteristica ndo produtiva (Mendonca, 2016). No Brasil, essa predominancia e valorizacdo
do individual e do produtivo apresentam seus mecanismos no mercado de trabalho, de forma marcante, por
meio da alteracao da Consolidacao das Leis do Trabalho ou Lei n. 13.467, de 13 de julho de 2017, que substitui
o paradigma tutelar e protetivo do Estado por um aglomerado de regras juridicas flexibilizantes; estas ampliam
o poder punitivo dos empregadores, retiram garantias trabalhistas histéricas e criam caminhos para a
precarizacao laboral e o assédio organizacional e, consequentemente, a auséncia de espacos de autocuidado
institucional. Essa situacao se estende a todos os trabalhadores, desde servidores publicos até prestadores de

servicos, e traz um ambiente fecundo para a pratica do assédio moral (Coutinho, 2017).
Consideracoes finais

Esta revisao permitiu desvelar as praticas de autocuidado dos profissionais atuantes em servicos que
atendem mulheres vitimas de violéncia. Nesse sentido, percebeu-se a importancia do autocuidado individual
e organizacional para prevencao e promoc¢ao da salde mental nesses trabalhadores.

Como limitagdes do presente estudo, podem-se citar a falta de detalhamento de informacdes relativas
as caracteristicas das estratégias de autocuidado utilizadas e o detalhamento das possiveis acdes interventivas,
para apoiar os profissionais atuantes em casos de mulheres vitimas de violéncia. Constatou-se ainda o uso de
poucas bases de dados, o que pode favorecer alguma perda. Sugere-se que estudos futuros possam utilizar
outras bases de dados, com a finalidade de minimizar o risco de perdas de estudos. nos resultados da busca,
como também a inclusdo de estudos em outros idiomas, além de inglés, portugués e espanhol. Ademais, foi
possivel constatar o pouco interesse dos pesquisadores brasileiros pelo tema, visto que nao houve estudos

incluidos nesta revisdo que abordassem a realidade do pais.
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A presente pesquisa propicia ao leitor uma reflexdo sobre uma tematica ainda sem exploracdo em
territorio brasileiro. Sendo assim, entende-se a importancia da elaboracdo de pesquisas sobre o tema, ainda
também escassas na literatura internacional. Por isso, cabe aqui deixar um convite para que todos os
psicélogos, estudantes de Psicologia e gestores debatam, pesquisem e ampliem esta discussdo sobre o

autocuidado dos profissionais em servicos de atendimento a mulheres vitimas de violéncia.
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Resumo

Este artigo realiza uma revisdo de literatura sobre as metodologias de pesquisa
e intervencdo de orientacdo psicanalitica utilizadas em escolas publicas,
buscando analisar seus efeitos sobre os sujeitos e o espago escolar. Sdo
realizadas buscas por artigos em dois bancos de dados, SciELO e PePsic, usando
os descritores psicanalise e escola. Os resultados sdo apresentados numa tabela
com o nome da metodologia, os conceitos de analise, os efeitos nos sujeitos, os
efeitos na escola e os impasses encontrados. O agrupamento dos trabalhos
encontrados é nomeado metodologias de escuta no coletivo. O estudo analisa
os dados e tece reflexdes a partir deles, ressaltando especialmente o tema da
adolescéncia e aimportancia da oferta de dispositivos de escuta nas instituicdes
escolares. Este trabalho é relevante para investigar as intervenc¢des realizadas em
escolas por psicanalistas, principalmente diante da obrigatoriedade da presenca
de psicélogos na rede publica de educacao desde 2019.

Palavras-chave: Psicandlise; Escola; Educacao; Adolescéncia; Intervencéo.
Abstract

This article conducts a literature review on the research and intervention
methodologies with psychoanalytic approach used in public schools, aiming to
analyze their effects on subjects and the school environment. Searches for
articles are conducted in two databases, SCiELO and PePsic, using the descriptors
psychoanalysis and school. The results are presented in a table with the name of
the methodology, the concepts of analysis, the effects on subjects, the effects on
the school, and the challenges encountered. The grouping of the works found is
named listening methodologies in the collective. The study analyzes the data
and reflects on it, especially highlighting the theme of adolescence and the
importance of offering listening devices in school institutions. This work is
relevant for investigating the interventions carried out in schools by
psychoanalysts, particularly in light of the requirement for psychologists'
presence in the public education system since 2019.
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Introducao

Se, como aponta Freud (1937/2022), acompanhando Kant, educar é um dos trés oficios impossiveis dada
a “certeza de anteméo do resultado insuficiente” (p. 355), a escola é um local ao qual se verifica o impossivel de
uma transmissao. Razao para tal é a l6gica ndo toda da educacdo, na qual “as relagdes nunca se explicam ou se dao
plenamente em razdo de trabalharem justamente o descontinuo, o incongruente e o contingente que se
encontram no cerne do ambito social” (Pereira, 2020, p. 48). Por sua vez, o processo educacional brasileiro tem se
mostrado cada vez mais incapaz de despertar nos alunos o desejo de saber. As escolas, especialmente as publicas,
apresentam-se cada vez mais debilitadas, fragilizadas, em funcdo de uma série de atravessamentos sociais,
politicos e econdmicos.

No contexto institucional, revelam-se resisténcias a ordem simbdlica comumente provocadas por
discursos objetalizantes e segregatérios oriundos do direito e da medicina aos quais a escola adere e reproduz
(Rosa, 2020), impactando discentes e docentes. Verifica-se “o desinteresse dos alunos pelo conhecimento escolar”
(Lima et. al, 2019b, p. 182), que nao se abrem para a aprendizagem, e, por parte dos professores, a perda do desejo
de ensinar, resultando em dificuldade ou impedimento da pratica docente (Miranda, 2020; Scherer & Carneiro,
2020). Nesta situagao, tem-se o mal-estar como expressdo da falha do processo educativo. O crescimento dos
problemas envolvendo a transmissdo pedagdgica tem levado as escolas a convocar profissionais de outras areas,
especialmente psicélogos, para intervir junto a equipe escolar (Lisita & Kelles, 2019), na esperanca de que eles
possam contribuir para o processo de ensino e aprendizagem.

A presenca de psicdlogos nas escolas brasileiras ndo é recente. Embora a profissdo tenha sido
regulamentada somente em 1962, desde o final do século XIX ideias da Psicologia estadunidense e europeia ja
eram aplicadas por psicélogos - mesmo que oficialmente ndo recebessem este nome - em escolas no pais
(Antunes, 2012). Entretanto, sua atuacdo nem sempre contribui para a superacdo de processos de exclusdo,
patologizacdo e segregacgdo social - como demonstra Antunes (2014), em uma perspectiva histdrica, e os outros
trabalhos anteriormente citados, em uma visada atual. Faz-se, entdo, necessario buscar conhecer formas de
atuacdo dos psicélogos em escolas e os seus efeitos sobre os processos de promoc¢ao da educacdo e de
enfrentamento dos problemas identificados. Esta investigacdo é importante ja que, a partir da implantacdo da Lei
n° 13.935 (Brasil, 2019), nas redes publicas de educacao basica, ha o compromisso de se assegurar atendimento
psicoldgico e socioassistencial aos alunos — podendo este material servir de orientagao aos profissionais que atuam
no campo.

A reflexao realizada neste trabalho parte de uma pesquisa bibliografica sobre as praticas dos psicélogos
nas escolas publicas. Tendo em vista a diversidade das praticas e de orientagdes tedricas, selecionamos as praticas
orientadas pela psicanalise, em funcao da nossa formacéo tedrica e da nossa atuacdo em escolas de Belo Horizonte.
Em nossa experiéncia, realizamos conversa¢des de orientacdo psicanalitica com adolescentes em escolas publicas.

Buscamos ofertar um espaco para a palavra aos sujeitos, visando a abertura para a reflexdo e a construcao de um
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saber. A partir da associacao livre coletivizada, sob transferéncia, apostamos na emergéncia de uma palavra que
faca um enlagamento simbdlico do que resiste a tradugao (Lima et al., 2019a). A partir desta experiéncia e dos seus
efeitos subjetivos e educacionais, surgiu o nosso interesse em pesquisar diferentes praticas de orientacdo

psicanalitica em escolas publicas.
A metodologia de pesquisa

Com o objetivo de investigar as metodologias de pesquisa e intervencdao de orientagdo psicanalitica
utilizadas em escolas publicas, e os seus efeitos sobre os sujeitos e sobre o espaco escolar, realizamos uma busca
por artigos em dois bancos de dados, SciELO e PePsic. A primeira proposta foi a de utilizar os descritores
psicanalise, educacdo, escola, metodologia de pesquisa e intervencao, abrangendo os trabalhos publicados nos
ultimos cinco anos, visando manter a atualidade das praticas utilizadas.

No entanto, esta busca, primeiramente realizada na plataforma SciELO, ndo nos forneceu resultados,
sendo necessarios ajustes para que pudéssemos encontrar as produgdes de interesse. Neste sentido, o termo
metodologia de pesquisa e intervencao foi substituido por pesquisa-intervencao, o que gerou 5 resultados. Em
uma escala de 10 anos, encontramos 7 resultados. A extensao do periodo de busca demonstrou-se justificada pelo
periodo pandémico vivenciado, que parece ter dificultado a pesquisa e interven¢do em escolas publicas, mas nao
impossibilitado. Dessa forma, os anos incluidos em nossa revisao sdo 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020,
2021, 2022 e 2023. Considerando a necessidade de se obter um espectro mais amplo de produg¢des, suprimimos o
descritor relacionado a pesquisa e intervencdo, que, mesmo teoricamente presente nos trabalhos,
frequentemente ndo é explicitamente nomeado. Com isso, a plataforma SciELO nos ofereceu 14 resultados nos
ultimos 5 anos e 23 nos ultimos 10. Ainda buscando ampliar a busca, suprimimos o descritor educa¢ao — mantendo
somente psicanalise e escola —, o que gerou 34 resultados nos Ultimos 5 anos e 54 nos ultimos 10.

Estamos cientes de que esta operacdo acaba por eliminar recortes importantes da pesquisa e 0s
resultados a serem obtidos foram mais difusos — incluindo producées relacionadas as Escolas de Psicanalise ou
clinicas-escola em universidades -, necessitando de analise mais cuidadosa por parte dos pesquisadores para que
se mantivesse a selecdo das producdes de interesse. A esperanca era de que, tomando uma amostra mais ampla e
reduzindo-a manualmente, poderiamos obter mais artigos que se encaixam na proposta da pesquisa, mas que nao
aparecem quando se tem como apoio somente a selecdo do algoritmo das plataformas citadas.

Nossa aposta obteve resultados, uma vez que, dentro de uma pesquisa com trés descritores, teriamos
somente 7 artigos com os quais trabalhar, e a partir da nossa adaptagdo, 14 artigos da plataforma SciELO
mostraram-se adequados. A busca no PePsic foi feita apds o esforco ja relatado e seguiu 0 mesmo método -
usando somente dos descritores (psicanalise e escola) e realizando uma selecdo manual mais extensa —, sendo
encontrados 26 artigos que foram reduzidos a 5 que se encaixam no recorte de nossa pesquisa. Sendo assim,
obtivemos, ao total, nas duas plataformas, 19 artigos que apresentavam metodologias de pesquisa e intervengao

de orientacao psicanalitica utilizadas em escolas publicas, descrevendo os seus efeitos sobre os sujeitos e o
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processo educativo. Nao incluimos na pesquisa interven¢des realizadas em escolas privadas ou fora do Brasil, ou
ainda que ndo possuem orientagao psicanalitica evidente.

A partir dos 19 artigos que se encaixam em nossa proposta de pesquisa, realizamos uma divisdo das
metodologias utilizadas segundo quatro categorias principais: metodologias coletivas (8), metodologias coletivas
com outros recursos além da palavra (4), estudos de caso (4) e metodologias individuais (3). Entretanto, embora
todos estes trabalhos apresentem metodologias orientadas pela psicanalise, percebemos, em uma segunda
revisao, que as duas Ultimas categorias ndo apresentam carater de intervencao, o que colocamos como critério
para a selecdo das praticas a serem analisadas. Os estudos de caso (Rocha, 2020; Archangelo et al., 2021; Silva et
al.,, 2021; Silva Junior et al., 2021) destacam principalmente o acompanhamento realizado com um aluno dentro
de uma escola e promovem uma reflexao tedrica referente ao caso. Ja as metodologias individuais (Costa &
Medeiros, 2018; Costa et al., 2021; Ferraz, 2021) sao artigos que tratam do fazer do psicdlogo-psicanalista no
cotidiano escolar.

Apesar dos estudos de caso e das metodologias individuais serem relevantes, esses trabalhos ndo se
encontram no escopo de nossa pesquisa pela auséncia de uma intervencdo explicita. Assim, decidimos seguir com
os 8 artigos de metodologias coletivas que fazem uso preferencial da palavra e com aqueles 4 que usam outros
recursos além da palavra. De forma a agrupar esses 12 trabalhos, elegemos o nome “metodologias de escuta no
coletivo”. Desse modo, apresentaremos os resumos dos artigos e uma tabela esquematica, e em seguida, uma

andlise dos dados obtidos.
Apresentacao dos artigos

1. Consideragées sobre os afetos e violéncias no espago escolar: conversagées com professores (Arreguy &

Coutinho, 2015)

O artigo propde uma reflexao tedrica a partir da oferta de espagos de conversacao a professores, uma vez
por més, totalizando 10 encontros, com participagao voluntaria e com média de 15 presentes. Os autores destacam
dois riscos da intervencdo: o primeiro, relacionado a contratransferéncia, pelo fato das pesquisadoras serem
também professoras; e o segundo, a atuacdo pedagdgica, ao trazer ideias da psicanalise e das ciéncias sociais,
exatamente a demanda da instituicdo e de alguns professores.

Os pressupostos tedricos da metodologia encontram-se no dispositivo de conversacdo formalizado por
Miller, sustentada por conceitos psicanaliticos da clinica freudiana, como a associacéo livre e a transferéncia, e a
nocao freudiana de mal-estar na civilizagdo. As autoras destacam o estabelecimento de uma associagao livre
coletivizada, mas com a presenca de certo medo de falar, devido a presenca de possiveis olheiros no grupo.

Quanto aos efeitos sobre os professores, a acolhida do mal-estar docente permitiu um deslocamento da
posicao de queixa e impoténcia para a articulacdo de novas vias de atuacdo, ampliando as possibilidades do fazer
educativo. A conversacao propiciou o surgimento de saidas préprias frente aos problemas enfrentados, e a

circulacdo de novas producdes discursivas dentro da escola, fazendo emergir o desejo de ensinar.
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2. Psicandlise e Educagcdo: um tratamento possivel para as queixas escolares (Lima et al.,, 2015a)

O artigo apresenta uma reflexao tedrica sobre a metodologia de conversacao. A partir da demanda de
uma escola por atendimento individual de um nimero elevado de estudantes, foi proposta uma conversagao de
orientacdo psicanalitica com professores, com o objetivo de buscar a responsabilizacdo daqueles envolvidos no
processo de educacdo. Foram realizados 16 encontros com dois grupos de professores (manha e tarde),
quinzenalmente, durante um ano. Destaca-se que o grupo da tarde teve participacdo inferior ao da manha, o que
se atribuiu a presenca de uma supervisora da escola no grupo.

O texto descreve a metodologia de conversacdo como apoiada pela ética do desejo e da
responsabilizacdo. Seu pressuposto é possibilitar a circulagdo da palavra, em uma associacdo livre coletivizada,
localizando os pontos de mal-estar e promovendo a desidentificacdo dos sujeitos aos significantes vindos do
discurso do Outro. A conversagao visa a nomeacgdo do mal-estar, tocando em algo do real do sujeito, promovendo
a producéo de um saber préprio a cada um. O material foi analisado pela teoria dos discursos e pelo tempo légico
de Lacan.

Sobre os efeitos sobre o sujeito, destaca-se a passagem das queixas e impoténcias para uma implicacdo
no processo educativo, reconhecendo a impossibilidade inerente ao educar. Esse movimento propiciou o
compartilhamento de solugdes préprias que, em alguns casos, tornaram-se propostas coletivas dentro da escola -
como a criagao de novos espacos de fala.

3. Psicandlise, educagdo e redes sociais virtuais: escutando os adolescentes na escola(Lima et al.,, 2015b)

O artigo apresenta uma reflexdo sobre a metodologia de conversacdo. Os pesquisadores foram
demandados por uma escola publica que estava as voltas com os “problemas do uso excessivo e inadequado das
redes sociais da internet pelos adolescentes” (Lima et al., 2015b, p. 422). Foram organizados, com os alunos, grupos
de conversacdo de orientacdo psicanalitica lacaniana, apoiados pela ética do desejo e da responsabilizacdo. Os
participantes de cada grupo foram determinados pela escola - ndo obstante, cada adolescente foi convidado a
participar e poderia mudar de grupo se assim desejasse.

Os autores ressaltam que a conversacdo opera pela escuta do inconsciente, de forma que aquele que
conduz coloca-se em uma posicao de ndo saber, fazendo com que o outro fale e permita a localizagcdo do ponto
de impasse e de mal-estar do sujeito, revelando algo da sua relagdo com o Outro e com seu modo de gozo por
meio dos significantes privilegiados no discurso. Para tal, destaca-se o papel da transferéncia e da associagao livre
coletivizada.

Sao apontados os efeitos em cada um dos quatro grupos formados. No primeiro, passa-se da imagem a
palavra: desinvestindo as imagens das redes sociais e valorando a palavra, constatou-se uma diminuicdo da
angustia causada pelo real da puberdade. No segundo, passa-se do discurso do Outro para a posi¢ao de falar em
nome préprio: o tratamento das préprias questdes, como a adolescéncia e a sexualidade. No terceiro, passa-se do

ato a palavra: desidentificando-se do significante maluco, os adolescentes puderam iniciar um tratamento
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simbdlico do real da puberdade. No quarto, passa-se da segregacao a aceitacdo da diferenca: inclui-se um
integrante do grupo suportando sua diferenca e seu modo de gozo.
4. Adolescer com Arte (e psicandlise): projetos escolares (Poli & Faissol, 2016)

O artigo aborda dois projetos organizados em uma escola publica federal no Rio de Janeiro: Refazer e
Multiplas Vozes, ambos construidos junto com a equipe escolar. O projeto Refazer tem como objetivo apoiar os
alunos que estdo refazendo séries e também suas familias neste momento. Foram realizados 10 encontros nos
quais foram empregadas diferentes dinamicas de grupo que envolviam diversos tipos de arte. Por meio do contato
com expressodes artisticas, buscou-se permitir uma abertura sublimatdria, capaz de apaziguar a angustia e de
“(re)estabelecer a significacao do processo escolar” (Poli & Faissol, 2016, p. 837).

No projeto Mdiltiplas Vozes, foram utilizados textos que serviram de gatilho para as discussées. A partir do
encontro entre os modos de expressao dos jovens e o aspecto poético dos textos, os adolescentes construiram
uma interface entre esses dois mundos. Os participantes produziram reflexées — de variadas formas, como fala,
escrita e dramatizacdo -, que possibilitaram a percepcao das “vozes” que os atravessavam e lhes permitiram o
reconhecimento identificatdrio e a apropriacao simbdlica.

Como chave de leitura, as autoras utilizaram a concepcdo de adolescéncia como um momento de
passagem do mundo infantil ao adulto, no qual o sujeito deve ir além da metafora paterna e validar sua inscricdo
no campo do Outro. Para isso, as autoras fazem a aposta na arte, na fantasia e na sublimacéo, como facilitadores
desta travessia, frente ao empobrecimento de ritos de passagem.

Os efeitos relatados sao novas identificacbes e o tratamento da angustia por meio da apropriacao
simbolica das expressdes artisticas. No processo educativo, destacaram a diminuicdo da evasao escolar e uma
melhor aceitacdo, por parte dos jovens e dos familiares, de refazer a série, e uma aproximacdo do conteldo
transmitido na escola da vivéncia adolescente.

5. Escutando os subterrdneos da cultura: racismo e suspeicdo em uma comunidade escolar(Musatti-Braga

& Rosa, 2018)

O texto aborda um dispositivo de intervencao utilizado: Grupos de Conversa, de frequéncia semanal,
durante o horario das aulas, com a participacdo voluntaria de adolescentes de 14 a 16 anos, durante um ano e
meio. A pedido dos participantes, o grupo se constituiu apenas por rapazes, “considerados pelos educadores como
indisciplinados, violentos e descompromissados” (Musatti-Braga & Rosa, 2018, p. 3), mas que sustentaram o
compromisso e ocuparam o espaco do grupo. O artigo aborda os efeitos produzidos nos sujeitos adolescentes
pela circulagdo da palavra, que permitiu a construcdo de sentidos, nomeagdes e reconhecimentos que nao
passavam pelo discurso da escola, mas pela perspectiva individual e pela troca coletiva. Assim, foi possivel a
desidentificacdo aos significantes advindos da escola, que os mantinham no lugar de resto no discurso social.

6. O Enlace entre Psicandlise, Educagdo, Cinema e a Experiéncia Adolescente (Gurski et al., 2019)
O artigo propde uma reflexao sobre um projeto realizado em uma escola publica de Porto Alegre,

semanalmente, com a duracdo de 6 meses, o Cine na Escola. Trata-se de uma metodologia que conjuga sessdes
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de cinema com a abertura de espacos de circulagdo da palavra, que surge da recusa do cinema como instrumento
didatico e utilitario, concebido como reprodutor de uma verdade rigida, para pensa-lo como facilitador de
apropriacao e identificacdo dos adolescentes para com as narrativas apresentadas. O projeto visa a criacdo a partir
do, e no, encontro “entre os jovens, as narrativas imagéticas e a escuta das pesquisadoras” (Gurski et al., 2019, p.
2), realizada em transferéncia com a atencdo flutuante. Para a analise do material, utiliza dois conceitos principais:
o de profanacao, de acordo com Agamben, e o de experiéncia, em Benjamin. Apostando em um cinema como um
Outro nédo-todo, buscam sair do carater representativo da imagem, de forma que algo novo, da experiéncia, surja,
profanando os sentidos estabelecidos.

Como efeitos desse projeto, destacam que os adolescentes podem produzir sentidos proprios e variados,
que incidem em sua relagdo com a palavra, possibilitando que adensem a experiéncia, que s6 pode ser construida
de forma coletiva, na passagem adolescente, qualificando-os como sujeitos. Quanto aos efeitos no processo
educativo, sdo apontados giros e movimentos que realizam a profanacdo do lugar da escola, dando-lhe um uso
diferente do usual e permeado pela experiéncia adolescente.

7. Adolescéncia, Ensino Médjo e projetos de vida na escola publica (Jucd, 2020)

O artigo apresenta uma reflexao baseada na realizacdo de um grupo de conversacdo com adolescentes
em uma escola publica de Fortaleza. A proposta surge da preocupag¢ao dos educadores com a salde mental dos
alunos, em fungao das manifestagdes de sofrimento psiquico em adolescentes do ensino médio. A conversagao
ocorreu em seis encontros, no contraturno das aulas, com sete participantes, inscritos voluntariamente.

A autora destaca o predominio do tema “depois da formatura” (Juca, 2020, p. 396), ao que ela atribui a sua
apresentacdo como pesquisadora em uma universidade. A autora destaca o grupo de conversacdo enquanto um
espaco de fala, talvez o Uinico, em que os adolescentes podem se ocupar do futuro, de suas preocupagdes e desejos
relacionados a ele, que estao diretamente ligados ao mal-estar e ao trabalho psiquico intenso caracteristicos da
adolescéncia. Como principal efeito da conversacao, destaca que os adolescentes puderam “falar sobre si como
um outro modo de lidar com o mal-estar” (Juca, 2020, p. 396). E produzido um saber, que parte das construcdes
singulares sobre suas adolescéncias, que envolvem a separacao da autoridade dos pais e a interpretacao do desejo
do Outro. Saber que é singular, na medida em que é de cada um, mas tem sua construcao coletiva no dispositivo
da conversacao.

8. Redugdo da ldade de Responsabilidade Criminal na Perspectiva de Adolescentes (Martins et al., 2021)

O artigo apresenta uma discussdo sobre rodas de conversa realizadas com adolescentes. Foram realizadas
duas rodas de conversa, cada uma com 50 minutos, em uma escola publica, sobre a proposta de reducao da
maioridade penal, de 18 para 16 anos. Cada roda de conversa foi realizada com um grupo diferente de
adolescentes. Além disso, foram realizadas entrevistas com adolescentes cumprindo medida socioeducativa, mas
ndo discutiremos esta parte do estudo por estar fora do nosso recorte e por entendermos que o Sistema
Socioeducativo possui particularidades importantes. As rodas de conversa se orientavam por perguntas

norteadoras e documentadas por dois observadores. O principal efeito narrado foi a elaboracdo de posi¢oes

Mosaico: Estudos em Psicologia, Belo Horizonte, v. 12, n. 1, p. 252-270, 2024



Motta & Lima, 2024

subjetivas, nao sé sobre a questao de inicio, mas também sobre os préprios impasses vividos na adolescéncia e no
laco social. O debate entre pares e a sustentagao da duvida pela parte dos mediadores “possibilitou a construgao
de conhecimento conjunto” (Martins et al, 2021, p. 13) entre os adolescentes que se colocaram como “autores,
tanto de suas proprias histérias quantos das histérias sociais que sao construidas cotidianamente” (Martins et al,
2021, p. 14).

9. Adolescentes, Professores e Psicanalistas: uma intervengdo clinicopolitica (Primo et al., 2021)

O texto trata de uma metodologia nomeada como grupo de conversa. Foi ofertado um grupo de conversa
semanal durante um ano para adolescentes de uma escola em Sdo Paulo, a partir de uma proposta construida em
didlogo com a coordenacéo da escola. O objetivo da proposta foi o de fazer circular o saber dos adolescentes. Ao
final do trabalho com os adolescentes, foi dado um retorno a escola através de uma reunido com os professores,
para escutar situagées conflitivas vividas pelos professores.

O trabalho foi analisado em trés tempos, em alusdo aos tempos légicos lacanianos. O instante de ver que
envolve a apresentacao das psicanalistas para a escola e para os adolescentes, o tempo de compreender que diz
respeito a construcao do grupo de conversa, e o momento de concluir, que abrem possibilidades para que os
professores construam saidas junto aos estudantes.

A intervencdo promove a abertura para as questdes adolescentes visando a producdo de um saber nao
todo. Trata-se de uma construcdo singular adolescente, mas também da insercdo em um laco discursivo,
compartilhando a histéria de seu tempo.

70. A Juventude En-Cena na Escola: a educagcdao no encontro com a cidade (Rocha & Lima, 2021)

O texto apresenta uma reflexao sobre uma oficina de fotografias, realizada com alunos do Ensino Médio
de uma escola estadual de educacao profissional no Ceard. Participaram 12 adolescentes, entre 14 e 18 anos,
selecionados por sorteio apds inscricdes, em 12 encontros quinzenais. A interven¢do consistiu em trés momentos:
no primeiro, preparatério, trabalhou-se com a histéria da fotografia, seu potencial subversivo e orientagdes
técnicas para fotografar com celulares; no segundo, momento de inspiracao, foi feita uma visita ao Museu de
Fotografia de Fortaleza e a criacdo de um perfil no /nstagram para acessar a produgao de outros artistas e também
para compartilhamento das fotos feitas pelos adolescentes; no terceiro, foi dada a orientacdo para que
fotografassem instantes do cotidiano que Ihes chamassem a atenc¢ao, sobre o que cada um falava em rodas do
grupo, visando a circulacdo da palavra. Ao final, os jovens selecionaram produgdes para uma exposi¢do na escola.
A andlise da transcricdo dos encontros e dos registros realizados se deu pela teoria dos discursos de Lacan.
Segundo os autores, o uso da fotografia como criagao levou a “construcao de narrativas que levavam em conta a
dimensao da alteridade” (Rocha & Lima, 2021, p. 18) a partir das trocas do grupo. Essa atividade criadora também
permitiu que os sujeitos fizessem laco com o espaco da cidade, através de um movimento de significacao das
imagens que apontasse na dire¢do do proprio desejo — uma metafora da operacao adolescente. Saindo do saber
genérico do discurso universitario, de reproducdo dentro da escola, os adolescentes passaram a uma posicao

histérica, questionadora, conduzindo-se a uma nova posicao frente ao saber.
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11. Psicologia escolar e automutilacdo na adolescéncia: relato de uma intervengdo (Santos et al., 2021)

O artigo aborda a metodologia oficina “pensar e agir em cena”, pensada a partir da escuta de
adolescentes, decorrente da demanda da orientadora escolar de uma escola no Distrito Federal, devido a casos de
automutilacdo. Participaram 15 adolescentes indicados por apresentarem queixas de automutilacdo, em oito
encontros. Descreve-se a seguinte metodologia: em um primeiro momento, apresentam-se os estudantes e os
condutores dos encontros; em seguida, os condutores fazem perguntas sobre os conflitos e impasses na
adolescéncia dos estudantes, o que suscita a apresentacdo de situacdes e experiéncias conflituosas; entdo,
escolhe-se uma das situacdes e os adolescentes sdo convidados a encend-la, sendo que aqueles que assistem
podem interromper a cena e realizar sugestdes; e, por fim, abre-se para a conversa sobre a encenacéo e as questoes
envolvidas. Os dois ultimos encontros funcionaram como ensaio para uma apresentagao para os outros estudantes
da escola - 0 que nao estava previsto na metodologia, mas foi incorporado a pedido dos participantes. Os efeitos
apresentados estdo relacionados a escuta dos jovens e a encenacdo teatral. Trata-se de uma reflexdo coletiva que
propicia construgdes também coletivas para lidar com o sofrimento, passando do 6dio, do desejo de destruicao e
da morte, para uma lida com a dor que ndo seja pela via fisica, mas sim pela agao e pela palavra. Pensa-se também
no alargamento dos discursos dos adolescentes por meio dessa construcdo e pelo compartilhamento dela na
forma da apresentacao final.

72. Diagndstico Etico-Politico (DEP): um dos modos de diagnosticar as singularidades nas praticas coletivas

(Souza & Archangelo, 2022)

Trata-se de um Diagnéstico Etico-Politico (DEP), uma estratégia diagndstica de acontecimentos sociais —
pensando estes enquanto momentos em que uma ordem anterior é abalada e o real irrompe — a qual busca acolher
os sujeitos estabelecendo um laco de continuidade que Ihes possibilite reescrever sua histéria. A partir da
transferéncia e da escuta, “o DEP delimita a territorialidade do acontecimento, os agentes publicos e/ou privados
que nele atuam, os atores participes e os discursos que ali circulam” (Souza & Archangelo, 2022, p. 54) como forma
de investigar o sujeito inconsciente. A intervencao narrada no artigo foi realizada com professoras que se
voluntariaram, durante o periodo da pandemia, de forma virtual e quinzenal durante nove meses. Ela se organiza
em trés tempos, seguindo o conceito de tempo légico lacaniano. No instante de ver, elaboram-se perguntas
norteadoras, estabelece-se a transferéncia e realizam-se observagdes, conversas informais e entrevistas com a
comunidade escolar, permitindo que algo emerja de forma ndo esperada. No tempo de compreender, delineia-se
e analisa-se o acontecimento social a partir do inesperado do instante de ver, identificando posi¢cdes e fungdes
dentro do acontecimento. No tempo de concluir, ha a constituicdo de um discurso alternativo por meio da lida
criativa com aquilo que antes era invasivo e a responsabilizacdo por sua nova posicao.

O efeito principal apresentado é a fala de cada sujeito “a partir de diferentes lugares, de processos de
subjetivacao proprios” (Souza & Archangelo, 2022, p. 58), referindo-se a uma vivéncia complexa comum, a

pandemia e seus desdobramentos.
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Tabela1. Apresentacdo dos Artigos com Metodologias de Escuta no Coletivo

Titulo Metodologia Conceitos de Analise Efeitos nos sujeitos Efeitos na escola Impasses
Dispositivo de conversagao ) Demanda por atividade de
: Deslocamento da queixa e ) < L
) ~ elaborado por Miller. . - . < orientagao, sendo necessario
Consideracoes sobre os afetos e . : " impoténcia para a articulagdo de p
S Conceitos psicanaliticos da ) < fazer concessdes e
violéncias no espaco escolar: Espacos de - . o novas vias de atuagao, A= ) e o
< - clinica freudiana: associa¢éo . - N&o sao descritos.  modificacdes no projeto inicial.
conversagcoes com professores — CONVersacao. ampliando as possibilidades do

(Arreguy & Coutinho, 2015)

Psicanalise e Fducagao: um
tratamento possivel para as
queixas escolares (Lima et al.,
2015a)

Psicandlise, educagdo e redes
socials virtuais: escutando os
adolescentes na escola (Lima et
al, 2015b)

Adolescer com Arte (e
psicandlise): projetos escolares
(Poli & Faissol, 2016)

Escutando os subterrdneos da
cultura: racismo e suspeicao

Conversagao de
orientagao
psicanalitica
lacaniana, apoiada
pela ética do
desejo e da
responsabilizagao.

Conversacdo de
orientagao
psicanalitica
lacaniana, apoiada
pela ética do
desejo e da
responsabilizacdo.

Refazer e Multiplas
Vozes.

Grupos de
Conversa.

livre e transferéncia. Nogao
freudiana de mal-estar na
civilizagéo.

Trés tempos logicos e teoria
dos discursos de Lacan.

Transferéncia e associacéo livre
coletivizada. Escuta a partir da
posicdo de ndo saber e
localizagao dos impasses dos
sujeitos na relagdo com o
Outro.

Nogao de adolescéncia como
passagem da metéfora paterna
ao campo do Outro. Inscricao
no laco social por meio da arte,
da fantasia e da sublimacao.

Conceito de repeticao da teoria
freudiana e a concepcédo de
sujeito no lago social.

fazer educativo. Emergéncia do
desejo de ensinar.

Passagem da impoténcia frente
as demandas ao reconhecimento
daimpossibilidade inerente ao
educar. Compartilhamento de
saidas proprias e emergéncia da
diferenca no espaco coletivo.

Desidentificacdo com os
significantes do Outro.
Tratamento simbdlico do real da
puberdade. Emergéncia das
diferencas e sua aceitagdo contra
a segregagao.

Tratamento da angustia.
Desidentificacbes por meio da
apropriacao simbalica das
expressoes artisticas. Sublimagdo
e inscricao no laco social.

Construcao de novos sentidos,
nomeagoes e identificacbes que
ndo passam pelo discurso da
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Criagao de novos
espagos para a
palavra dentro da
instituicao.

Nao sdo descritos.

Diminuicdo da
evasao escolar.
Aproximacao do
conteudo
transmitido pela
escolacoma
vivéncia
adolescente.
Abertura para

novas pesquisas e
intervencoes

Dificuldades de intervir junto
aos professores por também
serem professoras.

Participagdo de uma
supervisora em um dos grupos
de conversacdo, assumindo a
posicdo de lideranga dentro do
grupo e provocando a
resisténcia dos professores.

Grupos organizados pela escola
a partir de significantes que
identificavam os estudantes.
No entanto, os adolescentes
foram convidados a participar e
tiveram a liberdade de aceitar,
recusar ou mudar de grupo.

Nao sdo descritos.

Nao sdo descritos.
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Titulo

Metodologia

Conceitos de Analise

Efeitos nos sujeitos

Efeitos na escola

Impasses

em uma comunidade escolar
(Musatti-Braga & Rosa, 2018)

O Enlace entre Psicandlise,
EFaducacao, Cinema e a
Experiéncia Adolescente

(Gurski et al., 2019)

Adolescéncia, Ensino Médio e
projetos de vida na escola

publica(Jucé, 2020)

Reducdo da laade de
Responsabilidade Criminal na
Perspectiva de Adolescentes
(Martins et al, 2021)

Adolescentes, Professores e
Psicanalistas: uma interven¢ao
clinicopolitica (Primo et al,,

2021)

A Juventude En-Cena na
Escola: a educagdo no
encontro com a cidade (Rocha

& Lima, 2021)

Cine na Escola.

Grupo de
conversagao.

Rodas de conversa
com perguntas
norteadoras.

Grupo de conversa.

Dispositivo grupal
no formato de uma
oficina de
fotografias
chamado “em
Cena".

Conceito de profanacdo em
Agamben, conceito de
experiéncia em Benjamin e a
nogao de nao-todo em Lacan.

Nogao de adolescéncia como
um tempo de passagem de um
lugar no desejo dos pais para
um lugar no campo do Outro.

Nocao freudiana de mal-estar
na civilizacdo. Conceito
freudiano de pulsao.

Tempo légico lacaniano:
instante de ver, tempo de
compreender e momento de
concluir.

Teoria dos discursos de Lacan.

escola.

A partir da polissemia das cenas,
os adolescentes falam de forma
coletiva, produzindo sentidos
proprios que incidem em sua
relagao com a palavra e adensam
a experiéncia na passagem
adolescente.

As adolescentes falaram sobre o
futuro, sobre seus dilemas,
incertezas e insegurangas, e
também sobre seus desejos,
construindo um saber singular
frente ao mal-estar.

Elaboragdo de posicoes
subjetivas frente a questdo da
diminuicao da maioridade penal,
e também frente as proprias
vivéncias e ao laco social.

Elaboragdo das questdes
emergentes no grupo de
maneira singular. Insercdo no
laco discursivo escolar, a partir de
suas narrativas.

Construcao de narrativas que
permitem o tratamento da
alteridade e o lago com a cidade,
marcado pelo desejo do
adolescente.
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junto a
comunidade
escolar.

Apropriacdo do
espaco escolar
pelos
adolescentes.

Nao sdo descritos.

Nao sdo descritos.

O saber
construido pelos
adolescentes foi
incorporado pela
escola.

Nao sdo descritos.

Nao sdo descritos.

N&o sado descritos.

N&do puderam realizar rodas de
conversa no Sistema
Socioeducativo.

N&o descreve impasses no
espaco escolar.

A participacdo de alguns
adolescentes ndo se deu de
forma voluntéria, mas por
convocacao dos professores.

Nao séo descritos.
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Titulo

Metodologia

Conceitos de Analise

Efeitos nos sujeitos

Efeitos na escola

Impasses

Psicologia escolar e

automutilagdo na adolescéncia:

relato de uma intervengdo
(Santos et al., 2021)

Diagndstico Etico-Politico
(DEP): um dos modos de
diagnosticar as singularidades
nas praticas coletivas(Souza &
Archangelo, 2022)

Oficina “pensar e
agirem cena”.

Diagnostico Etico-
Politico (DEP).

Nao trabalham com conceitos
psicanaliticos, mas se inspiram
em autores que analisam a
psicanalise e a educacdo no
contemporaneo.

Tempo légico lacaniano:
instante de ver, tempo de
compreender e momento de
concluir.

Construcdo de maneiras coletivas
de lidar com o sofrimento que
n&o passam pela dor fisica, mas
pela acdo e pela palavra.

Elaboracdo de uma vivéncia
complexa comum, a pandemia e
seus desdobramentos, de forma
coletiva e singular.
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Apresentacao
teatral para outros
estudantes,
compartilhando a
construgao
coletiva.

Nao sdo descritos.

Nao sdo descritos.

O DEP, por introduzir reflexes
sobre as instituicoes, pode
desagradar aqueles que as
representam.
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Uma leitura da tabela

Os dispositivos de escuta ofertados na escola recebem diferentes nomeagdes, mas tém em comum a
importancia dada a escuta e a circulagdo da palavra, como é possivel observar nos significantes que nomeiam a
maioria das metodologias: conversacdo, conversa e vozes. Destacam-se também os significantes grupo, roda e
espaco, que apontam para a presenca de um lugar compartilhado para a escuta dos sujeitos.

Os principais conceitos teoricos trabalhados nos artigos provém da clinica psicanalitica freudiana, com
destaque para a transferéncia, a associacao livre, a pulsdo e a repeticdo. Fazem-se igualmente presentes os
conceitos lacanianos de tempo légico, a teoria dos discursos, laco social e ndo-todo. A adolescéncia foi um tema
privilegiado nos artigos, destacando a no¢do de adolescéncia trabalhada por Freud e Lacan. Como autores de
outros campos do saber que contribuem para o didlogo com a psicanalise, foram citados Agamben e Benjamin.

A palavra assume um lugar de destaque nas metodologias, mas alguns artigos abordam a utilizacdo de
outros recursos nas intervengbes, como a arte, textos poéticos, cinema, fotografia e encenacédo teatral. Nos trés
ultimos, as metodologias séo nomeadas com alusdes as artes que utilizam.

0 Diagnéstico Etico-Politico (Souza & Archangelo, 2022) é definido como uma “estratégia diagnéstica” (p.
53) que, embora possa ser aplicada como intervencdo em escolas, ndo é pensada exclusivamente para esse tipo
de instituicdo — motivo pelo qual supomos a diferenca no nome. Além disso, vale notar que este trabalho é o Gnico
realizado de forma virtual, devido as normas de distanciamento impostas pela pandemia. Este fato corrobora nossa
ideia de que o periodo pandémico dificultou a realizacdo de interven¢des em escolas. No caso das metodologias
de escuta no coletivo, a situacao ndo parece ter sido diferente, embora possamos apontar o trabalho de Souza &
Archangelo (2022) como um daqueles que manteve a aposta na palavra mesmo com as dificuldades colocadas.

Quanto aos participantes nas intervencoes, nove delas sdo realizadas com adolescentes, estudantes das
escolas onde ocorrem, e trés com professores. No primeiro grupo, apenas dois artigos relatam impasses dentro da
escola: a convocacdo compulséria por parte de professores e coordenadores de determinados alunos para
participar dos grupos de conversa. No trabalho de Lima et al. (2015b), entretanto, foi possivel responder a
imposicdo a partir do convite dos pesquisadores aos estudantes para a participacdo, que poderia ser aceita,
negada, ou poderiam mudar de grupo. As trés intervencdes com professores relatam impasses e estes se
relacionam principalmente com conflitos institucionais ou com pessoas que a representam. Eles passam por
desacordos na proposta de intervencao (Arreguy & Coutinho, 2015), por incomodos pelas reflexdes surgidas no
grupo (Souza & Archangelo, 2022) e até mesmo pela resisténcia dos professores causada pela presenca de uma
supervisora assumindo uma posicao de lideranga nas conversagdes (Lima et al., 2015a). Outro tipo de impasse
relatado é referente a contratransferéncia experimentada pelas pesquisadoras por também serem professoras
(Arreguy & Coutinho, 2015).

Todos os artigos selecionados descrevem efeitos nos sujeitos. No caso de interven¢des com adolescentes,

os efeitos mais frequentemente mencionados sdo o tratamento simbdlico do real da puberdade e da alteridade; a
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desidentificacdo com significantes provenientes da escola, a construcao de um saber singular e a inscricdo no lago
social. Sobre o primeiro desses efeitos, destacamos a passagem da expressao do sofrimento pela automutilacéo a
um tratamento por meio da encenacéo e da palavra (Santos et al., 2021) e a emergéncia de diferentes narrativas e
impressdes sobre fotos tiradas e compartilhadas em grupo (Rocha & Lima, 2021). Ja sobre o segundo, ressaltamos
o papel da arte como espaco para processos identificatorios e apropriacdo simbélica que faz lago social (Poli &
Faissol, 2016) e a possibilidade de se ocupar de um futuro incerto, mas singular, em Juca (2020). Quanto aos efeitos
nos sujeitos-professores, o mais frequente (Arreguy & Coutinho, 2015; Lima et al., 2015a) foi o deslocamento da
posicdo de queixa e de impoténcia para a articulagdo de novas vias do fazer educativo, a partir do
compartilhamento de saidas préprias por parte dos docentes.

Os efeitos das intervencdes no espaco escolar sao relatados em metade dos artigos. Eles sdo diversos, indo
da abertura de novos espacos para a palavra na escola e para investigag¢oes futuras (Lima et al., 2015a; Musatti-
Braga & Rosa, 2018) ao compartilhamento e incorporacao do saber adolescente na escola (Primo et al., 2021; Santos
et al, 2021), passando pela apropriagdo do conteldo e do espaco escolar pelos estudantes, resultando na

diminuicao da evasao escolar (Poli & Faissol, 2016; Gurski et al., 2019).
Analise

A pesquisa realizada apontou que as metodologias de escuta no coletivo recebem diferentes nomeagdes
e fazem uso de diferentes estratégias de intervencdo. No entanto, independentemente dessas particularidades, ha
uma ética em comum, orientada pelo desejo e pela singularidade. Gurski & Strzykalski (2018) situam a ética
psicanalitica como uma posicdo a partir da qual o analista deve operar, a qual esta intrinsecamente atrelada ao
desejo do analista, que é “desejo de que o outro deseje” (p. 83). O analista deve suportar a transferéncia,
permitindo-se ser colocado em posicdo de suposto saber pelo sujeito. Nesta cadeia significante inconsciente que
é o discurso, o sujeito acaba por deparar-se com sua falta, algo neste discurso que manca. Ao convocar o analista
para tamponar esta falta, este “promove um giro discursivo, colocando-se no lugar de causa” (Lima et al., 2015a, p.
1111). O sujeito é colocado em posicdo de produzir um saber singular sobre si e sobre seu mal-estar. Essa
construcdo de saber, propiciada pela posicdo de ndo saber ocupada pelo analista no discurso, esta presente em
todas as intervencgdes apresentadas.

A presenca do psicanalista nas escolas ndo se da sem impasses. A oferta de espagos para a escuta e a
palavra nas escolas pode esbarrar em diferentes obstaculos, resisténcias ou impasses. Nas interven¢bes com
adolescentes, a convocacdo obrigatéria de alunos e a formagao de grupos pré-determinados pela escola, pode
favorecer a identificacdo dos alunos com os significantes vindos da escola, que ditam a posicdo desses sujeitos no
espaco escolar. Vistos como subversivos, desviantes (Primo et al., 2021) ou malucos (Lima et al., 2015b), eles podem
se identificar com estes significantes do Outro, respondendo deste lugar. Na atualidade, sdo comuns os

significantes originados do discurso médico-pedagdgico que, por meio de diagnésticos e prescricdes, submete os
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sujeitos a um saber que lhes é alheio, propiciam uma desimplicacdo subjetiva, impedindo que o préprio
adolescente fale sobre o seu mal-estar.

Com os professores, os obstaculos ao trabalho orientado pela psicanélise podem se dar na proposta da
intervencdo (Arreguy & Coutinho, 2015). Frequentemente, a escola ndo considera a escuta dos professores como
algo importante, mas sim a formagdo continuada, muitas vezes exercida de forma protocolar e ortopédica,
reforcada pelo discurso médico-pedagdgico. Como resultado dessas determinagdes, encontramos professores em
posicdo de queixa e impoténcia (Arreguy & Coutinho, 2015; Lima et al., 2015a) que, desautorizados em seu saber,
nao manifestam o desejo de ensinar. Mesmo quando a escuta analitica opera, propiciando a retomada e a
construcdo do saber pelos sujeitos, os impasses continuam, como a ameaca relacionada a presenca da supervisora
na conversagao (Lima et al., 2015a), ou mesmo o desagrado com o trabalho realizado na instituicdo (Souza &
Archangelo, 2022).

Outro aspecto importante que diz respeito a postura do pesquisador-analista é o de criar as condi¢des
necessarias para que a associacao livre se dé. Este ponto, presente em todos os trabalhos, mais ou menos
desenvolvido em cada um, visa possibilitar que os sujeitos falem de seu mal-estar, produzindo uma multiplicidade
de significantes, que nao estao sob o controle do pesquisador. Porém, trata-se aqui de dispositivos que tém lugar
no coletivo, sendo a associacao livre, portanto, coletivizada. O pesquisador, que ndo sabe o que surgird, deve
garantir que a palavra circule no grupo e que aqueles que possuem o desejo de falar o fagam - tarefa que exige o
corte, através do limite temporal dos encontros e das intervencdes na cadeia discursiva, como apontado em Lima
etal. (2015a).

E interessante notar o predominio do tema adolescéncia, trazido, de uma forma ou de outra, por todos os
artigos que abordavam intervencées com os estudantes. Em primeiro lugar, destaca-se a demanda das escolas
para intervir junto aos adolescentes, vistos pelos educadores como aqueles que desafiam o projeto educacional.
Por outro lado, na escuta dos adolescentes, chama a atencdo a presenca do tema da adolescéncia que surge
espontaneamente em suas falas. Mesmo nos casos em que se visava abordar temas especificos, como a reducdo
da maioridade penal, a violéncia ou o uso das tecnologias digitais, os adolescentes querem falar sobre as mudancas
que acontecem em seus corpos, sobre a sexualidade e os lagos sociais, encontrando nos dispositivos de escuta do
coletivo um lugar em que se sentiam a vontade para fazé-lo.

Consideracoes Finais

Como conclusdo, gostariamos de ressaltar alguns pontos que a revisdo bibliografica colocou em
evidéncia, assim como questdes que, pelo recorte de nossa proposta, foram apenas tangenciadas ou surgiram
durante a investigacdo e nao puderam ser satisfatoriamente exploradas.

Em primeiro lugar, os efeitos observados nas interven¢des nos mostram o quao importante é a oferta de
dispositivos de escuta nas instituicdes escolares. Tanto para os professores quanto para os estudantes, mas
certamente também para outros membros da comunidade escolar. Constata-se como a escuta orientada pela ética

do desejo e da singularidade tem o efeito de producdo de um saber singular por parte do sujeito. Em nosso
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contexto social, em que as instituicdes subordinam-se ao discurso médico-pedagdgico e nao oferecem lugar para
a singularidade, o dispositivo de escuta guiado pela ética da psicanalise permite que professores e estudantes
autorizem-se como sujeitos, construindo o préprio saber e se deslocando da posicdo em que sao colocados pelo
Outro institucional, qual seja, como objetos de um processo educacional. Esta operacdo, como observamos, passa
pela desidentificacdo com os significantes vindos do campo do Outro ao qual estdo alienados, e que designam um
modo de atuacao especifico para os sujeitos. Ao considerarmos a adolescéncia como uma construcao subjetiva ao
real da puberdade, ressaltamos a importancia de propiciar espacos para a palavra aos adolescentes, para que eles
possam narrar e subjetivar a propria experiéncia, construindo um tratamento simbdlico para o real da puberdade.
Em relagdo aos professores, foi destacada, como um efeito importante da oferta da palavra, a emergéncia do
desejo de ensinar a partir de novas vias do fazer educativo.

A predominancia do tema da adolescéncia nos artigos despertou-nos uma série de questionamentos: Sera
a adolescéncia um problema para a escola, especialmente na forma como esta se estrutura hoje? O real pulsional
da puberdade teria um efeito disruptivo nos modelos escolares sustentados por uma légica universal, segregativa,
apoiada na aplicacao de protocolos rigidos para a obtencdo de resultados? Nessa l6gica capitalista individualista,
os adolescentes se queixam de nao serem escutados. A oferta de espacos para a palavra aos adolescentes tem
efeitos subjetivos importantes, com implicagdes no lago social e no desejo de saber.

No entanto, ndo se pode desconhecer as resisténcias ao trabalho do psicanalista na instituicao. A escola
pode lancar mao de medidas que impedem ou prejudicam o andamento dos projetos. Diante desta situagao, faz-
se necessario um manejo desses impasses, buscando garantir que a palavra possa circular e ser escutada dentro
do grupo.

Entre as questdes que merecem investigacdo futura, esta a reflexdo sobre os impasses encontrados pelo
psicanalista que é funcionario da prépria instituicdo escolar. Encontramos artigos que exploravam esta tematica,
mas infelizmente ndo os abordamos porque ndo se adequaram ao recorte realizado. Embora algumas das
intervengdes trazidas tenham sido pensadas e colocadas em pratica em colaboracdo com a equipe escolar,
incluindo psicdlogos, acreditamos que a posicao do psicanalista que trabalha dentro da escola é muito diferente
daquela do que é de fora e nela organiza uma intervencdo. Supomos que as pressdes institucionais e a
contratransferéncia devem possuir maior peso na oferta da escuta, sendo importante a realizacdo de pesquisas
sobre o tema a partir da Lei n° 13.935 (Brasil, 2019) mencionada ao inicio.

Outra questdo que despertou o nosso interesse estd relacionada aos desafios de se escutar a
singularidade no espaco coletivo. Apesar de os dispositivos se darem de forma coletiva, os efeitos de saber que
produzem ocorrem de forma singular - podendo ser compartilhados. No entanto, ha situacdes em que questdes
muito intimas séo trazidas pelos participantes e devem ser tratadas de forma particular. Assegurar esse cuidado,
preservando os sujeitos, ndo é uma tarefa facil e coloca diversos desafios ao psicanalista.

Por ultimo, apontamos a necessidade de pesquisas que se ocupem de intervencdes que acontecem de

forma virtual. Em nosso trabalho, encontramos somente um artigo desse tipo (Souza & Archangelo, 2022), mas que
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nao discutia as particularidades do meio digital. Acreditamos que a internet nos oferece novas possibilidades -
que podem e devem ser exploradas, por fazerem parte do cotidiano de todos nés — mas do mesmo modo nos

demanda esfor¢os para assegurar o sigilo dos participantes assim como o bom uso das tecnologias.
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Resumo

Desde Freud a pratica de compartilhar casos com outros colegas era frequente e
parecia necessaria tanto para Freud, que procurava compreender sua clinica,
quanto para os psicanalistas menos experientes, que o buscavam para se
orientarem sobre algum impasse clinico. Com a consolidacdo da International
Psychoanalytical Association [IPA], a supervisdo passou a ser uma imposicao da
instituicdo psicanalitica para garantir a formacdo de um analista. Tratava-se de
uma garantia para a instituicdo e para o paciente em andlise de que o psicanalista
ndo cometeria erros e que seguiria fielmente os preceitos e a técnica
psicanalitica. A supervisao fazia parte de um conjunto de regras que, de alguma
forma, justificavam a existéncia da instituicdo e davam a ela o lugar da formacao.
Diferentemente da pratica da IPA, Lacan rompe com essa linha da garantia e
constitui uma nova forma de se conceber a supervisao, assim como a prépria
formacédo do analista. Ele funda sua prépria escola e propde uma légica de
supervisdo que considera a relacdo transferencial e o desejo do analista. O
objetivo desse trabalho foi fazer um levantamento bibliografico da obra de
Jacques Lacan sobre a supervisdo. Para a concepgéo da supervisdo de orientagao
lacaniana, foram extraidos cinco eixos de analise: 1) a relagao transferencial; 2) a
posicdo terceira; 3) o lugar encruzilhada; 4) a subjetividade segunda e 5) o lugar
da transmissao.

Palavras-chave: supervisao, transmissao, formacdo do analista.

Abstract

Since Freud, the practice of sharing cases with other colleagues was frequent
and seemed necessary both for Freud, who sought to understand his practice,
and for less experienced psychoanalysts, who sought him out for guidance in
some clinical impasse. With the consolidation of the International
Psychoanalytical Association [IPA], supervision became an imposition of the
psychoanalytic institution to guarantee the training of an analyst. It was a
guarantee for the institution and for the patient under analysis that the
psychoanalyst would not make mistakes and would faithfully follow the precepts
and psychoanalytic technique. Supervision was part of a set of rules that, in some
way, justified the existence of the institution and gave it the place of training.
Unlike the practice of IPA, Lacan breaks with this line of guarantee and
constitutes a new way of conceiving supervision, as well as the analyst's own
training. He founds his own school and proposes a logic of supervision that
considers the transferential relationship and the analyst's desire. The objective
of this work was to carry out a bibliographical survey of Jacques Lacan's work on
supervision. For the conception of Lacanian-oriented supervision, five axes of
analysis were extracted: 1) the transference rapport; 2) the third position; 3) the
crossroads place; 4) second subjectivity and 5) the place of transmission.
Keywords: supervision, transmission, analyst training.
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Desde Freud a pratica de compartilhar casos com outros colegas era frequente e parecia necessaria
tanto para Freud, que procurava compreender sua clinica’, quanto para os psicanalistas menos experientes,
que o buscavam para se orientarem sobre algum impasse clinico. Com a consolidacdo da
International Psychoanalytical Association [IPA], a supervisdo passou a ser uma imposicdo da instituicdo
psicanalitica para garantir a formacdo de um analista. Tratava-se de uma garantia para a instituicdo e para o
paciente em analise de que o psicanalista ndo cometeria erros e que seguiria fielmente os preceitos e a técnica
psicanalitica. A supervisao fazia parte de um conjunto de regras que, de alguma forma, justificavam a
existéncia da instituicdo e davam a ela o lugar da formacao. Diferentemente da pratica da IPA, Lacan rompe
com essa linha da garantia e constitui uma nova forma de se conceber a supervisao, assim como a prépria
formacdo do analista. Ele funda sua prépria escola e propde uma légica de supervisdo que considera a relacao
transferencial e o desejo do analista.

Um analista se dirige a outro analista a partir de sua pratica. De onde surge essa demanda? Qual sua
funcdo na formacgao do psicanalista? Essas sdo questdes que guiarao a escrita desse trabalho. Levantaremos as
formulag¢des lacanianas sobre a supervisdo, que servirdo de norte para tentar responder essas perguntas. Lacan
nos da elementos para refletir sobre o papel do supervisor e da prépria supervisao. Portanto, é imprescindivel
recolher seus achados e escritos. Destes, foi possivel extrair para a concepc¢ao da supervisao cinco eixos de
analise: 1) a relacdo transferencial; 2) a posicao terceira; 3) o “lugar encruzilhada”; 4) a subjetividade segunda e

5) o lugar da transmissao.
A direcao clinica lacaniana da supervisao

A supervisao foi proposta como sendo um dos componentes do tripé da formacao do psicanalista,
juntamente com o estudo tedrico e a andlise pessoal. No ano de 1956, na ocasido do centenario do nascimento
de Freud, o psicanalista francés Jacques Lacan publica em Les Ftudes Philosophiques o texto “Situacdo da
psicanélise e formacdo do psicanalista em 1956” (Lacan, 1956/1998) no qual elabora algumas criticas ao
modelo de instituicdo como a IPA. Segundo Lacan, a consolidacdo da IPA desviou a proposta de Freud
transformando-a numa espécie de garantia do exercicio da verdadeira psicandlise pelos praticantes, tentando
evitar, assim, qualquer possivel desvio. A supervisdo teria como funcdo controlar a pratica do analista e
também garantir ao paciente em andlise aquilo pelo que uma instituicdo deve zelar: a correta aplicacdo de
uma técnica. A supervisao faria parte do conjunto de regras que de alguma forma justificariam a existéncia da
prépria instituicdo psicanalitica: a de ser um lugar de formacédo e de manutencao da psicanalise na sociedade
(Safouan, Julien e Hoffman, 1996). Serdo recolhidas da obra lacaniana alguns excertos nos quais uma dire¢ao
clinica para a supervisao é apontada.

Inicialmente, é interessante notar no relato do supervisionando de Lacan, Houda Aumont, a Elisabeth
Roudinesco, o modo como Lacan sustentava essa relacdo supervisor-supervisionando:

De uma maneira geral, ele sempre evitava transmitir um saber constituido, ele ndo indicava uma maneira certa de
fazer. Buscava compreender como eu funcionava e me obrigava a ser analista descobrindo de certo modo meu

'O psicanalista Romulo Silva (2019), em sua tese de doutorado, recolhe das correspondéncias entre Freud e Wilhelm Fliess excertos que mostram
que Freud ora enderecava a Fliess ora questdes relativas a sua “andlise pessoal”, ora relativas aos seus questionamentos, incertezas e duividas
sobre seus casos clinicos, algo similar a uma experiéncia de supervisdo.
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‘estilo’. Ele forcava o outro a ndo fazer economia de sua singularidade e, ao mesmo tempo, era rigoroso nos
principios. Podia-se tudo fazer e tudo dizer, com a condi¢do de manter com o paciente uma distancia simbélica:
por exemplo, ele ndo aceitava que falassemos de nés a um paciente em analise (Roudinesco citada por Safouan et
al., 1996, p. 53).

Na Révue Frangaise de Psychanalyse do ano de 1949, data em que Lacan ainda era membro da IPA,
encontramos um relatério da Comissao de Ensino da Sociedade Psicanalitica de Paris, que expde alguns
critérios de admissdo nesta instituicao. E importante destacar que nele hd uma mencao expressa a supervisio
feita por Lacan: “L‘exposé et la discussion de cures, soit en téte a téte avec un psychanalyste, soit en séminaire
de contréle”. Nessa mencao, Lacan infere a importancia de discutir a pratica analitica com outro psicanalista
em supervisdo. Aqui, a supervisdo parece ainda ter uma conotac¢ao de garantia da pratica por um psicanalista
mais experiente, apesar das criticas que Lacan venha a fazer sobre esse modelo posteriormente.

Na carta dirigida a Heinz Hartmann? (1953/1976), Lacan ressalta as liberdades que propunha sobre a
técnica, liberdades que determinaram as acusacdes de desvios que ele vinha sofrendo por parte da Sociedade
Psicanalitica de Paris — SPP. Nessa passagem, Lacan indica a importancia e o acolhimento dado aos seus
supervisionandos, que, em outros lugares, s6 encontravam “desconfianca sombria e ironia tola”.

S’ils me reprochent maintenant de prétendues libertés de technique, ils ont toujours pu en contréler les effets, et

ne les ont pas jugés défavorables. Et c’est au moment ou je me suis conformé depuis des mois a la régle de tous sur

le principe admis du contrdle professionnel, qu’ils en font une arme contre moi. [...] Je me suis donné tout entier a

l'enseignement et a la formation des éléves. Je leur ai donné 'amour de notre technique et je les ai aidés dans mes

contrdles et dans mes séminaires, en répondant a un besoin de connaitre et de comprendre qui ne rencontrait
ailleurs que défiance ombrageuse et sotte ironie* (Lacan, 1953/1976).

Nesse trecho, Lacan observa que se conformou a regra de todos sobre o principio do controle®
profissional e que deu aos alunos amor pela técnica, ajudando-os nas supervisdes e nos seus seminarios, em
funcdo da necessidade deles de conhecer e compreender. Nos parece que nesse momento, Lacan destaca a
acolhida dada aqueles que estavam chegando com sede de conhecimento da técnica psicanalitica. Ele ressalta
aqui um ponto importante da transmissdo que ndo passa necessariamente pela exposicdo do saber, mas sim
pela producdo de um saber a partir de uma transferéncia de trabalho.

No ano de 1962-63, no Semindrio 10, A angustia (1962-63/2005), Lacan retoma alguns pontos tedricos
cruciais para a supervisao em relacdo a dimensdo da producdo de saber e em pouco tempo ele rompe

definitivamente com a IPA.

2"A apresentacao e a discussao de tratamentos, seja cara a cara com um psicanalista, seja em seminario de controle (ou superviséo)” (tradugao
da autora).

® O psiquiatra austriaco Heinz Hartmann, fundador da £go Psychology foi envolvido nos conflitos da Sociedade Psicanalitica de Paris (SPP) a
propdsito da elei¢do de Jacques Lacan ao titulo de membro titular. Foi presidente da /nternational Psychoanalytical Association (IPA) de 1953 a
1959 (Roudinesco; Plon, 1998, pp. 327-328).

4 Se eles me reprovam agora pretensas liberdades de técnica, eles sempre puderam controlar os efeitos, e ndo os julgaram desfavoraveis. E é no
momento em que me conformo desde alguns meses a regra de todos sobre o principio admitido do controle profissional, que fazem disto uma
arma contra mim [..] Eu me doei inteiramente ao ensino e a formagdo dos alunos. Dei a eles 0 amor pela nossa técnica e os ajudei nas supervisdes
e nos meus seminarios, respondendo a uma necessidade de conhecer e de compreender quem s6 encontra alhures desconfianca sombria
obscura e ironia tola (Lacan, 1953/1976, traducao nossa).

> Historicamente, a primeira mencédo a pratica da supervisdo em Freud, aparece no texto “Sobre o ensino da psicanalise nas universidades
(1919/2006). Na versao original em alemao, Freud usa o termo Aontrollanalyse, que pode ser traduzido como ‘andlise de controle’. Muito se
discute sobre a melhor traducdo deste termo. Ferenczi, que traduziu o texto de 1919 para o hingaro, utilizou o termo “controle”. Na traducdo
inglesa, normalmente utiliza-se o termo supervision. Na versdo em espanhol, encontra-se o termo andlisis de control, mas também pode ser
encontrado o termo supervision. Na tradugdo para o portugués, seguindo a linha da tradugao do inglés, encontramos o termo supervisao. Em
francés, usa-se o termo “controle”.

”
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O que é ensinar quando se trata justamente de ensinar o que ha por ensinar ndo apenas a quem nao sabe, mas a
quem nao pode saber? E convém admitir que, até certo ponto, todos aqui estamos no mesmo barco, dado aquilo
de que se trata. Observem bem a que incita, se assim posso me expressar, a situacdo de instabilidade. Se ndo
houvesse essa instabilidade, um ensino analitico, este préprio Semindrio, poderia ser concebido no prolongamento
do que acontece por exemplo, numa supervisao na qual o que vocés soubessem é que seria trazido, e eu interviria
apenas para oferecer o andlogo da interpretacao, ou seja, o acréscimo mediante o qual surge algo que da sentido
ao que vocés acreditam saber, e receba num lampejo o que é possivel apreender além dos limites do saber (Lacan,
1962-63/2005, p. 26).

Aqui, Lacan é fiel ao objeto com que estd lidando: aquilo que do sujeito, em fun¢do da prépria estrutura,
nao se pode saber. Nesse sentido, ele nos indica o lugar do supervisor: aquele que sustenta uma posicdo de
nao saber, recebendo o relato do caso, e manejando a experiéncia de modo a possibilitar a apreensédo de algo
que ultrapassa os limites do saber. Em supervisao, estariamos diante do inédito do caso, que surge quando
uma experiéncia é enderecada a outro, numa relacdo sustentada pela transferéncia.

Em supervisdo o que se pode oferecer é algo diferente do que se encontra nos livros e no ensino formal.
Trata-se da transmissdo de algo que ndo é da ordem do conhecimento, mas de um saber advindo da
experiéncia com o inconsciente. Na supervisdo, trata-se de uma experiéncia em que algo pode ser apreendido

“além dos limites do saber”, como num lampejo: algo se revela.

A formacao do psicanalista e a transmissao: o supervisor como subjetividade secundaria e a

posicao terceira

A supervisdo estd associada a dois elementos fundamentais em psicandlise: o da formacdo do
psicanalista e o da transmissdao da psicanalise. A transmissdo estaria sustentada na légica do Nachtrdglich
freudiano, ou seja, 0 a posteriori ou o “sé depois”. Os processos inconscientes sé podem ser apreendidos num
“s6 depois”, por meio de um célculo que foge a um planejamento e a um raciocinio linear, e que se relaciona
ao contingente da experiéncia clinica. O mesmo se passa na supervisao: é no ‘sé depois’ que se pode averiguar
os efeitos de um corte, de um ato, de uma escansao.

Em “Funcdo e campo da fala e da linguagem” (1953/1998), Lacan j& apontava algumas questdes sobre
a supervisao. Ele comenta que os jovens analistas que se deixarem levar pelo que chamou de “dons
impenetraveis”, ou seja, o saber de analistas mais experientes “[..] ndo encontrardo nada melhor para
retroceder do que referir-se ao sucesso das proprias supervisoes [contrdles] a que se submetem. Do ponto de
vista do contato com o real, a possibilidade mesma dessas supervisdes se tornaria um problema” (Lacan,
1953/1998, p. 254), pois o saber prévio dos mestres jamais contemplaria a radicalidade do real.

Ao contrario dessa perspectiva criticada por Lacan, o supervisor manifesta uma “segunda visdo”, ja que
a experiéncia é para ele tdo instrutiva quanto para o supervisionando. Isso nos remete a ideia de que em
supervisao, supervisor e supervisionando devem se manter destituidos de saber, ambos debrucados sobre a
experiéncia que surge da contingéncia do caso clinico. Em suas palavras:

Muito pelo contrario, o supervisor manifesta nelas uma segunda visdo, conviria dizer, que, para ele, torna a

experiéncia ao menos tdo instrutiva quanto para o supervisionando. E isso, quase que sobretudo por este ultimo

exibir menos esses dons, que alguns o tomam por ainda mais incomunicaveis, fazendo de seus segredos técnicos
um embarago maior (Lacan, 1953/1998, p. 254).
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Para Lacan, o enigma na supervisdo se sustenta na medida em que o supervisionando desempenha o
papel de filtro ou de refrator do discurso do sujeito e, desta forma, “[...] apresenta-se inteiramente pronta ao
supervisor uma estereografia® que ja destaca os trés ou quatro registros em que ele pode ler a divisao
constituida por esse discurso” (Lacan, 1953/1998, p. 254). O supervisionando, ao filtrar ou produzir uma
refracdo do discurso do sujeito faz, nesse movimento, uma estereografia que ele endereca ao supervisor. Nela,
destacam-se os registros em que se pode ler a divisao do sujeito.

Trata-se de um discurso que representa uma divisdo que é apresentada pelo supervisionando, aquele
que recorre a supervisdo filtrando o dito do paciente e o organizando de maneira estereografada. Lacan
completa este raciocinio afirmando que se o supervisor colocasse o supervisionando em uma posicao
subjetiva diferente da implicada comumente na supervisdo, ele poderia aprender a se manter numa posicao
de subjetividade secundaria, tal qual a assumida pelo supervisor em uma situacao de supervisdo. Annie Tardits,
ao se referir a essa passagem, ressalta que o que se pode apreender em supervisdo é o discurso e nao um para-
além do discurso; o analista deve se ater a este discurso e nao o substituir pelo seu (Tardits, 2012).

Se o supervisionando pudesse ser posto pelo supervisor numa posicao subjetiva diferente da implicada pelo

sinistro termo contréle (vantajosamente substituido, mas apenas na lingua inglesa, por supervision), o melhor fruto

que extrairia desse exercicio seria aprender a se manter, ele mesmo, na posicdo de subjetividade secundaria em
que a situacdo coloca imediatamente o supervisor (Lacan, 1953/1998, p. 254).

Tal “subjetividade secundaria” pode ser pensada como uma indicacdo de que supervisor e
supervisionando estariam enlacados, ambos divididos, interrogados frente aos pontos cegos dos fragmentos
clinicos trazidos para a supervisdo. Abre-se ai a perspectiva da producdo de um saber. Assim, o supervisor
encontra-se “[...] face a um pensamento segundo, em presenca de um Nebenmensch’, ao mesmo tempo
préximo e radicalmente diferente, em uma experiéncia de disparidade subjetiva” (Rabinovich, 2012, p. 50).

Safouan et al., no livro O mal-estar na psicandlise: o terceiro na instituicdo e a andlise de controle (1996)
nos ajudam a destrinchar essa passagem de Lacan. A poténcia da supervisao estaria na posicao ocupada pelo
supervisor, a de uma subjetividade secundaria. E ela que permite uma leitura daquilo que o supervisionando
tera lido no que ouviu.

Para se persuadir da justeza dessa percepcéo, basta recordar como acontece, as vezes, de um analista em controle

se encontrar num impasse, mas a metafora que ele utiliza para descrever a atitude de seu (sua) analisante indica

indubitavelmente que ele tem, sem o saber, a chave da solugao. Basta aponta-la. [...] Resumindo, o que o analista

em controle recebe como saber ndo é um saber da técnica, mas um saber do que ele sabe a sua revelia” (Safouan
etal, 1996, p. 36-37).

Esses autores ressaltam também que é preciso reconhecer nessa posicao de subjetividade secunda do
supervisor o lugar do terceiro, assim como o terceiro no dito espirituoso que, ao rir, atesta o retorno do
recalcado. A supervisdao é uma operagao “onde se faz aparecer num atimo o que é possivel captar além dos
limites do saber” (Lacan, 1962-63/2005).

Considerar a posicao terceira na supervisdo marca uma diferenca do modelo proposto pela IPA, um

modelo baseado numa posicdo dual em que o supervisionando deveria se apagar para que o supervisor

6 Estereografia ¢ a arte de representar objetos tridimensionais em um plano.
’Termo alemdo que traz a acepcao de ‘proximidade’, 'vizinhanca', e é por varias vezes utilizado por Freud.
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apreciasse a demanda do analisante. Ampliar esse campo implicaria em localizar a “relacdo de juncéo-
disjuncao entre dois lugares da psicanalise - 1a onde o analista conduz uma analise, I& onde ele fala com um
ou mais terceiros sobre seu trabalho de analista. Em razéo dessa relacdo entre “dentro” e “fora”, um dia, pode
se instaurar o controle, ou o que Lacan chama de uma super audicao” (Safouan et al., 1996, p. 52). A psicanalise
se inventa gracas a esse fora, que permite que conte trés. A inauguracdo da psicanalise esta ligada a uma
relacdo terndria, haja visto que a aposta clinica do tratamento da histeria pode ser testemunhado por Breuer e
recebido por um terceiro, Freud. A supervisao se presta a
[...] reafirmar essa distancia ou clivagem do analista em controle, na ocasido, autentica-la. Em suma, o que habilita
o analista de controle para o exercicio de sua fungao nao é tanto seu saber ou conhecimento da “técnica” quanto
o fato de que sua posi¢ao o torna mais bem colocado para ver os perigos nos quais as vezes tropeca o analista em
controle. Para se persuadir da justeza dessa percepcao, basta levantar a questao de se Freud teria ganho de causa

contra Eros, se tivesse estado na mesma posicao que Breuer, com a inteligente e patética Anna O... (Safouan et al.,
1996, p. 36).

Ainda sobre a posicdo terceira, vale lembrar que na Proposicdo de 09 de outubro de 1967 sobre o
psicanalista da Escola, Lacan destaca que “[...] o psicanalista s6 se autoriza de si mesmo”. (Lacan, 1968/2003, p.
248), ou seja, a partir de um desejo ndo andnimo. Para ele, nenhum ensino pode explicitar o que é a psicanalise:
ela é uma experiéncia original que implica um a posteriori efeito de tempo que lhe é radical (Lacan, 1964/2003,
p. 251). A supervisao se impde como responsabilidade, ligada ao desejo de cada um. Nesse sentido,

[...] autorizar-se sozinho a ocupar o lugar do psicanalista ndo é acreditar-se o Unico a estar sé. Pelo contrario, é

compartilhar a soliddo comum do ato analitico, autorizando-se com alguns outros. Esse é o lugar do terceiro

reencontrado: poder testemunhar, diante de seus pares, sobre questdes de peso, surgidas na pratica analitica,

questdes para as quais a resposta a encontrar nao se sustenta sem o assentimento de alguns outros (Safouan et al.,
1996, p. 12).

Na Carta aos italianos (1978), Lacan afirma que “nem todo ser a falar poderia se autorizar a fazer um
analista. A prova é que a andlise é necessaria, embora nao suficiente” (p. 156). Podemos pensar que se ela nao
é suficiente para se fazer um analista, seria necessario algo a mais: a posicéo terceira. E ai que esta o lugar da
supervisao, “como um dar-a-ler os efeitos do ato” (Safouan et al., 1996, p. 54). Considerar que a supervisao é
uma ‘super-audicdo’, ndo é apenas porque o supervisor ouve o que o supervisionando diz ter ouvido do
analisante; mas sim porque o supervisor “[...] tem de ouvir o que, logo em seguida, o analista em controle |é
pra ele em voz alta, decifrando o que se ouviu por meio do dito de seu analisante. A super audicdo é a audicao

do lido do ouvido” (Safouan et al., 1996, p. 54).
Supervisao e transferéncia

H4 ainda uma outra dimensao da supervisao a ser considerada. “No comeco da psicanalise esta a
transferéncia” (Lacan, 1964/2003, p. 252). A transferéncia cria uma objecdo a chamada intersubjetividade,
refutando-a, tornando-se seu obstaculo. O sujeito suposto saber é o eixo que sustenta a transferéncia (Lacan,
1964/2003, p. 253). Quando a verdade se expressa por meio dos sintomas e do sofrimento, o sujeito cré haver
em algum lugar um saber sobre essa verdade, ou seja, acredita que o analista o detenha. E a suposicdo de
saber que empurra o sujeito a andlise (e também a supervisdo). Porém, é em um segundo momento, no curso

da analise ou da supervisdo que o analisando faz coincidir esse sujeito suposto saber com o seu analista. O
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analista aceita ocupar esse lugar, mas, por outro lado, ndo se toma como tal, ele sabe que nao o é, ou seja, de
saber suposto, nada sabe. Lacan (1978) afirma que se trata de uma trucagem, um truque:
Como é que sussurramos ao sujeito que chega a vocés em andlise alguma coisa que tem por efeito cura-lo, é uma
questao de experiéncia, na qual tem um papel o que eu chamei de sujeito suposto saber. Um sujeito suposto é um

redobramento. O sujeito suposto saber é qualquer um que sabe. Ele sabe o truque, pois eu falei de trucagem na
ocasiao; ele sabe o truque, 0 modo pelo qual se cura uma neurose® (Lacan, 1978).

Trata-se de uma clivagem que cava um ndo-saber diante da novidade de cada novo analisante e da
singularidade de cada caso. Lacan relembra a recomendacao de Freud de que ao abordar cada caso novo, é
como se nada tivéssemos aprendido com suas primeiras decifragcdes. E evocando o Evangelho, ressalta que é
preciso ter “ouvidos para nao ouvir, ou dito de outra maneira, para fazer a deteccao do que deve ser ouvido”
(Lacan, 1953/1998, p. 254).

Esta é a mesma operacdo que se passa ha supervisao: uma suspensao de todo o saber anterior do
supervisor, de todo o saber que se sustentaria na famosa experiéncia acumulada. E essa suspensdo que
aproxima supervisor e supervisionando. O supervisor se porta como o analista no que tange a suposicao do
saber: é tomado como aquele que sabe, acolhe essa demanda, mas nao a sustenta como tal, faz vacila-la. Nao
ha, em lugar algum, um sujeito no lugar do saber. “O nao-sabido, longe de justificar a ignorancia, ordena o
ambito do saber, ele cava o desejo do saber e funda esse imperativo: tu podes saber (Sciliced, logo, tu deves”
(Safouan et al., 1996, p. 56).

Desta forma, supervisor e supervisionando encontram-se lado a lado como leitores, lendo o mesmo
livro, a linguagem cifrada do inconsciente. O importante é que o desejo de saber faca laco social; “o saber sé
se conquista ao contar trés. [...] S6 uma organizacdo, cuja lei se sustenta sem a relacdo dual que mantém o
discurso do mestre, pode prosseguir o que ja foi inaugurado na experiéncia analitica: contar pelo menos até

trés” (Safouan et al., 1996, p. 63).
Supervisao: lugar encruzilhada

E por meio do relato vivo que se sustenta a supervisao. Trata-se de um “lugar encruzilhada” entre dois
discursos, conforme Lacan explicita no artigo “D’un discours a l'autre I'institution dite du controle” (1976):

[...] entre o discurso do analisante - discurso histérico, ou pelo menos histericizado pela situacdo do tratamento - e

o discurso analitico - aquele que o analista é suposto sustentar, aquele do qual ele &, pelo menos funcionario -, a

pratica do controle institui um lugar privilegiado onde se encontra colocada a prova a articulagcdo dos dois

discursos. Lugar encruzilhada, consequentemente, e do qual estamos no direito de esperar que seja rico de
ensinamentos.

Encruzilhada nos remete ao lugar onde se cruzam ruas, estradas, caminhos... No sentido figurado, trata-
se de um ponto critico em que uma decisdo deve ser tomada. Aqui, 0 que se cruza sao dois discursos: um
agenciado pela divisao (.9), o discurso da histérica e um discurso agenciado pelo g, o discurso do analista. Nessa

encruzilhada, um saber é produzido.

8 Disponivel em: https://appoa.org.br/correio/edicao/246/a_transmissao_encerramento_do_9_congresso_da_escola_freudiana_de_paris/222
° Encontra-se na pagina 204 da revista Scilicet, 6/7 (1976), uma referéncia a supervisdo como /ieu carrefour, ou seja, lugar encruzilhada (Penna,

2003).
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Nesse levantamento dos excertos da obra lacaniana sobre a supervisao, é possivel estabelecer uma
orientagao. Haveria trés tempos para a supervisao:

a) O primeiro tempo no qual o supervisionando busca um sentido sobre a experiéncia e, movido por
uma angustia decorrente do real da clinica, a supervisdo se impde como um verdadeiro empuxo.
Nesse primeiro tempo, o supervisor é colocado no lugar do saber, ou melhor, o supervisionando,
movido pelo desejo de saber, coloca o supervisor como saber suposto.

b) O segundo tempo se passa no encontro entre supervisionando e supervisor, no qual, como Lacan
(1962-63/2005) nos indica no Semindrio 10: a Angustia, o supervisor oferta algo semelhante a
interpretacdo, através da qual ocorreria um acréscimo, o que se revela da ordem do inédito, que foge
a légica do saber exposto, da ordem de uma producdo de saber referente ao saber inconsciente.
Assim, o supervisor é aquele que permite que o analista ocupe seu verdadeiro lugar e ndo outro.

¢) O terceiro tempo é marcado por um giro, no qual o supervisionando ja nao espera uma mestria por
parte do supervisor. Ambos sdo tocados e interrogados pelo fragmento do caso, produzindo efeitos
de saber em ambos, o que caracterizaria uma verdadeira transmissao. Assim, o termo subjetividade
secunda pode ser compreendido: o supervisor nao mais no lugar de saber suposto, mas como
segundo sujeito causado pela experiéncia analitica (Balbi, 2016). E por meio dos fragmentos, dos
pedacos, dos rebotalhos, que uma colcha de retalhos é tecida, ndo sem seus buracos.

Ou seja, ainda que o supervisor seja colocado na posicao de sujeito suposto saber, colhendo algo que
escapa ao supervisionando, ele o faz como segunda visédo. Trata-se de uma suposicdo que compde a relacdo
transferencial, tdo cara a psicandlise. Por isso, podemos dizer da supervisao como experiéncia ensinante para
supervisionando e para o supervisor, uma vez que o que esta em causa é a experiéncia analitica e toda a

possibilidade de equivoco que ela comporta, para deixar aberta a porta do inconsciente.
Conclusao

Lacan, em sua retomada do texto freudiano, nos da uma direcdo inovadora em relacdo a superviséo,
uma vez que, para ele, ela se impde ao analista. Nao ha necessidade dela ser imposta por uma instituicdo. E a
experiéncia clinica que impulsiona o analista para a supervisdo, para o estudo tedrico e até mesmo para a
prépria anélise pessoal. E por esse motivo que se aponta para aquilo que ficou conhecido como o tripé quando
se pensa da formacao do analista.

Na revisao feita da obra lacaniana sobre a supervisdo, pudemos recolher cinco eixos de andlise que
tomamos como parametros para se pensar a supervisdo de orientacao lacaniana, quais sejam: a relacao
transferencial, a subjetividade secundaria, a posicdo terceira, o lugar encruzilhada e a dimensdo da
transmissao.

Na supervisdo, a sustentacao do supervisor no lugar de subjetividade secundaria é fundamental para
que a experiéncia seja tao instrutiva para ele como para o supervisionando; estdo ambos divididos,
interrogados frente ao caso clinico. Sustentar essa posicao permite ressaltar o que o supervisionando tera lido
no que ouviu, num movimento semelhante ao de uma estereografia, é essa a verdadeira poténcia da

supervisdo. O supervisionando, ao relatar o caso em supervisao, filtra e recompde o discurso do sujeito, de
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maneira estereografada. Ele se depara com o saber inconsciente, impossivel de ser representado em sua
totalidade, mas que exige dele um trabalho de construcéo.
E na supervisdo que ficam escancarados os buracos, as lacunas discursivas que apontam para um limite
do sentido. A escrita deste trabalho langa no horizonte a semelhanga do que se passa em supervisdo com o
movimento da estereografia. Podemos pensar, também, a supervisdo como um espaco em que algo da ordem
da transmissdo opera. Os processos do inconsciente sé podem ser apreendidos num “sé depois”, apreendidos
para além dos limites do saber. O que o supervisionando recebe como saber ndo é um saber da técnica, mas
um saber do que ele sabe a sua revelia (Safouan et al., 1996, pp. 36, 37). O lugar da transmissdo toca
radicalmente a légica da responsabilidade e do desejo, ou seja, o desejo do analista assegura a continuidade
de uma analise, de uma supervisdo e mesmo da prépria psicanalise na civilizagao.
Assim, diante de tantas promessas formativas em psicanalise na atualidade que escapam de uma
sustentacdo ética de trabalho, retomar a base tedrica lacaniana sobre a supervisdo mostra-se fundamental. O
analista ao se lancgar pra supervisao, se permite escutar para além do que ouviu, trabalhar o caso e se permitir

compreender menos do que se pensa ter compreendido, para continuar escutando.
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Resumo

Propde-se uma revisdo literdria, objetivando aprofundar na
compreensao dos critérios para o uso das palavras angustia e ansiedade
em contextos  clinico-tedéricos  da pratica psicanalitica.
Etimologicamente, é possivel tratar as duas palavras como sinGnimas,
porém nota-se preferéncia de um termo ou outro, a depender de fatores
pouco esclarecidos de saida. O objeto desta pesquisa ndo se aprofunda
acerca dos significados tedricos e conceituais da angustia, delimitando-
se a compreender o percurso histérico percorrido pela transmissao do
conhecimento psicanalitico e das demarcacbes de fronteiras da
Psicandlise, sejam internas (e territoriais), sejam com o saber da
Psiquiatria, simbolizadas por esta preferéncia semantica particular.
Palavras-chave: Histéria da Psicandlise; Ansiedade; Psicopatologia
clinica.

Abstract

This article aims to review psychoanalysis history, focusing on a better
comprehension of how the words anxiety or anguish are used, in clinical-
theoretical context. Etymologically, it is possible to treat both words as
synonyms, but what is actually noticed is a preference on one term or
another, depending on not-so-cleared reasons. This study doesn't aim
at theoretical concepts of Angst, but to use the translation of this word
to illustrate some part of psychoanalysis historical transmissions and
borders, internal or external, particularly with psychiatric knowledge,
symbolized by this semantic preference.

Keywords: Psychoanalysis History; Anxiety; Clinical Psychopathology.
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Introducao

Neste artigo, objetiva-se um levantamento sobre os percursos tomados, em termos de traducbes e de
uso de vocdbulos técnicos, sobre o uso atual das palavras angustia e ansiedade, no que diz respeito ao campo
do acolhimento do sofrimento emocional e da pratica clinica psicoterapéutica. Observamos como nao ha um
critério dado, de saida, de diferenciacao dos dois termos, tomando a angustia como nome mais comum a ser
usado principalmente pelos psicanalistas (principalmente a partir das mais recentes tradugdes da obra de
Freud), demarcando, assim, uma oposicdo tacita sob o uso da palavra ansiedade, que se vigora quando
adentrado o campo médico-psiquiatrico. O objeto desta pesquisa ndo é acerca dos significados teoricos e
conceituais da angustia em seus aspectos psicodinamicos, em ambos os campos do saber delimitados
(Psicandlise e Psiquiatria moderna), delimitando-se a compreender o percurso histérico atravessado pela
transmissdo do conhecimento psicanalitico e a influéncia sofrida pelas separacbes entre este saber e a
Psiquiatria, em diferentes territérios geograficos, ilustrados na forma de traduzir a expressdo Angst. O método
apoia-se na revisao bibliografica do estado da arte, a partir de Simonetti (2011), Viana (2010), Quinodoz (2010)
e Steiner (1987).

Neste sentido, compreende-se a Psicandlise como uma pratica clinica que se desenvolve,
historicamente, assumindo posicdes de oposicdo com outros campos, que tratam também dos sofrimentos e
adoecimentos psiquicos, dentre os quais destaca-se a Psiquiatria. A oposicdo entre estes dois campos, as vezes
mais explicita, as vezes mais sutil, permeia a histéria de ambos. Castel (1987) localiza a Psicanalise como a
principal resisténcia e um “freio ao desenvolvimento” (p. 97) de uma Psiquiatria mais organicista, amparada na
farmacologia e pouco pautada no psicodinamismo da mente. Esta oposicao ampara-se, principalmente, pelas
no¢des do inconsciente e da forca dos processos psiquicos derivados dele, em detrimento da predominancia
organicista dos conflitos e adoecimentos psiquicos.

As diferencas paradigmaticas destes dois campos do saber, que envolvem as compreensdes sobre o
funcionamento do aparelho psiquico, ou o alvo principal de intervencao clinica, podem também serem
observadas através de aspectos mais sutis, como no modo de nomear certas chaves de compreensao clinica,
conforme destacamos, na frequéncia da escolha pelos termos angustia ou ansiedade, para referir-se a esta
espécie de sofrimento emocional, tdo comum da prética clinica. Historicamente, é notdvel a diferenciacdo
(supondo-se um desejo de distanciamento) proposta pela Associacdo de Psiquiatria Americana, a partir da
terceira edicdo do DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), publicada em 1980, que passa
a utilizar o nome transtorno (dlisorder) para substituir o nome neurose, utilizado majoritariamente pela
psicanalise e, até sua terceira edi¢do, também utilizado pelo DSM.

Na atualidade, ao observar a popularizacdo dos chamados transtornos de ansiedade, faz-s'e notar
certa hegemonia da influéncia do discurso psiquiatrico nos principais meios de divulgacao cultural da
sociedade. Ao mesmo tempo em que se populariza o uso do termo ansiedade para se falar desta chave
diagnéstica e de um modo proprio de sofrimento, ndo se encontra a palavra angustia sendo usada com a
mesma frequéncia no discurso popular, nem mesmo entre as descri¢des das categorias dos transtornos de

ansiedade no manual-referéncia DSM-5 (APA, 2014), sendo utilizada, contudo, em outros quadros de



diagndstico, como nos transtornos de depressao, ou das compulsdes (p.134;162;239). Esta omissao do uso do
termo em uma categoria diagnostica - justamente a de ansiedade - e presente em outras, reforca a ideia de
que haveria uma diferenciacdo, que ndo é explicada tecnicamente. Por outro lado, na prética psicanalitica,
principalmente em territério brasileiro e de linguas latinas, é possivel observar a predominancia da utilizagao
do termo angustia para referir-se a um estado afetivo amplo, que protagoniza a pratica clinica e centraliza
grande parte das queixas dos pacientes. A primeira vista, ndo é possivel delimitar quais diferencas técnicas
podem diferenciar este afeto, chamado de angustia, daquele chamado de ansiedade pela pratica psiquiatrica.

Buscando as raizes etimoldgicas (Torrinha, 1942; Simonetti, 2011), encontra-se que a origem de
ambos os termos derivam da mesma raiz grega, agkho (ayx6), palavra que remete a sufocamento e aperto. A
partir do termo grego, ramificaram-se, no latim, dois verbetes: ango e anxio - que se aparentam aos termos
angustia e ansiedade em portugués; angoisse e anxiété em francés;, anguish e anxiety em inglés.
Etimologicamente, portanto, seria razoavel tratar os termos como palavras equivalentes. Contudo, conforme
levantado anteriormente, é possivel constatar certa predilecdo pratica tacita dos termos quando utilizados por
estes dois campos distintos do saber clinico.

De um ponto de vista mais pragmatico, a indagacdo acerca destas nuances semanticas aborda uma
problematica profunda, que tange o0 modo como o sofrimento humano e as patologias emocionais passam a
ser categorizadas e, sobretudo, tratadas clinicamente. Ou seja, a partir do momento em que se separa -
semanticamente - a Psicanalise da Psiquiatria, a partir do uso de duas palavras distintas para se referir ao que
seria a mesma experiéncia afetiva, também se delimita, implicitamente uma espécie de conflito pelo saber (e
pela pratica interventiva) mais preciso acerca da angustia/ansiedade. Questiona-se, contudo, se estas
separagdes atuais possam também demonstrar, conforme se aprofunda a histéria das fronteiras entre estas
duas disciplinas do campo da saude - assim como o préprio movimento de expansédo da Psicanalise, a partir

de suas primeiras tradugdes, alguns periodos de maiores aproximacodes, conforme serd investigado a seguir.

Angustia e ansiedade e suas propostas na psicopatologia: percurso histérico da terminologia

clinica do afeto.

Ao investigar a historicidade que perpassa o tema, encontramos em Simonetti (2011) a organizacao
de trés posicoes (posicdo francesa, posicao psiquiatrica e posicdo psicanalitica) no que tange a forma de se
utilizar os dois termos, de modo clinico. Este trabalho propde a criacdo de critérios para a utilizacdo dos termos
angustia ou ansiedade. Conforme levanta o autor, para que se tenha uma correta distin¢do categorizante de
termos clinicos, seria preciso que, para cada termo, se propusesse a apreensao de fendmenos distintos,
amparados em uma fundamentacdo teérica adequada. Ocorre que Simonetti (2011) reconhece que as
distingdes utilizadas pelas trés posicdes que delineou permaneceram como “distin¢des-fracas” (p. 28), por ndo
se adequarem de modo suficiente a esta caracterizacdo técnica. Simonetti (2011) pondera sobre o fato das
escolhas de uso dos nomes angustia ou ansiedade sofrerem influéncia de motivos mais histéricos do que
propriamente técnicos. Em seguida, levanta um contexto histérico que explicita alguns motivos dessas
deliberagdes, que apontam para a prépria histéria do desenvolvimento das teorias psicodinamicas da

compreensao do aparelho mental, em contrapartida as compreensdes (e intervengdes) mais organicistas.



A chamada posicdo francesa refere-se a pratica psiquiatrica do final do século XIX do referido
territdrio, encabecada por psiquiatras como Brissaud (1852 - 1909) e Favez-Boutonier (1903 - 1994), e é dividida
em dois momentos. Num primeiro momento, registra-se uma proposta de diferenciacdo para o emprego
desses vocabulos a partir da observacao da natureza dos sintomas do quadro clinico. A palavra angustia -
angoisse, seria utilizada para representar expressées afetivas onde predominassem os sintomas fisicos - as
palpitacdes, as dificuldades respiratdrias, os ataques gastricos, etc. Por oposicdo, o termo ansiedade - anxiété,
descreveria expressdes afetivas e quadros clinicos em que predominassem a aflicdo, o temor, a preocupacao
excessiva, ou seja, sintomas onde a predominancia seria de carater mental, com menor implicacgao fisiologica.

Esta proposta terminolégica inicial da posicdo francesa encontrou aderéncia na tradicao psiquiatrica
do pais até, aproximadamente, a década de 1950. E a partir desta data que Juliette Favez-Boutonier fomenta,
conforme pontua Simonetti (2011), o debate acerca da finalidade do emprego desta separacdo, sendo
considerada como “artificial” (p. 23), na medida em que a expressao afetiva da angustia, observada com
cuidado, poderia ser encontrada tanto no corpo, como no comportamento. Simonetti (2011) localiza
Boutonier como precursora do emprego exclusivo do termo angustia - angoisse - para denominar a categoria
psicopatoldgica desta experiéncia afetiva como um todo. Nota-se como esta proposta terminolégica, que
adquire aderéncia na pratica psiquiatrica da época, ressoava com uma diretriz clinica norteada pela
intervencdo que considera tanto os aspectos fisiolégicos e genéticos da psicopatologia, como seus aspectos
psicodinamicos, pautados, estes Gltimos, amplamente na emergéncia da teoria psicanalitica. E esta a posicao
consolidada da chamada posicédo francesa, conforme delineia Simonetti (2011). Esta posicdo demonstra um
passo de aproximacao que a psiquiatria francesa da em direcédo a teoria psicanalitica.

Por sua vez, a segunda posicao clinica-histérica organizada por Simonetti (2011) acerca da forma em
se nomear a angustia-ansiedade, a posicdo psiquiatrica, é justamente marcada por diretrizes clinicas de
afastamento da Psiquiatria com relagdo a Psicanalise e ao psicodinamismo como um todo. Este afastamento é
marcado pela proposta semantica em se utilizar, exclusivamente, o termo ansiedade - anxiété - para referir-se
aos fendmenos psicopatologicos desta expressdo afetiva. Esta nova proposta, originaria na Franca, é liderada
por Henri Ey (1900 - 1977), adepto e entusiasta da modernizacao psicofarmacolégica como fonte de recursos
para emancipar a pratica psiquidtrica de outras praticas psicoterapéuticas. llustrando esta proposta,
Roudinesco (1998) cita o psiquiatra francés em seu dicionario, num momento em que este renega a Psicandlise
o lugar de “pertencente ao passado” (p. 15). E nesta transicdo de propostas que Simonetti (2011) localiza a
transicdo da posicao francesa para a posicdo psiquiatrica, a qual inaugura o “tempo da ansiedade” (p. 26),
chamado deste modo por ser entado o estilo em que predomina, culturalmente, a utilizacao desta palavra para
referir-se ao afeto, representando, assim, uma légica predominante na forma de compreender e tratar
clinicamente o sofrimento emocional direcionada a intervencao psicofarmacolégica e com enfoque
organicista, afastando-se assim da Psicanalise.

Esta preferéncia pelo termo ansiedade, iniciada na Franca, pode ser vista, também, em associacdes
psiquidtricas norte-americanas, que passaram a privilegiar esta proposta semantica. Viana (2010) aponta como
a relevante reforma na psiquiatria nos Estados Unidos, datada da década de 1980, centralizou diversas

autoridades do tema, como Karl Menninger, Robert Spitzer, Endicott e Thomas Szasz, os quais fomentaram



movimentos de distanciamento da pratica psiquidtrica para com as praticas da Psicanalise, visando, assim, uma
maior demarcacdo de terreno do que era a Psiquiatria e do que eram as Ciéncias Sociais, almejando alcancar
um modelo “mais médico e convencional de psicopatologia, focado em apresentar descri¢cées atedricas e
técnicas” (Viana, 2010, p. 96).

Esta reforma culminou na estrutural e intensa reformulagao sobre o manual diagnéstico DSM, a partir
de suaterceira edicao, que marca, também, a retirada do termo “neurose” de suas classificagdes. Neste sentido,
relacionamos a abstencdo do uso da palavra “angustia” nas classificacdes dos transtornos de ansiedade, no
DSM-5, com esta diretriz que separa a pratica da psicopatologia psiquiatrica da psicopatologia psicodinamica.

No que tange o percurso histérico da psicopatologia psiquidtrica sobre a utilizacdo dos termos,
conforme levantado, é possivel verificar como houve momentos em que se propds critérios técnicos - como o
enfoque na sintomatologia - para definir o melhor uso de um termo ou de outro, mas, principalmente, registra-
se as predile¢des semanticas a partir de movimentos de aproximacao ou afastamento da Psiquiatria em relacdo
aoutros saberes sobre o aparelho mental. Simonetti (2011) também oferece, em sua investigacdo, uma terceira
posicdo, chamada posicdo psicanalitica, em que pontua que nao haveria distincdo técnica entre angustia e
ansiedade, tomando-os por sindénimos, mas preferindo a utilizacdo do primeiro termo. Propomos, a seguir, um
maior aprofundamento nesta colocacdo, posto ser possivel averiguar uma predomindncia, em certas
tradugoes e escolas psicanaliticas, da preferéncia pelo termo ansiedade. Neste sentido, compreendemos como
a problematica da escolha por utilizar estes vocabulos, em terreno psicanalitico, depende primordialmente do
modo como se escolheu traduzir a Angst original de Freud, principalmente durante os momentos iniciais da
expansdo psicanalitica para outros idiomas, destacando-se as traducdes para o francés e o inglés, conforme

aprofundaremos a sequir.
As traducoes da Angst freudiana para o inglés e para o francés

A predilecdo entre os termos angustia ou ansiedade, no campo de saber psicanalitico, refere-se,
historicamente, a traducao das obras de Freud. No Brasil, foi a partir das novas traducdes, datadas a partir de
2010, que se passou a preferir o termo angustia para referir-se a Angstfreudiana. Até entdo, nas traducdes mais
populares, feitas a partir da Standard Edition de J. Strachey, o que se utilizava era o termo ansiedade. E este,
também, o termo mais utilizado pelos pés-freudianos ingleses, como M. Klein, D. Winnicott e W. Bion, ndo s6
para referir-se a Angst freudiana, mas também para designar conceituacdes préprias acerca da experiéncia
afetiva da angustia /ansiedade.

Ha uma particularidade semantica importante, que participa nas especificidades dos caminhos
tomados pelos tradutores pioneiros da obra de Freud: ndo hda, na lingua alema, uma ramificagcdo
correspondente a ramificacdo existente entre anxiety e anguish, em inglés, ou angoisse e anxiéte, em francés.
Sendo assim, o que se observou é que, ao passo que os primeiros tradutores de Freud para a lingua francesa
(expandindo-se para as linguas latinas como um todo) preferiram utilizar o termo angustia (angoisse) para
referir-se a Angst, os primeiros tradutores de suas obras para o inglés, notoriamente J. Strachey (1894),
preferiram utilizar o termo ansiedade (anxiety), explicada em nota anexa ao texto de Freud intitulado “Sobre

os critérios para destacar da neurastenia uma sindrome particular intitulada ‘neurose de angustia™ (1894) . Os



motivos desta preferéncia, conforme nos levantaremos, associa-se, também, aos interesses de proximidade ou
distanciamento do campo de saber psiquiatrico.

Iniciando pelas traducbes francesas da Angst de Freud, é possivel constatar, por parte do proprio
autor, ao escrever o artigo Obsessoes e Fobias, em francés, o uso tanto de angoisse quanto anxiété para referir-
se ao original Angst(Simonetti, 2010, p. 73), ndo definindo, assim, quando teve oportunidade de escolher qual
termo seria mais adequado. O que Quinodoz (2010) considera, ao estudar o impacto das primeiras tradugdes
para o francés da obra de Freud, é que estas exerceram influéncia no desenvolvimento e na continuidade da
transmissdo da Psicanalise na Franca, mais do que aparenta ser capaz de impactar as escolhas de termos para
traduzir os conceitos de Freud. Segundo o autor, Yves Le Levay e Edouard Claparede, na década de 1920,
tomaram “grandes liberdades” (Quinodoz, 2010, p. 695) nas traduc¢des pioneiras, adaptando conceitos-chave
da Psicandlise, posto o fato destes ndo serem psicanalistas de formacédo. Apenas alguns anos apds, entre 1928
e 1935, Marie Bonaparte e Gallimard, ofereceriam tradu¢des mais aproximadas da Psicanalise originaria de
Freud. Neste sentido, Quinodoz (2010) pontua que Levay e Claparede intencionam contornar algumas
resisténcias iniciais a Psicandlise em solo francés, fomentadas por parte de uma Psiquiatria com “atitudes
neurolégicas” (Quinodoz, 2010, p. 698). Sendo assim, em conjunto com o percurso histérico levantado
anteriormente sobre as reparticbes da postura psiquidtrica francesa, acerca de como utilizar dos termos
angustia / ansiedade, seria plausivel aferir como a predilecdo pelo termo angoisse, por parte da vertente
francesa, pode ter sido influenciada por estas demarcagdes territoriais, principalmente entre a Psiquiatria
neuroldgica e organicista e a Psicanalise como instrumento de oposicao e alternativa clinica a esta visao.

Do outro lado, nas traduc¢des de Freud para o idioma inglés, constatam-se escolhas dos primeiros
tradutores em aproximarem-se da corrente psiquiatrica predominante a época. E o que observamos na nota
de apéndice chamada O 7ermo Angst e sua Tradugdo Inglesa, de J. Strachey (1976), organizador da notével
Standard Edition, com o apoio de Ernest Jones (1879 - 1958). A edicao Standarddas tradugdes da obra de Freud
serviu de base para uma vigorosa propagacao e expansao da Psicandlise em territério mundial, sendo,
inclusive, a edicdo utilizada para realizar as primeiras traducdes da obra freudiana no Brasil. E relevante
observar como, na prética editorial brasileira, as edi¢cdes traduzidas a partir da edicdo Standard utilizavam
ansiedade para referir-se a Angst, dando continuidade a escolha de Strachey por anxiety. Em contrapartida, a
contar da chegada ao mercado editorial de novas edi¢des da obra de Freud, a partir principalmente da década
de 2010, feitas principalmente a partir do texto original freudiano, em alemao, a preferéncia, quase absoluta,
é de traduzir a Angstfreudiana por angustia.

Conforme Strachey explica na referida nota de apéndice, para traduzir Angstcomo anxiety o tradutor
precisou fazer uma escolha dificil, posto ndo haver uma traducdo direta de Angstpara o idioma inglés. Ou seja,
qualquer escolha implicaria em perdas de significancia do original e possiveis acréscimos de significacdes
paralelas. Sendo assim, o tradutor justifica a escolha por anxiety no sentido de alinhar-se ao "uso tradicional
da pratica médica” (1894, p. 67). Todavia, Steiner (1987) defende que as traduc¢des feitas por Strachey, pautadas
nas inten¢des de apresentar a Psiquiatria dominante da época um “Freud cientificamente aceitavel” (p. 33),

geraram confusdes de traducdo em termos-chave (como a ideia de 7rieb ser traduzida como pulsdo ou



instinto) que desdobram em nebulizacdo da transmissao do ensino de Freud, retratada como uma espécie de
torre de Babil6nia.

De todo modo, manteve-se, tradicionalmente, com os principais autores pds-freudianos de origem
inglesa, a preferéncia na utilizacdo da palavra anxiety para referir-se a esta expressao afetiva, que remete a
Angstde Freud e a expande em novas conceituagdes, mantendo, sempre, os conceitos fundamentais da teoria
psicanalitica, que envolvem a no¢do de inconsciente, o psicodinamismo, as fases do desenvolvimento, entre
outros. Este fato auxilia a corroborar a ideia de que, mesmo quando a palavra ansiedade é utilizada em maior
predominancia em territério nacional para referir-se ao quadro diagnéstico, pautado no manual DSM-5, ha

uma raiz tedrica na Psicanalise.
Consideracbes

Retomamos, ao fim deste artigo, a pergunta levantada no inicio, que indaga se a angustia e a
ansiedade podem ser consideradas experiéncias afetivas distintas, posto que ha uma inclinagdo no uso de um
termo ou de outro a depender de critérios, aparentemente, pouco técnicos e mais acidentais. Apesar de nao
conseguir uma resposta definitiva, a indagacao sobre a forma como os termos sao preferidos abre uma
investigacao acerca do seu percurso histérico, que busca distanciar (ou aproximar, a depender do momento)
a pratica psicanalitica da pratica psiquidtrica, ou mesmo entre praticas intra-psicanaliticas, a partir de
fundamentagbes epistemoldgicas, mas sinalizadas por preferéncias semanticas.

Adentrando nos fatores histéricos das tradugdes da obra de Freud, nota-se como nas escolhas para
se traduzir o termo Angst, ha um esforco dos tradutores para gerar uma maior aceitacdo do publico médico
daépoca, principais potenciais interessados no método psicanalitico. Ao longo do tempo, contudo, demarcou-
se, por parte de ambos os campos do saber, maiores delimitagdes de suas fronteiras, conforme pontua Castel
(1987). Por parte do saber psiquiatrico, principalmente recortado entre a escola francesa do século XX e dos
movimentos reformistas da psiquiatria norte-americana da década de 1950, a predilecao de utilizar o nome
angustia ou ansiedade estd relacionada, historicamente, com a tendéncia a inclinacdes ou distanciamentos da
pratica terapéutica que considera o psiquismo em seus aspectos dinamicos, ou que opta por centralizar a sua
diagnose e intervencao nos aspectos farmacos e organicos. Por parte da Psicanalise, levantamo-nos como a
origem das escolhas dos termos angustia (angoisse, anguish) ou ansiedade (anxiété, anxiety) dependem de
fatores geograficos e idiomaticos, o que remete a histéria das primeiras traducdes da obra de Freud,
influenciadas por intengdes dos primeiros tradutores de se aproximar do vocabuldrio psiquidtrico vigente a
época, intencionando uma melhor receptividade das obras do médico vienense.

E possivel aferir como, na sutileza de uma predilecio seméantica, encontramos a simbolizacdo de uma
separacao de interesses mais profundos. Resta verificar, como no modo de nomear, atualmente, o afeto da
angustia/ansiedade, nas praticas psicoterapicas, existem influéncias de questées histéricas-culturais nao
propriamente técnicas, tangenciadas por problematicas de fronteiras - ndo sé entre a Psicandlise e a

Psiquiatria, mas intra-psicanaliticas, dentre as diferentes escolas, de diferentes ramificacdes pds-freudianas.
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Resumo

A violéncia é um problema endémico no Brasil e o homicidio é a representacdo
extrema desta, impactando negativamente a sociedade ao causar sensacao de
inseguranca. Entretanto, a despeito dos altos custos econémicos e sociais do
crime de homicidio, no Brasil existem poucas pesquisas que estudem as variaveis
que contribuem para a elucidacdo desse crime. A investigacdo criminal é de
responsabilidade das organizacdes policiais que compdem o subsistema de
seguranc¢a publica do Sistema de Justica Criminal, composto também pelos
subsistemas de Justica Criminal e Execucdao Penal ou Prisional. Desta forma, a
presente pesquisa pretendeu compreender, a partir da percepcdo de
investigadores e delegados, quais sdo as praticas investigativas de homicidios
adotadas pela Policia Civil do Parana que tém contribuido efetivamente para a
resolucdo dos casos em uma capital de um estado brasileiro. A pesquisa tem
carater exploratério qualitativo, pois utilizou a descricdo dos agentes sobre suas
praticas profissionais, especificamente aquelas relativas aos crimes com morte.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas que proporcionam flexibilidade
na coleta de dados, uma vez que os entrevistados podiam falar livremente sobre
os temas colocados. Inicialmente, foi realizada uma entrevista-piloto com uma
delegada para avaliagdo da adequacdo das perguntas. Posteriormente, foram
entrevistados 4 delegados e 14 investigadores. O tempo médio de cada
entrevista foi de 40 minutos; estas foram gravadas e transcritas. A partir da
andlise de conteudo das entrevistas, obteve-se uma categoria de anadlise. A
categoria, praticas investigativas, € composta pelas subcategorias: ocorréncia;
atividades didrias; atividades realizadas no processo de investigacdo; e
informagdes necessarias.

Palavras-chave: Psicologia Forense, Policia Judiciaria, Crime, Homicidio,
Violéncia

Abstract

Violence is an endemic issue in Brazil, and homicide represents its extreme
manifestation, negatively impacting society by creating a sense of insecurity.
However, despite the high economic and social costs of homicide, there is a lack
of research in Brazil that investigates the variables contributing to the
elucidation of this crime. Criminal investigation falls under the responsibility of
law enforcement organizations within the public security subsystem of the
Criminal Justice System, which also includes the Criminal Justice and Penal or
Prison Execution subsystems. Therefore, this research aimed to understand,
based on the perceptions of investigators and detectives, the investigative
practices related to homicide adopted by the Civil Police of Parana that have
effectively contributed to solving cases in a capital city of a Brazilian state. This
research has a qualitative exploratory nature as it involved the description of
agents' professional practices, specifically those related to fatal crimes. Semi-
structured interviews were conducted to provide flexibility in data collection,
allowing the interviewees to freely discuss the topics. Initially, a pilot interview
was conducted with a detective to assess the suitability of the questions.
Subsequently, 4 detectives and 14 investigators were interviewed. The average
duration of each interview was 40 minutes, and they were recorded and
transcribed. Content analysis of the interviews resulted in one analytical
category. This category, investigative practices, comprises subcategories such as
occurrence, daily activities, activities conducted in the investigation process, and
necessary information.

Keywords: Forensic Psychology, Civil Police, Crime, Homicide, Violence
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Introducao

A atuacao do psicélogo no campo juridico, regulamentada por meio da Resolucao 02/2001 (Conselho
Federal de Psicologia [CFP], 2001), tem se fortalecido e ampliado. Diferentes areas do Sistema de Justica
brasileiro tém encontrado nos profissionais da Psicologia possiveis solu¢cbes para situacdes de maior
complexidade, tais como realizar trabalhos periciais, atuar no enfrentamento da violéncia contra a mulher,
colaborar no planejamento e execucao de politicas, direitos humanos e prevencéo a violéncia, além de outras
articulacées entre o Direito e a Psicologia (Moreira e Soares, 2019). A investigacdo criminal trata-se de um
processo complexo, capaz de gerar grande sobrecarga fisica, emocional e psiquica nos policiais. Deste modo,
a Psicologia e o desenvolvimento de pesquisas na area sdo capazes de fornecer suporte a esses profissionais,
contribuindo tanto na fase de investigacdo criminal como em trabalhos nos tribunais.

Segundo Bartol e Bartol (2021), a histdria da Psicologia Forense inicia-se no século XIX, quando J.
McKeen Cattell conduziu um experimento com testemunhas na Universidade de Columbia, com o objetivo de
explorar contetdos referentes a memoria e o grau de acuracidade dos testemunhos dados. De acordo com
Bartol e Bartol (2021), o termo “forense” refere-se a qualquer coisa relativa ao campo do Direito, tanto civil
quanto criminal, contando com &reas de especializacdo em quase todas as profissdes. Bartol e Bartol (2021)
dividem a Psicologia Forense em cinco subespecializa¢des: Psicologia da policia e seguranca publica;
Psicologia juridica; Psicologia do crime e delinquéncia; Vitimologia e servicos para vitimas; e Psicologia do
sistema correcional. A subespecializacdo Psicologia da policia e seguranca publica refere-se ao uso de
pesquisas e da aplicacao de principios psicolégicos e clinicos na assisténcia a execucao da lei e aos agentes de
seguranca publica, e é dividida em: Psicologia da policia e seguranca publica e Psicologia Investigativa.

A Psicologia Investigativa foi definida no inicio de 1990, pelo psicélogo inglés David Canter, professor
na Universidade de Liverpool, e trata-se da aplicacdo de principios psicolégicos ao processo de investigacdo
criminal, com o objetivo de facilitar as tomadas de decisdes dos policiais, avaliar as informacgdes as quais estas
se baseiam, melhor detectar comportamentos criminosos e contribuir com trabalhos nos tribunais (Bartol &
Bartol, 2021; Lino, 2021). Segundo Bartol e Bartol (2021), a investigacdo de um crime oferece diversas
possibilidades de atividades praticas e pesquisa para profissionais da Psicologia Dessa forma, a Psicologia
Investigativa tem contado, no exterior, com rapido crescimento do numero de contribuicdes aos profissionais
de seguranca publica.

A pratica da investigacao criminal, ou seja, o método utilizado pelo profissional investigador ou
delegado, tem se modificado ao longo da histdria, haja vista diferentes contextos politicos, sociais e culturais
no qual se insere (Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2013). A investigacdo criminal passou a se tornar
obrigacao do Estado a partir da criacdo das policias modernas e, a partir do século XX, grande parte das policias
ocidentais ja contavam com grupos ou unidades dedicadas a esta atividade (Férum Brasileiro de Seguranca
Publica, 2013). A partir deste momento, a investigacdo criminal tomou papel de centralidade nos trabalhos
das policias modernas, que ficaram incumbidas das tarefas de: identificar e interrogar suspeitos; produzir
provas juridicas; e instruir o processo criminal (Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2013). A investigacdo

criminal pode ser definida da seguinte forma: “De certa maneira, uma investigacdo criminal se assemelha a
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uma investigacdo cientifica do tipo ‘estudo de caso’ [...] tudo tem inicio com o levantamento das evidéncias
disponiveis” (Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2019, p. 20).

Segundo a Secretaria Nacional de Seguranca Publica (2014), Blanchet (2019) e Guzella et a/. (2021), a
investigacdo de um homicidio pode ser dividida em duas etapas: investigacao preliminar, que ocorre no local
do crime, abrangendo a coleta de provas periciais e o primeiro contato com testemunhas e a investigacao de
seguimento, na qual os policiais acessam as informacées obtidas em busca de autoria e materialidade. E nesse
momento que ocorrem as analises da pericia e em que sao realizadas as oitivas de testemunhas, a fim de
responder as perguntas: quem?; o qué?; quando?; onde?; e por qué?.

Durante a investigacao preliminar, ao atendimento ao local do crime, cabe ao delegado: dirigir-se
rapidamente até a cena do crime, com objetivo de preservar o maior nimero de vestigios possiveis; rever a
area isolada; designar um agente para que esse se infiltre na populacao; apreender objetos; determinar a
necessidade de corpo de delito e outras pericias; e acompanhar a equipe pericial (Blanchet, 2019). J4 ao
investigador, é necessdrio que esse, ao chegar no local do crime, observe todos os aspectos da cena do crime
(disposicao do corpo da vitima, rotas de entrada e saida do autor, veiculos, objetos, entre outros) e, em seguida,
dialogue com as demais equipes de seguranca publica presentes no local, testemunhas e se infiltre entre os
populares. Ainda sequndo a SENASP (2014), o ideal é o comparecimento de ao menos um delegado e trés
investigadores na cena do crime, sendo recomendavel que a equipe chegue em veiculos diferentes. Uma
equipe caracterizada, que deve acompanhar o delegado, enquanto a outra chega descaracterizada e se
mistura aos populares que estdo no local do crime.

Além disso, Blanchet (2019) indica que, durante o percurso investigativo, o profissional de seguranca
publica pode utilizar de diferentes técnicas de investigacao. Blanchet (2019) e a SENASP (2014) relatam existir
quatro métodos bdsicos de investigacdo, conhecidas como: método do rastejo, no qual as primeiras
informacgdes coletadas na cena do crime levam a formulacao de hipoteses e a necessidade de comprovar ou
refutar essas hipdteses, indicando quais serdo as proximas informagdes que deverao ser coletadas; método
dos circulos concéntricos, que equivale a um modelo l6gico de pensamento e ordenacao da vida da vitima em
esferas de relacionamento. A vitima é o centro de um grupo de circulos que se sobrepdem a ele, e a ideia é
entender se a morte foi provocada por algum conflito ocorrido dentro de algum desses circulos; método
M.U.M.A, que se trata de uma técnica mnemonica que conta com uma sequéncia légica de apuragao de dados
como a mecanica do fato, ultimos passos da vitima, motivacdo e autoria do crime; e método da detonacao,
que utiliza de técnicas mais invasivas, a fim de quebrar a resisténcia na busca de informacgdes (Blanchet, 2019;
SENASP, 2014).

No Brasil, ainda é preponderante o uso de principios inquisitoriais, em que a interrogacao de suspeitos
e testemunhas tém papel privilegiado na investigacdo (Pereira e Silva, 2019; Ribeiro e Lima, 2020). No entanto,
a memoria esta exposta a inumeros fatores de influéncia, gerando graves erros na lembranca do fato criminoso
e contaminando o processo penal (Pereira e Silva, 2019). Um fator que afeta a memoria é conhecido como
conformidade. Embora possa haver recordagdes distintas, inicialmente, por duas testemunhas, quando estas
conversam entre si, uma influencia a outra (Pereira e Silva, 2019). Além disso, outro fator importante é o de que

a memdria decai com o passar do tempo. Sendo assim, mesmo que o relato da testemunha seja coerente, ndo
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significa que sera verdadeiro (Pereira e Silva, 2019). Desta forma, os autores Carter e Carter (2016) indicam ser
essencial identificar e coletar o relato de testemunhas antes que estas saiam do local do crime e ndo possam
mais ser localizadas, ou antes que as testemunhas conversem entre si, comparando histdrias do que viram
enquanto a memoria esta mais precisa.

Na cidade onde foi realizada a pesquisa, a investigacdo criminal de homicidios fica a encargo da
Divisdo de Homicidios e Protecdo a Pessoa (DHPP), constituida por quatro delegacias de homicidios, cada uma
responsavel por uma regido territorial da capital (Guzella et a/ 2021). Além destas, a DHPP conta, ainda, com a
Delegacia de Homicidios de Maior Complexidade (DHMC), responsavel por inquéritos policiais de homicidios
que tenham mais de dois anos sem conclusao, a unidade de Protecdo a Pessoa e também a Delegacia de
Crimes Contra a Saude (DECRISA) (Guzella et al. 2021).

A violéncia é um problema endémico no Brasil, sendo que, segundo Guzella et al. (2021), o pais
apresenta baixas taxas de resolucao de homicidio. Segundo o UNODC (2019) - United Nations Office on Drugs
and Crime - do total dos homicidios registrados em 2017, 37% foram registrados nas Américas, sendo a
América Central e a América do Sul as que mais pontuaram, com 25,9 e 24,2 casos por 100 mil pessoas
respectivamente. Além disso, observa-se que as taxas de homicidios tém se mantido altas nas ultimas trés
décadas nessas regides (UNODC, 2019). Em contrapartida, as taxas de resolucao (capacidade das instituicoes
policiais de identificar pelo menos um suspeito do homicidio) na América sao de apenas 43%, praticamente
metade da taxa da Europa (92%), e abaixo de regides como Asia (72%) e Oceania (74%) (UNODC, 2019).
Conforme apontado por Nery e Nadanovsky (2020), o Brasil tem uma das piores taxas de esclarecimentos de
homicidios, junto com Venezuela e Coldmbia - paises da América Latina tém se destacado negativamente
como paises ineficazes na identificacdo de suspeitos de homicidios, apresentando dificuldades na
investigacao.

No entanto, seqgundo o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2022), desde 2018, o Brasil tem tido
quedas das taxas de violéncia letal, reducao de 6,5% do ano de 2020 para 2021, mas isso ndo significa dizer
que o pais tenha deixado de ser cendrio de violéncia extrema, jd que aumentou sua parcela de
responsabilidade dentre os homicidios totais globais, de 15,6% ocorridos no Brasil em 2019 para 20,5% em
2020. Além disso, o Instituto Sou da Paz (2022) revela que apenas 37% dos homicidios sao elucidados. Para o
calculo, foram considerados elucidados os homicidios dolosos os quais tenham pelo menos um agressor
denunciado pelo Ministério Publico, partindo do pressuposto que ao menos duas instituicdes (Policia Civil e
Ministério Publico) estejam em concordancia sobre a identificacdo a partir de fortes indicios de materialidade
e autoria.

Posto o cenario internacional e nacional dos indices de homicidio, é importante adentrar no cenario
estadual, mais especificamente do estado do Paranda. De acordo com Nogueira et a/. (2018), apds o ano de
2010, o estado atingiu quedas nas taxas de homicidios, sendo um dos estados com as maiores diminuicdes de
obitos, representando um decréscimo de 23,4%. Recentemente, a Policia Civil do Parana (2021), em site oficial,
relatou que somente nos primeiros trés meses de 2021 “a Policia Civil atingiu em Curitiba o indice de 103,63%
de resolucdo de homicidios, ao elucidar 57 crimes e prender 42 pessoas”. Para esse célculo, a Policia Civil do

Parand utilizou as regras do Uniform Crime Reporting (UCR), estabelecidas em 1930 pelo Federal Bureau
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Investigation (FBI). O célculo é feito pela divisdo de nimero total de crimes resolvidos em um periodo pelo
numero total de casos ocorridos naquele periodo, sendo que os casos resolvidos podem ser do periodo atual
ou de anos anteriores (Agéncia de Noticias do Parang, 2020). Além disso, ha destaque para a queda da taxa de
homicidios em 31,5%, que, segundo a Policia Civil do Parana (2021), é um dos efeitos das altas taxas de
resolucao de casos.

Os dados divulgados pela Policia Civil do Parana certamente se destacam positivamente quando
comparados com os demais dados nacionais. Assim, o presente estudo pretendeu compreender, a partir da
percepcao de investigadores e delegados, quais sao as praticas investigativas de homicidios adotadas pela
Policia Civil do Parana que tém contribuido efetivamente para a resolucdo dos casos e, isto posto, contribuir

para a producéo de pesquisa na area.
Método

A pesquisa teve delineamento exploratério e qualitativo. O carater exploratério se da devido a pouca
producédo de estudos nacionais sobre o objeto de estudo, como exposto por Ribeiro e Lima (2020). Piovesan e
Temporini (1995) definem o estudo exploratério como uma forma de conhecer a realidade como ela é, e ndo
como o pesquisador pensa que seja, e tem por objetivo conhecer a varidvel de estudo tal como esta se
apresenta no contexto no qual se insere. Referente a natureza qualitativa, Sampieri et a/. (2013), explana sobre
seu carater naturalista, pois estuda os individuos em seus contextos naturais, e interpretativa, pois intenta
encontrar sentido para os fendmenos em funcdo dos significados que as pessoas atribuem a estes.

Participaram da pesquisa quatro delegados(as) e 14 investigadores(ras) (N=18) da Policia Civil do
Parand (PCPR), todos lotados na Divisao de Homicidios e Protecao a Pessoa (DHPP). Da amostra total (N=18)
de entrevistados, 15 se autodeclararam do sexo masculino e trés do sexo feminino. Sobre a raca 14 se
autodeclararam brancos, trés pardos e um preto. Em relacdo ao estado civil, treze se declararam casados, trés
solteiros, um divorciado e um separado. Ja sobre a formacdo académica, dois participantes realizaram mais de
um curso de graduacéo, dez se graduaram em Direito, dois em Educacéo Fisica, dois em Informatica, um em
Fisioterapia, um em Administracdo, um em Desenho Industrial, um em Rela¢des Publicas, um em Geografia e
um em Logistica.

A idade mediana dos participantes foi de 44,5 anos, variando de 35 anos a 58 anos. Referente ao
tempo de atuacao na Policia Civil, a média foi de 11,7 anos (DP = 6,9), sendo o participante com menor tempo
de atividade na corporacgéo trés anos e o com maior tempo de atuagdo 29 anos. Por fim, a média de tempo
lotado na Divisdo de Homicidios e Protecao a Pessoa foi de 4,1 anos (DP = 1,5), tendo o participante com menor
tempo de atuacao na Divisao cinco meses, e 0 com maior tempo de atuacgao oito anos.

No primeiro momento, foi realizada uma entrevista-piloto para avaliar a adequacdo das perguntas.
Esta demonstrou-se satisfatoria e ndo foram realizadas modificacdes. As entrevistas foram realizadas de forma
individual na antiga sede da Divisdo de Homicidios e Protecdo a Pessoa, localizada no Centro de Curitiba, na
nova sede da Divisao, localizada no bairro Taruma, e uma foi realizada na modalidade online, por meio do
programa Google Meet. No inicio, eram entregues o TCLE e o Questionério Sociodemografico para leitura e

preenchimento. Apés esclarecimentos de possiveis duvidas a respeito do TCLE, era, entao, informado o inicio
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da gravacdo e da entrevista, que ocorreram em ambientes privativos. Os dudios das entrevistas duraram em
média 40 minutos. Os instrumentos utilizados foram um Questionario Sociodemografico e uma Entrevista
Semiestruturada de Préticas Investigativas.

O método selecionado para realizar a analise dos dados obtidos nas entrevistas com os profissionais
de seguranca publica foi a Analise de Conteudo, proposta por Laurence Bardin (2011). Bardin (2011) divide a
Analise de Conteudo em trés fases distintas. A primeira fase, pré-andlise, é a fase de organizagao, com objetivo
de sistematizar as ideias iniciais, escolhendo os documentos, formulando hipéteses e objetivos e elaborando
indicadores que fundamentam a interpretacao final (Bardin, 2011). Ja a exploracdo do material consiste
fundamentalmente em “operacdes de codificacdo, decomposicdo ou enumeracdo, em funcdo de regras
previamente formuladas” (Bardin, 2011, p. 131). Por fim, o tratamento dos resultados obtidos, a inferéncia e
interpretacdo, consiste em tratar os resultados brutos, a fim de que se tornem significativos e validos (Bardin,
2011).

A partir desses principios, deu-se inicio a fase de pré-andlise sugerida por Bardin (2011). Por meio da
leitura flutuante do material das entrevistas foi possivel familiarizar-se com o conteudo. Posteriormente, na
fase de exploracédo, foram destacadas as unidades de registro pertinentes para responder o problema de
pesquisa, verificando, ainda, similaridades entre os discursos de diferentes participantes. A partir da analise
das similaridades, as unidades de registro foram agrupadas por recortes semanticos, por temas. Por fim, foram
estabelecidas as categorias e subcategorias de analise seguindo os critérios de caracteristicas elencadas por
Bardin (2011). A autora relata que um conjunto de categorias “boas” deve possuir algumas caracteristicas:
exclusdo mutua (cada elemento nao pode existir em mais de uma categoria); homogeneidade (um Unico
principio de classificacdo deve ser utilizado na organizagao); pertinéncia (as categorias devem refletir os
objetivos da investigacao); objetividade e fidelidade (diferentes partes de um mesmo material devem estar
codificadas da mesma forma quando submetidas a diferentes andlises); produtividade (um conjunto de

categorias deve fornecer resultados férteis).
Resultados

A partir da andlise de contetdo das entrevistas, foi possivel estabelecer uma categoria de analise:
praticas investigativas. A categoria pratica investigativas é composta por quatro subcategorias que, por sua
vez, resultaram de 17 elementos de analise, conforme consta na Tabela 1. Observa-se ao lado de cada elemento
de andlise quantos, dentre os 18 participantes, citaram aqueles elementos.

Tabela 1. Pradticas investigativas

Categoria Subcategorias Elementos de Analise N° de participantes
Via radio da Policia Militar 12
Ocorréncia Telefones da prépria Delegacia 10
Hospitais 1
L. Rotina Intermitente 7
Praticas - -
Realizar ordens de servico 3

investigativas

o . Atender novos casos de homicidios 15
Atividades diarias - —
Realizar mandados de prisao 3
Coordenar equipes de investigacao 1
Plantoes 7
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Categoria Subcategorias Elementos de Analise N° de participantes
Maneira de investigar 5
- . Aprende como investigar na pratica 6
Atividades realizadas no -

. N Ir ao local do crime 6

processo de investigacdo - - —
Pegar informagdes com os Policiais 3

Militares

Tracar o perfil da vitima 6
Testemunhas 14
Informagdes necessarias Cameras de seguranca 13
Celular da vitima 3

A primeira subcategoria, ocorréncia, indica de que forma os policiais da Divisdo de Homicidios e
Protecdo a Pessoa tomam ciéncia do acontecimento de um homicidio. Nesta, doze policiais citaram que a
primeira equipe de Seguranca Publica a ser acionada pela populacao e a chegar no local do crime é a Policia
Militar. Chegando no local e verificando a veracidade da informacéo, a central de radio da Policia Civil é
acionada pela central de radio da Policia Militar, indicando a existéncia de um novo caso:

[...] a primeira forca de seguranca a chegar no local é a PM, que faz o isolamento. Em seguida, eles chamam o
COPOM, que é a central de radio deles. A central de radio deles entra em contato com a nossa central, que é a
CEPOL. A CEPOL passa aqui para a DHPP [...] O Delegado de plantdo daquele dia, daquela escala, é acionado. E

o investigador de plantdo naquele dia, de sobreaviso daquela drea, no nosso caso é a sequnda DH, ele também
é acionado (Participante 2).

Foi citado, ainda, por dez participantes, que os policiais também podem ser acionados pela propria
populacao pelos telefones da Divisdo de Homicidios ou, entdo, indo pessoalmente até o balcdo da instituicdo:
[...] a propria populagdo aciona também a Delegacia. Existe telefone fixo da unidade, entdo, os populares, a

populacdo geral, podem entrar em contato, ou qualquer um do povo pode vir diretamente ao balcdo aqui do

plantao e informar a instituicao que ocorreu um crime de homicidio, em determinado local de (nome da cidade)
(Participante 5).

Além destas, um participante citou que os profissionais de seguranca publica lotados na Divisdo de
Homicidios podem ser acionados pelos assistentes sociais dos hospitais, em casos de homicidios tentados nos
quais a vitima tenha sobrevivido:

Outra forma que ele pode chegar a ocorréncia aqui é através do Hospital quando [...] existem alguns tipos de
homicidios. Quando o homicidio é tentado, a pessoa foi ferida e ndo morreu no local, houve a tentativa daquele

crime, ela foi socorrida e hospitalizada. La, no Hospital, a assistente social vai entrar em contato com a Delegacia,
que é a outra forma de acionamento (Participante 5).

A segunda subcategoria, atividades diarias, indica quais atividades sdo realizadas pelos investigadores

e delegados no dia a dia. Sete participantes relataram possuir uma rotina inconstante. Segundo o participante

10:“[...] arotina sempre depende, muito dinamica, entao, assim, ndo é uma rotina exata, depende de uma onda

de criminalidade”. Desta forma, os policiais devem estar sempre disponiveis para uma nova chamada,
interrompendo outros afazeres:

Entdo, nao diria que existe uma rotina. E muito volatil. Muda muito, cada dia uma situacdo. Vocé pode estar

aqui agora, alguém gritar la por apoio e vocé largar tudo que vocé esta fazendo e dar apoio para aquela equipe

ou aquele policial em determinada situacdo. Ou vocé estd fazendo um trabalho interno, mas naquele dia deu

alguma morte no bairro onde vocé atua e vocé tem que abandonar aquilo que vocé estad fazendo, aquela
investigacdo que vocé estava fazendo e ja dar inicio aquela investigacdo (Participante 5).
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Devido a essa dinamica, os policiais, por vezes, tém dificuldade de cumprir atividades relacionadas a
homicidios mais antigos, como, por exemplo, realizar diligéncias solicitadas pelos Delegados, ou seja, ordens
de servico, que foram citadas por trés participantes da pesquisa:

Normalmente, a gente chega na Delegacia entre as 8h30 - 9h. Muitas vezes, na maioria das vezes, a gente ndo
faz a ordem de servico, a gente ja tem algum homicidio do dia seguinte que a gente tem que dar continuidade.
Quando nao ocorre um homicidio, porque fica um tempo sem ocorrer, uma semana ou duas semanas sem
ocorrer um homicidio, a gente recebe uma ordem de servico, que é um pedido do Delegado de Policia. Uma

solicitacdo do Delegado de Policia para fazer algumas diligéncias relacionadas a alguns homicidios que sao
mais antigos (Participante 6).

Dessa forma, as atividades desses profissionais de seguranca publica se concentram em atender
novos casos de homicidios, ou seja, atender locais de crimes, como citado por quinze participantes. De acordo
com o participante 18: “[...] o que a gente mais faz mesmo é atender local de crime.” Além dos novos casos de
homicidios e das ordens de servico, é citado, por trés participantes, os mandados de prisdo. Conforme exposto
pelo participante 9: “[...] a gente atua em opera¢des de mandado de busca e prisdo dos homicidas. Apos a
equipe de investigacdo concluir a autoria, a gente vai cumprir o mandado de busca e prisdo.” Torna-se
relevante apontar que a principal diferenca entre investigadores e delegados foi identificada por um
participante, que indica ser funcdo do delegado a de coordenar as equipes de investigacdo, a fim de trazer
mais eficiéncia a investigacao:

Entéo, basicamente o meu trabalho aqui é o de coordenar, gerenciar. E trazer maior eficiéncia, mais eficacia as
investigacbes do meu pessoal, investigador de policia, aos escrivaes. Entdo,basicamente, eu chefio essa

Delegacia. Tenho reunibes didrias com os meus investigadores sobre estratégias de investigacéo, qual vai ser o
préximo passo dadas as informacdes colhidas (Participante 8).

Ainda, sete participantes citaram o funcionamento das escalas de plantéo e distribuicdo de casos de

homicidios para a equipe. Exemplificado pelo participante 5:

Dentro das subunidades, existem alguns ritos ali que sdo seguidos. A escala de sobreaviso, por exemplo, pode
ser um. Suponhamos que fossem trés equipes: equipe A, equipe B e equipe C. No dia da equipe A, aqueles
homicidios que ocorreram naquela data ficam a encargo da equipe A. No dia da equipe B, dois, trés, quatros
homicidios, quem vai ser responsavel por aquele dia é a equipe B e assim sucessivamente, vai girando. Ha
algumas subunidades internas que preferem fazer por distribui¢do. Deu um homicidio X em data Y, vai para a
equipe A, o proximo homicidio vai para a B e o préximo homicidio para a C, independente de escala de
sobreaviso. Pode ser que soe semelhante, mas ha uma diferenca no curso do caminho (Participante 5).

A terceira subcategoria refere-se as atividades realizadas no processo de investigacdo de um
homicidio. Segundo cinco participantes, cada investigador ou delegado tem sua maneira, seu método de
como investigar um homicidio:

Cada investigador vai ter a sua metodologia. [...] Eu, particularmente, gosto de utilizar uma técnica chamada de
técnica de rastejo. Existem varias técnicas. Vai investigar, vai falar com outros investigadores, vai ter circulos
concéntricos. Eu gosto da técnica de rastejo, que basicamente consiste em eu levantar uma hipoétese, pegar
uma prova, defender essa tese e ir pegando uma atras da outra. Por isso que é rastejo: pegar essa prova, vou la

e pego mais outra, vou |4 e pego mais outra, vou |4 e pego mais outra, entao, vou rastejando até chegar a autoria
(Participante 4).

Ainda de acordo com o participante 8 “[...] tem muito de metodologia cientifica A cada fato revelado,

vocé segue aquele caminho que é possibilitado pela nova informacgédo”. Além disso, seis policiais indicaram
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que o método utilizado para investigar é aprendido na pratica, na experiéncia do dia a dia, inexistindo, até
entdo, um procedimento operacional padrdo que estabeleca uma forma padronizada na investigacdo de
homicidios: “A escola de policia d4, digamos assim, um norte, mas aprender mesmo a gente aprende com a

experiéncia” (Participante 18).

Olha, naverdade, todos nds aqui trabalhamos de acordo com aquilo que a gente passou, pela experiéncia nossa
de vida, porque a Policia Civil ndo tem, até hoje, um procedimento operacional padréo [...] Entdo, nés fazemos
conforme nés acreditamos que é o melhor. Tem dado certo, mas, a partir do momento em que vocé cria um
POP, esse Procedimento Operacional Padrdo, vocé estabelece uma metodologia para todo o Estado. E isso faz
com que o rigor no cumprimento daquelas diretrizes seja mais um fator para contribuir na administracdo do
crime, porque isso nao te engessa, ao contrario, estabelece requisitos minimos para que uma investigacdo seja
bem realizada no caso dos crimes de homicidios (Participante 13).

Destes procedimentos aprendidos na pratica, seis participantes citaram o comparecimento ao local
do crime em duas equipes diferentes, uma caracterizada e outra descaracterizada, cumprindo fungdes
diferentes:

Na verdade, chegam duas equipes. Chega o plantdo com a viatura caracterizada, para fazer o levantamento do
[...] Conversa com os policiais militares, porque geralmente ja estdo os policiais militares no local, eles coletam
os dados ali. Basicamente é o mesmo servico, sé que a gente, que esta de sobreaviso, a gente, como vai a
paisana, tenta ficar no meio das pessoas para tentar ouvir se alguém comenta, porque geralmente alguém

comenta alguma coisa ali. A gente aborda de uma forma, da forma mais sensivel possivel, para que a pessoa se
sinta mais confortavel em falar alguma coisa (Participante 7).

Trés participantes indicaram que ao chegar na cena do crime é necessario conversar com os primeiros
profissionais de seguranca publica presentes no local, normalmente policiais militares, a fim de verificar as
informacodes que estes ja possam ter sobre o crime:

[...] primeiro, nés vamos conversar com a policia militar, obter mais informacdo. Chegou primeiro no local,
certamente vai ter mais informacao, porque eles sdo acionados via 190. Entdo, o denunciante, a pessoa que viu

aquele crime ou que viu a pessoa caida no chdo, liga 190, ja passa algumas informagdes importantes para a
investigacado (Participante 12).

Outra atividade citada por seis participantes é a necessidade de levantar caracteristicas e determinar

o perfil da vitima, verificando antecedentes criminais, inimizades e quais os Ultimos acontecimentos na vida
da pessoa:

Entéo, geralmente, quando a pessoa morre vitima de homicidio, o fato é relacionado a convivéncia dele. Entéo,

a gente tenta tragar os ultimos passos da vitima, o que pode ter motivado, se ela tinha alguma encrenca com

alguém. E problema familiar, é conjugal, envolvimento com o crime, com drogas. Entao, a partir dai, a gente
comeca a tracar alguma linha de investigacdo (Participante 16).

A quarta e ultima subcategoria indica as informagdes que devem ser coletadas durante o processo de

investigacdo. Desta forma, 14 participantes indicaram ser necessario colher depoimentos de testemunhas:

[...] tenta trazer as testemunhas, seja I de madrugada, de noite e final de semana, se vocé tiver uma testemunha
que souber que aquela pessoa, quem queria matar aquela vitima, ou tiver visto alguma coisa, vocé ja traz para
a Delegacia [...] tentar o mais rapido possivel pegar as testemunhas, os familiares e tentar trazer para a Delegacia
e convencer eles a falarem o que eles sabem (Participante 1).

[...] ver se tem alguém comentando alguma coisa, se a gente consegue ouvir alguém comentando. Se a gente
consegue ouvir alguém comentando, a gente ja aborda de uma forma mais discreta possivel [...] para tentar
trazer essa pessoa para a Delegacia, para que ela preste algum tipo de declaracéo [..] Dai, caso a gente nao
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consiga nada na hora ali, de testemunhas, a gente vai, retorna mais tarde ou no dia seguinte, a gente retorna
até o local e conversa com moradores, vé se alguém viu alguma coisa, se alguém pode falar (Participante 7).

Foi relatado por treze participantes ser necessario verificar cameras de seguranca e coletar as
imagens, quando existem, a fim de compreender mais sobre a dinamica do crime e os autores envolvidos, além

dos relatos das testemunhas:

Segundo passo é a busca de cameras de seguranca na regido. A partir das cdmeras de seguranca da regido, isso
ainda no momento que a gente foi acionado, a gente identificando alguma camera que pegue o fato emsi, ou,
que ndo pegue o fato, mas pegue uma proximidade que dé para ver uma fuga e/ou a chegada dessas pessoas,
a gente comeca a buscar cameras no sentido de verificar de onde as pessoas que cometeram o crime vieram e
para onde elas foram. As cameras de seguranga também sdo importantes para identificar se era um ou mais do
crime. dindmica também. Entéo, se foram varios disparos, se foi uma arma longa ou uma arma curta, se foi com
pedaco de pauy, faca, enfim (Participante 6).

Trés policiais indicaram ser necessario coletar o celular da vitima de homicidio para verificar as ultimas

conversas da vitima pelo telefone:

[...] quando é recolhido no local o celular da vitima, a gente pega a autorizagao da familia para poder fazer uma
extracdo daqueles dados do celular, para ver se tem alguma coisa interessante para a investigacdo [...] O que
aconteceu no dia que ela morreu, com quem ela conversou. Entdo, essas pessoas que conversaram com ela um
pouco antes da morte, ou entdo tiveram conversas mais fortes ali, todas as pessoas vao ser intimadas a
comparecer nesta Delegacia, dependendo do tipo de conversa que for encontrada no celular (Participante 6).

Discussao

Os resultados, ainda que baseados na percepcao dos participantes, apontaram para trajetérias
semelhantes. Embora ndo pareca existir um fluxo de procedimentos padrao, foi possivel notar concordancia
em pontos que parecem ser fundamentais para a investigacao de homicidios.

Na primeira subcategoria das praticas investigativas, ocorréncia, os participantes da pesquisa
indicaram que a noticia de um novo homicidio pode chegar por diferentes fontes de informacao: via radio da
Policia Militar; pelos telefones da prépria Divisao de Homicidios e Protecdo a Pessoa e pelo balcédo; e por meio
das assistentes sociais de hospitais. No entanto, os participantes nao relataram de que forma colhem essa
informacao inicial. Em contrapartida, a SENASP (2014) propde algumas atitudes a serem tomadas nesse
momento, que podem contribuir com o socorro da vitima e coleta de subsidios importantes para a
investigacao, relatando que o policial, quando acionado, deve extrair com agilidade e precisdo o maximo de
informacodes possiveis sobre o fato e sobre a pessoa que esta acionando o agente.

Em relacdo a segunda subcategoria, das préticas investigativas, atividades diarias exercidas pelos
profissionais de seguranca publica, os policiais citaram ter uma rotina inconstante. Dentre as atividades, trés
policiais citaram a realizacao de ordens de servico. De acordo com a SENASP (2014), ordens de servico podem
ser levantamentos de campo, busca de informacgdes, identificacdo e intimacdo de testemunhas e dentre
outros. O Delegado expede uma ordem de servico que é repassada ao cartério e encaminhada aos
investigadores, que, ao cumprirem as determinacdes, elaboram um relatério de servico (SENASP, 2014). No

entanto, verificou-se que os profissionais, ao chegarem na Divisdo de Homicidios e Protecdo a Pessoa, ja
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encontram novos casos de homicidio. Dessa forma, ficam impossibilitados de atender novas ocorréncias, o
que foi amplamente citado pelos policiais. Além desta, foi citada por trés participantes a atuacdo em operagdes
de mandados de prisdo. Essas atividades estdo previstas no art. 6° da /e/ complementar n° 96 (2002), que
estipula que ao investigador cabe: realizar servicos de natureza policial ou de seguranca; realizar mandados de
prisdo; realizar plantdes; colocar o superior imediato a par de diligéncias, investigacdes ou fatos de interesse
policial; informar a autoridade policial, através de relatério, sobre a conclusdo das diligéncias investigatorias; e
dentre outras atividades.

Ja segundo o art. 2° da /e n° 72.830(2013) paragrafos 1° e 2°, ao delegado, como autoridade policial,
cabe a conducdo da investigacdo criminal por meio do inquérito policial ou outro procedimento previsto em
lei. Também, cabe ao delegado a requisicdo de pericia, informagbes, documentos e dados que interessem a
apuracdo dos fatos. Isso vai ao encontro da fala do participante 8, que indica ser a atividade do delegado
coordenar a investigacdo. Ainda, para Blanchet (2019), o Delegado de Policia tem a atribuicdo de presidir o
inquérito policial e zelar pelo bom andamento da investigacao criminal.

Guzella et al. (2021) indicam que a Divisao de Homicidios e Protecdo a Pessoa é fracionada em quatro
Delegacias, cada uma responsavel por uma regido territorial da cidade. Os participantes esclareceram que cada
subunidade tera seu préprio funcionamento de escalas e distribuicdo de casos. Blanchet (2019) indica ser
muito importante que a equipe que deu inicio as investigacdes, ou seja, aquela que atendeu o local de crime,
dé continuidade a investigacdo daquele caso de homicidio, j4 que esta detém um grande numero de
informacodes sobre o caso e ja possui vinculo com as testemunhas. No entanto, na presente pesquisa, foi
possivel observar que isso ndo ocorre em algumas subunidades que distribuem os casos de homicidio por
demanda.

Na terceira subcategoria, das praticas investigativas, referente as atividades realizadas no processo de
investigacao, o participante 8 equiparou o processo investigativo a uma metodologia cientifica, alinhando-se
com a definicdo do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2019), que considera a investigacdo criminal uma
investigacao cientifica que se da a partir do levantamento das evidéncias disponiveis. J4 o participante 4 cita a
técnica de rastejo e de circulos concéntricos. Essas técnicas foram descritas pela SENASP (2014) e pelo autor
Blanchet (2019) como técnicas utilizadas durante o processo de investigacdo. As técnicas investigativas
M.U.M.A e de detonacgao nao foram citadas por nenhum dos participantes.

Os participantes indicaram que aprendem a investigar na pratica, inexistindo qualquer procedimento
operacional padrdo (POP). O Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2013) indica que a existéncia deste
procedimento operacional auxiliaria no fornecimento de orientagdes claras sobre o que fazer aos policiais.
Apesar da auséncia desse POP, o policial civil lotado na Divisao de Homicidios do Parang, Blanchet, elaborou o
“Manual Pratico de Investigacdo de Homicidios” (2019), que tem como objetivo servir de fundamento para
qualquer investigador da area.

Em relacdo ao atendimento do local do crime, Blanchet (2019) e a SENASP (2014) indicam ser
necessario que os investigadores conversem com a primeira equipe de seguranca publica no local Isso
também foi relatado por trés participantes da pesquisa como um procedimento necessario a ser tomado. Além

disso, seis participantes relataram que chegam ao local do crime em equipes distintas. Isso esta de acordo com
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o proposto pela SENASP (2014), que indica ser ideal o comparecimento de uma equipe caracterizada e outra
descaracterizada a cena do crime. Blanchet (2019) indica, ainda, que é no local de morte que os investigadores
comecam a tracar a vida pregressa da vitima. Em consonancia, seis participantes identificaram necessario
levantar caracteristicas e determinar o perfil da vitima. Por fim, foi indicado por um participante a necessidade
de catalogar as informacgdes observadas e colhidas durante o processo investigativo e seguir diferentes linhas
de inquiricdo. Isso estd em conformidade com algumas etapas do “ciclo investigativo” proposto por Fahsing
(2016), que relata ser necessario construir e considerar todos os cendrios possiveis oferecidos pelas
informacoes coletadas.

Adentrando a quarta subcategoria das praticas investigativas, informacgdes coletadas, a primeira
informacdo citada por 14 participantes a ser coletada é a informacao testemunhal. De acordo com Pereira e
Silva (2019) e Ribeiro e Lima (2020), no Brasil, os indicios testemunhais tém papel privilegiado na investigacao,
devido a dificuldade em obter provas técnicas. No entanto, a memoria estd suscetivel a inumeros fatores de
influéncia. Dessa forma, assim como proposto por Carter e Carter (2016), o participante 1 relata que é
necessario rapidamente trazer as testemunhas até a Delegacia para colher o depoimento, antes que as
testemunhas conversem entre si e enquanto a memoria estd mais recente e precisa. O participante 7 indicou,
ainda, que quando ndo é possivel acessar alguma testemunha no primeiro atendimento da cena do crime, no
dia seguinte a equipe policial retorna ao local para inquirir moradores. Isso estd em conformidade com o
sugerido por Blanchet (2019), que cita ser essa uma técnica chamada CANVASS, muito utilizada pela policia
norte-americana.

Além das testemunhas, outra informacdo que deve ser coletada, conforme citado por treze
participantes, sdo imagens das cameras de seguranca. Blanchet (2019) indica que as imagens de cameras de
seguranca sdo de grande valia para a investigacdo do homicidio, ndo apenas por poder identificar o suspeito,
mas, ainda, por fornecer a dinamica ocorrida no local da morte. Além disso, as cdameras podem oferecer
imagens dos veiculos utilizados e até mesmo de testemunhas. E mesmo quando néo estdo apontadas para o
fato em si, cameras préximas ao local do crime podem oferecer imagens das rotas de entrada e fuga do autor
(Blanchet, 2019). Outra fonte de informacdes, citada por trés policiais, é o celular da vitima. No entanto, nao foi

encontrada correspondéncia na literatura sobre o seu uso.
Conclusao

O presente estudo objetivou compreender a percepc¢ao dos investigadores e delegados lotados na
Divisdao de Homicidios e Protecao a Pessoa (DHPP) sobre as praticas investigativas que levam a elucidagédo de
casos de homicidios. A partir da participacdo de 18 policiais na pesquisa, foi possivel conhecer por quais meios
a policia recebe a noticia de um novo caso de homicidio, bem como a “dificuldade” que os profissionais tém
em executar suas tarefas didrias, posto que novas ocorréncias demandam atencdo constantemente. Verificou-
se, ainda, que a Divisdo de Homicidios é dividida em quatro delegacias e que cada subunidade conta com seus
préprios esquemas de funcionamento de plantdo e distribuicao de casos.

Referente ao processo de investigacao, foi possivel identificar que cada policial tem sua forma de

investigar, sendo que, embora haja publicagdes como o “Manual Pratico de Investigacdo de Homicidios”
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(2019), do policial Luiz Renato Blanchet, inexiste, até entdao, um procedimento operacional padrao (POP) que
forneca diretrizes em casos de investigacdo de homicidio. Desta forma, assim como apontado pelos
participantes, os policiais acabam aprendendo o que precisam para investigar um homicidio por meio da
pratica e experiéncia adquirida no decorrer do seu percurso laboral.

Foi possivel verificar que algumas das praticas citadas pelos profissionais lotados na Divisao de
Homicidios estdo em concordancia com o que é encontrado na literatura, a exemplo da chegada desses
profissionais em equipes distintas na cena do crime, ou da necessidade de rapidamente colher o depoimento
de testemunhas do fato. Outro fator observado é que inexiste consenso entre os policiais sobre o que é
considerado um caso elucidado.

Uma limitacdo da pesquisa foi a pouca disponibilidade de referencial teérico nacional sobre a
tematica, sendo necessdrio procurar correspondéncia em material internacional. Desta forma, recomenda-se
que mais pesquisadores se apropriem deste contetudo e desenvolvam pesquisa nessa area, a fim de expandir

o conhecimento, assim como é realizado em paises distintos que investem nessa drea de pesquisa.
Referéncias

Agéncia de Noticias do Parana. (2020). Policia Civil Chega a 88,6% na solucdo de homicidios em Curitiba.
Seguranca. Parana. Recuperado de

http//www.aen.pr.gov.br/modules/noticias/article.php?storyid=108100&tit=Policia-Civil-chega-a-886-na-

solucao-de-homicidios-em-Curitiba

Bardin, L. (2011). Andlise de Conteudo. (12 ed). Edicbes 70.

Bartol, C. R, & Bartol, A. M. (2021) /ntroduction to Forensic Psychology. research and application. (6th ed). Sage
Publications.

Blanchet, L. R. (2019) Manual Prético de Investigacéo de Homicidios (22 ed). lthala,

Carter, L. D. & Carter, J. G. (2016). Effective Police Homicide Investigations: Evidence from seven cities with high
clearance rates. Homicide Studies.\ol. 20(2) p. 150-176.

Conselho Federal de Psicologia (2001). Resolucdo CFP 02/01 Especialista em Psicologia Juridica.

Fahsing, l.A. (2016). The Making of an Expert Detective: Thinking and Deciding in Criminal Investigations. [Doctoral
Dissertation] Department of Psychology, University of Gothenburg.

Forum Brasileiro de Seguranca Publica. (2013). A /nvestigacao de Homicidios no Brasil. Sdo Paulo, SP.

Forum Brasileiro de Seguranca Publica. (2019). Anudrio Brasileiro de Sequranca Publica 2079 Sao Paulo, SP.

Forum Brasileiro de Seguranca Publica. (2022). Anuario Brasileiro de Sequranca Publica 2022. Sao Paulo, SP.

Guzella, T. L, Ortolan, F,, & Zanette, D. (2021) Indice de Elucidacdo de Homicidios em Curitiba em 2019 e 2020.
Revista Fscola Superior de Policia Civi|v.3-2021. Recuperado de

http://www.revistas.pr.gov.br/index.php/espc/edicao-3-artigo-06

Instituto Sou da Paz. (2022). Onde Mora a Impunidade? Porque o Brasil precisa de um indicador nacional de
esclarecimento de homicidios. 5° Edicao.

Lino, D. (2021). Criminal Profiling Perfil Criminal- Andlise do comportamento na investigacdo criminal. Jurua.

Mosaico: Estudos em Psicologia, Belo Horizonte, v. 12, n. 1, p. 289-302, 2024



Vargas, et al,, (2024)

Lei Complementar n° 96 do, de 12 de setembro de 2002. Dispde sobre o vencimento bdasico dos cargos
integrantes das carreiras policiais civis, do quadro de pessoal da policia civil, conforme especifica e adota
outras providéncias. Palacio do Governo em Curitiba, Jaime Lerner. Recuperado de

https://leisestaduais.com.br/pr/lei-complementar-n-96-2002-parana-dispoe-sobre-o-vencimento-basico-

dos-cargos-integrantes-das-carreiras-policiais-civis-do-quadro-de-pessoal-da-policia-civil-conforme-

especifica-e-adota-outras-providencias

Lein®12.830, de 20 de junho de 2013. Dispde sobre a investigacdo criminal conduzida pelo delegado de policia.

Presidéncia da Republica. Recuperado de https.//www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-
2014/2013/1ei/112830.htm

Moreira, L. E. e Soares, L. C. E. C. (2019) Psicologia Juridica: Notas sobre um Novo Lobo Mau da Psicologia.
Psicologia: Ciéncia e Profissao [online]. 2019, v. 39, n. doi: 10.1590/1982-3703003225555

Nery, F. S. & Nadanovsky, P. (2020) Homicide impunity in Brazil Between 2006 and 2016. Revista de Sadde Publica
[online], v. 54. doi: 10.11606/51518-8787.2020054002284.

Nogueira, V. D,; Gomes, L. M. X,; Barbosa, T. L. A. (2018). Tendéncia da mortalidade por homicidio em Foz do
Iguacu e Parang, 2010 a 2015. Rev. Bras. de Iniciacao Cientifica (RBIC),v.5,n.2, p. 222-234.

Pereira e Silva, R. F. (2019). A Prova Testemunhal a Partir de Pesquisas sobre a Conformidade de Memoria no
Ambito criminal. (Tese Doutorado). Instituto de Ciéncias Bioldgicas Universidade Federal de Minas Gerais.

Piovesan, A, & Temporini, E. R. (1995). Pesquisa exploratéria: procedimento metodoldgico para o estudo de
fatores humanos no campo da saude publica. Revista de Saude Publica, 29(4), p. 318-325. doi:
10.1590/50034-89101995000400010

Policia Civil do Parand. (2021). Policia Civil atinge 100% de resolucao de homicidios em Curitiba no 1° trimestre. 05

de maio de 2021. Recuperado de https.//www.policiacivil.pr.gov.br/Noticia/Policia-Civil-atinge-100-de-

resolucao-de-homicidios-em-Curitiba-no-1o-trimestre#:~text=Geral-
LPol%C3%ADCia%20Civil%20atinge%20100%25%20de%20resolu%C3%A7%C3%A30%20de%20homic%C3
%ADdios%20em%20Curitiba,homic%C3%ADdi0%20n0%20C%C3%B3digo%20Penal%20Brasileiro

Ribeiro, L., & Lima, F. M. (2020). Sera que vai virar processo? Determinantes da elucidacdo dos homicidios dolosos
em uma cidade brasileira. Opinido Publica, 26(1), 66-97. doi:10.1590/1807-0191202026166

Sampieri, R. H., Callado, C. F,, & Lucio, M. P. B. (2013). Metodologia de Pesquisa. (52 ed.). Penso.

Secretaria Nacional de Seguranga Publica (2014). A Investigagao Criminal de Homicidlos.

UNODC. (2019). Global Studly on Homicide. Vienna.

Mosaico: Estudos em Psicologia, Belo Horizonte, v. 12, n. 1, p. 289-302, 2024



