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Nao ¢ dificil reconhecer a centralidade e a onipresenca da nogao
de medida' no quadro das reflexdes éticas do filosofo pré-platdonico
Democrito de Abdera quando se trata de estabelecer as condigdes para
transcorrer a vida sob o signo do bom animo e do bem-estar, termos que
exprimem no quadro do seu pensamento a finalidade da vida humana?.
Através do exame dos fragmentos que testemunham o seu pensamento
neste ambito € possivel reconstituir em seu essencial o horizonte de suas
reflexdes de natureza ética. A nogao de medida, e o exercicio do calculo
a partir do qual ¢ possivel a cada individuo estabelecer para si e em

! Poucos estudos foram dedicados a uma abordagem direta do tema da medida em
Demécrito em sua articulagdo com o conjunto de seu pensamento. O mais antigo de
que temos noticia é aquele de A. Moulard, METPON. Etude sur I’idée de mesure dans
la philosophie antésocratique, publicado em 1923. Durante o periodo de preparacao
de nossa tese de doutorado (Peixoto, 2000), tivemos a oportunidade de percorrer de
estabelecer um exaustivo repertorio dos estudos publicados em torno do pensamento
atomista. Chama atencdo a pouca atencao dada a reflexdo ética de Demécrito e a nocao
de medida. A cada vez uma brevissima noticia sem que isso ensejasse uma abordagem
mais extensa acerca de sua importancia no quadro dos fragmentos do filésofo. Portanto,
apos a publicacdo da obra de Moulard, foi preciso esperar por um longo tempo antes
que o tema voltasse a ocupara devida aten¢do. Um artigo aqui, outro acola, e finalmente
fomos brindados com a esperada publicagio do livro de A. Motte, Déemocrite d’Abdere
: aux origines de la pensée éthique (2022), em que o autor nos oferece um abrangente
estudo de conjunto do pensamento do filésofo, conferindo a nogao de medida a devida
atencao.

* Didgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos filosofos ilustres, 1X, 45: DK68A1.45: télog
& eivar v gvbopiav. Aos nos referirmos aos testemunhos e fragmentos arrolados
em nosso texto, indicaremos o autor e obra que constituem a sua fonte, seguida da
indicacdo de sua posicdo na coletanea estabelecida por Hermann Diels e revisada por
Walter Kranz no seguinte formato: DK (Diels-Kranz), seguido da nlimero que indica
a sessdo consagrada a Democrito nesta obra, das letras correspondentes as se¢oes do
que a partir do trabalho de Diels se convencionou denominar “testemunhos” (A) e
“fragmentos” (B), e do nimero conferido a cada texto repertoriado.
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cada circunstancia a medida que lhe € propria, constituem a pega-chave
para compreendermos o juizo do filésofo acerca das agdes e atitudes
humanas. Dispomos de um niimero consideravel de textos de onde extrair
material para a abordagem desse tema. No contexto em que a reflexao
sobre esse tema emerge, ¢ preciso destacar o protagonismo conferido a
alma. Ela ¢ apresentada como uma espécie de central de processamento
que conecta toda a esfera das sensagdes e afecgdes aquela da atividade
noética. Essa, por sua vez, compreende diversos tipos de operagdo como
aquelas expressas pelos verbos poveiv, LoyilesOat e fodAecOat.

E, quando se trata de indicar o que advém para os humanos
como consequéncia de uma vida sob o signo da medida tornada possivel
por esta conexdo, outros tantos termos sdo mobilizados. Por um lado,
temos os termos pertinentes ao campo lexical da no¢ao de medida, sejam
aqueles formados a partir do radical pétp- (petpeiv, HéTplog, LETPLOTNG,
GUUUETPOG, GVULETPia), por outro lado, temos os termos que exprimem
a ideia de «tempero» ou «moderacdo», seja na esfera da satisfacao
de desejos e necessidades, seja naquela da conformagdo de atitudes
e agdes (coepovelv, coepocvvn). Além desses termos, outros tantos
sdo mobilizados, ou mesmo cunhados pelo filésofo pela adjun¢do do
advérbio &V, para exprimir o carater conveniente ou equilibrado de um
conhecimento, de atitudes e a¢des. Nas paginas que se seguem, iremos nos
valer do exame de um conjunto de sentengas de teor ético, que figuram
entre nas antologias de Estobeu, no conjunto de sentengas reunidas sob
o titulo de “Sentengas de Democrates™, assim como de outras colegdes
de sentengas que constituem a Gnomica Democritea (Gerlach, 2008),
como aquelas presentes no Corpus Parasinum e em alguns autores
repertoriados na Patrologia Migne.

Democrito reconhece a natureza inacabada do ser humano, a sua
abertura a mudanca e ao aprimoramento, € um certo grau de liberdade,
ainda que mitigada, face ao que ¢ nele uma determinacdo da natureza.

3 Aproposito das colegdes de sentengas das quais provém a maior parte dos fragmentos
de natureza ética do corpus democriteum, ¢ das questdes suscitadas no ambito da
recepgdo das reflexdes éticas do filésofo, remetemos o nosso leitor ao texto de nossa
autoria publicado recentemente: “Atos e entreatos na transmissao e recepgao da ética
de Democrito” (Peixoto, 2024, p. 277-299).



Nunt. Antiquus, Belo Horizonte, v. 20, n. 2, p. 1-17, 2024 3

Com efeito, aos olhos de Democrito ndo hd um determinismo cego, mas
antes um determinismo que contém um residuo de indeterminagao, pois
esse ndo impede que a espontaneidade tenha espaco no cendrio impreciso
da aventura humana. E essa espontaneidade constitui um trago distintivo
da natureza humana. Na verdade, se a natureza primaria do ser humano ¢,
a priori, definida pela sua constituicao atdmica, ou seja, pela sua estrutura,
como qualquer outro corpo composto subsiste nele um quantum de vazio
suficiente para permitir que os atomos, sempre moventes, mudem de
ordem e posi¢ao e, consequentemente, reconfigurem a estrutura primaria
de um corpo composto. E como podemos compreender a phusiopoiesis
evocada no fragmento transmitido por Clemente de Alexandria:

A natureza e a educacao sao semelhantes. Pois a educagido
modifica a configuracdo (metarhusmoi) humana e,
modificando sua configurago, produz natureza*.

Mas qual seria, segundo Democrito, a finalidade da vida
humana almejada por este processo de phusiopoiein? Tal proposito €
claramente indicado em pelo menos dois fragmentos presentes no corpus
democriteum. No primeiro deles, lemos:

Democrito, em seu tratado Sobre os fins, diz que <o fim>¢é o
bom animo, que ele também chamou de bem-estar.

E no segundo, transmitido por Didgenes Laércio, ¢ indicado em
que se compraz esse estado € aquele:

A finalidade <da vida> é o bom &nimo, que ndo é a mesma
coisa que o prazer, como alguns o interpretaram, com base
numa ma interpretacao, estado em virtude do qual a alma
vive em serenidade e equilibrio, sem ser perturbada por

4 Clemente de Alexandria, Miscelaneas, IV, 151; DK68B33: 1 ¢boig xai 1 180y
TapamTANooV €oTl: Kol yop 1 dday HeTapLGol TOV &vBpwmov, petapvcpodon 6&
ovolonotel. Salvo indicacdo, as tradugdes sdo nossas.
5 Clemente de Alexandria, Stromata, 11, 130; DK68B4: Anuoxpitog pev v it nepi
TéAOVG TNV 00VpiaY, TV Kol EDECTM TPOSNYOPEVGEY.
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qualquer medo, supersti¢do ou outra afec¢do. Ele chama
isso de bem-estar e de muitos outros termos®.

Ora o bom-animo, ora o bem-estar, ambos os termos se prestam
a apontar para o horizonte na dire¢ao do qual se movem os humanos.
Diogenes Laércio ndo apenas menciona a existéncia de outros nomes (kai
pollois allois onomasi) para exprimir tal estado. Alguns deles figuram
no testemunho de Estobeu que citamos a seguir:

<Demodcrito> denomina simetria ¢ também ataraxia a <
felicidade >, 0o bom 4nimo, o bem-estar ¢ a harmonia. E ela
provém da distingdo e da separacgdo dos prazeres, e isto €
o mais belo e também o mais vantajoso para os humanos’.

Este fragmento evidencia dois pontos importantes. Em primeiro
lugar, atesta a relacdo sinonimia que parece existir entre os termos
euthumia, euesto e harmonia, € oferece um primeiro esclarecimento sobre
o significado que lhes deve ser atribuido. Ou seja, o estado denominado
pelos termos bom-animo, bem-estar e harmonia consistiria em estado
de equilibrio (summetria) e auséncia de perturbacdo na alma (ataraxia).

O segundo ponto importante diz respeito a “atividade” da qual
depende o estabelecimento do estado de equilibrio e de auséncia de
perturbagdes na alma: esse estado depende para o ser humano de sua
capacidade de realizar uma delimitacdo (diorismos) e uma distingao
(diakrisis) dos prazeres.

Longe de condenar os prazeres, Demdcrito reconhece a sua
positividade, mas ndo sem advertir sobre o risco de que uma entrega
excessiva ou ndo ponderada aos prazeres venha a produzir o efeito oposto
ao que se busca alcancar. A mise-en-question dos prazeres tem em mente

¢ Diogenes Laércio, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, 1X, 45; DK69A1:
[avta 1€ Kot Avayknv ywecxem Tiig 8ivng aitiag obong TG YevESE®G TAVT®V, Tiv
avarykny Aéyst. Téhoc §° sivar v edBupiioy, o0 THY adTHv oboav Tt §Sovijt, O &viot
nmapaxovoavteg £6e6Eavto, AAAL Kab fiv YaAnvdg Kol eDGTABMS 1| Youyn Sudyet, VIO
undevog tapattopévn eoPov 1 detsidatpoviag 1i dAlov Tvog mabovg. Kodel & avtnv
Kol 00T Kol TOALOIG BAAOIC OVOLAGTL.

7 Estobeu, II, 7, 3i; DK68A167: tv 8" <ebdoaipoviav kai> gdbopiav kai £0ectd Koi
appoviov, coppetpiov te kol atapasiov Kolel. 6 admv €k 10D doptopod kol Thg
Srakpicenc TV H13ovVAV, Kol ToDT var TO KEAMGOTOV T€ KOl CULPOPMTUTOV BvOPOTOILC.
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o modo, ou mais precisamente, o quantum de prazer e o quando de sua
fruicdo, uma espécie de calculo temporal que considera as consequéncias
futuras de uma frui¢do excessiva dos prazeres presentes. Uma sentenca
transmitida no Codex Barberinii Graecus 279 (hoje 333)%, também
insiste na dimensdo temporal das escolhas a serem feitas: “Prazeres
intempestivos geram aversao’”.

A reflex@o sobre os prazeres se insere no quadro de uma
consideracdo mais ampla acerca das deficiéncias e dos excessos que
pde em risco a estabilidade da alma e conduz a uma apologia da medida
(metron) e do momento oportuno (kairos). Para a abordagem desse tema,
dispomos de um rico material. As sentencas transmitidas em diferentes
manuscritos antigos e recolhidas nas principais coletaneas nos permitem
compreender melhor estas nogdes e a articulagdo que estabelece entre
elas. Elas provém basicamente das seguintes fontes:

86 sentencas preservadas no manuscrito Demokratous
philosophou gnémai chrusai,"
160 sentengas repertoriadas por Estobeu em sua antologia;'!

8 O codice Barberinii Gr. 279, que faz parte da cole¢do de manuscritos da biblioteca
apostolica do Vaticano, data do século XVII e contém um conjunto de oitenta e seis
frases, escritas em dialeto jonico. A editio princeps foi estabelecida por L. Holstenius
(Lukas Holste), que publicou as frases nele contidas juntamente com outras de duas
outras fontes (cf. Flamand, 1994, p. 644). Um segundo conjunto de frases, provenientes
do manuscrito de Heidelberg, Platinus gr. 356, datado do século XIV foi publicado
por J. C. von Orelli dois séculos mais tarde. nele figuram as mesmas frases reunidas
sob o titulo yv®dpot Anpokpdatovg..

® Sentenc¢as de Demdcrates, 36; DK68B71: ‘Hdovai dixaipot tiktovow dndiog

19 Este conjunto de oitenta e seis sentengas sdo provenientes do manuscrito Vatican Bibl.
Apost. Vatic., Barberinii codex. Gr. 279 (hoje 333), datada do século X VII. o Manuscrito
¢ escrito em dialeto jonico. A editio princeps foi feita por L. Holstenius (Lukas Holste),
que publicou essas sentengas juntamente com outras contidas em duas outras fontes (Cf.
Flamand, 1994, p. 644). Quase dois séculos depois, um segundo conjunto de sentengas
foi publicado por J. C. von Orelli, a partir do manuscrito Heidelberg, Platinus gr. 356,
datado do século XIV. Vale notar que esse manuscrito, que contém as mesmas sentengas
reunidas sob o titulo yv@vot Anpokpdrtovg, retornou a Heidelberg depois de permanecer
em Roma de 1623 a 1797.

" A antologia de Estobeu foi editada e publicada por C. Wachsmuth e O. Hense entre
1884 ¢ 1923 em 4 volumes loannis Stobaei Anthologium. Vol. 1-3, Berlim, 1884-1912;
Apéndice, Berlim, 1923.
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12 sentengas transmitidas no Corpus Parisinum Profanum
/ Codex Parisinus Graecus 1668 (ed. Elter)!2.

Na maior parte dos estudos dedicados ao exame dos fragmentos
de natureza ética de Democrito, a no¢ao de medida ocupa uma posi¢ao
importante - se ndo a mais importante. No entanto, muitas vezes 0s
autores desses estudos relutam em reconhecer a singularidade da sua
reflexdo sobre a medida. Para alguns autores, as reflexdes de Demdocrito
ndo fazem mais que reiterar as maximas de sabedoria e os propositos
presentes na poesia arcaica € na tradi¢cdo sapiencial, sem nada lhes
acrescentar de novo. Assim, como costuma acontecer com a maioria das
sentengas éticas do filosofo, nao lhes ¢ dada a merecida atencgao ¢ elas
sa0 no mais das vezes consideradas banais. Imbuidos desse espirito, ao
se depararem com as sentengas e aforismos em que termos pertinentes ao
vocabulario da medida aparecem no corpus democriteum, os estudiosos
nao lhes concedem a devida importancia, e acabam por negligenciar as
peculiaridades que conferem ao seu emprego dessa no¢do um carater
diverso daquele que encontramos nos autores ¢ tradigdes que lhe
precederam.

Entretanto, o que nos parece ser notavel na reflexao de Democrito,
e que aos nossos olhos constitui a originalidade de sua démarche, € o
reconhecimento da natureza fluida da medida, sua recusa em reduzi-la
a um conceito, uma vez que ela ndo se deixa enclausurar nas malhas
do conceito. A medida ndo se reduz em Democrito, a uma féormula ou a
uma simples receita para se obter sucesso na vida cotidiana. A censura
dirigida a Demdcrito por certos intérpretes, segundo os quais ele ndo
teria se valido de “conceitos precisos” em suas reflexdes, talvez tenha sua
origem em sua dificuldade em perceber o quanto a nogao de medida era
irredutivel a fixidez de um conceito. Em outras palavras, seria impossivel
encontrar uma medida para a medida, porque a riqueza desta nogao
reside no fato de que ela precisa permanecer maleavel para poder ser
universal e atemporal, em outras palavras, ela precisa ser tomada como
um principio € ndo como uma lei.

12 Sobre os julgamentos efetuados na avaliagdo da autenticidade dessas cole¢des de
julgamentos, ver Peixoto (2024, p. 277-299).
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No quadro do pensamento de Democrito a no¢do de medida
¢ muito mais que uma nog¢do entre outras no quadro de sua reflexdo
ética. Ela ¢ de fato a pedra angular na arquitetonica do seu pensamento,
quer consideremos o ser humano em sua dimensdo individual, quer o
consideremos no contexto das relagdes que estabelece com as coisas e
com os outros. Além disso, mais do que um conceito ou um preceito, ela
constitui um possivel ponto de articulag@o entre fisica, psicologia e ética
no pensamento do filosofo, e talvez o mais fundamental se quisermos
compreender o horizonte diante do qual se organiza seu pensamento no
campo das questdes humanas.

Quanto menos especificada ¢ uma noc¢ao, mais ela se mostra apta
a abranger um amplo campo semantico, a ser aplicada as mais variadas
circunstancias e ser adequada a todos os seres humanos. Esse nos parece
ser o caso da no¢do de medida. No contexto de uma multiplicidade de
singularidades e circunstincias particulares, uma defini¢do univoca da
medida seria inconcebivel. Para tanto, € preciso que cada um se exercite
para ser capaz de reconhecer qual que ¢ sua propria medida, aquela que
lhe convém em cada circunstancia e lhe confere a virtude da metriotés.

Esse desejo de conferir uma maior amplitude e um maior alcance
no campo das recomendagdes éticas pode também ser observado na
escolha da forma sentencial (gnomai) ou aforismatica para exprimi-las.
Nela se mobiliza um minimo de elementos e se recorre a procedimentos
de natureza alegoérica visando alcangar, com este expediente, um publico o
mais amplo possivel e, sobretudo, um publico habituado a forma gnémica
propria aos conselhos advindos da tradi¢do sapiencial.

Como vimos no inicio do nosso artigo, se o propdsito da vida
humana ¢ para Demdcrito alcangar o bom animo (euthumia) e o bem-estar
(euesto), estamos no caminho certo para compreender como esse estado
pode ser alcangado. Como observou J. Czerwinska, o termo euthumia ¢
um “neologismo polissémico” (1996, p. 7-22), dado o uso particular e o
destaque que Democrito lhe deu em meio aos demais termos mencionados
por ele, e face aqueles usualmente empregados pelos seus predecessores
para se referir a felicidade'. A escolha deste termo confere uma dimensao

13 Para um panorama dos termos que compdem o vocabulario relativo a nogdo de
felicidade, remetemos ao livro de C. de Herr (1968). O autor examina os principais
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mais humana e, portanto, mais adequada a indicar uma concepgao de
felicidade que consiste na expressdao de um estado de justa proporcao e
equilibrio na alma, que depende exclusivamente da riqueza de recursos
do complexo psicossomatico que singulariza a natureza humana e do
esforco empreendido pelos seres humanos em se servirem desses recursos
em vista de uma vida feliz. Com este termo lhe é possivel se referir tanto
aquilo que constitui o fundamento da sua reflexdo ética, nomeadamente
um estado de equilibrio da alma do qual provém o pensamento (phronein),
quanto a sua finalidade, pois € gracas a a¢cdo de pensar (phronesis), que
se alcanca o estado bom e conveniente do thymos, expresso pelo termo
euthumia: um thumos bom e conveniente.

A tradu¢do que melhor nos parece dar conta do sentido dado
por Democrito ao termo euthumia ¢ “bom animo”, como foi sugerido
por H. Diels (1903/1952), C. Bailey (1928), G.Vlastos (1945-1946) e,
pois a nog¢do de thumos compreende o conjunto de impulsos que estdo
na origem das inimeras acdes e disposi¢des humanas que nos animam e
moldam o nosso temperamento. Um animo destemperado, por sua vez,
excitado ou enfraquecido, esta na origem de toda sorte de movimentos
que incidem nos estados da alma, no modo como se d4 a satisfagdo dos
desejos e necessidades, e na gestdo dos demais impulsos e afecgdes.
E quando esses impulsos ndo sdo submetidos a uma reflexdo prévia, a
algum tipo de ponderacdo ou calculo, tornam-se fonte de perturbagdes
e de sofrimento.

A traducdo de euthumia por “bom animo” preserva assim as
dimensdes positiva e ativa presente na nog¢ao de thymos, tanto por razdes
linguisticas como pela aten¢do dada por Demdcrito a alegria de viver e aos
prazeres: “‘Uma vida sem festa ¢ uma longa estrada sem hospedaria™'*! Se
a euthumia e os termos que compdem o seu campo lexical estdo no mais
das vezes relacionados ao prazer, eles, no entanto, ndo se confundem com

termos que se prestaram a exprimir a ideia de felicidade entre os periodos arcaico
e classico da Antiguidade Grega: paxkop, evdaipwv, SAPlog e gvtuyng. O seu exam
compreende registros provenientes das poesias elegiaca (Teognis), lirica (Pindaro,
Alcman, Safo, Soélon, ibico, Baquilides), tragica (Esquilo, Sofocles e Euripedes) e
cOmica (Aristofanes), além de ocorréncias em Herddoto e Tucidides.

4 Estobeu, I11, 22; DK68B230: Biog dveoptaotog pokpr| 660¢ anavodKevTog.
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ele. Termos como “serenidade” (galéne) e “estabilidade” (eustathés) sao
indicadores de um modo conveniente de fruicdo dos prazeres.

A maioria dos fragmentos éticos estd ancorada, direta ou
indiretamente, na ideia de medida que também se expressa por meio de
varios termos que ajudam a compreender melhor sua centralidade no
modo de vida filosofo. Além dos termos formados a partir do radical
metr, encontramos outros que exprimem a ideia de moderagao ou de um
temperamento equilibrado como coepocivn (DK68 B208, B210, B211,
B294) e coppoveiv (DK 68B54, B67, B291), kpacin (DK68B234) e
émewcéoc (DK68B291). E ndo menos significativo € a presenca de um
bom niimero de termos compostos com o advérbio €0, que exprimem a
ideia de uma boa ordem das disposi¢des, ou um estado conveniente das
faculdades ou agdes condizentes com a natureza humana: gbyéveln / a
boa natureza (DK68B57), evyvopwv / o sensato (DK68B231), evmong
/ bom carater (DK68B67), ebkpatog / o bem temperado (DK68A135),
gvAaPng/ cuidadoso (DK68BI1), evloyém / o bem elogiar (DK68B63),
€0AOY1oT0C / 0 homem de bom senso (DK68B236), ebpopoia / beleza
(DK68B294), evoykin / boa porcdo (DK68B3) evctabng / estavel
(DK68B191), ebtaxtog/ bem ordenado (DK68B61), evtuyng/ afortunado
(DK68B286), evpunc / bem dotado (DK68 B5.1, B56), entre outros.

No que diz respeito ao radical petp-, temos a forma verbal
petpelv, da qual temos apenas uma ocorréncia (DK68B285); as formas
que designam o moderado ou a moderagdo / (uétprog: DK68 B285,
B286, B233; petpromng: DK68B191); as formas que indicam a auséncia
de medida, com a adjuncdo do alfa privativo, apétpnrog / imensuravel
(DK68B285), auetpin / desmedida (DK68C3), duetpog / desmedido
(DK68 B70, C7). E temos, enfim, os termos formado pela anteposi¢do
do prefixo cvp-, cuppetpia / justa propor¢do (DK68 A167, B191, B285)
e ovppetpog / justa medida (DK68A135).

Ao lado dos termos que servem a exprimir uma nog¢ao espacial
ou quantitativa de medida — justa medida ou propor¢do —, € preciso
considerar também um termo em especial que poderiamos entender
como sendo a expressdao da medida no ambito temporal, isso € a no¢ao
de “momento oportuno”, o kairos, que evoca a ideia de uma justa medida
temporal: “Avareza e fome sdo benéficas e, no momento certo, também os
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gastos. Mas reconhecer isso € proprio do homem bom.” (DK68B229)".
Para aqueles que se empenham em identificar a justa medida e em
discernir o momento oportuno, o que advém do exercicio da phronesis
— atividade do intelecto da qual provém o bem calcular ou deliberar, o
falar bem ou falar sem erros e a disposi¢ao para fazer o que € preciso (68
B 2 DK) —, € possivel alcangar a saude da alma e do corpo.

Em todas as areas da vida, sem exce¢do, a medida assegura um
bem viver. Entre os beneficios advindos de sua observancia, Democrito
adverte que a fortuna (tT0yn) pode até oferecer uma mesa farta (tpamelov
mohvteréa), mas que ¢ da temperanga que provém «uma mesa suficiente
(avtapréa coppoovvn)” (DK68B210), ela “aumenta as alegrias e torna
ainda maior os prazeres (td tepmva €t kol ndovny Empeilova motel)”
(DK68B211) e «nunca torna curta a noite (cpikpn vo§ (?) ovdémote
yivetar)» (DK68B209). E profere nos termos que se seguem o seu
veredito: “Afortunado ¢ aquele para quem bens comedidos trazem
bem-estar, desafortunado ¢ aquele para quem numerosos bens trazem
angustia” (68 B 286 DK)'.

Democrito nos oferece um rico inventario das mais variadas
formas de excesso que comprometem o bom animo e encadeiam o
desanimo. Nao lhe pareceu suficiente fazer a apologia da medida nos
moldes que ja se fazia até entdo, como vemos nas sentengas emanadas
da tradi¢do sapiencial ou nos versos da poesia didatica. Pareceu-lhe
necessario desvendar também a fisiologia do mal-estar e da infelicidade
humana.

Para tanto, ele realiza um verdadeiro inventédrio do que parecia
aos seus olhos delinear os contornos dos disturbios e enfermidades
responsaveis por engendrar a instabilidade na alma e a enfermidade no
corpo. Entre eles se encontram:

(1) A natureza efémera da vida humana, da velhice e da morte,

E necessario reconhecer que a vida humana ¢ débil e de
curta duracdo, e esta misturada com muitas fontes de ruina

15 Estobeu, 111, 16, 19: ®18® t01 kol MO xpnoth” £V kap®di 6 Kai Somdvn” YIVOOKEW
8¢ dyaBod.

16 Estobeu, IV, 103, 17: Evtuymg 6 €ni petpioot yprpacty €06upeduevoc, duotuyrg d&
0 €mi ToAhoiot dSucHupeduevog.
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e dificuldades, para que se deva preocupar-se com os bens
moderados e para que o sofrimento seja medido em razdo
das necessidades!'” (DK68B285).

A velhice ¢ uma mutilagdo intacta em todas as suas partes:
tem tudo e tudo lhe falta'® (DK68B296).

Algumas pessoas, ignorantes da dissolu¢ao da natureza
mortal, mas conscientes das adversidades que afetam a
vida, sofrem durante o periodo de sua vida em apuros ¢
medos, fabricando falsos mitos sobre o tempo apds a morte'”
(DK68B297).

(2) as fadigas

Todos os esforgos sdo mais agradaveis do que o descanso,
quando se obtém aquilo pelo qual se esfor¢a ou sabe que o
farad. TMas um remédio para o infortiinio € inteiramente}
vexatorio e angustiante de maneira semelhante?®
(DK68B243).

(3) as doengas

Em suas oragdes, os homens pedem satde aos deuses, mas
ndo sabem que possuem a capacidade de possui-la dentro
de si; fazendo o contrario por causa de sua intemperanga,
eles proprios traem sua satde por meio de seus desejos?!
(DK68B234).

17 Estobeu, 1V, 34, 65: yryvdokew ypedv avOporiviy Blotiyv deavpryv te éodoav kai
OALYOYPOVIOV, TOAA GL TE KNPOT GLUTEQLPUEVIV KOl dpmyovinoty, Ok@¢ &v Tig petping
T€ KTNG10G EMPEANTOL KOl LETPTTOL £l TOTG AvaryKaiolg 1) ToAomwpin).

18 Estobeu, IV, 50, 76: yiipag 0LOKANPpOC £0Tt Tpwoig mavt’ Exel Kol maov Evoel.

19 Estobeu, IV, 52, 40: &vio1 0vntijg pOoewc S1dAvoty ovk £180TeC GvOp®TOL, GLVEIDNGEL
8¢ g &v 1@ Plo xakompaypocHvng, Tov Tig PloTiic povov &v tapayais kal eofotg
ToAT@PODGL, YeHdEN TEPL TOD PETA TNV TEAELTIV pLBoTTANGTEOVTEG YPOVOV.

20 Estobeu, 111, 29, 88: Tfi¢ fovying mévteg ol mévor idiovec, tov dv stvekey movéovot
TYXavOoY 1j €idéwot khpoovteg: TEv 8¢ dxog Tf) amotvyin O TavTopoimg dvinpov
Kol TOATOPOV.

21 Estobeu, 111, 18, 30: Oyminv edyflol Topd Bedv aitéovron dvOpwmor, v 8¢ TadTNg
dvvapy &v €outoig £xovieg ovK icacty: akpacin 6& tavavtio TPHOCOVTEG 0VTOL



Nunt. Antiquus, Belo Horizonte, v. 20, n. 2, p. 1-17, 2024 12

Ha doengas na casa e na vida, assim como no corpo?
(DK68B288).

(4) o torpor

A dor incontrolavel de uma alma entorpecida — afaste-a
através do raciocinio® (DK68B290).

(5) os tormentos

E necessario reconhecer que a vida humana é débil e de
curta duragdo, ¢ esta misturada com muitas fontes de ruina
e dificuldades, para que se deva preocupar-se com os bens
moderados e para que o sofrimento seja medido em relacdo

as necessidades® (DK68B285).

O exercicio da phronesis e o calculo da medida que dele decorre
revelam-se, portanto, como uma espécie de medicina preventiva capaz
de afastar diversas mazelas que acometem os humanos e constituem para
eles fonte de sofrimento para o corpo e para a alma. E concorrem, assim,
para a consecucao e manutengao deste estado de summetria ou equilibrio
da alma do qual resulta a felicidade. Mas onde pode o ser humano obter
a capacidade de identificar e estabelecer a medida que lhe convém em
cada circunstancia?

Examinemos melhor em que se compraz esta atividade fronética
imediatamente implicada na promogao euthumia e, logo, representa um
ponto de inflexdo necessario ao bem viver.

Um testemunho de Teofrasto nos oferece, no quadro do exame
da fisiologia das sensagdes, uma fisiologia da phronesis:

A proposito do pensar (ppoveiv), ele disse apenas que ele
se produz quando a alma se encontra em um temperamento
bem equilibrado (yivetal coppétpmg £xovong T yoyic
HEeTd TV Kpfiow); se alguém se torna muito quente ou muito

TPoddTaL THG VY ing thiow Embupinot yivovrat.

22 Estobeu IV, 40, 21: vocog oikov kai fiov yiverar Sxmg mep Kai oKAVEOG.

2 Estobeu, 1V, 44, 67: Monnv 48£cmotov Yyuyflg vopK®ong AoYIoud EKKPOVE.

24 Estobeu, IV, 34, 65: yiyvookew ypedv avBponivny protnv deoavpiyv te éodoav kai
OALYOYPOVIOV, TOAAT GL TE KNPOT GLUTEQLPUEVIV KO Apmyavinoy, Ok@¢ &v Tig petping
T€ KTNG10G EMPEANTOL KOl LETpTTOn £l TOIG AvaryKaiolg 1) ToAomwpin).
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frio, ocorre um desvairio (dAAo@poveiv). E € por isso que
0s antigos estavam certos ao suporemque € a alguma causa
deste tipo que ocorre o “desvairio”. De modo que ¢ evidente
que ele explica o pensamento pelo temperamento do corpo,
0 que parece razoavel para alguém que diz que a alma € um

corpo(DK68A135,58).

Democrito faz depender o pensamento do bom temperamento da
alma, do seu estado de summetria. Ele se produz na alma quando esta se
encontra em um estado de equilibrio em relacao aos extremos do calor
e do frio. Uma vez que esse estado se estabelece, a alma se torna capaz
de exercer a atividade intelectiva da natureza do phronein; quando, por
sua vez, prevalece um estado de dissimetria, aqui entendido enquanto
um desequilibrio térmico, ocorre uma alteracdo no intelecto tem lugar
um desvario, o allophronein. A phronesis revela-se assim dependente de
um estado fisico da alma, o que constitui uma das evidéncias da conexao
entre as teses da fisica e aquelas da ética no quadro do pensamento
atomista. Dois textos, reunidos no fragmento DK68B2, j4 mencionados
anteriormente, mostram o protagonismo da phronesis na economia da
a¢ao humana em vista da euthumia.:

Tritogeneia. Atena. De acordo com Democrito, ela
¢ considerada discernimento (ppovnoig). A partir do
pensar vem a ser (ppoveiv) estas trés coisas: o deliberar
bem (BovAgbecBal KAADC), o falar sem erros (Aéyewv
avapopmTng), ¢ o fazer o que € preciso (mpdttev & del).

Democrito, ao oferecer uma etimologia para o nome (i.e.
‘Tritogeneia’) diz que da ppovno1g estas trés coisas vém-a-

25 Teofrasto, Sobre as sensagdes, 58: mepi 8¢ t0d @povelv €mi tocodtov ipn- Kev,
Ot yivetan GOUUETPOG €x0VONG THC WOYTG LETO TNV Kpfjow: €av 8¢ mepifepudc Tig i
TePIYVYPOG YEVNTOL, LETOAAATTEY ONGTL. 510 Kol TOVG TaA0oVS KoM To00’ brolafely,
Ot €oTiv “AAAOQ@POVELY’. BaTe ovePOV, OTL TT] KPAGEL TOD CAOUATOG TOLET TO PPOVELY,
Omep {omg avTd Kol KoTd AOYoV £0Ti GO TOLOVVTL TV Yoynv.

26 Etymologicum Orionis: Tprtoyéveia. 1 ABnva. kotd Anudkprrov, opdvnoic vopileton.
yivetal 08 €k Tod Ppovelv Tpia tadto: foviedechat KAADS, AEyEWV AVALOPTATOC, Kol
mpaTTEW O OEl.
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ser: o raciocinar bem (g0 AoyilecOar), o falar bem (Aéyetv
KaA®C), e o fazer o que deve ser feito (mpdrte @ O&l).

A euthumia, bem como toda a “familia” de termos que expressam
o estado de animo que constituem seu campo lexical, resulta para o ser
humano da sua capacidade de “deliberar bem” ou “calcular bem”, “falar
sem erros” ou “falar bem” e do “fazer o que for preciso”, disposi¢des que
dependem imediatamente do tipo de reflexdo que ¢ a phronesis, como
se afirma inequivocamente nos dois textos que acabamos de citar. E se
phronesis € a agao do phronein, evento que ocorre na alma quando ela
conhece um estado simétrico (symmetria tés psykhés) em relacao a um
temperamento decorrente de um estado de equilibrio térmico, podemos
concluir que o bom animo depende diretamente de uma condigao fisica
da alma.

cvppeTpia THS Yoyig

}

QPPOVELY

}

QPOVELY + doayn

PPoOVIIOIG

}

RETPLOTNG + KOPOg

~

gooapovin, e0vpin, eveoTO, opovoin oikn

appovia
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Depende, portanto, do estado de equilibrio da alma a emergéncia
da atividade intelectiva do phronein, e, uma vez que ela tem lugar, torna-
se possivel o exercicio da phronesis — reflexao ou discernimento —, do
qual depende a identificagdo da melhor maneira de agir nos diferentes
ambitos da vida pratica. A possibilidade do exercicio da phronesis esta
inscrita na natureza humana, mas para que esse se efetive, ¢ necessaria
uma educacao do pensamento de modo a torna-lo apto a execugdo do
que dele se espera em vista de um bem viver. A capacidade humana
de realizar suas escolhas, de ponderar suas atitudes e empreender suas
acoes sob o0 signo da petpiotng se encontra a chave para experimentar no
desenrolar da vida, tanto na sua vida pessoal como no quadro das inter-
relacdes no espago da comunidade humana. A natureza desta dinamica
repousa na convicgdo do fildsofo: «o equilibrio € belo, mas o excesso e
a caréncia ndo me parecem (Kalov év mavti 10 icov: vmepPoin 68 kai
EMAenyic o Lot OOKEEL. )»

Conclusao

Concluo destacando o que considero ser o nucleo central da reflexao
ética de Demdcrito, em outras palavras, do que entende ser o horizonte
de uma vida bem vivida e as condic¢des para alcanca-la:

1) a euthumia ¢ o telos que orienta uma vida humana ao longo
de sua existéncia (DK68A1);

2) os seres humanos dispdem em sua constituicdo psicofisica
dos recursos necessarios para estabelecer o equilibrio (summetria) em
suas vidas;

3) para tanto, € preciso aplicar-se no exercicio da phronesis de
modo a encontrar, relativamente a si mesmo € em cada circunstancia,
a justa medida, que € sempre pessoal e circunscrita a cada ocasido
(DK68B2).
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