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Ailton Krenak é um dos mais influentes pensadores indigenas contemporaneos, reconhe-
cido por suas reflexdes sobre os direitos dos povos originarios, o meio ambiente e a relacao
entre humanidade e natureza. Nascido em 1953, na aldeia Krenak, as margens do Rio Doce,
em Minas Gerais, pertence ao povo Krenak, etnia que historicamente sofreu os impactos da
colonizagdo, da marginalizacdo social e da destruicdo de suas terras.

Em Um rio um passaro, Krenak aprofunda a discussao sobre a relacao entre humani-
dade e natureza, a devastacao dos ecossistemas e a necessidade de resgatar modos de vida
mais integrados ao mundo natural. A obra relne dois ensaios: “Um rio um passaro”, escrito
nos anos 1990, e “Uma cachoeira’, texto mais recente, de 2023. Antes do primeiro ensaio, ha
um prefacio de Hiromi Nagakura, intitulado “Ailton Krenak”, no qual o autor rememora expe-
riéncias vividas com o escritor e ativista. Nagakura narra, por exemplo, a cena em que Krenak
discursou no Congresso Nacional sobre os assassinatos de indigenas nos conflitos pela terra,
afirmando: “todos vocés devem saber quanto sangue indigena foi derramado em cada metro
deste imenso territério brasileiro” (Krenak, 2023, p. 13). E prossegue: “Ainda hoje nos defron-
tamos com a violéncia que vem da ganancia e do poder econémico, da disseminacao contra
os povos originarios. Por favor, parem de negar os fatos” (Krenak, 2023, p. 13). Trata-se de uma
referéncia direta ao célebre discurso que Krenak proferiu na Assembleia Constituinte de 1987.

Essa circunstancia evidencia a forca de sua intervencao politica, feita em portugués,
em meio a representantes brancos de diversas entidades religiosas e de direitos humanos.
Com esse verdadeiro “puxao de orelha”, sua fala teve papel fundamental na aprovacao da
reforma constitucional que garantiu, pela primeira vez, o reconhecimento legal dos direitos
indigenas a terra no Brasil.

No primeiro ensaio que tem o mesmo titulo do livro “Um rio um passaro”, Krenak revi-
sita suas viagens pela Amazonia ao lado do fotégrafo japonés Hiromi Nagakura, quando visi-
tou aldeias de povos como os Ashaninka, Katukina, Yawanawa, Yanomami, Macuxi e Huni
Kuin. A escrita é ao mesmo tempo memorialistica e critica, tecendo relatos de encontros,
rituais e paisagens com reflexdes sobre o apagamento das culturas indigenas e a degradacao
ambiental causada pela civilizacao ocidental.

Um dos pontos centrais do ensaio é a maneira como os povos indigenas enxergam a
floresta ndo como um recurso a ser explorado, mas como um espaco de pertencimento, espi-
ritualidade e conexao ancestral: “nés entendemos que a floresta é um ser vivo. A floresta sus-
tenta milhares de pessoas, animais e plantas. E a fonte da vida” (Krenak, 2023, p.29).
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Krenak contrapde essa visdo ao pensamento ocidental, que reduz a natureza a um
conjunto de mercadorias. Ele também reflete sobre a memdria e a resisténcia indigena, des-
tacando a importancia dos ritos, da danca e da oralidade para a transmissao de saberes e para
a continuidade das culturas originarias.

Ainda tratando da contradicao social, especialmente ligada ao pobre e ao seu futuro,
Krenak observa que a solidariedade tende a se proliferar mais entre aqueles que pouco pos-
suem do que entre os que muito tém. “E um mistério que as pessoas mais pobres sejam mais
solidarias. Aquele que tem duas bananas oferece uma para o outro. Mas quem tem um cami-
nhao de bananas nem pensa em compartilhar” (Krenak, 2023, p. 31). Em linhas gerais, esse
gesto de transformacao de vidas demonstra que “dentro de uma vida coletiva, em que convi-
vem jovens e criancas, adultos e idosos, desenvolvemos um espirito generoso, capaz de consi-
derar um ao outro” (Krenak, 2023, p. 32).

Nesse primeiro momento, surgem também reflexdes sobre arquitetura e tecnologias
préprias da floresta. Para o senso comum, estar na mata significa afastar-se da tecnologia; na
realidade, trata-se de acessar outros modos de conhecimento, como a construcao de casas
comunais que abrigam centenas de familias, vivendo em harmonia, sem paredes ou lajes que
as separem, diferentemente dos prédios urbanos onde cada morador permanece isolado,
muitas vezes sem conhecer o vizinho. Assim, as criticas de Krenak ao modo de vida do “branco”
evidenciam o contraste social e ajudam a contextualizar praticas que reduzem fronteiras de
preconceito e desmentem a visdo distorcida de escassez imposta aos povos originarios.

Ao longo do primeiro capitulo, Krenak nos conduz em viagem por diversas aldeias
indigenas e, nessa convivéncia, aprendemos com os ensinamentos comunitarios, sobretudo
que a floresta é o maior tesouro. No Rio Jurud, na Aldeia Breu da Terra Ashaninka, por exem-
plo, a comunidade se enfeita como passaros e animais para compartilhar beleza. A palavra
“samalima” significa “uniao da beleza” e, ao cantar para a samatma, ha um despertar ances-
tral, um ritual que convoca espirito de forca, gratidao e reveréncia a floresta. A experiéncia
com a natureza nao pode ser medida por dimensdes fisicas, como fazem os ocidentais, mas
por sua espiritualidade e fonte de vida.

No segundo ensaio, “Uma cachoeira”, escrito décadas depois, Krenak aprofunda a
critica a0 modo de vida contemporaneo e ao distanciamento entre cultura e natureza. Ele
menciona o “abismo cognitivo” que nos impede de perceber a destruicio ambiental como
problema urgente e denuncia a neutralidade como uma forma de cumplicidade, pois ao se
omitir diante da devastacao, naturaliza-se a violéncia contra a terra e legitima-se a continui-
dade de praticas predatérias.

Escrito em 2023, 0 ensaio expande as discussoes que o autor ja havia iniciado em tex-
tos anteriores, mas com um tom mais urgente e apocaliptico, dada a aceleracao dos processos
de destruicao ambiental. Logo no inicio, Krenak introduz o conceito de “abismo cognitivo”,
uma ideia central no ensaio que denuncia a desconexao entre o ser humano e a natureza,
principalmente nas sociedades urbanas e industriais. Esse abismo se caracteriza pela incapa-
cidade da humanidade de perceber a natureza como um ente vivo e interconectado, mas sim
como um recurso a ser explorado e consumido. Essa desconexao é uma das maiores tragédias
do nosso tempo, pois impede a criagao de uma relagdo mais harmoniosa com o mundo.

A palavra “cachoeira” é utilizada como metafora para a fluidez e a interdependéncia
da vida. A cachoeira, com sua forca natural e transformacao constante, simboliza um ciclo de
renovacao e resisténcia. Krenak, portanto, sugere que devemos aprender a ouvir e a observar
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a natureza com a mesma atenc¢do com que se observa a dinamica da 4gua em movimento, o
que reforca a tese de que “a dgua, quando ela encontra uma resisténcia muito forte, muito dura,
ela forma uma cachoeira maravilhosa. Ela explode em energia que se espalha na atmosfera,
alcancando o sentido do prana” (Krenak, 2023, p. 73). Prana é o valor inerente da vida, o prin-
cipio de cura, é como se alimentar de luz. “E a vida é danca, e é uma danca césmica” (Krenak,
2023, p. 74). Isso implica, entre outras coisas, um resgate da sensibilidade e do encantamento
com a beleza e a complexidade do mundo natural, sentimentos que se perderam em meio ao
progresso tecnolégico.

Outro ponto crucial do ensaio € a critica a um conceito amplamente disseminado na
sociedade contemporanea: a neutralidade. Krenak observa que, frequentemente, as pessoas
adotam uma postura neutra diante das catastrofes ambientais, como se o problema nao
fosse uma questao ética ou moral, mas algo que transcende a acdo humana. Essa neutrali-
dade, para ele, € uma forma de conivéncia com o status quo, que perpetua a destruicao e o
empobrecimento do planeta.

O autor colocaem questao a ideia de que nao devemos permanecer “neutros” em situ-
acoes de opressao ou devastacao. O engajamento com a natureza e com os direitos humanos,
segundo Krenak, é fundamental. A crise ambiental é, para ele, um reflexo de uma ética de
indiferenca que permeia as sociedades modernas, o que exige uma postura radical de resis-
téncia e reconstrucao de valores.

Ao longo do texto, Krenak faz um apelo constante a reveréncia pela natureza, algo
que permeia toda a sua obra. Ele destaca a importancia da memoria indigena como uma
maneira de recuperar a conexao com o planeta. A cosmovisao indigena, que vé a natureza
como sagrada, é apresentada como uma alternativa a visao utilitarista e antropocéntrica que
domina o pensamento ocidental.

A natureza nao é apenas uma “paisagem” ou um conjunto de recursos, mas algo vivo,
comdireito a existir de forma plena e digna. Krenak defende que a crise ambiental nao é apenas
uma crise ecoldgica, mas também uma tensao cultural e espiritual. A destruicao da natureza
esta intrinsecamente ligada ao enfraquecimento das culturas que a respeitam, como as culturas
indigenas, que, ao longo de sua histéria, aprenderamaviver em harmonia com o meioambiente.

A escrita de Krenak, neste ensaio, combina uma linguagem poética com a urgéncia
de quem sente que o tempo para a mudanca esta se esgotando. Ao utilizar metaforas e ima-
gens poderosas, como a da cachoeira que segue seu curso sem se importar com as barrei-
ras que encontra, Krenak propde uma reflexao pertinente sobre como podemos, enquanto
sociedade, repensar nossa relacao com a natureza e nossos modos de vida. Essa escrita é um
convite ndo sé a reflexao, mas a acao, com a intencao de provocar no leitor um despertar para
aimportancia da preservacao ambiental.

Ao contrario de um discurso técnico ou académico, o ensaio de Krenak apela, recorre
paraasensibilidade emocional do leitor. Ele quer que as pessoas sintam, mais do que compre-
endam, a necessidade de reverter o processo de destruicao que o planeta esta enfrentando. A
combinacao de racionalidade e poesia serve para criar um texto impactante e envolvente, que
nao apenas informa, mas também mobiliza.

“Uma cachoeira” é um texto profundamente filoséfico e visionario que oferece nao
apenas uma critica contundente a sociedade contemporanea, bem como realiza um convite
a transformacao. Krenak propoe um desafio ético e cultural: que possamos, como sociedade,
reconstruir nossa relacio com a natureza, resgatar a reveréncia que tinhamos porela e, sobre-

Eixo Roda, Belo Horizonte, v. 34, n. 3, p. 345-348, 2025 347



tudo, aprender a ouvir as vozes que se calam diante da destruicao. Em um momento de crise
ambiental global, as palavras de Krenak oferecem nao apenas um diagnéstico, mas também
uma rota possivel para a mudanca, ou seja, uma mudanca que comega na nossa maneira
de pensar e de sentir o mundo. Com efeito, “Uma cachoeira” é um ensaio fundamental para
entender os tempos que vivemos, as raizes do colapso e as possibilidades de reconfiguracao
de um futuro mais equilibrado entre humanidade e natureza.

Ademais, o ensaista articula, de maneira magistral, o pensamento filoséfico e as
narrativas de resisténcia, convidando o leitor a rever sua relagdo com o mundo. Sua critica a
sociedade industrial e ao pensamento cartesiano nao é apenas uma dentncia, mas uma pro-
vocacao para que construamos alternativas ao modelo atual de desenvolvimento.

Por fim, Um rio um pdssaro é mais do que um livro de ensaios: € um manifesto pela
preservacao da vida e da diversidade cultural e ambiental. Com sua prosa lirica e reflexiva,
Ailton Krenak nos alerta sobre os perigos do modelo de civilizacao dominante e nos convida
a reimaginar nosso papel no planeta. Afinal, na lingua Krenak, a palavra viver é a mesma de
respirar. “Todo universo respira. Por isso, no momento em que recebemos a vida, entramos no
cicloda Terra e nos mantemos coordenados com a respiracao do universo” (Krenak, 2023, 46).

Portanto, seja para aqueles que ja acompanham o pensamento do autor ou para novos
leitores, esta obra é essencial para compreender o legado indigena e suas potentes respostas
aos desafios do presente.
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