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Resumo: O presente artigo apresenta um levantamento sobre a relagdo entre atengdo e musica, a partir de uma
revisdo de estudos nas areas da musicologia cognitiva, neurociéncias e musicoterapia no campo de musica e atengao.
O texto divide-se em trés secbes que agrupam uma revisdo de estudos afins: (a) Fundamentos tedéricos sobre atencgao
e musica; (b) Evidéncias neurocientificas sobre atencdo e musica; (c) Aplicagdes terapéuticas da musica na atencao.
Os estudos da musicologia cognitiva demonstram que agrupamentos perceptivos e expectativas sao fatores
determinantes para o recrutamento das diversas dimensdes da atengao. Exames de neuroimagem, testes
neuropsicolégicos e estudos sobre a sincronicidade ritmica acrescentam evidéncias neurocientificas sobre a forte
relacdo entre musica e atengao. As evidéncias relatadas neste estudo demonstram que musica pode ser utilizada em
contexto terapéutico com efeitos benéficos para pessoas com prejuizos na aten¢do ou como um recurso para desviar
a atencao de sensagdes dolorosas ou situagdes estressantes.
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TITLE: THE RELATION BETWEEN MUSIC AND ATTENTION: FOUNDATIONS, NEUROSCIENTIFIC EVIDENCE AND
REHABILITATION

Abstract: This paper presents a review in the areas of cognitive musicology, neuroscience and music therapy in the
field of music and attention. The text is divided into three sections that group a review of related studies: (a)
Theoretical foundations of attention and music; (b) Neuroscientific evidence on attention and music; (c) Therapeutic
applications of music in attention. Studies of cognitive musicology show that perceptual groupings and expectations
are determining factors for the recruitment of the various dimensions of attention. Neuroimaging exams,
neuropsychological tests and studies on rhythmic synchronicity add neuroscientific evidence about the strong
relationship between music and attention. The evidence reported in this study demonstrates that music can be used
in a therapeutic context with beneficial effects for people with impaired attention or as a resource to distract attention
from painful sensations or stressful situations.

Keywords: Music; Attention; Cognitive musicology; Neuroscience; Musical training.

(0 G

bt EY


mailto:veronica@musica.ufmg.br

Rosdrio, Verbénica Magalhdes; Loureiro, Cybelle Maria Veiga; Gomes, Cristiano Mauro Assis. 2020. “A Relagdo entre Musica e Atengdo: Fundamentos,
evidéncias neurocientificas e reabilitagdo” Per Musi no. 40, General Topics: 1-18. e204015. DOI 10.35699/2317-6377.2020.14912

A Relagcao entre Musica e Atencgao:
fundamentos, evidéncias neurocientificas e reabilitacao

Verdnica Magalhdes Rosario, Universidade Federal de Minas Gerais, veronica@musica.ufmg.br
Cybelle Maria Veiga Loureiro, Universidade Federal de Minas Gerais, cybelleveigaloureiro@gmail.com
Cristiano Mauro Assis Gomes, Universidade Federal de Minas Gerais, cristianomaurogomes@gmail.com

1. Introducao

A musica oferece um estimulo auditivo multifacetado formado por diferentes elementos fundamentais que
sdao combinados entre si, estabelecendo relagdes significativas. O ato de ouvir, tocar e compor musica
envolve habilidades cognitivas de alta ordem, mobilizando diversas areas do cérebro que trabalham de
forma coativa (Levitin 2014). Como uma linguagem altamente complexa, temporalmente ordenada e
baseada em regras, a musica mostra-se como um fascinante tépico de estudo para diversas areas do
conhecimento, dentre elas, a neurociéncia cognitiva (Thaut 2005). A neurociéncia cognitiva busca
compreender a relagdo entre os circuitos neurais do cérebro e a forma como percebemos, agimos,
pensamos, aprendemos e lembramos (Kandel et al. 2014). Dentre as diversas habilidades cognitivas
fundamentais, a atencao apresenta um papel primordial em nosso cotidiano, compartilhando limites com
habilidades perceptivas, memdria, afeto e niveis de consciéncia (Coutinho; Mattos; Abreu 2010).

De acordo com Robert Sternberg (2010, 107), a “atencdo é o meio pelo qual se processa ativamente uma
guantidade limitada de informacao a partir da enorme quantidade de informacao disponivel por meio dos
sentidos, da memdria armazenada e de outros processos cognitivos”. Assim como a musica, a atengao é
multidimensional, sendo formada por diferentes componentes. A atengao é classificada a partir de critérios
distintos, como, por exemplo, os mecanismos implicados (atencdo sustentada, seletiva, dividida, etc.), o
objeto para o qual se dirige (externa ou interna), o grau de processamento de informacdo (consciente ou
inconsciente), o grau de controle (voluntaria ou involuntaria) (Sevilla 1997).

A relagdo entre musica e atengao tem um carater interdisciplinar e, portanto, tem sido foco de estudo de
diferentes areas do conhecimento. Ao longo dos anos, pesquisadores no campo da psicologia da musica
desenvolveram diversos experimentos que deram origem a teorias sobre o processamento da musica
(Sloboda 2008). Com o desenvolvimento e aprimoramento de técnicas de neuroimagem que permitem o
estudo do cérebro em atividade, novos delineamentos de pesquisa puderam ser formulados para investigar
0s mecanismos neuroldgicos da musica (Zatorre 2005). Os avanc¢os da neuropsicologia na formulacdo de
instrumentos validos para a testagem de habilidades cognitivas também foram fundamentais para a
investigacdo da relacdo entre musica e atencdo (Rodrigues; Loureiro; Caramelli 2013). Estudos sobre os
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mecanismos terapéuticos da musica tém acrescentado evidéncias sobre a aplicacdo da musica para a
reabilitacdo da atencdo em uma variedade de populacdes (Thaut; Gardiner 2014).

As informacgGes geradas por tais estudos sdo relevantes para profissionais que atuam no vasto campo de
atividades musicais, como pedagogia musical e musicoterapia. No entanto, observa-se uma caréncia de
trabalhos publicados no Brasil que reinam as informacdes de areas diferentes sobre a relacdo entre musica
e atencdo. O presente artigo apresenta um levantamento sobre o tema, a partir de uma revisao narrativa de
estudos nas areas da musicologia cognitiva, neurociéncias e musicoterapia no campo de musica e atengao,
fornecendo subsidios para estudantes e profissionais da musica que procuram uma familiarizagdo com o
tema. O texto divide-se em trés se¢bes que agrupam uma revisao de estudos afins. Tais secdes sdo assim
intituladas: (a) Fundamentos tedricos sobre atencdo e musica; (b) Evidéncias neurocientificas sobre atencao
e musica; (c) Aplicacdes terapéuticas da musica na atencdo. Este levantamento faz-se importante
especialmente para a drea da musicoterapia, uma vez que se trata de uma ciéncia interdisciplinar e em
processo de reconhecimento de suas possibilidades de atuagdo e evidéncias de eficacia.

2. Fundamentos tedricos sobre ateng¢ao e musica

Os avangos da psicologia cognitiva no desenvolvimento de ferramentas para o estudo dos processos mentais
e o estabelecimento de pesquisas na drea da psicologia da musica convergiram para a formagao do campo
da musicologia cognitiva, que se dedica ao estudo dos habitos mentais relacionados a musica (Huron 2012).
A busca pela compreensdo da “mente musical” (Sloboda 2008) engloba o interesse sobre como percebemos,
recordamos, criamos, executamos e respondemos ao fendmeno musical (Deutsch 2013). Uma vez que a
atencao é uma habilidade essencial na interagdo entre a experiéncia cognitiva interna e o estimulo exterior
(Cohen 2014), trata-se de um elemento chave para a musicologia cognitiva.

A escuta ativa da musica envolve uma acdo voluntdria de direcionamento da atencdo, necessaria para a
maioria dos comportamentos musicais, como tocar, cantar e dangar (Gregory 2002). Embora a voligdo tenha
um papel fundamental na selecdo da informacdo para o qual o ouvinte ira dirigir sua atencdo, alguns
aspectos do estimulo musical tendem a se sobressair, capturando a aten¢do do ouvinte. Por exemplo,
algumas frequéncias sdo mais faceis de serem percebidas no contexto musical. As agudas tendem a se
destacar em relacdo as graves. O mesmo acontece com a intensidade sonora. Sons com intensidade alta
tendem a ser mais notados que os suaves (Meyer 2009). Sons contrastantes que emergem de sequéncias
homogéneas ou notas com ataque subito sdo especialmente atrativos. Variacdes timbristicas e harmodnicas
também sdo salientes a nossa atenc¢ao, sendo que a voz humana parece ser o som mais atraente aos nossos
ouvidos (Deutsch 1977).

O estimulo auditivo tem sido empregado na investigacdo da atencdo desde os primeiros estudos
experimentais sobre o processamento de informagao, como as tarefas de escuta dicotica realizadas por
Donald Broadbent (1958). A escuta dicética é um procedimento utilizado para investigacdo em casos de
atencdo seletiva, onde um individuo com fones de ouvido recebe diferentes mensagens verbais do lado
direito e do lado esquerdo, tendo que emitir respostas sobre uma das mensagens, enquanto ignora a outra.
A escuta dicdtica também foi empregada em experimentos da psicologia da musica, nos quais as mensagens
verbais foram substituidas por sequéncias musicais. Esses estudos demonstraram que um fator central na
atencdo musical é a formacdo de agrupamentos sequenciais. Ou seja, ao ouvir notas musicais simultaneas,
tais notas sao agrupadas em configuragdes sequenciais que canalizam a atenc¢do (Deutsch 1977).
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O agrupamento é um processo hierdrquico através do qual nosso cérebro reune as informacgdes do
ambiente. Esses agrupamentos perceptivos dependem de diversos fatores, tanto intrinsecos ao objeto
(neste caso, os elementos musicais), quanto prdprios da pessoa, como, por exemplo, lembrangas,
expectativas ou o desejo consciente de imprimir a atengdo para alguma dire¢do especifica (Levitin 2014). Os
psicdlogos da Gestalt foram pioneiros no estudo dos agrupamentos perceptivos, tendo o estimulo visual
como foco primario (Eysenck; Keane 2017). Os primeiros gestaltistas propuseram que os agrupamentos
perceptivos sdo regidos por regras como proximidade, similaridade, continuag¢do, direcdo comum e
familiaridade (Wertheimer 1938).

No caso dos agrupamentos auditivos, Diana Deutsch (2013), analisou uma série de experimentos com a
finalidade de investigar os mecanismos de organizacdo perceptiva da musica. Para tanto, foram seguidas
duas linhas de investigacdo: a primeira com foco sobre as regras de operacdo do sistema auditivo baseadas
nos atributos fisicos dos sons (frequéncia, amplitude, timing, localizacdo espacial, timbre etc.) e a segunda
dirigindo-se a organizacdao do som com base em alguma dimensdo da musica (altura, padrdes ritmicos, etc.),
considerando a influéncia dos principios da Gestalt na relagdes de agrupamento. Os principios da Gestalt no
campo visual se mostraram aplicaveis a musica, como, por exemplo, o principio da proximidade nas relagbes
entre intervalos melddicos ou o principio da similaridade em relacdo aos timbres. No entanto, a percepc¢ao
de sons de diferentes origens espaciais mostrou-se mais complexa que a percepc¢do visual nas mesmas
condicOes, tendo em vista que o sistema auditivo apenas infere a localizacdo da fonte sonora. As evidéncias
encontradas demonstram que a organizagdo perceptiva na musica envolve um processo em duas etapas,
onde primeiramente sdao atribuidos valores aos diferentes elementos separadamente, seguido por um
estagio de sintese perceptiva, onde os diferentes valores atribuidos aos elementos sdo combinados (Deutsch
2013).

A tarefa de organizagao perceptiva do estimulo musical é denominada por Albert Bregman (1990) de analise
da cena auditiva. O papel da atenc¢do na analise da cena auditiva é primordial para a compreensdo de como
os individuos percebem e reconhecem o significado da musica (Jeong 2011). De acordo com Bregman (1990),
um problema central enfrentado por nosso sistema auditivo na analise do estimulo musical é a superposicao
de sons, geralmente provenientes de diferentes fontes. A resolugao de tal problema seria realizada de duas
maneiras: (1) através de agrupamentos perceptivos baseados nas propriedades acusticas do som,
denominados de fluxos (streams) auditivos; (2) através de esquemas (schemas), que seriam representacgdes
mentais de padrGes regulares apreendidos de maneira inconsciente por meio da experiéncia (Bregman,
1990). A andlise da cena auditiva envolve tanto processos pré-atencionais para deteccdo e integracao das
propriedades acusticas do som, quanto a direcao voluntdria da atencdo para a discriminacdo dos diferentes
fluxos auditivos (Snyder; Alain 2007). Sarah Sauvé e Markus Pearce (2017) apresentaram evidéncias
comportamentais de que a atencao voluntaria teria uma maior influéncia sobre o agrupamento auditivo no
contexto de segregacdo de fluxos do que o treinamento musical.

De acordo com Bregman (1990), a formacao dos fluxos auditivos ocorre em pelo menos duas dimensdes: ao
longo do tempo e em todo o espectro. A primeira é denominada de integracdo sequencial, referindo-se ao
agrupamento temporal que pode ser percebido como uma linha melddica, por exemplo. A segunda
dimensdo é denominada de integracao simultanea, referindo-se ao conjunto sonoro que percebemos na
sobreposicdo de sons simultaneos, como, por exemplo, em um acorde. No que se refere a integracdo
sequencial, o paradigma da segregacdo de fluxos procura explicar o fenbmeno pelo qual conseguimos
distinguir linhas melddicas sobrepostas, como é o caso da musica polifonica (Bregman 1990). A segregacao
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de fluxos auditivos (streaming) é uma condicdo necessaria para o processamento perceptivo de musicas com
multiplas vozes (Bigand, McAdams & Forét 2000).

A complexidade da cena auditiva caracteristica da musica polifénica favorece o interesse em pesquisas sobre
a habilidade de atencdo dividida na audicdo musical (Bigand, McAdams e Forét 2000). A atencao dividida
pode ser definida como a habilidade de responder simultaneamente a multiplos estimulos (Soelberg e
Mateer 2001). Através de experimentos sobre melodias interpoladas, Dowling (1973) demonstrou que os
ouvintes podem reconhecer diferentes linhas melédicas em uma polifonia, porém, a atencao seria limitada
a selecdo de apenas um fluxo auditivo a cada escuta da musica. A respeito desses achados, Sloboda (2008)
guestiona como seria possivel alcancarmos uma experiéncia completa da musica polifénica prestando
atencdo apenas em uma linha melddica por vez. Com base em experimentos realizados anteriormente
(Sloboda e Edworthy 1981), o autor defende a hipdtese de que a musica polifénica seria percebida em um
padrdao ambiguo, como em uma “reversao figura-fundo.” Ou seja, enquanto o foco de atencdo se dirige a
uma linha melddica, esta é tratada como “figura”, de modo a ser reconhecida e recordada. As demais linhas
formariam um “fundo”, onde as melodias ndo sdo processadas de maneira focal, mas sdo registradas em um
processamento harmoénico. No entanto, os achados dos experimentos de Gregory (1990) sobre o
reconhecimento de melodias simultdneas na musica polifénica sugerem que os ouvintes sdo capazes de
efetivamente dividir a atengao entre duas ou mais linhas melddicas, desde que algumas condi¢des sejam
apresentadas, como a relagdo intima entre a tonalidade das melodias, a faixa de afinacao, presenca de notas
simultaneas e timbres diferentes para cada melodia. Para analisar os diferentes modelos de atengao
dividida, Bigand, McAdams e Forét (2000) realizaram novos experimentos que os conduziram a proposta de
um “modelo integrativo”. De acordo com tal modelo, os ouvintes empregariam a estratégia perceptiva de
integrar as vozes de uma polifonia em um fluxo Unico para compensar a dificuldade de dividir a atencao.
Segundo os autores, a estratégia de integracdo ndo seria limitada a musica tonal ocidental especificamente,
mas poderia ocorrer em outros estilos musicais, como na musica contemporanea polifénica, por exemplo.

Retornando a proposta de Bregman (1990), além da organizacdo perceptiva baseada nas propriedades
acusticas do som, outro elemento fundamental da andlise da cena auditiva seria a ativagao de esquemas. Os
esquemas sao estruturas cognitivas que direcionam a percepgdo, sendo internas ao observador,
modificaveis pela experiéncia e especificas em relacdo ao estimulo que estd sendo percebido (Neisser 1976).
No modelo baseado em esquemas, as expectativas desempenham um papel importante na direcao da
atencdo (Cohen, 2014). A ativacdo de esquemas, embora ndo ocorra no nivel consciente, decorre da
deteccdo de um padrdo particular em um estimulo percebido, gerando expectativas que preparam a
percepcdo dos elementos futuros (Bregman 1990). Através das experiéncias com o estimulo musical, os
esquemas comecariam a se formar desde a vida intrauterina, sendo elaborados, corrigidos e informados a
cada vez que ouvimos musica (Levitin 2014). Um esquema pode incorporar tanto o conhecimento de
propriedades gerais da musica (como o reconhecimento da tonalidade, por exemplo), quanto relagdes
especificas de uma peca musical em particular (como o contorno melddico, por exemplo). No decorrer da
audicdo musical, os esquemas orientariam as expectativas do ouvinte, desempenhando um papel relevante
na sustentagdo e no direcionamento da aten¢do (Dowling; Harwood 1985).

Teorias cldssicas da psicologia da musica, como as teorias de Berlyne (1971) e Meyer (1956), apontaram para
o papel crucial das expectativas geradas pelas variagdes dos elementos estruturantes da sintaxe musical na
ativacdo dos estados de alerta e na sustentacdo da atencdo em decorréncia das respostas emocionais a
musica. Com base na teoria de Meyer e em principios da psicologia cognitiva, Huron (2006) desenvolveu um
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modelo que procura explicar o fenbmeno da antecipacdo musical. O autor propde que as emoc¢des evocadas
pelas expectativas envolvem cinco sistemas fisiologicamente distintos: imaginacao, tensao, predicdo, reacao
e avaliacdo, desenvolvendo uma teoria das expectativas denominada de ITPRA. Dentre os sistemas
apresentados, a resposta a tensao teria o propdsito de preparar o organismo para um evento iminente,
adequando a excitacdo e a atengdo com o nivel de incerteza e importancia do resultado esperado. Os
recursos de composicdo utilizados para gerar antecipacdes, mantendo a atencdo e o interesse do ouvinte,
diferem de acordo com os estilos musicais (Salimpoor et al. 2014).

Evidéncias demonstram que a antecipagao bem-sucedida tem um efeito facilitador na aten¢do (Huron, 2006;
Nobre; Van Ede, 2018). O processo de organizacdo temporal da musica favorece a antecipacdo e a
previsibilidade (Thaut, 2005). A partir de diversos experimentos, Jones (1976) formulou a Teoria da Atencao
Dinamica (Theory of Attentional Dynamics), que propde uma explicacdo sobre como o foco de atencdo se
relaciona com a estrutura temporal e dindmica da métrica musical. Essa abordagem descreve o processo de
atencdo como um comportamento de oscilagdes internas denominadas de ritmos atencionais (attending
rhytms), capazes de sincronizar-se com eventos externos e direcionar o foco de atengdo para pontos
esperados no tempo. Esta teoria baseia-se em duas suposicdes: (1) os ritmos atencionais geram expectativas
gue permitem a antecipacdo de aspectos futuros de um evento; (2) o ritmo do evento externo impulsiona
os ritmos atencionais, que, por sua vez, se ajustam ao ritmo externo. Dessa forma, a atencdo a musica seria
construida através de um processo dinamico de ajustamento (entrainment) entre oscilagdes internas e
padrdes ritmicos externos (Large; Jones 1999). Experimentos recentes trazem evidéncias sobre um efeito
genuino da estrutura métrica hierarquica no comportamento atencional dos participantes (Bolger; Trost;
Schon 2013; Katz et al. 2015).

3. Evidéncias neurocientificas sobre aten¢ao e musica

Um numero crescente de estudos em neurociéncias vem demonstrando que tanto a audi¢cdo quanto a
producdo musical ativam uma variedade de estruturas neurais envolvidas em processos cognitivos, sensorio-
motores e emocionais (Koelsch 2009). Atividades musicais aparentemente simples, como o cantarolar uma
melodia familiar, recrutam mecanismos neuroldgicos complexos, como o processamento de padrdes
auditivos, a atengdo, o armazenamento e recuperagdao de memdrias, o planejamento motor e a integragao
sensério motora (Zatorre 2005). Evidéncias indicam que a musica estimula a ativacao das redes neurais
envolvidas na atengao (Vik et al. 2018). Embora os estudos sobre mecanismos atencionais concentrem-se
principalmente na modalidade visual, a atencdo para o estimulo auditivo é um importante aspecto da
experiéncia humana cotidiana (Cohen 2014). Considerando que a musica é um fen6meno que se desdobra
através do tempo e ndo do espaco, a aten¢do a musica requer um processo dindmico que selecione e integre
as informag0es temporais de um alvo em constante movimento e mudanga (Cavanagh; Battelli; Holcombe
2014).

A analise de potenciais evocados relacionados a eventos (PE) e o eletroencefalograma (EEG) sdo métodos
de monitoramento eletrofisiolégico que permitem o processamento de informag¢ao com alta resolucao
temporal. O desenvolvimento de tais ferramentas contribuiu para o avango em pesquisas neurocientificas
sobre o processamento auditivo e musical (Rocha; Boggio 2013). Através de evidéncias obtidas por EEG em
experimentos com participantes ndo-musicos, Meltzer e colaboradores (2015) demonstraram que o cértex
cerebral responde a pulsacdo da musica e que as respostas auditivas de estado estavel observadas frente ao
estimulo musical refletem compreensdo musical e atencdo. As respostas neurais registradas foram
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distribuidas igualmente em ambos os hemisférios cerebrais, especialmente nas regides central, frontal e
temporal do cortex. Jones e colaboradores (2017) buscaram avaliar o papel das expectativas temporais na
atencdo a musica. Os resultados dos exames de EEG oferecem evidéncias de que expectativas temporais
geradas por um ritmo musical e expectativas geradas pela simples passagem do tempo podem funcionar em
paralelo, esclarecendo como esses mecanismos sdo implementados no cérebro. Hurley e colaboradores
(2018) investigaram o processamento ritmico combinando um modelo computacional da atengdo temporal
com o mapeamento psicofisiolégico da alocacdo da atencdo em cenas auditivas musicais. Para tanto, além
de exames de EEG, foram utilizados potenciais relacionados a eventos. Os achados da pesquisa confirmam
a presenca de um padrdo oscilatério na atencdo temporal a estrutura ritmica e fornecem um modelo
sistémico de suporte a Teoria da Atengao Dinamica.

No que se refere a organizacdao anatémica do cértex cerebral, os exames de tomografia por emissdo de
positrons (PET) ou de ressonancia magnética funcional (RMF) costumam ser mais empregados por
apresentarem uma alta resolucdo espacial. Petr Janata e colaboradores (2002) empregaram a RMF para
identificar as areas corticais que sdo ativadas durante a escuta atenta de musica polifonica. Foi observada a
ativacdo do cértex temporal, parietal e frontal, indicando que a escuta atenta da musica recruta circuitos
neurais subjacentes a fungdes cognitivas gerais, incluindo a atencdo. Devarajan Sridharan e colaboradores
(2007) utilizaram exames de RMF para investigar a dinamica neural de segmentacdo de eventos a partir da
audicdo de uma musica sinfonica. Os resultados demonstraram que a musica ativou regides do cérebro
envolvidas com a atengdo, sendo que a atividade cerebral mdxima ocorreu durante o curto periodo de
siléncio entre os movimentos musicais, reforgando o papel das expectativas no processo de atengdo a
musica. Duas redes funcionais distintas foram ativadas durante a transicdo do movimento: uma rede ventral
fronto-temporal (associada a deteccdo de eventos salientes) e uma rede dorsal fronto-parietal (associada a
atencdo sustentada e memoria de trabalho). Os achados desse estudo sugerem que a musica tem um papel
influente na sustentacdo, engajamento e pré-ativacao (priming) da atencdo. Benjamin Kubit e Petr Janata
(2018) empregaram a RMF para avaliar como a orientacdao da atengao durante a escuta musical mobiliza a
interacdo entre os sistemas de aten¢do e memodria. Os resultados dos exames de neuroimagem
demonstraram que a orientacdo do foco atencional influenciou a organizacdo e a conectividade funcional
entre duas grandes redes neurais: (1) rede de controle frontoparietal, que envolve a coordenacdo entre as
regioes do cortex lateral pré-frontal, a insula anterior, o cértex cingulado dorsal anterior e medial, as regides
parietais dorsais e o pré-cuneo; (2) rede de modo padrdo, que inclui os cdrtices parietal lateral, temporal,
pré-frontal medial e cingulado posterior. Também foi demonstrada uma modulagao flexivel da conectividade
do hipocampo em fun¢do do foco atencional. Os achados indicam que a forma como prestamos atencdo a
musica influencia tanto as redes cerebrais envolvidas durante a audicdo musical quanto a forma como
experimentamos a musica e as memorias associadas.

Exames de neuroimagem também foram empregados em estudos que investigaram a correlacdo entre
processos cognitivos e o prazer induzido pela escuta musical na ativacdo dos sistemas de recompensa
(Zatorre; Salimpoor 2013; Salimpoor et al. 2014; Nemati et al. 2019). A capacidade de antecipar eventos, ou
seja, de gerar expectativas a partir de um determinado estimulo sonoro, € um ponto chave da relacdo entre
emocgdo, atengdo e musica. Evidéncias demonstram que estimulos emocionalmente significativos sao
particularmente efetivos na captura da atencdo (Schupp et al. 2003; Schupp et al. 2004; Phelps et al. 2006).
De acordo com Koelsch e colaboradores (2019), a natureza preditiva da musica, intimamente relacionada
com a atencdo, favoreceria nossa necessidade de resolucdo de incertezas, conferindo a musica um carater
de recompensa (Koelsch et al. 2019). As investigacdes de Zatorre e Salimpoor (2013) demonstraram que as
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interacGes entre o cértex auditivo e frontal ao longo dos fluxos ventral e dorsal, geram representacdo das
regularidades estruturais da musica, que, por sua vez, sao essenciais para criar expectativas a medida que
os eventos se desdobram no tempo. Este circuito desempenha um importante papel no recrutamento do
sistema de recompensas, ou seja, do sistema mesolimbico, responsdvel pela sensacdao de prazer que
alcancamos com a musica em decorréncia da ativacdo de vias dopaminérgicas. Através de EEG e de um teste
de memodria, Nemati e colaboradores (2019) investigaram a resposta neural a audicdo de musica agradavel
e seu papel na modulagdo de recursos atencionais ou neutra, associando exames de EEG com uma tarefa de
desempenho cognitivo. Os resultados indicam que a audicdo a musica prazerosa demanda um alto grau de
atencdo, que pode ser observado no declinio do desempenho na tarefa de memdria simultanea e na ativagao
das areas frontal e posterior do encéfalo.

Além dos exames de neuroimagem, a avalia¢cdo neuropsicoldgica também fornece valiosas ferramentas para
a compreensdo de como a mente humana funciona e se organiza (Seabra, Dias; Macedo 2012). Testes
neuropsicoldégicos foram empregados em pesquisas que buscaram compreender a relagcdo entre atencdo e
a pratica musical através da comparacao entre o desempenho de musicos e ndo musicos. Rodrigues e
colaboradores (2013) investigaram o efeito da pratica musical intensiva e de longo prazo sobre habilidades
de atencdo visual seletiva, dividida e sustentada. Musicos de orquestras sinfOnicas e ndo-musicos,
compardveis em idade, sexo e escolaridade, foram submetidos a trés testes neuropsicoldgicos de atencao
visual, medindo o tempo de reagao e precisdao. Musicos mostraram melhor desempenho em relagao a nao-
musicos. No grupo de musicos, foram observadas correlagdes significativas entre a idade no inicio dos
estudos musicais e tempo de reagdo em todos os testes. Os resultados sugerem que os musicos apresentam
capacidade aumentada em diferentes formas de atencdo visual, ilustrando assim possiveis beneficios
cognitivos do treinamento musical de longo prazo. Wang e colaboradores (2015) investigaram o
desempenho de musicos em comparacdo a ndo-musicos em testes de atencdo sustentada, medindo a
discriminagdo temporal e visual em uma tarefa com duragdao prolongada. Os musicos apresentaram uma
melhor discriminagao temporal, indicada por um desempenho superior na tarefa de atengao. Tais resultados
reforcam a ideia de correlagcdo entre o treinamento extensivo e formal da musica com o aprimoramento de
habilidades de atencao.

Testes neuropsicoldégicos também foram utilizados como ferramentas para avaliacdo do efeito do
treinamento musical de curto prazo no aprimoramento da habilidade de aten¢do. Os resultados de pesquisas
com criangas sdo conflitantes. Enquanto Roden e colaboradores (2014) ndo encontraram efeito nas
habilidades de atencdo visual e velocidade de processamento em criangas da escola primaria que receberam
treinamento musical por 18 meses, Hallberg e colaboradores (2017) demonstraram melhorias no controle
da atencdo em criancas da Educacado Infantil que receberam aulas de violino durante 5 semanas. Os efeitos
da aprendizagem musical também foram examinados em uma pesquisa realizada por Vik e colaboradores
(2018) com adultos com comprometimento cognitivo pds traumatismo cranio encefalico que receberam
aulas de piano durante 8 semanas. Através de exames de ressondncia magnética funcional e testes
psicologicos aplicados pré e pds intervencado, foi observada uma melhoria em habilidades de atencao,
memoria e interacdo social. Os resultados do experimento indicam uma relacdo causal entre treinamento
musical e reorganizacao de redes neurais na populacao estudada.

Um aspecto do treinamento musical que tem se mostrado relevante para a compreensdo do processamento
temporal como elemento estruturante da atencao é a sincronicidade ritmica (Toplak et al. 2006; Huang et
al. 2012; Carrer 2015). A sincronicidade ritmica requer uma a¢do motora coordenada com o estimulo



Rosdrio, Verbénica Magalhdes; Loureiro, Cybelle Maria Veiga; Gomes, Cristiano Mauro Assis. 2020. “A Relagdo entre Musica e Atengdo: Fundamentos, _
evidéncias neurocientificas e reabilitagdo” Per Musi no. 40, General Topics: 1-18. e204015. DOI 10.35699/2317-6377.2020.14912

auditivo. Alexander Khali e colaboradores (2013) desenvolveram um estudo com o intuito de examinar a
relagao entre a capacidade de sincronia ritmica e a habilidade de atengao. Para tanto, foram construidos
instrumentos musicais que permitiram o registro e a medi¢cdo do desempenho ritmico individual de 102
criangas em um contexto de aula de musica. O comportamento atencional foi avaliado através do
questionario SWAN (The Strengths and Weakness of ADHD Symptoms and Normal Behavior). Os achados
desse estudo indicam uma forte correlagao entre a sincronicidade ritmica e o comportamento atencional.

4. Aplicagoes Terapéuticas da Musica na Atencao

A intima relacdo entre musica e atencdo justifica o interesse sobre a aplicacdo da musica como ferramenta
para o tratamento de distlrbios que acarretam o prejuizo em habilidades atencionais, bem como a sua
utilizacdo como um estimulo para desviar a atencdo de elementos estressores como a dor, por exemplo.
Desde os primdrdios e em todos os contextos culturais, a musica tem sido associada a praticas que buscam
maior saude e integracdo (Davis; Gfeller 2008; Davis; Hadley 2015). O musicoterapeuta é o profissional que
emprega diferentes tipos de experiéncias musicais na relacdo com o cliente para o desenvolvimento de
habilidades, adaptacdo do comportamento e superacdo de obstaculos em direcdo a saude (Wheeler 2015).
Ao longo dos anos de desenvolvimento da profissdao, a musicoterapia vem constituindo um corpo de teorias
préprias que da sustentacdo a um conjunto de métodos e técnicas especificos para sua pratica, o que implica
na necessidade da formacado de profissionais qualificados para exercé-la (Godoy 2014).

No entanto, os efeitos positivos da musica na cognicdo humana tém instigado pesquisas por profissionais de
diversas dreas da saude, além da musicoterapia (Schellenberg et al. 2007; Shih; Huang; Chiang 2012). Tais
profissionais costumam realizar estudos que aplicam apenas a audigdo musical, tendo em vista que esta é
uma atividade que nao requer treinamento especializado ou equipamento sofisticado (Scheufele 2000).
Através de um estudo randomizado controlado, Shih e colaboradores (2015) encontraram evidéncias de que
a musica ambiente pode melhorar a atencdo ao trabalho em adultos com esquizofrenia cronica. Os
pesquisadores argumentam que a musica pode funcionar como um distrator de alucina¢bes auditivas,
acarretando a melhoria do desempenho. Tsai e colaboradores (2013) conduziram uma investigacdo sobre o
efeito da audi¢ao de trechos de musica cldssica no desempenho de testes de atengao visual em pessoas com
negligéncia unilateral decorrente de acidente vascular cerebral. Os participantes apresentaram melhor
desempenho nos testes durante a presenca da musica. A hipotese dos pesquisadores é de que as emocgdes
positivas e o nivel adequado de excitacdo evocados pela musica facilitaram a ativacdo de recursos
atencionais que reduziram os sintomas da negligéncia unilateral. O estudo de Peter Scheufele (2000)
investigou os efeitos do relaxamento progressivo e da musica classica em medidas de atengao, relaxamento
e resposta ao estresse. Os resultados sugerem que a musica pode ser empregada como distracdo de um
estressor, resultando em efeitos fisiolégicos benéficos.

Nos estudos sobre o efeito da musica em habilidades de atencdo realizados por profissionais nao-
musicoterapeutas, a musica é empregada como um estimulo auditivo com efeito momentaneo. No caso das
pesquisas em musicoterapia, a musica é o agente primdrio em um processo sistematico de intervencdao em
direcdo a saude. Ou seja, as experiéncias musicais sdo empregadas pelo musicoterapeuta de forma a auxiliar
o cliente a engajar-se e relacionar-se com a musica dentro de um processo de tratamento (Bruscia 2000). De
maneira diversa de outros profissionais, os musicoterapeutas possuem treinamento para improvisar,
alternar o formato de apresentacdo de estimulos, apresentar estimulos simultdneos e se adaptar as
diferentes situa¢des presentes na producdo musical (Mejia 2017). As atividades variadas empregadas nos
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programas de musicoterapia incentivam interconexdes neurais e sindpticas importantes para a reabilitacao
cognitiva (Stegemoller 2014).

As investigacoes realizadas por musicoterapeutas no campo da aten¢do envolvem uma grande variedade de
populacdes, contextos e objetivos. Tendo em vista que as pessoas respondem a musica ao longo de todo o
decorrer da vida e que a atencdo é uma habilidade bdsica do funcionamento cognitivo, é possivel encontrar
pesquisas que investigam desde respostas atencionais de bebés prematuros a musica (Silveira et al. 2014)
até estudos sobre os efeitos da musica na atengdo de idosos com prejuizos cognitivos (Gregory 2002; Groene
2001). A atratividade da musica como mobilizadora da atengdo é investigada tanto em contextos
educacionais (Geist; Geist 2012; Robb 2003) quanto clinicos (Lesiuk 2015; Tumuluri, Hedge; Nagendra 2017)
ou sociais (Abraham; Doreen 2018). Os estudos em musicoterapia e atencdo podem apresentar uma ampla
variedade de objetivos, como: (a) identificacdo de elementos ou caracteristicas da musica relevantes para a
captura da atencdo em diferentes grupos de intervencdo (Kalas 2012; Loureiro et.al. 2014; Sussman 2009);
(b) investigacdo dos beneficios das experiéncias musicais como meio de distrair a atencdo de sintomas
incdbmodos (Krick et al. 2017) ou de procedimentos dolorosos e invasivos (Waldon; Broadhurst 2014); (c)
busca de evidéncias da eficacia de técnicas da musicoterapia no treinamento de diferentes dimensoes da
atencdo (Sarkamo et al. 2008; Kim, Wigram; Gold 2008; Pasiali et al. 2014).

Uma caracteristica bdsica da atencdo é a sua dependéncia do interesse do individuo em relagao a tarefa
(Coutinho; Mattos; Abreu 2010). As atividades musicais podem favorecer a motiva¢do e o engajamento,
facilitando a concentracdo e ajudando a manter a pessoa na tarefa (Thaut; Gardiner 2014). Pesquisadores
da drea da musicoterapia investigaram alguns elementos do estimulo musical que podem interferir na
motivacdo e engajamento, especialmente em relacdo a populacdo infantil. Wolfe e Noguchi (2009) fazem
algumas sugestdes para o engajamento e foco de atencdo de criangas em atividades musicais: (a) repertdrio
do interesse da crianga; (b) repeticdes melddicas e de eventos musicais e ndo-musicais; (c) letras claramente
articuladas e andamento moderadamente rdpido; (d) instrugdes explicitas do terapeuta, direcionando o foco
para eventos especificos no decorrer da musica; (e) minimizacdo de distratores do ambiente, como a
utilizacdo de fones de ouvido no caso de musica gravada; (f) controle da crianca na intensidade do volume
da musica. Jamie Sussman (2009) recomenda que os musicoterapeutas sejam cautelosos quanto ao uso de
multiplos estimulos musicais, especialmente no caso de intervengdes com criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento. Uma variedade de estimulos musicais concomitantes pode competir pela atencdo
das criancas, dificultando o foco e sustentacdo. Amy Kalas (2012) demonstrou que musicas simples, com
padroes claros e previsiveis podem ser mais eficazes na inducdo da atencdo compartilhada em criangas com
transtorno do espectro autista de severidade grave, enquanto que musicas complexas e com variacdes
podem ser mais adequadas para estimular a atencdao compartilhada de criancas com transtorno do espectro
autista de severidade leve/ moderada.

A capacidade da musica de atrair a atencdo tem sido utilizada na pratica musicoterapéutica como uma
ferramenta para desviar a atencdo de estimulos propensos a evocar sensagées desconfortdveis, como dor e
ansiedade (Koelsch 2009; Mrazovd; Celec 2010). Argsttatter Krick e colaboradores (2017) avaliaram os
efeitos da musicoterapia em pessoas com zumbido cronico através de exame de ressonancia magnética
funcional e de um teste de atengcdo computadorizado. Os resultados indicam que o tratamento
musicoterapéutico ajudou a reorientar a atencdo dos pacientes do espectro auditivo perceptivel (zumbido)
para a tarefa solicitada no teste de atencdo. Os achados da pesquisa de Teresa Lesiuk (2015) demonstram
gue sessOes de musicoterapia baseada em atencdo plena ajudaram a melhorar a atencdo e o humor de
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mulheres com cancer em tratamento de quimioterapia. Nancy Jackson (2003) demonstrou, através de um
levantamento sobre diferentes métodos de musicoterapia no tratamento do transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade, que os resultados das interveng¢des costumam ser favoraveis.

A Musicoterapia pode ser aplicada para a recuperacdo funcional de pacientes que sofreram prejuizos em
funcdes neuroldgicas. Dentre os objetivos de recuperagdo cognitiva, estd a reabilitacdo da atencao (Pfeiffer;
Sabe 2015). A musicoterapia neuroldgica é uma abordagem que desenvolveu técnicas padronizadas,
considerando a musica como um estimulo mediador capaz de proporcionar respostas nao musicais
referentes a cognicdo, linguagem e processo sensério-motor (Thaut 2005). Dentre as técnicas da
musicoterapia neuroldgica especialmente delineadas para a reabilitacdo da atencdo, a principal é o
Treinamento Musical de Controle da Atencdo (Musical Attention Control Training — MACT), que inclui
exercicios voltados para o desenvolvimento das diversas dimensdes dessa habilidade (Thaut; Gardiner 2014).
A eficacia do MACT foi testada em pesquisas com diferentes populac¢des, incluindo adolescentes com
diferentes graus de severidade no transtorno no espectro do autismo (Pasiali et al. 2014), adolescentes
internados em uma residéncia de seguranca (Abrahams; Dooren 2018) e homens adultos com esquizofrenia
(Doty 2018). Embora os pacientes tenham demonstrado melhorias na habilidade de atencdo, a maior parte
dos resultados ndo apresentaram significancia estatistica devido ao pequeno nimero de participantes das
amostras.

5. Conclusao

A forte relacdo entre musica e atencdo tem sido demonstrada através de um corpo tedrico consistente
formado por estudos de diferentes areas do conhecimento. Tanto a musica quanto a atengdo sao fenémenos
multidimensionais e complexos. A audi¢cdo musical envolve processos pré-atencionais de percep¢ao das
propriedades acusticas dos sons, bem como a direcdo voluntdria da atencdo para determinado elemento
musical ou fluxo auditivo. Os agrupamentos perceptivos e as expectativas sao fatores determinantes para o
recrutamento das diversas dimensdes da atencdo, como foco, selecdo e divisdo. O modelo de analise da
cena auditiva (Bregman 1990), a teoria da atenc¢do dinamica (Jones 1976) e a teoria de expectativas ITPRA
(Huron 1996), sdao exemplos de propostas formuladas por estudiosos da psicologia da musica que procuram
explicar fendmenos fundamentais para a compreensdo da aten¢dao a musica. No entanto, observamos a
caréncia de uma teoria geral que integre os diversos conhecimentos sobre a relagdo entre atengdao e musica.

O desenvolvimento de técnicas de neuroimagem proporcionou o estudo do cérebro em atividade. Dessa
forma, houve uma importante amplia¢cdao das evidéncias cientificas sobre a relagdo entre musica e atencao.
A excitagdo cortical provocada pelo estimulo musical pode ser observada através de exames de alta
discriminacdo temporal e exames de alta discriminacdo espacial que demonstram a ativacao de diversas
regidoes do cortex relacionadas com a atencdo. Testes neuropsicolégicos demonstraram uma possivel
correlacdo entre o treinamento musical e a melhoria em habilidades de atencdo. Evidéncias apontam para
uma forte relacdo entre a sincronicidade ritmica e o comportamento atencional. Os estudos apresentados
nesta revisao direcionam-se primordialmente a investigacdes sobre a atencao durante a escuta musical.
Tendo em vista que a atenc¢do estad presente em todas as a¢ées musicais, ha ainda um campo amplo de
possibilidades para futuras investigacdes sobre o processamento neuroldgico da atenc¢do durante outras
experiéncias musicais, como a composicao, a improvisacao e a performance.

As evidéncias relatadas neste estudo demonstram que musica pode ser utilizada em contexto terapéutico
com efeitos benéficos para pessoas com prejuizos na atengdo ou como um recurso para desviar a atengdo
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de sensacdes dolorosas ou situacdes estressantes. A musicoterapia emprega experiéncias musicais flexiveis
e adaptdveis aos interesses e habilidades do paciente. Assim sendo, apresenta-se como um processo de
intervencao que favorece o engajamento e adiciona motivagao para a realizagdo de tarefas que, por sua vez,
sao fatores cruciais para a ativagdo e sustentacdao da atencdo. As investigacOes realizadas na area da
musicoterapia que foram apontadas nesta revisdao abrangem populacdes de todas as idades, em diferentes
contextos e com diagndsticos distintos. Os resultados sdo promissores, no entanto hd a necessidade de
estudos com amostras maiores e com metodologias suficientemente robustas de modo a fundamentar uma
pratica baseada em evidéncias.

Apesar do interesse académico sobre a area de musica e atencdo ter gerado diversas pesquisas em campos
distintos, muitas informacdes importantes sobre o tema ainda sdo pouco divulgadas. Estudos
transdisciplinares, com pesquisadores oriundos de diferentes campos de conhecimento, poderiam favorecer
a ampliacdo e aprofundamento do entendimento sobre as possiveis aplicacdes da relacdo entre musica e
atencdo em contextos educacionais, artisticos ou clinicos. A continuidade de investigacdo sobre musica e
atencdo permanece relevante, assim como a divulgacdo desse conhecimento.
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