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Resumen: La MUsica puede convertirse en herramienta de cambio terapéutico, per se o incorporada a otras disciplinas
de Ciencias de la Salud. El objetivo de nuestro estudio fue la elaboracién de actividades musicales que pudiesen ser
pertinentes para el tratamiento de diferentes dolencias desde la Fisioterapia. El alumnado, en el contexto de la
asignatura “Musicoterapia”, mediante role-playing, propuso diferentes actividades en torno a los cuales se reflexiond
sobre su utilidad en los casos y ambitos profesionales propuestos, con la intencién de concluir su utilidad y
aplicabilidad en Fisioterapia. Las expertas en Fisioterapia analizaron los resultados y mostraron sus revisiones para la
mejor adaptacion al espacio fisioterapico. Expertas y alumnado coincidieron que determinados conceptos podian
adaptarse para ser utilizados en Fisioterapia, instrumentalizandose asi la Musica en y para dicho espacio, mas alla de
su comprension como elemento auditivo de fondo para la relajacion.
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TITLE: TRAINING EXPERIENCE IN THE PHYSIOTHERAPY CLASSROOM: INSTRUMENTALIZATION OF MUSIC

Abstract: Music can become a tool for therapeutic change, per se or incorporated into other disciplines of Health
Sciences. The objective of our study was the development of musical activities that could be relevant for the treatment
of different ailments from Physiotherapy. The students, in the context of the subject "Music therapy", through role-
playing, proposed different activities around which they reflected on their usefulness in the cases and professional
fields proposed, with the intention of concluding their usefulness and applicability in Physiotherapy. The experts in
Physiotherapy analyzed the results and showed their reviews for the best adaptation to the physiotherapy space.
Experts and students agreed that certain concepts could be adapted to be used in Physiotherapy, thus
instrumentalizing Music in and for said space, beyond its understanding as a background auditory element for
relaxation.

Keywords: Dalcroze; Musical formation; Movement; Music; Physiotherapy.
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1. Introduccion

La incorporacién de la Musica a las intervenciones fisioterapéuticas es relativamente reciente en el ambito
investigador espafiol. Sin embargo, en otros paises lleva muchos afos incorporandose en distintas lineas de
intervencion fisioterapica, tal como muestran investigaciones de Steve Dunachie y Bettie Budd (1985),
Frances Le Rouex (1998), Mary Rahlin et al. (2007) y Tatiana Gonzalez (2017), realizadas entre las ultimas
décadas del siglo XX y este siglo XXI. En el caso de Espaiia, no es hasta el siglo XXI cuando se publican las
primeras investigaciones que unen Musica-Fisioterapia: Maria del Mar Yagle y Maria del Pilar Yagiie (2005),
Andrés Lépez-Almela y Antonia Conesa (2011), Carlos Jiménez (2014), Gemma Espi-Lépez et al. (2016). De
estas investigaciones, se destaca el uso de la musica como acompafante para la induccién de un estado de
calmay relajacién, asi como un elemento animador de la actividad. Sin embargo, para nuestro conocimiento,
se desconoce el impacto de propuestas en las que el elemento musical (ritmo, pulso/tempo, compds) sea
utilizado como un factor que participe como controlador y/o determinante del movimiento corporal.

Aunque todas las investigaciones citadas mas arriba incorporaron la Musica desde un punto de vista que
podria considerarse mas “tradicional” o “tipico”, es decir, bien como acompafiante para inducir a un estado
de calma y relajacién, o bien como animador de la actividad sin exigir una sincronizaciéon del movimiento
corporal con alguno de los citados elementos musicales (ritmo, pulso/tempo, compas). En este marco, la
Musica tiene mas posibilidades terapéuticas por lo que parece oportuno realizar una formacidn
especializada del fisioterapeuta con la finalidad de incorporar algunos elementos concretos de la practica
musical general a los propios de la intervencién en Fisioterapia. Todo esto, desde la visién ofrecida de la
metodologia de Jacques-Dalcroze y su Ritmica, con un giro terapéutico (Habron 2016) y de formacidn desde
las consideraciones de la denominada Musicoterapia educativa (Bruscia 1997). Ahora bien, esta formacion
musical aplicada a sus intereses y adaptada a sus practicas habituales que se estaba impartiendo desde la
citada asignatura del Grado, siempre fue planteada distinguiendo el hecho de que la practica
musicoterapéutica especificamente es tarea del musicoterapeuta; mientras que el fisioterapeuta se puede
valer de determinadas herramientas musicales con otra intencionalidad terapéutica, orientada a sus
intereses fisioterapéuticos. Es decir, se estaba insistiendo en la diferencia de objetivos de la Musicoterapia
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y de la Fisioterapia para no inducir a engafos no solo en cuanto a qué herramientas podian utilizar en su
practica fisioterapéutica, sino también en cuanto a los objetivos perseguidos en una y otra por el hecho de
utilizar una herramienta musical (audicién musical, interpretacién instrumental y otras).

Dadas las posibilidades terapéuticas de la Musica (Dunachie y Budd 1985; Le Rouex 1998; Rahlin et al. 2007,
Gonzalez 2017), se considerd que el estudiantado de Fisioterapia era, en un futuro profesional, susceptible
de adquirir unas competencias genéricas y especificas musicales que le permitiesen un desarrollo profesional
mas completo; siempre insistiendo en que se trataba de adaptar practicas musicales generales que podian
permitir una facilitacién del desarrollo de la intervencién para el paciente y sefialando que no se trataba de
una intervencién musicoterapéutica porque no estarian capacitados para atender las implicaciones de la
misma. Y, para ello, su formacidon debia incluir un trabajo de distintos elementos (ritmo, compas, pulso,
tempo, agdgica, dindmica, armonia, melodia) y herramientas (Ritmica de Jacques-Dalcroze) que pudiesen
incorporar a sus intervenciones para garantizar su mayor efectividad. Hasta el momento ninguna titulaciéon
de Grado en Fisioterapia incluye formacién musical para sus estudiantes (Bernabé 2016), convirtiéndose la
Universidad de Valencia en pionera.

Ahondar en los citados elementos musicales, adaptados a las necesidades profesionales del fisioterapeuta,
les acercara a un uso consciente de la Mdusica, alejdndoles de la tradicional utilizacién como elemento
relajante o motivador (Becker y Dusing 2010; Gatti et al. 2015). Lo novedoso de esta experiencia formativa
es que no se contaba con experiencias previas de formacidn musical para fisioterapeutas que partiesen de
la experimentacién practica propia, aunque algunos investigadores como Rosero-Martinez y Vernaza-Pinzén
(2010) o Lee et al. (2016) han investigado en relacién a lo necesario de la practica en el propio alumnado
para adquirir plena consciencia de las posibilidades de aplicacién de las herramientas estudiadas. Esto es,
qgue el alumnado necesitaba valorar los efectos psicofisioldgicos de la Musica para después aplicarla en la
rehabilitacion motora, como se consideraba en las competencias especificas de la asignatura; lo que, al
mismo tiempo, podria llevar a desarrollar un sentimiento positivo y de motivacidn hacia la utilizacién de la
Musica en Fisioterapia, variable muy digna de mencién y de consideracion, necesaria para garantizar una
transferencia positiva hacia el paciente.

El objetivo principal de la experiencia fue la realizacién de técnicas basadas en role-playing en el marco de
la asignatura “Musicoterapia” en el Grado de Fisioterapia de la Universidad de Valencia, para comprobar la
conveniencia de la instrumentalizacion del elemento musical (ritmo, compas y pulso/tempo, principalmente;
pero, también agdgica, dinamica, melodia y armonia) integrado en una sesién de Fisioterapia, en diversas
patologias, asi como su idoneidad en la asistencia publica o privada. En este sentido, un dmbito u otro de
aplicacién determinan el tipo de intervenciones que pueden desarrollarse, debido a contar con mayor o
menor espacio, a la posibilidad de contar con mas materiales e instrumentales especificos etc.

Antes de presentar el procedimiento seguido y los resultados de la experiencia, debe comentarse que la
asignatura “Musicoterapia”, aungque tenga esta denominacién no esta orientada a ofrecer una primera toma
de contacto con la especialidad musicoterapéutica, sino que fue planteada como una materia que
garantizase el conocimiento en las posibilidades de adaptacién de determinados procesos musicales
(audicion, interpretacién, movimiento musicalizado e improvisacion) insertados dentro de las técnicas
especificas de Fisioterapia.
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2. Material y métodos

2.1. Procedimiento general

La experiencia fue organizada en 4 sesiones de 3 horas cada una (12 horas en total), repartidas durante el
primer mes del cuatrimestre primero del curso 2016/2017 en la asignatura de “Musicoterapia”, optativa del
cuarto curso del Grado de Fisioterapia de la Universidad de Valencia. Se incluyé como parte de un Proyecto
de Innovacién Docente (UV-SFPIE_RMD16-417654) para mejorar la calidad de la docencia y las metodologias
aplicadas durante esta, en la citada asignatura optativa. Por tanto, el muestreo fue no aleatorio de casos
consecutivos contando con una muestra total de 41 estudiantes con edades comprendidas entre los 23 y los
45 aios (19 hombres y 22 mujeres).

Cada sesidn permitié recoger la evolucion individual del alumnado en cuanto a su desarrollo tactil, motriz,
de rapidez y perseverancia en el movimiento; complementdndose la informacién con las actividades
practicas propuestas por cada grupo, que reflejaban su comprensiéon de los distintos elementos musicales
corporeizados.

2.2. Cuestionarios

Antes del inicio de la experimentacién musical, el alumnado cumplimentd un cuestionario centrado en sus
vivencias corporales con la Musica, también cumplimentado después de la experiencia (comparacién datos
pre-post). Al finalizar, también cumplimentaron un cuestionario centrado en sus expectativas de uso del
Movimiento + Musica en Fisioterapia. Las entrevistas finales (con respuesta abierta) al alumnado y el analisis
de sus propuestas practicas por las expertas implicadas mediante un cuestionario sirvieron para completar
los datos obtenidos y concretar la consecucién de los objetivos planteados en el citado Proyecto de
Innovaciéon Docente.

Los distintos cuestionarios utilizados fueron elaborados ad hoc para esta experiencia formativa innovadora
gue, al mismo tiempo, fue investigadora en torno a comprobar la pertinencia y aplicabilidad del elemento
musical para la actividad fisioterapéutica. Se conté con la aprobacién del Comité de Etica de la Universidad
de Valencia y todos los participantes firmaron el consentimiento informado en el que se les explicaron sus
derechos, incluido el de abandonar el proyecto en el momento que lo considerasen oportuno. Y, al finalizar
la experiencia, se volvieron a pasar. Los cuestionarios fueron elaborados ad hoc porque no se encontraron
instrumentos validados que pudiesen ajustarse a las exigencias del proyecto.

2.3. Expertas que participaron en el proyecto

Se contd con la participacidn de dos fisioterapeutas, con la peculiaridad de que una de ellas tenia formacién
profesional musical. Esto permitid establecer una comparacién de los resultados obtenidos desde dos
perspectivas diferentes que permitiesen la comprensiéon de la utilizacion musical propuesta (desde la
formacion musical y sin formacion musical). Es decir, que también se trataba de demostrar que la aplicacion
de los elementos musicales trabajados (ritmo, compas y pulso/tempo) eran tan basicos que, incluso sin
formacion musical especifica, se podia comprobar su sentido en la intervencidn fisioterapéutica. Ademas, se
conté con dos especialistas en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva que contribuyeron a validar las
propuestas corporales de formacién realizadas con el alumnado. Todos ellos formaban equipo junto a la
musicoterapeuta y pedagoga musical encargada de la asignatura. Finalmente, se considerd necesario que
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las expertas considerasen también esta variable a la hora de valorar el sentido (o no) de aplicacion de las
propuestas musicales finales del alumnado.

2.4. Formacion del estudiantado en la metodologia dalcroziana

Se formé al alumnado en los siguientes principios dalcrozianos: formacion en la sensibilidad nerviosa, en el
sentido ritmico, en la exteriorizacién de sensaciones y en la agudeza sensitiva; todo desde el trabajo de la
concienciacion corporal a través del estimulo musical consciente desde los elementos musicales mas basicos
de pulso/tempo, ritmo y compas.

Jacques-Dalcroze perseguia un descubrimiento de las relaciones entre energia-espacio-tiempo y la
promocién del movimiento corporal como consecuencia de la movilizacion mental (Vernia 2012). Justo este
tipo de planteamientos promovieron las actividades planteadas con el alumnado de Fisioterapia,
considerando estos planteamientos idéneos para su propia comprension del movimiento corporal,
extrapolable a sus futuros pacientes.

3. Intervencion

Este Proyecto partié de la realizacién de distintas actividades musicales desde la metodologia de Emile
Jacques-Dalcroze, concretamente, utilizandose los elementos musicales de tempo/pulso, ritmo y compas; a
las que seguian los role-playing del alumnado destinados a concretar los aprendizajes musicales en
propuestas practicas fisioterapicas. El hecho de realizar una adaptacién de la Ritmica de Jacques-Dalcroze
atendiendo a los elementos musicales citados (tempo/pulso, ritmo y compas) tuvo su sentido si se parte de
las consideraciones de Habron (2016): los sistemas sensoriomotor y vestibular, la conciencia espacial, el
esquema corporal y la cinestesia se trabajan gracias a la implicacidon cuerpo-Musica que se proponen en esta
metodologia, que pueden convertirse en practica obligatoria para el fisioterapeuta en formacién. Jacques-
Dalcroze pretendia una concepcion global del cuerpo (Vernia 2012) desde la vivencia o lo que podria
denominarse una “corporizacién” del elemento musical. Y, precisamente ese trabajo fusionado de Musica +
Cuerpo se considerd que aportaria una nueva vision del movimiento al fisioterapeuta en formacion que, al
mismo tiempo, interiorizaria sus propias limitaciones corporales y trabajaria la empatia respecto a las que
su propio paciente pueda sufrir.

3.1. Actividades musicales realizadas en la asignatura: el role-playing musicalizado

En las sesiones, se persiguieron diferentes objetivos especificos relacionados con el principal de la
experiencia, que era la creacién de actividades extrapolables a la sesién de Fisioterapia:

e Comprender en primera persona las posibilidades y limitaciones corporales;
e Comprender el estimulo musical como herramienta de cambio corporal y asimilar las posibilidades
de aplicacidn del estimulo musical.

A continuacidn, se presentan los ejercicios que se realizaron y la asociacion fisioterapéutica realizada por el
docente encargado de la asignatura de “Musicoterapia”, propuestas que después se cristalizarian en otras
por parte del alumnado y que fueron analizadas por expertas en Fisioterapia para comprobar su utilidad real
en distintos contextos de intervencidn, como podrd verse en epigrafes siguientes:
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e Ejercicios de respiracion y relajacién para la concienciacién corporal. Destinados a sindromes que
cursen con ansiedad (fibromialgias, por ejemplo).

e Ejercicios de flexibilidad y ejecucién del movimiento con doble forma. Destinados a desérdenes que
cursen con tensién;

e Ejercicios de equilibrio. Destinados a personas mayores con problemas asociados a la edad o a
Parkinson, por ejemplo;

e Ejercicios con gestos sonoros. Destinados a infantes con problemas cognitivos (Sindrome de Down,
por ejemplo);

e Ejercicios con estructuras de diferentes compases. Destinados al mantenimiento de la alerta
muscular en desdérdenes que cursen con degeneracidn neurocognitiva y muscular (Parkinson, por
ejemplo);

e Ejercicios de marcha con estimulos ritmicos. Destinados a desérdenes que cursen con degeneracion
muscular, de la marcha, por ejemplo;

e Ejercicios de estimulacién ritmica con movimientos contrarios. Destinados a personas mayores con
problemas asociados a la edad o a Parkinson, por ejemplo;

e Ejercicios de relajacion-tension mediante el control de la respiracion. Destinados a todo tipo de
pacientes porque siempre debe partirse de un adecuado control respiratorio que favorezca la
circulacion de la sangre vy, asi, un estado de relajacién muscular idéneo para el trabajo corporal.

El profesorado tratd de fomentar la reflexion individual y colectiva para completar el proceso de
construccion auténoma del conocimiento tedrico-practico, gracias a la interaccion grupal mediante los role-
playing. Lo que se persiguid con la realizacion de estos, en la linea de la formaciéon musicoterapéutica que
defiende Rolando Benenzon (1989) de formar desde la practica como “pacientes” para vivenciar la
experiencia formativa mas plenamente, fue esto precisamente. Jacques-Dalcroze defendia el escuchar y
moverse, y el moverse y escuchar (Megias 2009).

3.2. Entrevistas

Al finalizar el estudio, se realizaron entrevistas de respuesta abierta al estudiantado que incluian distintas
cuestiones destinadas a obtener informacidn cualitativa relevante para la consecucion de los objetivos
planteados en el proyecto. Una de las cuestiones estaba orientada a la reflexién sobre lo positivo y negativo
de cada propuesta planteada en las sesiones, asi como la lé6gica musical de las mismas. También, se consideré
necesario incluir una pregunta centrada en el disfrute personal de la experiencia que, en muchos casos,
mostro un interés mas profesional que personal; y otra centrada en lo positivo de formarlos en Movimiento
+ Musica en Fisioterapia como otra herramienta de trabajo de la rehabilitacién del movimiento.

4. Resultados

En el Cuadro 1, se recogieron las actividades que el alumnado propuso como role-playing a partir de las
actividades realizadas con la adaptacion de la Ritmica dalcroziana a sus necesidades formativas. En ella,
puede observarse cdmo el alumnado veia posibilidades de incorporacidon de los elementos musicales
concretos de ritmo, tempo/pulso y compas, a un gran nimero de patologias.
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Cuadro 1 - Actividades propuestas por el alumnado.

Primera
(3 horas)

Segunda
(3 horas)

Tercera
(3 horas)

Cuarta
(3 horas)

1. Ataxia

2. Discinesia

3. Personas mayores

4. Personas mayores (falta
coordinacion)

5. Ictus

1. Alzheimer

2. Ictus (hemiparesia derecha)
3. Fractura de tibia

4. Movilizacidn dolorosa

5. Artrosis

6. Lesion medular con afectacion

cervical
7. Asma bronquial
8. Dificultades en la marcha

1. Alzheimer

2. Personas mayores

3. Persona mayor con déficit
auditivo producido por caida
4. Rehabilitaciéon de marcha en
persona mayor

1. Nifio con TDAH

2. Fractura metacarpo

3. Pérdida de flexibilidad (tono
muscular)

4. Persona mayor con artrosis

1. Choque de manos imitando el balanceo ritmico de la musica

2. Sincronizaciéon marcha con pulso/tempo musical

3. Marcha sincronizando movimiento con pulso/tempo musical y
alternando brazos siguiendo pulso/tempo

4. Marcha sincronizando movimiento con pulso/tempo musical y en estado
de alerta ante una sefal para coordinar la marcha con movimientos
alternos de brazos

5. Realizaciéon de una coreografia con estimulo musical que obliga a
sincronizarse con el pulso/tempo

1. Asociacidon movimientos rutinarios del hogar sincronizados con letras de
canciones

2. Improvisaciéon de movimientos de baile en diferentes direcciones en
sedestacion

3. Salto de obstaculos sincronizados con determinados elementos
musicales sefialados

4. Ejercicio funcional con musica motivadora

5. Estimulacion auditiva para fomentar recuerdo de movimiento digital

6. Estimulacién neuronal mediante recuerdo de sensaciones de
movimiento sincronizadas con pulso/tempo musical

7. Combinacién visual-musical con distintas velocidades para estimular el
incremento de velocidad corporal

8. Asociacidn de distintas piezas musicales a movimientos diarios para
sincronizar movimientos con pulso/tempo

1. Propuesta de pasos coreografiados con mdusica; improvisacion de
acompafamientos instrumentales coordinados con movimientos;
movimientos cotidianos sincronizados con pulso/tempo; repeticiéon de
ritmos con instrumental de pequefia percusion; identificacion de artista
con cancion; improvisacion de ritmos tras desplazarse para escogerlo

2. Desplazamiento con/sin parejas siguiendo el pulso/tempo de la pieza
musical; concienciacion del movimiento grueso con braceo siguiendo
pulso/tempo musical; equilibrios con detenciéon de la marcha cuando el
ritmo musical se detiene

3. Seguimiento del ritmo con palmadas y movimiento de cabeza y brazos
4. Trabajo con step siguiendo pulso/tempo de la pieza musical

1. Tocar teclas del Piano (agudas-graves) y asociarlas a pasos grandes-
pequefios

2. Movilizaciones pasivas siguiendo el pulso/tempo musical; asociacion de
sonidos graves-agudos a movimientos lentos-rapidos

3. Cambios de intensidad sonora asociados a mayor-menor fuerza en
extremidades

4. Realizacién de escalas de cinco notas (sin desplazamiento del
pulgar/corazén) con cambios de velocidad

En el Cuadro 2, pueden observarse las consideraciones de las expertas consultadas acerca del interés y la

posibilidad de realizacién de las actividades propuestas por el alumnado, asi como el ambito de realizacion

de éstas. La Experta 1, sin formacién musical, considerd que de las 21 propuestas fisioterapéuticas musicales

solo 7 tenian posibilidades interesantes de aplicacién en ambitos privados y/o publicos diversos; mientras

que, la Experta 2, con conocimientos musicales profesionales, consideré que soélo 10 (aunque con

modificaciones para garantizar una mayor adecuacién). En muchos casos, las explicaciones del estudiantado

sobre sus propuestas practicas no terminaron de quedar claras para las expertas, de ahi los signos de

interrogante que pueden verse en el Cuadro 2, que mostraban sus dudas no sobre la aplicabilidad sino sobre

la comprensidn de la actividad planteada. Lo interesante es que, en muchas ocasiones, ambas expertas

coincidieron en las actividades musicales que consideraban idoneas para la intervencion fisioterdpica; lo que
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viene a mostrar que la aplicacion de los elementos musicales trabajados (ritmo, tempo/pulso, compas) no

requieren de conocimientos profesionales de Conservatorio de Musica, sino que el aprendizaje basico desde

la asignatura de “Musicoterapia” vendria a ser suficiente siempre teniendo en cuenta que no se persiguen

objetivos musicoterapéuticos sino fisioterapéuticos y que no se aplican técnicas musicoterapéuticas sino

procesos musicales generales como la audicidn, la interpretacién, el movimiento musical y la improvisacién

adaptadas a técnicas fisioterapéuticas especificas.

Cuadro 2 - Consideraciones del grupo de expertas sobre las practicas propuestas por el alumnado.

i Ambito de
Sesion Propuesta A
realizacion
1. Choque de manos imitando el balanceo ritmico de la Musica 1. Hospital
2. Sincronizaciéon marcha con pulso/tempo musical ) P y
. . . . centro de dia
3. Marcha sincronizando movimiento con pulso/tempo musical y 52

. alternando brazos .
Primera . . . . 3. Hospital y
4. Marcha sincronizando movimiento con pulso/tempo musical y en

(3 horas) o . centro de dia
estado de alerta ante una sefial para coordinar la marcha con .
movimientos alternos de brazos 4. Hospital y

o , , . . . centro de dia
5. Realizacion de coreografia con estimulo musical para sincronizarse con 5.2
pulso/tempo ;
1. Asociacidn movimientos rutinarios del hogar sincronizados con letras de
canciones
2. Improvisacion de movimientos de baile en diferentes direcciones en
sedestacion 1.?
3. Saltos de obstaculos sincronizados con determinados elementos 2.?
musicales sefialados 3.?

Segunda 4. Ejercicio funcional con musica motivadora 4.?

(3 horas) 5. Estimulacion auditiva para fomentar recuerdo de movimiento digital 5.?

6. Estimulacién neuronal mediante recuerdo de sensaciones de 6.7
movimiento sincronizadas con pulso/tempo musical 7.2

7. Combinacidn visual-musical con distintas velocidades para estimular el 8.?
incremento de velocidad corporal

8. Asociacidn de distintas piezas musicales a movimientos diarios para

sincronizar movimientos con pulso/tempo

1. Propuesta de pasos coreografiados con Musica; improvisacion de

acompafamientos instrumentales coordinados con movimientos; 1. Centro de
movimientos cotidianos sincronizados con pulso/tempo; repeticion de Sz.alud v
ritmos con instrumental de pequefia percusion; identificacion de artista Asociacién
con cancion; improvisacion de ritmos tras desplazarse para escogerlo

Tercera . . S . 2. Centro de

(3 horas) 2. Dgsplazaml'entQ cc'wa/sm parejfa\s.5|gwendo el pulso/tempo‘de'la pieza Salud y
musical; concienciacidn del movimiento grueso con braceo siguiendo Asociacién
pulso/tempo musical; equilibrios con detencién de la marcha cuando el 32
ritmo musical se detiene 4'_')

3. Seguimiento del ritmo con palmadas y movimiento de cabeza y brazos N
4. Trabajo con step siguiendo pulso/tempo de la pieza musical

1. Tocar teclas del Piano (agudas-graves) y asociarlas a pasos grandes-

pequenos 12
2. Movilizaciones pasivas siguiendo el pulso/tempo musical; asociacion de 2';

Cuarta sonidos graves-agudos a movimientos lentos-rapidos 3';

(3 horas) 3. Cambios de intensidad sonora asociados a mayor-menor fuerza en 4' .Consulta
extremidades .

privada

4. Realizacion de escalas de cinco notas (sin desplazamiento del
pulgar/corazén) con cambios de velocidad

Interés
fisioterapéutico y
posibilidad de
realizacion

1.si
2.?
3.?

No
No
No
Si

No
No
No
No

ORSINRCIRERORIDNES

Si
Si
Si
No

el o

1.?
2. No
3.?
4.Si
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Interés
< . P .. fisioterapéutico
Sesion Propuesta Ambito de realizacion L . E
posibilidad de
realizacion
1. Centro de Salud,
. o . Hospital con box
1. Choque de manos imitando el balanceo ritmico de la Musica . .
. o . independiente y Centro
2. Sincronizacion marcha con pulso/tempo musical de dia
3. Marcha sincronizando movimiento con pulso/tempo musical 22 1.Si
. alternando brazos siguiendo pulso/tempo - 2.?
Primera y . . & . p' / P . 3. Centro de Salud,
4. Marcha sincronizando movimiento con pulso/tempo musical , 3.?
(3 horas) - . Centro de diay ,
y en estado de alerta ante una sefial para coordinar la marcha . . ) 4.Si
. Residencia de Ancianos
con movimientos alternos de brazos 5. No
o , , . 4. Centro de Salud,
5. Realizacidn de coreografia con estimulo musical para i
sincronizarse con pulso/tempo Centro de diay
Residencia de Ancianos
5.?
1. Asociacién movimientos rutinarios del hogar sincronizados
con letras de canciones
2. Improvisacion de movimientos de baile en diferentes
direcciones en sedestacion . 1. No
. . . . 1. Asociaciones
3. Salto de obstdculos sincronizados con determinados 22 2.?
elementos musicales sefialados 3'_:, 3.Si
4. Ejercicio funcional con musica motivadora B 4. Si
Segunda . ., . 4.? ,
o 5. Estimulacion auditiva para fomentar recuerdo de 52 5. Si, pero
movimiento digital 6.':’ modificada
6. Estimulacién neuronal mediante recuerdo de sensaciones de 7'_') 6.?
movimiento sincronizadas con pulso/tempo musical 8.; 7. No
7. Combinacidn visual-musical con distintas velocidades para . 8. Si
estimular el incremento de velocidad corporal
8. Asociacion de distintas piezas musicales a movimientos
diarios para sincronizar movimientos con pulso/tempo
1. Propuesta de pasos coreografiados con Musica;
improvisacién de acompanamientos instrumentales
coordinados con movimientos; movimientos cotidianos
sincronizados con pulso/tempo; repeticion de ritmos con s
. P o Po; L. P . e, . 1. Asociacion y Centro de
instrumental de pequeia percusidn; identificacion de artista salud
con cancidn; improvisacion de ritmos tras desplazarse para o 1.Si
2. Asociacién y Centro de ,
Tercera escogerlo 2.Si
. . S Salud ,
(3 horas) 2. Desplazamiento con/sin parejas siguiendo el pulso/tempo . 3.Si
. . S - 3. Consulta privada 'y
de la pieza musical; concienciacion del movimiento grueso con . . 4.?
L . e Hospital con espacio
braceo siguiendo pulso/tempo musical; equilibrios con 42
detencién de la marcha cuando el ritmo musical se detiene -
3. Seguimiento del ritmo con palmadas y movimiento de
cabeza y brazos
4. Trabajo con step siguiendo pulso/tempo de la pieza musical
1. Tocar teclas del Piano (agudas-graves) y asociarlas a pasos
grandes-pequenos
2. Movilizaciones pasivas siguiendo el pulso/tempo musical; 12 1.?
Cuarta asociacion de sonidos graves-agudos a movimientos lentos- 2'; 2.?
rapidos P 3. Si
(3 horas) . . . . 3.2 ,
3. Cambios de intensidad sonora asociados a mayor-menor . 4. Si, pero
. 4. Consulta privada i
fuerza en extremidades modificada

4. Realizacion de escalas de cinco notas (sin desplazamiento
del pulgar/corazén) con cambios de velocidad

El alumnado considerd muy positivo recibir formacidn relacionada con determinados procesos musicales
como elementos terapéuticos aplicables en sus sesiones de Fisioterapia. En este sentido, el Cuadro 3 recoge
las variables destacadas en cada una de las entrevistas realizadas cuya respuesta era abierta (no tipo Likert,
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puesto que esto se utilizé en los cuestionarios pre-post citados en epigrafes anteriores), que demuestran la
utilidad de la formacion recibida en la asignatura de “Musicoterapia” del Grado de Fisioterapia de la
Universidad de Valencia, en lo que ahondaremos mas en epigrafes siguientes.

Cuadro 3 — ¢Crees que trabajar movimiento con muisica es positive para tu formacidon como especialista en rehabilitacion del movimiento?

Facilita crecimiento personal y profesional

Ritmos aportan dificultad y rapidez, suavidad y relajacion
Estimula diferentes partes corporales y, por ello, facilita
movimiento

Musica facilita integracién movimiento

Facilitan control respiratorio

Musica como elemento positivo para motivacién paciente
Musica facilita expresidn paciente

Cerebro funciona mejor con estimulos musicales

Facilita movimientos activos de forma espontaneay
practicamente involuntaria

Musica como elemento econdmicamente asequible para
el fisioterapeuta

Nifios trabajan mas fluido con musica
Conocimiento de canciones facilita movimiento deficitario
Musica contribuye a concrecion movimiento y estado de alerta

Estimulos sonoros mejoran atencidn del nifio y patrones
motores, completando rehabilitacion

Seguimiento armonico del movimiento a través de la musica
Influencia positiva en desarrollo motor

Ayuda a movimiento en paciente no colaborador

No relacionable en terapia manual

Apoyo para incrementar intensidad ejercicios

Facilita acompasar respiracién-movimiento para beneficiar
paciente

5. Discusion

Atendiendo a la consecucion de los objetivos planteados para esta experiencia, las actividades musicales
propuestas desde role-playing capacitaron al alumnado para introducir elementos musicales como el tempo
o el ritmo en su devenir profesional, en aras de garantizar una mayor efectividad a los tratamientos
fisioterapicos tradicionales. Al menos, para las patologias comentadas tales como Alzheimer, artrosis,
Parkinson, degeneracidn caracteristica de la edad...

También, se consiguio una adaptacion de determinados elementos musicales citados en epigrafes anteriores
a las necesidades profesionales del fisioterapeuta desde la realizacion de role-playing que les permitiesen
vivenciar la ldgica de las propuestas del docente y de las propias. Asi, se estaban instrumentalizando y
adaptando dichos elementos a las caracteristicas y necesidades de la especialidad de Fisioterapia, en ambitos
publicos y privados, cuestion ultima que fue comentada en el aula para que tomasen consciencia de las
herramientas, materiales y espacios con que contaban uno y otros dmbitos (determinantes negativos de sus
propuestas, en muchas ocasiones).

Otro de los objetivos propuestos que pudo darse por conseguido fue el uso consciente de la musica que se
consiguid, tal como mostraron los resultados obtenidos pre-post desarrollo de la experiencia. Esto quedd
reflejado en unas propuestas musicales fisioterapicas bastante practicables y légicas, de acuerdo con las
consideraciones de las expertas participantes, como puede verse en el Cuadro 2.

Relacionados con el objetivo principal de la experiencia, que era la creacidn de actividades musicales
extrapolables a la sesion de Fisioterapia, los resultados mostrados en el epigrafe anterior permiten aseverar
qgue el alumnado comprendié en primera persona las posibilidades y limitaciones corporales que pueden
tenerse y cdmo el trabajo desde la musica favorece su aumento y disminucién, respectivamente. Ademas,
la comprension de las posibilidades de cambio corporal, a partir del estimulo musical, quedaron claramente
asimiladas como se deduce de las interesantes propuestas para las distintas patologias que pueden verse en
el Cuadro 1, y de sus consideraciones hacia dicho estimulo, en el Cuadro 3.
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Si se atiende a las diferencias de criterio entre las expertas, atendiendo a los resultados comentados en el
epigrafe anterior, en la primera sesidn las cinco actividades propuestas fueron consideradas adecuadas y
con posibilidades de aplicacidon en contextos reales, incluso por la experta sin conocimientos musicales.
Aunque casi todas partian de una sincronizacidn entre pulso/tempo y movimiento especifico de marcha o
balanceo de brazos, por ejemplo, una de ellas implicaba una propuesta coreografica que fue considerada
demasiado complicada para el tipo de pacientes propuesto; pero, Ashburn et al. (2015) han trabajado
también sobre la importancia de la danza en determinadas patologias, lo que daria sentido a esta propuesta.

Nuestra experta sin formacién musical consideré que Unicamente una de las propuestas de la segunda sesion
se ajustaria a las caracteristicas de una intervencion fisioterapéutica: el ejercicio funcional con musica
motivadora. Asi, se estaban moviendo en la misma linea que otras experiencias previas (Rahlin et al. 2007;
Bellieni et al. 2013; Jiménez 2014; Raglio et al. 2016; Gonzalez 2017). Como en esta sesidn se trabajaron
propuestas terapéuticas combinadas con imdagenes, el alumnado consideré que una adaptacidn de ellas si
era posible; sin embargo, la realidad de ambas expertas (con y sin conocimientos musicales) permitié ver
gue esto no parecia una opcidn viable en Fisioterapia: experiencias como las de Rahlin et al. (2007), Emily
Becker y Stacey Dusing (2010) o de Ldpez-Almela y Gomez-Conesa (2011) han mostrado las amplias
posibilidades de los programas artisticos y de la proyeccion de imdagenes para la rehabilitacidon
fisioterapéutica; no obstante, todavia debian ajustarse mas adecuadamente a las necesidades del
fisioterapeuta y su paciente.

Mas esperanzadores para el alumnado fueron los resultados obtenidos con el analisis de la tercera sesion,
en la que solamente una actividad no fue considerada util por la experta sin conocimientos musicales;
mientras que la experta con conocimientos musicales las considerd todas de gran aplicabilidad, coincidiendo
en que quiza se podrian usar otras piezas musicales. Esto no fue debido a que el elemento musical no se
considerase adaptado a la intervencién, sino que el paciente mayor no podria seguir el estimulo musical
propuesto con un tempo demasiado rapido y al trabajarse con step podria producirse un accidente. La
adecuacion del estimulo musical es decisiva para garantizar que se considere util en los tratamientos
fisioterapéuticos; en esta direccion, las investigaciones de Bloem et al. (2015) han considerado que es
importante para los casos de Parkinson.

En la ultima sesidn, las cuatro propuestas realizadas se alejaron de una intervencion mas tradicional,
incluyendo el Piano, en la linea de las investigaciones realizadas por Gatti et al. (2015) que han propuesto
esa incorporacion del Piano. De modo que aquellas que se centraron en sincronizar con pulso/tempo y con
cambios de intensidad si fueron consideradas adecuadas para el espacio fisioterapéutico por ambas
expertas. Aunque, la experta con conocimientos musicales consideré que algunas precisaban
puntualizaciones para que se pudiesen aplicar mas adecuadamente, siempre en aras de lo que Yagle y Yaglie
(2007) han considerado que es la consecucion del maximo desarrollo de las redes neuronales gracias a la
estimulacion multisensorial.

De los resultados mostrados en el epigrafe anterior, se deduce que el alumnado se mostré muy positivo y
motivado ante la instrumentalizacion de elementos como el pulso/tempo, el ritmo o el compds, asi como de
algunas cualidades del sonido (intensidad, duracidn...) (Cuadro 3); lo que coincidid, en su mayoria, con las
consideraciones por parte de las expertas implicadas (Cuadro 2) que valoraron positivamente las propuestas
realizadas en la mayoria de los casos y para cada uno de los dmbitos posibles (publico o privado) de
realizacion de la intervencién fisioterapéutica. Cuando esto no sucedié se debié a que los estimulos
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musicales utilizados no se consideraron adecuados para el tipo de actividad propuesta o no se vio
aplicabilidad en el ambito de la clinica privada o publica, aunque si para un centro de mayores, por ejemplo.
Pero, debe sefialarse que la no concordancia entre musica-actividad tiene que ver con que son muchos los
investigadores que han aconsejado la incorporacidon de la musica, pero no han especificado cuales han
utilizado en sus propuestas como Seath y Thow (1995). Son pocos los casos que han incluido qué piezas
musicales han funcionado como, por ejemplo, Onieva-Zafra et al. (2013) o Alves et al. (2016).

Los resultados de la experiencia educativa y formativa que se presenta mostraron la utilidad de la musica,
asi como su relevancia para mejorar la calidad de la formacion del futuro fisioterapeuta. Patifio (2017) ha
considerado que el fisioterapeuta debe contar con la formacion mds completa posible y, en este sentido, la
musica se convierte en una opcidén/accidn mas para la Fisioterapia. De manera que, este proyecto de
innovacion educativa vino a demostrar la necesidad de ofrecer una formacién en elementos alternativos que
vengan a enriquecer la intervencién fisioterapéutica, mejorando los resultados clinicos con el paciente.
Experiencias previas ya hablaban de esta interesante fusion (Le Roux 1998; Forsblom 2009); aunque sin plena
consciencia en las posibilidades de aplicacion de determinados elementos caracteristicos de la musica
(pulso/tempo, compas..., sincronizados con movimientos). Pero, si ya se estaba considerando la musica
como una herramienta util y beneficiosa, épor qué no formarse en ella? Asi, se propusieron cambios en la
materia de “Musicoterapia” para ajustarse a las necesidades profesionales del fisioterapeuta y que este
pudiese aplicar determinados elementos musicales a sus sesiones.

6. Limitaciones y fortalezas

En cuanto a las fortalezas y limitaciones de la experiencia realizada, podria considerarse la necesidad de
repartir en el tiempo el trabajo practico propuesto ahondando mas en los role-playing y en la formacion
especifica desde la Ritmica de Jaques-Dalcroze (con las adaptaciones comentadas). No obstante, aqui es
donde puede encontrarse la principal limitacion de la experiencia desarrollada: no se contaba con suficiente
tiempo, puesto que la guia de la asignatura incluia un trabajo de conceptos puramente musicoterapéuticos
gue debian trabajarse, también. Un cambio en esta direccién supondria la reelaboracion no sdlo de la Guia
Docente sino de la concepcidn de la asignatura como tedrica, lo que entraria en los limites de las Comisiones
Académicas de la Titulacidon (CAT) y de drganos externos como la Agencia Valenciana de Acreditacién
Profesional (AVAP) y de la Agencia Nacional de Acreditacién Académica (ANECA).

Los resultados obtenidos abren multiples posibilidades de investigacion sobre |la practica docente en el aula
de Fisioterapia, asi como en las investigaciones sobre diddctica en Fisioterapia. En las areas relacionadas con
Ciencias de la Salud, son mas habituales las investigaciones relacionadas con la actividad practica profesional
y no tanto las que se centran en las innovaciones educativas que garantizarian un importante avance
formativo para el futuro graduado. En este sentido, la experiencia que aqui se presenta recoge esta intencion
de avance en el drea educativa con que toda especialidad deberia contar.

7. Conclusiones

Como conclusiones, podria hablarse de dos de gran relevancia y relacionadas con el objetivo principal del
proyecto realizado, centrado en la elaboracidn de actividades musicales que pudiesen resultar pertinentes
para el tratamiento fisioterdpico; al cual se unieron los especificos (comprender las posibilidades y
limitaciones corporales, comprender el estimulo musical como herramienta de cambio corporal y asimilar
las posibilidades de aplicacién de éste):
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1. Se demostrd lo factible de aplicar distintos elementos musicales a las intervenciones especificas de
Fisioterapia;

2. Se empezd a considerar la musica como herramienta aplicable mas alla de la tradicional visién como
elemento relajante.

La sincronizacion del movimiento con el elemento ritmico, de pulso/tempo y de compas, aplicado a
determinados ejercicios especificos de Fisioterapia, fue visto por el alumnado como un elemento mas de
facil y decisiva incorporacién a su futura practica profesional. Asi, se demostrd la utilidad de la formacién
musical especifica en el Grado de Fisioterapia.

8. Referencias

Albes, Mayra; Gomes, Mansueto; Gongalves, Jessica; Saquete, Paulo Ricardo; Bernardone, Micheli, y Vitor
Oliveira. 2016. “Effect of music therapy on blood pressure of individuals with hypertension: A
systematic review and Meta-analysis”. International Journal of Cardiology 214: 461-464.

Ashburn, Ann; Robinson, Judy; Wiles, Rose; Hulbert, Sophia; Fitton, Carolyn; Kundel, Dorit; Roberts, Lisa;
Pickering, Ruth M., y Helen Clare Roberts. 2015. “Dancing with Parkinson’s disease: a qualitative
exploration of the views and experience of participants in a feasibility study”. Physiotherapy 101 (1):
es90-es91.

Becker, Emily, y Stacey Dusing. 2010. “Participation is possible: A case report of integration into a community
performing arts program”. Phsysiotherapy Theory and Practice 26 (4): 275-580.

Bellieni, Carlo Valerio, Cioncoloni, David, Mazzanti, Sandra, Bianchi, Maria Elena, Morrone, llenia, Becattelli,
Rossana, Perrone, Serafina, y Giuseppe Buenocore. 2013. “Music provided through a portable media
player (iPod) blunts pain during physical therapy”. Pain Management Nursing 14 (4): e151-e155.

Benenzon, Rolando. 1989. Manual de Musicoterapia. Buenos Aires: Paidés.

Bernabé, Maria del Mar. 2016. “Caracteristicas de la formacidon musical en el Grado de Fisioterapia”. Actas
del Il Congreso Virtual Internacional sobre Innovacion Pedagodgica y Praxis Educativa. Sevilla: AFOE
Formacion 1: 509-518.

Bloem, Blas; De Cries, Nienke M., y Georg Ebersbach. 2015. “Non pharmacological Treatments for Patients
with Parkinson’s Disease”. Movement Disorders 30 (11): 1504-1520.

Bruscia, Kenneth. 1997. Definiendo musicoterapia. Salamanca: Amaru Ediciones.

Dunachie, Steve, and Betty Budd. 1985. “Music and physiotherapy: A combined approach”. Physiotherapy:
Practice 1 (1): 27-30.

Espi-Lépez, Gemma; Inglés, Marta; Ruescas-Nicolau, Maria-Arantzazu, y Noemi Moreno-Segura. 2016.
“Effect of low-impact aerobic exercise combined with music therapy on patients with fibromyalgia. A
pilot study”. Complementary Therapies in Medicine 28: 1-7.

Forsblom, Anita; Laitinen, Sari; Sarkdmo, Teppo, y Mari Tervaniemi. 2009. “Therapeutic Role of Music
Listening in Stroke Rehabilitation”. Annals of the New York Academy of Sciences 1169: 426-430.



Bernabé Villodre, Maria del Mar; Serra-Aiio, Pilar; Aguilar-Rodriguez, Marta; Zarzoso-Mufioz, Manuel; Martinez-Bello, Vladimir. 2020. “Experiencia formativa
en el aula de Fisioterapia: Instrumentalizacion de la Mdsica” Per Musi no. 40, General Topics: 1-15. e204011. DOI 10.35699/2317-6377.2020.19311

Gatti, Roberto; Tettamenti, Andrea; Lambiese, Simone; Rossi, Paolo, y Mauro Comola. 2015. “Improving
Hand Functional Use in Subjects with Multiple Sclerosis Using a Musical Keyboard: A Randomized
Controlled Trial”. Physiotherapy Research International 20 (2): 100-107.

Gonzdlez, Tatiana. 2017. “Uso de la musica para mejorar tareas motoras de los trabajadores”. FisioGlia 4 (3):
57-63.

Habron, John. 2014. “Dalcroze Eurhythmics in music therapy and special music education”. Approaches: An
Interdisciplinary Journal of Music Therapy 8 (2): 100-104.

Jiménez, Carlos Manuel. 2014. “Utilizacién de la Musicoterapia con agentes fisicos terapéuticos para
potencializar la relajacién muscular de los pacientes en Fisioterapia”. Actas del V Congreso Nacional de
Musicoterapia: 85-86. Barcelona: Associacié Catalana de Musicoterapia.

Lee, Kyoung Soon; Jeong, Hyeon Cheol; Yim, Jongeun, y Mi Yang Jeon. 2016. “Effects of Music Therapy on
the Cardiovascular and Autonomic Nervous System in Stress-Induced University Students: A
Randomized Controlled Trial”. The Journal of Alternative and Complementary Medicine 22 (1): 59-65.

Le Roux, Frances. 1998. “Music: a new integrated model in physiotherapy”. South African Journal of
Physiotherapy 54 (2): 59-65.

Lépez, Andrés Almela, y Antonia Gdmez Conesa. 2011. “Intervencién en demencias mediante estimulacién
multisensorial (snoezelen)”. Fisioterapia 3 (2): 79-88.

Megias, Maria Isabel. 2009. Optimizacion en procesos cognitivos y su repercusion en el aprendizaje de la
danza. Valencia: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Valencia.

Onieva-Zafra, Maria Dolores; Castro-Sanchez, Adelaida; Matardn-Penarrocha, Guillermo, y Carmen Moreno-
Lorenzo. 2013. “Effect of music nursing intervention for people diagnosed with fibromyalgia”. Pain
Management Nursing 14 (2): e39-e46.

Raglio, Alfredo; Giovanazzi, Elena; Pain, Deborah; Baiardi, Paola; Imbriani, Chiara; Imbriani, Marcello, y
Gabriele Mora. 2016. “Active music therapy approach in amyotrophic lateral sclerosis: a randomized-
controlled trial”. International Journal of Rehabilitation Research 39 (4): 365-367.

Rahlin, Mary; Cech, Donna; Rheault, Wendy, y Judith Stoecker. 2007. “Use of music during physical therapy
intervention for an infant with Erb’s palsy: A single-subject design”. Physiotherapy Theory and Practice
23 (2): 105-107.

Rosero-Martinez, Ruth Vanessa, y Paola Vernaza-Pinzén. 2010. “Perfil postural en estudiantes de
fisioterapia”. Aquichan 10 (1): 1-8.

Seath, Lorna, y Morag Thow. 1995. “The Effect of Music on the Perception of Effort and Mood During Aerobic
Type Exercise”. Physiotherapy 81 (10): 592-596.

Vernia, Anna Maria. 2012. “Jacques Dalcroze y Rudolf von Laban: algunos datos sobre su concepcion del
movimiento”. Artseduca 3: 30-35.



Bernabé Villodre, Maria del Mar; Serra-Aiio, Pilar; Aguilar-Rodriguez, Marta; Zarzoso-Mufioz, Manuel; Martinez-Bello, Vladimir. 2020. “Experiencia formativa
en el aula de Fisioterapia: Instrumentalizacion de la Mdsica” Per Musi no. 40, General Topics: 1-15. e204011. DOI 10.35699/2317-6377.2020.19311

Yaglie, Maria del Pilar Sebastidn, y Maria del Mar Sebastidn Yaglie. 2005. “Estimulacion multisensorial en el
trabajo del fisioterapeuta pediatrico”. Fisioterapia 27 (4): 228-238.



