@M%@é

eISSN 2317-6377

Abordagem de tratamento musicoterapéutico em dependéncia
quimica baseado no Modelo Transtedrico de Mudanga

Frederico Gongalves Pedrosa Frederico Duarte Garcia
https://orcid.org/0000-0002-0682-0734 https://orcid.org/0000-0003-1926-9053

Universidade Federal de Minas Gerais, DINC  Universidade Federal de Minas Gerais, Dep. de Saude Mental
fredericopedrosa@ufmg.br frederico.garciad@gmail.com

Cybelle Maria Veiga Loureiro
https://orcid.org/0000-0003-2578-2400

Universidade Federal de Minas Gerais, DINC
cybelleveigaloureiro@gmail.com

Resumo: O Modelo Transtedrico de Mudanga (MTM) foi criado por Prochaska e DiClemente, em 1982, e sustenta
trabalhos clinicos em Dependéncia Quimica desde sua origem, a partir dos Estagios de Mudanga. O presente texto
apresenta uma abordagem para tratamentos musicoterapéuticos voltados a populacdo que possui dependéncia
guimica, apoiado no Modelo Cientifico Racional de Mediagcdo (Rational Scientific Mediating Model — R-SMM) em
interface com o MTM. Assim, discutimos as bases neurofisiolégicas do processamento musical bem como das drogas
de abuso, apontamos as técnicas musicoterapéuticas ja comprovadamente eficientes ao tratamento
musicoterapéutico com tal populagdo, apresentamos o MTM e, por fim, apontamos quais técnicas possuem mais
eficiéncia para as diferentes fases do tratamento. Esta pesquisa servira de sustentagao para a criagdo de um
instrumento de avaliacdo que informe se o processo musicoterapéutico auxilia na evolugdo de pacientes dependentes
quimicos.

Palavras-chave: Musicoterapia; Dependéncia quimica; Modelo Transtedrico de Mudanca.

TITLE: MUSIC THERAPY APPROACH IN CHEMICAL DEPENDENCE TREATMENT BASED ON THE TRANSTHEORETICAL
MODEL OF CHANGE

Abstract: The Transtheoretical Model of Change (TMC) was created by Prochaska and DiClemente in (1982), and has
supported clinical work on Chemical Dependence since its origins from Stages of Change. This text presents a rationale
for music therapy treatment in chemical dependency supported by the Rational Scientific Model of Mediation in
interfaces with the TMC. Thus, we discuss the neurophysiological bases of music processing as well as drugs abuse, we
point out as already proven effective music therapy techniques for music therapy treatment with such a population,
we present the TMC and, finally, we point out which techniques are more efficient for the different phases of
treatment. This research will support the creation of an assessment instrument that informs whether the music
therapy process helps in the evolution of chemically dependent patients.

Keywords: Music therapy; Chemical dependence; Transtheoretical Model of Change.
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1. Introducgao

Em busca de melhores praticas de tratamento musicoterapéutico para pessoas com dependéncia quimica,
Pedrosa, Garcia e Loureiro (2021) ndo encontraram um protocolo cientificamente comprovados para tal
intento que considere o uso da musica. Assim, valemos aqui do Modelo Cientifico Racional de Mediagao
(Rational Scientific Mediating Model — R-SMM), para indicar caminhos metodoldgicos visando a criacao de
praticas musicoterapéuticas, mirando a construcdo de um Protocolo de Avaliacdo para Musicoterapia em
Grupo na Dependéncia Quimica.

Dentro do referido modelo, a musica é entendida como uma linguagem bioldgica do cérebro. O cérebro, por
sua vez, ao se engajar em uma atividade musical, também é mudado pela experiéncia. Portanto, a musica é
uma importante linguagem mediadora de terapia (Hodges 2000; Zatorre; Salimpoor 2013; Thaut 2014). O
conjunto de sistemas que compdem o cérebro é ativado multimodalmente, desde a producdo até a
percepcdo musical, envolvendo dareas de linguagem, memdria, atencdo, funcdes executivas e afetivas
(Sloboda 2008; Zatorre 2019; Thaut 2005b). Assim, alguns processamentos cerebrais estdo intimamente
conectados a musica, processos que despertam, orientam, organizam, focalizam e modulam a percepcao, a
atencdo e o comportamento nos dominios afetivos, cognitivos e sensério-motores (Thaut 2005a).

O R-SMM se propde a mostrar caminhos epistemoldgicos para gerar conhecimentos, partindo do estudo de
mecanismos envolvidos no processamento neurolégico da musica que produzem efeitos terapéuticos, em
uma estrutura sistematica e légica, dando suporte para pesquisas e construgdes tedricas coerentes (Thaut
2005b; 2014). A sua estrutura se baseia nos seguintes passos:

1- Modelos de respostas musicais: investigar as bases neuroldgicas, fisioldgicas e psicolégicas dos
comportamentos musicais em relacdo aos aspectos cognitivos, afetivos, de fala, linguagem e
controle motor;

2- Modelos de respostas paralelas ndo-musicais: investigar sobreposicdes e processos
compartilhados entre fungdes cerebrais e comportamentos musicais e ndo musicais em dareas
semelhantes de cognicao, fala, linguagem e controle motor;
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3- Modelos mediadores: investigar se e onde processos compartilhados e sobrepostos sdo
encontrados e se a musica pode influenciar nas fungdes cerebrais e comportamentais paralelas
nao-musicais;

4- Modelos de pesquisa clinica: investigar onde se encontram os modelos de mediagao, se a musica
pode influenciar a (re)aprendizagem e (re)treinamento em terapia e reabilitacdo.

Sublinhamos, desta forma, que este modelo se vale de evidéncias de pesquisas neurocientificas para
identificar processos cerebrais paralelos entre comportamentos musicais e comportamentos ndo-musicais.
Esses processos estabelecem uma base cientifica para a pesquisa aplicada subsequente, esclarecendo como
as interveng¢des da Musicoterapia funcionam em termos de fun¢do cerebral — aqui direcionadas para a drea
da Saude Mental nos estudos na Dependéncia Quimica e suas caracteristicas.

Com o intuito de ajudar os musicoterapeutas a selecionar e fornecer as interven¢des mais eficazes e
baseadas em evidéncias para seus pacientes (L'Etoile et al 2015), indicaremos, a seguir, como se dao os
processamentos cerebrais da musica, das drogas e suas possiveis sobremodaliza¢ées. Apontaremos,
também, quais experiéncias musicais ja foram pesquisadas e entendidas como capazes de mobilizar aspectos
de (re)aprendizagem e (re)treinamento relacionados a dependéncia quimica.

Ao fim, apresentaremos um modelo para pratica e pesquisa clinica, a partir do Modelo Transtedrico de
Mudanca (Prochaska; Diclemente 1982). Este modelo se mostrou eficiente em embasar processos
terapéuticos (Szupszynski 2012; Oliveira et al 2017), musicoterapéuticos (Silverman 2009; 2011; 2015) bem
como intervengoes médicas (Garcia 2012) no contexto dos cuidados em dependéncia quimica. O rationale
aqui exposto pretende ser a sustentacdo de etapa futura, da mesma pesquisa, onde produziremos uma
escala de avaliacdo que informe se o processo musicoterapéutico auxilia na evolucdo dos Estagios de
Mudanga, a partir da pratica clinica focando em técnicas que mobilizem os Processos de Mudanca.

Esta pesquisa foi submetida a Plataforma Brasil onde foi avaliada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG,
CAAE 30939720.1.0000.5149 e da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte, CAAE
30939720.1.3001.5140. Além disto, esta pesquisa recebeu auxilio pelo Programa Institucional de Auxilio a
Pesquisa de Docentes Recém-Contratados pela UFMG - Edital PRPq 07/2020.

2. Processamento Musical e Prazer

A primeira fase do processamento da musica se da pela pelos ouvidos externo, médio e interno.
Resumidamente, pode-se indicar que as funcdes de cada parte deste aparelho sdo: 1) o ouvido externo —
composto de orelha e canal auditivo: amplifica e direciona os sons percebidos; 2) o ouvido médio —formados
por timpano e ossiculos: faz o “casamento” da impedancia do ar ao fluido da cdclea e 3) o ouvido interno —
labirinto e céclea: transforma o sinal mecanico gerado pelos ouvidos anteriores, em sinal elétrico que é
direcionado para o processamento no cérebro (Lent 2002).

A céclea faz uma codificacdo complexa das alturas e intensidades dos sons percebidos, realizando uma
codificacdo temporal (a partir das vibracdes de seus cilios, que conseguem responder as vibracdes sonoras
de 20 a 20.000hz) e codificacdo de espacialidade, relacionando a amplitude das ondas que chegam até elas
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(Stainsby; Cross 2016; Lent 2002). Em seguida exporemos de forma resumida o processamento de elementos
musicais isolados (p.e. notas, ritmos, timbres) ja que entendemos a musica enquanto “entidade complexa”,
como também o entende Douglas (2002), e porque, como nos informa Concetta Tomaino (2015), musica é
muito mais do que a soma de suas partes.

Posterior a passagem do sinal pelo ouvido interno, onde as frequéncias sdo processadas muito precisamente,
o sinal sonoro passa pelo talamo, em diversos nucleos relativos a sensibilidade, incluindo o nucleo
intralaminar e o da linha média. Dos neurdnios talamicos, se orientam preferencialmente para o cértex
auditivo, onde continua a manipulagdo neuronal da informag¢do musical de forma mais complexa (Lent 2002;
Stainsby; Cross 2016).

No cértex auditivo se detecta a presenca de trés areas auditivas no lobo correspondente ao coértex temporal,
reconhecidas como area auditiva primdria, area secundaria, imediatamente prdéxima e superior a anterior e
a terciaria, de menor massa neural. Esta distribuicdo anatémica pode ser percebida na figura abaixo, mais a
esquerda, sendo que na direita, podem ser reconhecidas as dreas corticais principais referentes ao
seguimento do processo auditivo que inicia o processo nervoso da musica (Douglas 2002).

A drea auditiva primaria é aquela que estabelece o reconhecimento individual dos sons, enquanto as
caracteristicas de intensidade (loudness), frequéncia (agudeza/gravidade) e localizacdo da fonte produtora
da vibracdo. Deste modo, hda analise dos sons isoladamente, mas de modo sequencial, experimentando um
armazenamento pelo cértex temporal, determinando-se memoriza¢do das notas (Douglas 2002; Zatorre;
Salimpoor 2013; Tomaino 2014). A area auditiva secundaria do cortex auditivo, excitada pela primaria, segue
o curso sequencial do tratamento musical, integrando os sons individuais em grupos maiores, ou blocos de
notas, através do qual se pode gerar a percep¢do da harmonia, melodia e ritmo; fendbmenos que também
sofrem acumulo ou armazenamento informativo na memdria temporal.

Finalmente, a area tercidria (de nosso maior interesse), integra os blocos de notas musicais em temas
maiores, mecanismo que ja poderia ser estimado como representacdo interna da musica (Sloboda 2008),
esquemas ou conceito musicais (Hargreaves; Zimmerman 2006), ao mesmo tempo em que os interpreta, ou
seja, outorgando hierarquizacdo, ponderagdo, organizacdao temporal, de modo que na ultima, incorpora-se
a ritmo. Nesta area os elementos sonoros e musicais perdem sua individualidade para dar lugar a uma
percepc¢do mais generalizada (Douglas 2002).

Abaixo temos uma ilustracdo que contempla as areas corticais e subcorticais envolvidas na percepcao
musical (A) e as areas do cértex auditivo relacionadas a outras estruturas cerebrais que também reagem ao
estimulo musical (B).
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Figura 1 — (A) Areas corticais e subcorticais envolvidas na sensag¢io musical e (B) areas do cértex auditivo em relagio a outras estruturas
participantes da recepgao cerebral perante o estimulo musical (Retirado de Douglas [2002, p. 185] e modificado pelos autores)
O processamento musical se da em circuito (loop) das areas auditivas para as areas mais frontais do cérebro.
Esses loops funcionais permitem a integracdo de informacgfes auditivas com outras modalidades; também
permitem interacdes entre os sistemas auditivo e motor relacionados a acdo e ao planejamento e
organizacao da acdo, e aos sistemas de memoaria. Essas interacdes resultam na capacidade de fazer previsdes
com base em eventos passados (Zatorre; Salimpoor 2013).

Os loops entre os cortices temporal e frontal também desempenham um papel particularmente importante
na memoria de trabalho — uma forma de memaria de curto prazo que se presta ao armazenamento e a
manipulacdo tempordria de informacgdes. Concatenar eventos auditivos requer um sistema de memoria
operacional que possa armazenar informacdes para um processamento adicional. Seres humanos tém
excelente capacidade de manter informacgfes auditivas assim que sdo percebidas, o que explica nossa
capacidade de relacionar um som a outro que veio muitos segundos ou minutos antes, ou mesmo entender
longas sentencas e construgdes sonoras maiores (Zatorre; Salimpoor 2013).

O processamento musical envolve mais do que o processamento de partes separadas da musica (elementos
musicais e sonoros), apresentando um componente que se refere as expectativas geradas com base no
conhecimento implicito de um ouvinte sobre regras musicais que foram adquiridas pela exposicao anterior
a musica da cultura (Douglas 2002; Sloboda 2008; Tomaino 2014). Independente de caracteristicas
individuais, a resposta sempre presente é emocional ou afetiva. O sistema nervoso central outorga um valor
global através do qual passa a experimentar prazer ou, inversamente, sofrer desagrado e repulsdo. Em
termos gerais, o sistema nervoso entende a musica como indutora de respostas prazerosas ou provocadora
de respostas de rejeicdo — respostas, estas, sempre afetivas (Lent 2002; Douglas 2002; Thaut 2005c; Zatorre;
Salimpoor 2013).
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Em um experimento, Zatorre e Salimpoor (2013) descobriram que, ao escutar musicas que os ouvintes
achavam altamente prazerosas, vivenciavam niveis crescentes de atividade do sistema nervoso simpatico e
na frequéncia cardiaca, na taxa de respiracao, na condutancia da pele, na amplitude de pulso de temperatura
e volume de sangue. Os resultados revelaram uma correlagdo positiva robusta entre classificagGes de prazer
e aumentos mensurados simultaneamente na atividade do sistema nervoso simpatico, apontando uma
ligacdo entre indices objetivos de excitacdo e sentimentos subjetivos de prazer.

Em segundo momento, se voltaram para os mecanismos pelos quais as emogdes a excitacdo podem se tornar
gratificante. Partiram da hipdtese de que, se respostas emocionais a musica sdo alvo da atividade
dopaminérgica nos circuitos de reforco do cérebro, deve haver um mecanismo através do qual essas
respostas sdo consideradas gratificantes. Demonstrou-se que o estriado ventral (striatum) e outras regioes
do cérebro associadas a emocdo foram operacionalizadas em resposta as musicas de preferéncia. Essa
descoberta identificou, assim, que sistema de recompensa mesolimbico poderia ser recrutado por um
estimulo estético abstrato.

Demonstrou-se, por fim, através da comparac¢do entre a liberagdo de dopamina em resposta a musica
agraddvel versus musica neutra, que fortes emoc¢bes em resposta a musica levam a liberagdo de dopamina
no sistema mesolimbico estriado, que pode ajudar a explicar por que a musica é considerada
recompensadora?l, a vinculando diretamente a outros estimulos biologicamente recompensadores, como
sexo, drogas e comida (Zatorre; Salimpoor 2013; Zatorre 2019).

Assim, apoiados em Zatorre e Salimpoor (2013), Rocha e Boggio (2013) e Zatorre (2019), dizemos que a
percepcdo do som envolve uma série de estruturas cerebrais, tais como cértex pré-frontal, cdrtex pré-motor,
cortex motor, cértex somatossensorial, lobos temporais, cértex parietal, cértex occipital, cerebelo, areas do
sistema limbico, incluindo a amigdala, tdlamo e estriato bem como a liberacdo de dopamina. A seguir,
discutiremos como se dd o processamento das drogas de abuso de forma geral no cérebro humano a fim de
apontar possibilidades de modelos mediadores.

3. Processamento neuroldgico das substancias de abuso — o Sistema de
Recompensa

Os mecanismos envolvidos no processamento neurobioldgico das drogas de abuso tém sido alvo de diversos
estudos, atualmente, levando a novos desenvolvimentos em tratamentos para a dependéncia quimica
(Almeida; Bressan; Lacerda 2011). No que pese cada substancia psicoativa possuir uma acao especifica no
cérebro humano pode-se dizer que, na dependéncia quimica, existe uma forte atuacdo destas drogas no
sistema de recompensa, ou via mesocorticolimbica. A estimulagao constante deste sistema conduz a uma
sensacdo de bem-estar e euforia, levando a um aumento do desejo de repetir tais sensa¢des; o que faz com
gue o sistema de recompensa desempenhe um papel central no desenvolvimento da patologia (Garcia;
Alkimin 2013; Senad 2019).

! Existem varios estudos que utilizam a musica como elemento reforcador, incluindo uma abordagem
musicoterapéutica comportamentalista, como pode serem vistos em Barmann, Croyle-Barmann e Mclain
(1980), Hume e Crossman (1992) e Otsuka, Yanagi e Watanabe (2009).
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O sistema limbico é composto por projecdes dopaminérgicas que iniciam na Area Tegmentar Ventral e
chegam, principalmente, ao nicleo accumbens. A Area Tegmentar Ventral é onde se localizam os corpos
neuronais dopaminérgicos e é responsavel também pelas proje¢des desses neurbnios para as demais
estruturas do sistema de recompensa. J& o nucleo accumbens é responsavel pelo aprendizado e pela
motivacdo, bem como pela valorizacao de cada estimulo (Garcia; Alkimin 2013; Senad 2019).

Outras estruturas cerebrais também recebem projecdes dopaminérgicas, como o hipocampo, estrutura
associada com aprendizagem e memoria; e a amigdala, estrutura responsdvel pelo processamento do
conteudo emocional de estimulos ambientais. O sistema mesolimbico esta relacionado ao mecanismo de
condicionamento ao uso da substancia, bem como a fissura, a memoria e as emocgdes ligadas ao uso (Senad
2019).

Amplamente associada a via mesolimbica e também compondo o sistema de recompensa, o sistema
mesocortical é responsavel pela memdria, motivagao e resposta_emocional também acionado pelo uso das
drogas de abuso. Fazem parte deste sistema o cortex pré-frontal, responsavel pelas fungdes cognitivas
superiores e pelo controle do sequenciamento de ag¢des; o giro do cingulo, que tem conexdes com diversas
estruturas do sistema limbico com as seguintes fungdes: atencdo, memaria, regulacdo da atividade cognitiva
e emocional; o cortex orbitofrontal, responsavel pelo controle do impulso e da tomada de decisdo (Senad
2019).

Almeida, Bressan e Lacerda (2011) indicam que todo o sistema dopaminérgico é potencialmente envolvido
nos mecanismos que desempenham papel central nas sindromes de dependéncia quimica. Assim, os autores
supracitados postulam que estes circuitos sdo: 1) o sistema de recompensa cerebral, localizado no nucleus
accumbens; 2) a regido envolvida com a motivacdo, localizada no cértex orbitofrontal; 3) o circuito
responsavel pela memdria e aprendizagem, localizado na amigdala e no hipocampo; e 4) a regido que se
direciona ao controle e planejamento, localizados no cértex pré-frontal e no giro do cingulo anterior.

Além do prazer gerado pela estimulacdo da via dopaminérgica a evitacdo dos sintomas desagradaveis, como
a disforia, a ansiedade e irritabilidade, € um grande propulsor para o uso compulsivo de drogas de abuso
(Garcia; Alkimin 2013). O cértex pré-frontal, envolvido na via mesocorticolimbica, exposta acima, é
responsavel por varias funcdes cognitivas, tais como atengcdo, memdria, tomada de decisdo e autocontrole
(Jaeger; Rigoni; Argimon 2017). Em pessoas dependentes, todas estas funcdes estdo comprometidas e se
relacionam a dificuldade em reconhecer e admitir que possuam uma doenga, bem como a dificuldade em
controlar ou inibir um comportamento (Almeida; Bressan; Lacerda 2011; Garcia; Alkimin 2013; Jaeger;
Rigoni; Argimon 2017).

4. Modelo mediador entre musica e dependéncia quimica

Como indicado na revisdo acima, existem areas comuns ao processamento musical relacionadas as drogas
de abuso. Viu-se que ambos os processamentos envolvem os cortices de pré-frontal, pré-motor, motor,
temporal, mesolimbico, bem como a ativacdo dopaminérgica, dos sistemas de recompensa, da amigdala, do
tdlamo e do estriato. Aponta-se, assim, que ambas as atividades envolvem a ativacdo de memodria,
motricidade, planejamento, cognicao, afetividade e prazer.
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A partir de uma Revisdo Integrativa Pedrosa, Garcia e Loureiro (2021) demonstraram que se podem concluir
alguns pontos sobre a acdo da Musicoterapia em aspectos psicolégicos de pacientes acometidos por uma
dependéncia quimica, sobretudo, quando estas intervengdes sao associadas as abordagens cognitivas,
comportamentais e neuroldgicas para o tratamento. No entanto, Pedrosa, Loureiro e Garcia (2021)
indicaram limitacGes por diversas questdes metodoldgicas, ao ndo identificar diferencas sobre eficacia das
experiéncias musicoterapéuticas nos desfechos duros do tratamento da dependéncia de drogas, mas sobre
quais variaveis estas experiéncias mobilizaram. Isto é de importancia a medida que se observa que as
intervenc¢des musicais utilizadas nos tratamentos musicoterapéuticos com esta populacdao tém mais acao
sobre aspectos secunddrios ao diagndstico de dependéncia quimica e ndo diretamente sobre esse
transtorno. Isto é um aspecto importante, pois, mesmo que a Musicoterapia ndo interfira diretamente na
doenca, ela é capaz de melhorar o humor, a percepcdo de bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes em
tratamento (Pedrosa; Garcia; Loureiro 2021).

As principais experiéncias musicoterapéuticas utilizadas nos estudos revisados foram: 1. a recriagao, a partir
de analise lirica, dos jogos ritmicos e da confec¢do de “rockumentario?”; 2. a composi¢do de canc¢des, 3. a
escuta musical e 4. atividades voltadas para a reabilitagao cognitiva.

As experiéncias de recriagdo a partir da andlise lirica conseguiram melhores escores® em relacdo ao
esclarecimento de valores, aumento de sentimentos positivos, reconhecimento de problemas, desejo de
ajuda, prontidao para o tratamento e motivagao, apresentando uma diminuicao significativa de estresse
logo apods a atividade, funcionando como um bom regulador emocional e atuando, principalmente, no
humor e no enfrentamento (coping). Ja as atividades de jogos ritmicos proporcionaram diminuicdo de
sintomas depressivos, ansiedade, raiva e fissura. O rockumentdrio melhorou escores sobre contemplacdo e
acdo, atributos da prontidao para a mudanca, e diminuiu sintomas de fissura.

As experiéncias de composi¢do aumentaram a autoestima (orgulho) e conseguiram bons escores para
diminuic3o de fissura. E interessante notar que o fluxo (flow) do processo de composicdo se mostrou mais
importante do que o significado da letra e que as experiéncias composicionais ndo alteraram
significativamente varidveis de culpa, vergonha, estigma e suporte sociais dos pacientes dependentes
guimicos.

As experiéncias de escuta musical ao vivo apresentaram mais eficacia do que as experiéncias envolvendo
musicas gravadas, porém, ambas indicaram bons escores sobre reducdao de probabilidade de recaida,
dessensibilizacdo sistematica, e a relacdo de musica considerada saudavel pelo paciente sobre a
possibilidade de uso em seu tratamento. Nota-se que as pesquisas apontaram divergéncias sobre o que é

I”

considerada musica “sauddvel” ou “nociva”?, porém, de forma geral, as musicas sauddveis predisseram

2 Rockumentary, que traduzimos como rockumentdrio, é uma técnica criada por Silverman (2011, 512) e é
definida como “andlise lirica juntamente com uma histéria detalhada da banda e seu abuso de substancias”.
3 Como os estudos tém andlises quantitativas de escalas de avalia¢do psicoldgica, o termo escore se refere
a qual construto psicoldgico as técnicas musicoterapéuticas conseguiram mobilizar.

4 Saarikalio, Gold e McFerran (2015) ao desenvolverem a escala de avaliagdo psicoldgica Healthy-Unhealthy
Music Scale (HUMS) associam a escuta da musica a agcdes mais positivas, tais como coping e regulacdo de
humor ou mais negativos, tais como ruminacdo e alienacdo social. As escutas positivas nominam sauddveis
e as negativas, nocivas.
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melhor o coping, a aceitagao e a regulagao de humor. Por outro lado, as musicas consideradas nocivas
predisseram a negacao, o desabafo e a culpa. Musicas saudaveis ou nocivas ndao predisseram sobre abuso
de substancia, suporte emocional, desengajamento comportamental, planejamento ou elaborac¢ao positiva,
o que indica que tais caracteristicas ndo sao condi¢ao importante para o trabalho com tais variaveis.

Quadro 1 - Técnicas musicoterapéuticas associadas aos comportamentos ndo musicais

Técnicas Comportamentos nao musicais Observagoes
associados
Analise Lirica - Esclarecimento de valores; - ndo houve investigagdo sobre os efeitos em
- Aumento de sentimentos positivos; longo prazo destas agdes.

- Reconhecimento de problemas;

- Desejo de ajuda;

- Prontiddo para o tratamento;

- Motivagao;

- Diminuigdo de estresse logo apds a
atividade;

- Regulagdo emocionalmente;

- Enfrentamento (coping).

Jogos Ritmicos - Diminui¢do sintomas depressivos, de
ansiedade, raiva e fissura.

Rockumentary - Melhora de escores de contemplagdo e
acao,

- Prontiddo para a mudanga,
- Diminuigdo de sintomas de fissura.

Composigao com - Aumento da autoestima; - fluxo do processo de composigdo é mais
estrutura pré- - Diminuigdo da fissura. importante do que o significado da letra nos
estabelecida estagio iniciais de tratamento;

- experiéncias composicionais ndo alteraram
significativamente varidveis de culpa,
vergonha, estigma e suporte social.

Escuta de musica - Redugdo da probabilidade de recaida; - musicas consideradas saudaveis
executadas ao vivo - Dessensibilizagdo sistematicamente; predisseram melhor coping, aceitagdo e
- Diminuigdo do estresse; regulagdo de humor;

- musicas consideradas nocivas predisseram a
negagao, o desabafo e a culpa;

- Mdsicas “saudaveis” ou “nocivas” ndo
predisseram sobre abuso de substancia,
suporte emocional, desengajamento
comportamental, planejamento ou

Escuta de musicas elaboragdo positiva.

gravadas - musicas executadas ao vivo sdo mais
eficientes para o tratamento.

Associagdo estimulo- - aprendizado de estratégias para lidar Vincular estimulos sonoros especificos com

movimento. com situagOes de gatilho situacionais; movimentos corporais especificos.

Reacao a estimulos - prevencao de recaidas.

acusticos.

Mudanga de atengao (1)
Mudanga de atengao (2)
Repetigdo ordenada e
invertida.

As atividades de reabilitacdao cognitiva que usam de todas as experiéncias musicais supracitadas sao boas
alternativas para o aprendizado de estratégias para lidar com situagdes de gatilho situacionais. Abaixo segue
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uma sintese das técnicas musicoterapéuticas, suas variacdes, possiveis objetivos terapéuticos e observagoes
importantes sobre estas técnicas.

O Quadro 1 se refere as técnicas verificadas em estudos que realizaram mensuragdo de sua eficacia
relacionada a comportamentos ndo musicais. Porém, indicamos que outras técnicas também podem ser
utilizadas, tais como as de reabilitacdo cognitiva, ou ainda as Técnicas da Musicoterapia nas Desordens
Mentais (Unkefer 1990) e as 20 Técnicas da Musicoterapia Neuroldgica (Thaut 2008) — que apresentam
fortes evidéncias de aplicabilidade em outras populagdes —, bem como as técnicas descritas por Bruscia
(2002).

A seguir propomos um protocolo, especifico para esta pesquisa, para o uso das técnicas musicoterapéuticas
elencadas acima, que, como foi verificado, mobilizaram positivamente diferentes aspectos relacionados aos
tratamentos especificos em dependéncia quimica na terapia de grupo, tais como motivacao, reducdo de
estresse e estratégias de enfrentamento.

5. Modelo de pesquisa clinica

Um dos modelos de terapia usado nos textos revisados por Pedrosa, Garcia e Loureiro (2021) e amplamente
utilizado nos tratamentos em dependéncia quimica se chama Modelo Transteérico de Mudanca (MTM)
(Prochaska; DiClemente 1982). Tal modelo tem sido foco de diversas pesquisas nas ultimas décadas, pois a
comprovagao empirica de seus construtos é amplamente divulgada (Velasquez et al. 2001; Szupszynski 2012;
Olivera et al. 2017; Santos et al. 2018). O MTM propde que a mudanga pode ser entendida como um
processo em que a pessoa cria novos comportamentos, modifica comportamentos existentes ou cessa
comportamentos problematicos (DiClemente 2005). Reconhece que as pessoas sdo diferentes e estdo em
fases diferentes e que as intervencgdes apropriadas devem ser desenvolvidas de acordo com essas diferengas
(Szupszynski 2012). Tais fases sdo divididas em cinco Estagios de Mudancga, que sdo:

1. Pré-contemplagdo: a pessoa ndo percebe os beneficios da mudanca e, portanto, ndo esta disposta a
mudar. Mostra-se resistente e nao colaborativa.

2. Contemplac¢do: a pessoa percebe alguns beneficios da mudanca, mas os custos associados a
mudanca superam os beneficios. Os contempladores mostram ambivaléncia.

3. Determinagao (ou preparacdo): uma pessoa percebe mais beneficios na mudanga do que os custos
associados a mudang¢a, mas ndao mudou ativamente nenhum comportamento. Nesse estagio, a
pessoa planeja sua mudanca.

4. Agao: uma pessoa esta realmente se comportando de maneiras diferentes, congruentes com a
mudanca. E o estagio no qual o cliente faz algumas mudancas.

5. Manutengao: a pessoa trabalha a prevencgdo a recaida e a consolidagdao dos ganhos obtidos durante
a agao.

» Arecaida é considerada como um evento (e ndo um estagio) que marca o final do estagio de a¢do ou
manutencio, e deve ser encarada como um estado de transi¢do. E 0 modo como a pessoa apreende
e recomeca de uma forma mais consciente.
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Abaixo se vé uma figura que informa a relacdo entre esses estagios.
! contemplacéo

Manutencio

Contemplagéo

Figura 2 — Estagios de Mudanga. Figura retira de Garcia (2014, 226)

Ambivaléncia

Além dos Estagios de Mudanca, fazem parte da construcdo tedrica da MTM os Mecanismos de Mudanca,
divididos entre as varias dependentes, Balanca Decisional, Autoeficicia e Tentacdo, e as variadveis
independentes conhecidas como Processos de Mudanca. Aqui, enfocaremos nos Processos de Mudanca
dado que podemos perceber as interagdes entre os estagios a partir de quantos processos de mudanca cada
pessoa aciona — mecanismos que podem ser medidos através da Escala de Processos de Mudangas,
apresentada a baixo.

Os Processos de Mudancga sdo os mecanismos que promovem o movimento entre os Estagios de Mudanca
(Velasquez et al. 2001). Os primeiros cinco processos — Ampliacdo de Consciéncia, Alivio Emocional,
Reavaliagao Circundante, Deliberagao Social e Autorreavaliagdo —envolvem uma reestruturacdo experiencial
(cognitiva) e sdao chamados de Processos Cognitivos. J& os demais processos estdo relacionados a
comportamentos observaveis e especificos e sdo chamados de Processos Comportamentais.

Sao eles:

(1) Ampliagdo da consciéncia: aumento da conscientizacdo sobre as causas e as consequéncias que
envolvem um comportamento problema;

(2) Alivio Emocional: sensibilizacdo emocional provada aos pacientes, fazendo com que eles reflitam
verdadeiramente sobre o comportamento-problema;

(3) Reavaliagdo Circundante: o reconhecimento de como um comportamento pode gerar conflitos com
valores pessoais ou objetivos de vida. Também envolve a percepc¢ao sobre como o comportamento
afeta seu convivio social;

(4) Deliberacdo Social: reconhecimento ou criagdo de alternativas sociais que possam favorecer a
mudanca. Reavaliacdo dos ambientes que frequenta e a escolha por ambientes mais saudaveis;

(5) Autorreavalia¢do: cognitiva e afetiva, perpassa a avaliacdo da autoimagem, o resgate de valores, a
obtencdo de modelos mais saudaveis e o reconhecimento de prejuizos que causa para si e para
pessoas proximas a ele;
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(6) Autodeliberacdo: combinacdo entre a crenca de que é possivel mudar e o comprometimento para
colocar essa crenga em pratica;

(7) Contracondicionamento: reaprendizagem de comportamentos saudaveis que podem substituir os
comportamentos-problema;

(8) Controle de estimulos: tem o intuito de remover estimulos que indiguem habitos pouco saudaveis,
acrescentando alternativas mais saudaveis;

(9) Gerenciamento de reforco: a pessoa prevé as consequéncias das escolhas que tem feito;
(10) Relagbes de Ajuda: objetivam combinar carinho, confianca, aceitacdo e suporte para a mudanca para
habitos saudaveis.

Escalas foram construidas para avaliar os constructos dessa teoria desde sua origem. Entre elas estdo a
University of Rhode Island Change Assesment Scale (URICA) que avalia os Estagios de Mudanca; a Escala de
Autoeficacia (Abstinence Self-efficacy Scale); a Escala de Tentacdo para uso da droga (Temptation to Use
Scale); e a Escala de Prds e Contras que avalia a Balanca Decisional (Decisional Balance Scale); e a Escala de
Processos de Mudanga (Processes of Change Questionnaire) todas traduzidas para o portugués brasileiro e
validadas, excegao a Escala de Prés e Contras (Oliveira et al. 2017).

No quadro abaixo, baseado em Szupszynski (2012) relacionamos os Processos de Mudanca acionados nas
articulacdes dos Estagios de Mudanca.

A partir do exposto até aqui, e seguindo os passos do Modelo Cientifico Racional de Media¢do (Rational
Scientific Mediating Model — R-SMM), levando em consideracdo os mecanismos de processamento cerebral
da musica, bem como das drogas de abuso e seus danos ao organismo e psique humanos, propomos um
rationale para tratamento de Musicoterapia para Dependéncia Quimica baseado nos Estagios e Processos
de Mudanca, pertencentes ao Modelo Transtedrico de Mudang¢a, comprovadamente eficiente nos
tratamentos em Dependéncia Quimica.

Como no estagio de Pré-Contemplagdo os pacientes ainda estdo resistentes ao tratamento, com reduzida
percepcdo da necessidade da mudanca. Indica-se que o trabalho a partir das técnicas de Jogos Ritmicos,
Analise Lirica, Escuta Musical, Composi¢cdo Musical (focando no fluxo do processo) com objetivos de diminuir
niveis de estresse e fissura e aumentar a prontidao para o tratamento, a motivacao e ajudar com a regulagao
emocional.

No estadgio de Contemplagdo, dado que os pacientes ja percebem beneficios da mudanca de forma
incipiente, porém mostrando indecisdo, indica-se o trabalho a partir Andlise Lirica, “Rockumentario” e
Composicao Musical (focando no fluxo do processo) podem auxiliar na autopercepc¢ao, ajudando no comeco
daformulagdo de estratégias de agcdao e aumentando a autoestima. Técnicas de Reabilitagdo Cognitiva podem
auxiliar no aprendizado de estratégias para lidar com situa¢des de gatilho situacionais.

J4 no estdgio de Determinacgdo (ou preparacdo) a pessoa percebe mais beneficios na mudanga do que os
custos associados, mas ndao mudou ativamente nenhum comportamento. Aqui, Analises Liricas objetivando
motivacao e indicando estratégias de enfrentamento, bem como Composi¢cdes Musicais com vias autoestima
e exercicios de Reabilitacdo Cognitiva voltados a prevencdo de recaidas podem auxiliar em vivificar e
materializar as estratégias de mudancga ensejadas.
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Quando a pessoa se comporta de maneiras novas e congruentes com a mudanca objetivada, identificamos
o estagio de Agdo. Aqui, principalmente as atividades de Reabilitagdao Cognitiva poderao assessorar no
comprometimento para se colocar as crencas em pratica, reaprender comportamentos saudaveis e buscar
carinho, confianga, aceitagdo e suporte para a mudanga para habitos saudaveis. “Rockumentario” também
se mostrou importante estratégia para esta etapa.

Quadro 2 - Interagao entre os Estagios de Mudanga e os Processos de Mudanga

Interagao entre os Estagios de Mudanga

Pré-contemplagao
X
Contemplagdo

Contemplagao
X
Preparagao

Preparagao
X
Agdo

Agao
X
Manutengao

Permanéncia na

Manutengao

0 - _— . - . - . =
o - Ampliagdo da - Autorreavaliagdo - Autodeliberagdo - Autodeliberagdo - Autodeliberagdo
\?.P consciéncia
- _—
g - Reavaliagdo - Controle de - Controle de - Controle de
8 o - Alivio emocional Circundante estimulos estimulos estimulos
C
o C
'g 3 - Autorreavaliagdo - Autoeficacia - Contracondicio- -Contracondicio- - Contracondicio-
S lg namento namento namento
% 2 | -Reavaliagdo - Deliberagdo
» O Circundante social - Relagbes de - Gerenciamento - Gerenciamento
= .
g < ajuda de reforgo de reforgo
v wn
O @® . .
o < - Relagbes de - Relagbes de
a 9 . .
o ajuda ajuda
o
g
o - Deliberagdo
& social

Por fim, ja no estagio de Manutencao, indicam-se todas as experiéncias e exercicios musicais propostos aqui,
com objetivos de prevencdo a recaida e promovendo reforcos aos comportamentos adquiridos,
consolidando dos ganhos obtidos durante a agao e promovendo momentos de alivio emocional bem como
fortalecendo os aspectos sociais conquistados.

6. Consideracoes Finais

No presente texto partimos da estrutura epistemolégica do RSMM a fim de utilizar uma metodologia
cientifica para construir um modelo clinico de interven¢Ges musicoterapéuticas. Para tanto, verificamos que
a existem estruturas cerebrais que participam tanto do processamento das drogas de abuso quanto do
material sonoro-musical, hipostenizando que o trabalho musicoterapéutico possa ser efetivo nos cuidados
em dependéncia quimica, tal como anteriormente o fizeram Daniel Campos (2002) e Stamou et al. (2016).

Retomando as técnicas musicoterapéuticas utilizadas pelas pesquisas revisadas em Pedrosa, Garcia e
Loureiro (2021) verificaram quais técnicas ja apresentaram resultados positivos em tratamentos em
dependéncia quimica. Posteriormente relacionamos estas técnicas com os Estagios e Processos de Mudanca,
constructos do Modelo Transteérico de Mudancga.

O rationale aqui exposto pretende ser a sustentacdo de etapa futura, da mesma pesquisa, onde
produziremos uma escala de avaliacdo que informe se o processo musicoterapéutico auxilia na evolucdo dos
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Estagios de Mudanga, a partir da pratica clinica focando em técnicas que mobilizem os Processos de
Mudanga.
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