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Resumo: O presente artigo, uma exposico resumida da dissertagio de mestrado (2008), discute a observagéo e avaliacio
dos problemas corporais que permeiam a pratica de seis estudantes de violino do curso de Graduacéo da Escola de Musica da
UFMG. Dados foram colhidos através de observacéo, filmes e fotos de seis alunos de violino em quatro situacdes diferentes
de performance no contexto do curso, além de avaliagdes fisioterapicas realizadas no consultério de Fisioterapia da
pesquisadora. Estes dados foram apresentados a um painel composto por quatro observadores da area da saude e da musica.
A analise destes dados revela que os seis alunos de violino apresentaram padrdes fisicos inadequados que poderiam prejudicar
sua saude e, consequentemente, sua performance. Além disso, foi conduzida uma pesquisa bibliografica envolvendo estudos
relacionados a Anatomia, Biomecanica e Cinesiologia. Esperamos que este artigo possa chamar a atencao dos violinistas e
professores de violino para a importancia de uma consciéncia corporal durante a performance do instrumento, que vise mais
simetria e relaxamento das regides corporais envolvidas no ato de tocar o violino.

Palavras-chave: satde do musico; lesoes fisicas em violinistas; estudantes de violino.

Inadequate physical patterns in musical performance of violin students

Abstract: This article, a summary of the Master thesis (2008), discusses the observation and evaluation of physical
problems presented by six Bachelors students of the Music School of UFMG (Brazil), in their violin practice. Data was
collected through observation, films and photos of six violin students at four different situations of performance in the
context of their program, besides the physiotherapeutic assessments held in the office of the physiotherapist researcher.
This data was then submitted to a panel composed of four observers, health and music specialists. The analysis of this data
reveals that the six violin students showed inappropriate physical patterns that could jeopardize their performance as
well as their health. Also, a bibliographic survey related to the Anatomy, Biomechanical and Kinesiology was conducted. It
is hoped that this research draws the attention of violinists and violin teachers to the importance of body consciousness
whilst performing the instrument, emphasizing the need to maintain the symmetry and body relaxation of those parts
involved in the act of playing the violin.

Keywords: musician's health; physical injuries in violin players; violin students.

1. Introducéo

O presente artigo foi elaborado a partir do estudo
intitulado "Padrdes fisicos inadequados em estudantes
de violino na performance musical”, de natureza
qualitativa, que foi realizado nas dependéncias da Escola
de Musica da UFMG e no Consultério de Fisioterapia da
pesquisadora, na cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais,
durante o ano de 2007.' O interesse da pesquisa se dirigiu
a observacdo da pratica instrumental de seis alunos de
violinodo curso de graduacdo e envolve as sequintes areas
relacionadas a Fisioterapia: Anatomia, que é o estudo
das estruturas do corpo humano; Biomecanica, que é o
estudo da estrutura e da funcdo dos sistemas bioldgicos
utilizando métodos da mecanica; e Cinesiologia, que é o
estudo do movimento humano.
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Nos ultimos 20 anos, instrumentistas tém voltado seus
olhares para a consciéncia do uso corporal durante
a performance musical. Profissionais da area de
saude, principalmente os da reabilitacdo fisica, t€ém se
deparado com grande numero de pacientes musicos
em seus consultorios. Trata-se de uma realidade mais
frequente do que se imagina, fazendo-se necessario um
aprofundamento nos estudos relacionados a saude fisica
do musico. Nota-se, entdo, uma crescente preocupacao
de alguns autores quanto ao assunto, que toma
enormes proporcdes, sendo explorado tanto em outros
paises quanto no Brasil (BRODSKY e HUI, 2004; ZAZA,
1998; VISENTING e SHAN, 2003; BRANDFONBRENER
e BURKHOLDER 2004; LAGE, et al, 2002; RICHERME,
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1996; SANTIAGO, 2000; 2004; 2005; 2006; FONSECA,
2005; PEDERIVA, 2005; 2006; LIMA, 2007; ANDRADE e
FONSECA, 2000).

A partir de extensa busca de pesquisas na area da saude do
musico, observamosa existénciade umavariedade de termos
para designar os problemas corporais experimentados
pelos musicos devido a pratica musical. Com o objetivo de
facilitar a escrita e a compreensao deste texto, devido aos
varios termos encontrados na literatura para designar os
tipos de lesdes fisicas sofridas pelos musicos por causa do
mau uso do corpo em suas atividade musicais, decidimos
utilizar a sigla DMRP- doenca musculoesquelética 2
relacionada a performance em todos os momentos que
nos referirmos a esta problematica.

Pesquisadores demonstram uma preocupacdo com a
necessidade de se formar um sistema de intervencéo precoce
para o tratamento das DMRP's. Conforme MILANESE (2000,
p.107), “musicos profissionais tém sido identificados como
um grupo ocupacional com um risco significativo de
adquirirem DMRP's ao trabalho, devido as suas demandas
ocupacionais”. Essa ideia endossa nossa preocupagdo de
incentivar acdes no sentido da prevencdo e principalmente
da promocédo da saude do musico ao invés de trabalhar
apenas com a reabilitacdo individual dos mesmos através do
tratamento fisioterapico. Para este fim, temos participado de
encontros e seminarios com objetivo educativo.

Principalmente nos ultimos seis anos, temos nos deparado,
através de pesquisa e atendimento (EXERSER-Nucleo de
Atencéo Integral 4 Saude do Musico) com grande nimero
de violinistas buscando tratamento para seus problemas
fisicos. Na maioria das vezes, eles apresentam queixas
graves e tém sido muitas vezes impedidos de realizarem
suas atividades musicais. Podemos citar algumas queixas,
dentre outras: "ombro congelado” (perda ou diminuicdo
dos movimentos do ombro); epicondilite (dor no cotovelo);
hérnia de disco (acontece quando o disco intervertebral,
que € a cartilagem entre as vértebras, sai de seus limites
fisioldgicos); torcicolo; problemas nas ATM's (articulagdes
témporo-mandibulares que sdo as articulacdes da
mandibula, responsaveis pela abertura e fechamento da
boca); dor de cabeca e dorméncia. Essas queixas coincidem
com as descritas em artigos e dissertacdes sobre saude do
musico, especialmente do violinista (SHAN, VISENTIN e
SCHULTZ, 2004; GREEF, WIJCK, et al., 2003; ANDRADE e
FONSECA, 2000; DAWSON, 2001).

Ha um visivel despreparo dos profissionais da area
de saude no trato com pacientes musicos (FRANK e
MUHLEN, 2006, p.1; ROSET-LLOBET et al, 2000, p.167-
174; FONSECA, 2007, p.2). DAWSON (1998) afirma que
encontrar um profissional da saude que entenda dos
problemas fisicos do musico € um desafio, por existirem
poucos que possuem o conhecimento e habilidade para
tratar desta questao tdo especifica. "Poucos deles falam a
linguagem do musico e a0 mesmo tempo poucos musicos
conhecem os jargdes médicos ou sabem algo sobre a

fungio e a estrutura do corpo” (DAWSON, 1998, p.45-
50). No entanto, ndo existem cursos de especializacéo
oficializados em Fisioterapia que motivem a realizagdo de
investigacoes sérias na area da Saude do Musico. Sequndo
GREEF (2003, p.156-160), “[...] as terapias classicas que
estdo focalizadas somente no relaxamento, na medicacao,
na Fisioterapia tradicional e na cirurgia tém se mostrado
inadequadas na solugdo dos problemas das DMRP's"

Da mesma forma, ha uma falta de informacdo e
orientacdo por parte dos musicos quanto a importancia
de maior consci€ncia relativa ao funcionamento basico
de seu corpo durante a performance. Normalmente, nas
escolas de musica, ndo é dada énfase ao conhecimento da
demanda de trabalho das estruturas do corpo envolvidas
no ato de tocar um instrumento musical e os possiveis
problemas fisicos que poderdo dificultar a atuacdo do
musico instrumentista (MOURA et al., 2000, p.103-107).
Sendo que ndo se tem noticia de que existam escolas de
musica no Brasil que incluam, em seu curriculo basico da
graduacao, disciplinas relacionadas com o conhecimento
de Anatomia e Fisiologia Humana e suas implicacdes
para a pratica com o instrumento. Adicionalmente, ndo
ha uma consciéncia por parte da maioria dos musicos
quanto a importancia de se consultar profissionais da
area da saude, quando surgem sintomas de problemas
fisicos devido ao estudo e performance instrumento
(LLOBET et al,, 2000, p.167-174).

Além dos detalhes anatémicos e técnicos do violino
- conforme MC CULLOUGH (1996, p.2), a estrutura
fisica do violino e a maneira de toca-lo demandam dos
instrumentistas um posicionamento assimétrico geral
(diferenca de posicionamento das regides nos dois lados
do corpo), como podemos constatar no Ex.1 - um dos
motivos que levou a escolha do violinista como objeto
deste estudo foi o grande numero de trabalhos publicados
sobre a situacdo da salde deste instrumentista (por
exemplo, KANEKO, LIANZA e DAWSON, 2005; SHAN et
al., 2004; CARRINGTON e CAREY, 1992; BOWIE, BRIMER
et al, 2000: CNIRVEC, 2004, COSTA e ABRAHAOQ, 2004).

0 motivo pelo qual foram escolhidos jovens alunos de
violino, € ndo profissionais de orquestra, se da ao fato
de os mesmos apresentarem DMRP's precocemente, dai
a possibilidade deste estudo levantar a importancia de
um olhar mais atento nesta direcéo, até porque o estagio
inicial do aprendizado do instrumento pode se apresentar
como uma oportunidade para professores e alunos
observarem cuidadosamente todos os aspectos dos
movimentos corporais durante a performance, “incluindo
angulo, tensdes, posturas e fazer correcoes para que os
musculos se acostumem a gerar movimentos produtivos
e saudaveis" (CRUZEIRO, 2005, p.34). Embora muitos
estudos discutam as questdes relacionadas com a saude
fisica de instrumentistas de orquestras, os trabalhos com
estudantes somente agora comecaram a ser publicados
(BOWIE et al, 2000; LLOBET et al., 2000; SPAHN et al.,
2004; MILLER et al., 2002).
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Ex. 1 - Linha média - posi¢des diferentes do corpo nos dois lados
Fonte: Acervo da pesquisadora

De fato, a partir do atendimento clinico, temos observado
que, além das questdes do uso do corpo na performance,
estes estudantes ficam muito tempo por semana
estudando para as aulas ou preparando pecas para
concertos. A questdo do tempo dedicado ao instrumento
tem sido considerada como sendo um dos fatores de
enorme prejuizo a saude do instrumentista. SCHUELE e
LEDERMAN (2004, p.123-128), em estudo realizado sobre
desordens ocupacionais em musicos, confirmam que "a
maioria dos pacientes indicaram claramente que ha uma
relacdo entre o tempo de performance e a dor, sendo que,
quando o tempo aumenta, a dor também aumenta"”.

Este estudo pretendeu ainda iniciar uma reflexao a partir de
perguntas tais como: (1) Por que os jovens violinistas est&o,
frequentemente, apresentando problemas fisicos?; (2) Sera
que estes problemas estao relacionados a forma com a qual
seus corpos se comportam durante a performance musical?

Partimos, assim, da hipétese de que alguns dos
problemas fisicos dos estudantes de violino aparecem
como consequéncia do aprendizado do instrumento, ou
seja, algumas das queixas fisicas relatadas por eles tém
relagcdes de causa e efeito com o uso que fazem de seus
corpos durante a performance.

Com o intuito de averiguar esta hipotese, o presente estudo
tem os sequintes objetivos: (1) Observar os padrdes fisicos
durante performance musical de seis alunos de violino que
cursam a graduacgdo na Escola de Musica da UFMG; (2)
Compreender se os problemas fisicos apresentados por
estes alunos tém relacdo a forma com a qual eles atuam

no instrumento; (3) Compreender quais sio as possiveis
relacdes dos padrdes fisicos observados com as queixas dos
alunos avaliados; (4) Favorecer o desenvolvimento de uma
pedagogia que leve em consideracdo a saude dos violinistas;
(5) Produzir glossarios com descricdes e ilustragdes dos
termos técnicos da area de saude, que serdo usados ao
longo da dissertacdo, de forma a familiarizar os musicos
com a problematica tratada na pesquisa.

2. Problemas fisicos de violinistas na

performance musical

Nesta parte do artigo trataremos dos problemas fisicos
de violinistas relacionados a performance. Foram
encontradas, aproximadamente, 80 fontes referentes a
este assunto entre artigos, livros, teses e dissertacdes.
Grande parte dos artigos foi encontrada na revista
Medical Problems of Performing Artists e outra parte nas
revistas PerMusi e The Strad.

2.1. Os problemas fisicos de violinistas e seus

sintomas

A situacdo dos violinistas no que se refere a ma utilizacdo
do corpo na performance e aos sintomas fisicos por eles
experimentados, relacionados a atividade musical, tem
sido abordada em pesquisas conduzidas por POLNAUER
e MARKS (1964), ROLLAND (1974) e ANDRADE (1988),
que discutem os aspectos fisiologicos na execucdo do
violino; por CRUZEIRO (2005), que mostra a importancia
da prevencao de lesdes corporais no violinista a partir da
pratica pedagdgica, e por PETRUS (2005), que aborda os
aspectos da saude dos violinistas de orquestra.
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Podemos citar alguns problemas musculoesqueléticos
(referentes ao sistema locomotor) e neuromusculares
(referentes aos nervos periféricos e aos musculos)
relatados por musicos. Sdo eles: dor; dorméncia ou
formigamento; fadiga ou fraqueza muscular; distonia
focal - o termo usado para descrever um grupo de doencas
caracterizado por espasmos musculares involuntarios que
produzem movimentos e posturas anormais; problemas
nos nervos periféricos (saem da medula nervosa e vio para
os membros) entre outros, muitas vezes causados pela
"Sindrome de Sobrecarga ou uso excessivo” 3 ou “Sindrome
de Superuso”, que ocorre quando o estresse nas estruturas
do corpo € maior do que aquela que podem suportar.

Nos ultimos anos, no meu consultério de Fisioterapia,
musicos instrumentistas apresentaram diagnodsticos
como epicondilite (dor no cotovelo), ombro congelado
(diminuicdo da amplitude do movimento do ombro),
torcicolo, dor nos punhos, desvios da coluna vertebral,
formigamento nas pontas dos dedos das maos,
tendinites, dor de cabeca, estalos nas ATM’s (Articulagdes
Temporomandibulares) e vdrios outros problemas
relacionados diretamente a performance.

Quanto as dificuldades causadas pela “Sindrome de
Sobrecarga”, podemos encontrar um grande nimero de
diagndsticos. Nos individuos pesquisados por

DAWSON (2001, p. 68), “os musculos do antebraco e da
mao apresentaram-se com maior possibilidade de serem
lesados do que os grupos musculares mais proximais*
5" 0 autor se refere a problemas como a tenossinovite
estenosante, que € uma inflamacdo da bainha do
tenddo, como a condicdo inflamatoéria mais encontrada
em musicos, com a maior parte dos casos envolvendo
os trigger-points (pontos gatilho, regides sensiveis
localizadas nos musculos que provocam dor local ou
irradiadas) e os outros com ocorréncias da Sindrome de De
Quervain (DAWSON, 2001, p.68). As inflamagcdes, incluindo
sinovites (inflamagdo das membranas sinoviais que ficam
dentro das articulagbes) e tendinites, compuseram o
segundo grupo mais encontrado. Neste mesmo estudo,
a distonia focal ou localizada foi pouco encontrada entre
0s musicos avaliados, comparada com a compressdo do
nervo radial. A condicdo de hipermobilidade articular foi
um diagnostico adicional feito em alguns musicos; ela
acontece quando a mobilidade articular esta aumentada
e pode ser causada por frouxiddo dos ligamentos que
leva as instabilidades das articulacdes. As sindromes de
compressao nervosa foram provavelmente relacionadas a
atividade corporal no instrumento (DAWSON, 2001, p.68).

LIMA (2007, p.9), em estudo realizado com violinistas, em Belo
Horizonte, afirma que, dentre os musicos de orquestras, os
instrumentistas de cordas friccionadas t€m maior prevaléncia
de doencas musculoesqueléticas e neuromusculares. As
maos, os punhos e antebracos sao apontados como as areas
mais afetadas, seguidas pelos ombros e coluna vertebral
nos violinistas, provavelmente relacionados a posicdo

assumida pela cabeca e pescogo ao sustentar o instrumento,
e a movimentacdo constante do ombro direito durante os
movimentos de arco. A regido do corpo acometida depende
da demanda fisica de cada instrumento. Alguns fatores
podem participar do desenvolvimento dos problemas fisicos
tais como: repertorio acima das condicbes técnicas do
instrumentista, troca de instrumentos que pedem adaptacées
corporais e uso incorreto do corpo durante a performance.
(LIMA, 2007, p.18)

2.2. Principais fatores causadores dos

problemas fisicos dos violinistas

Diversos pesquisadores tém indicado os fatores causadores
de tensdo muscular e de problemas fisicos dos violinistas
durante a performance do instrumento. OKNER, et al. (1997,
p.112) destacam alguns como: o tipo de queixeira adotada,
0 uso da espaleira, entre outros. As hipoteses defendidas
por estes autores sdo: composicdes musicais diferentes
resultam em diferentes pressdes na queixeira; mudancas na
queixeira produzem mudancas na pressao e na forca sobre
a espaleira durante a performance; mudancas na espaleira
produzem mudancas na pressao e na forca sobre a queixeira
durante a performance e mudancas na quantidade de forca
e pressdao devido a mudancgas na queixeira e espaleira se
relacionam com a medida do pescoco e dos ombros, e
também com a composicdo musical.

OKNER, et al. (1997, p.112) acreditam que, na maioria das
vezes, o uso da espaleira oferece um melhor encaixe entre
o corpo dos musicos e o violino. Concordamos em parte
com esta ideia, pois na experiéncia clinica, observamos
que alguns violinistas tendem a elevar o ombro contra
a espaleira (Ex.2) o que provoca tensio isométrica (de
sustentacéo) na regido da cintura escapular (constituida
pelas claviculas e pelas escapulas) & esquerda, causando
diminuicdo da oxigenacdo dos tecidos e levando a
posteriores processos fibroticos cicatriciais, ou, noédulos
fasciais (relativo as fdscias®) e musculares. Com relacio
ao uso da espaleira, a altura desta deve estar relacionada
com o tamanho do pescoco do violinista.

A sustentacdo do violino pode também ser causa dos
problemas fisicos apresentados pelos instrumentistas.
OKNER etal. (1997, p.112) esclarecem que a sustentacio do
violino e a movimentagao continua dos bracos acarretam
um esforco a mais para o instrumentista. DAWSON
observou que sustentar e tocar o violino provoca problemas
nas regides do pescoco e dos ombros. Ele esclarece:

Nervos podem ser pincados em qualquer nivel desde o pescoco
ao punho e isto pode causar problemas tais como a Sindrome do
Tanel do Carpo. © (Ex.3) [...] Musicos com condicGes relacionadas
a sobrecarga de uso da mao e dos MMSS 7 continuam a aparecer
nos consultérios dos profissionais, em cujo grupo de clientes
estdo incluidos musicos da performance. Estatisticas mostram
que o tipico paciente pode ser uma pianista ou um instrumentista
de corda, normalmente na segunda ou terceira década da vida,
a quem foi dado diagndstico de lesdo no antebraco ou nos
musculos das méos como resultado de sua atividade musical.
(DAWSON, 2002, p.2)
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Ex.2 - Elevagdo de ombro esquerdo contra a espaleira
Fonte: Acervo da pesquisadora

Ex.3 - Tunel do Carpo
Fonte: http://i8.photobucket.com/albums/a40/designiade/tuneldocarpo.jpg

A estrutura do instrumento ¢ outro fator causador de
problemas para os instrumentistas de corda. DAWSON
(2002, p.139) afirma que caracteristicas ergondmicas dos
instrumentos e suas exigéncias biomecanicas ® especificas
parecem determinar um papel quanto a etiologia, ou seja,
a causa, localizacdo anatdmica e natureza dos problemas
de membros superiores (MMSS), bracos em musicos.
ANDRADE e FONSECA (2000, p.1) afirmam que a estrutura
do violino e da viola, "favorecem a ocorréncia de tensdo
excessiva durante o tocar por ndo serem apoiados no
chdo e pela assimetria dos membros superiores durante
a execucgdo.” (Ex.4).

O tipo de técnica usada pelo instrumentista, as
solicitagbes técnicas exigidas para se tocar determinadas
passagens, bem como o estudo excessivo do instrumento
podem ser também fatores causadores dos problemas
fisicos apresentados por violinistas. MOURA, FONTES e
FUKUJIMA (In COSTA e ABRAHAQ, 2004, p.3) afirmam
que, na experiéncia dos violistas (idem para os violinistas),
ha movimentos e solicitacfes técnicas que agravam
a sintomatologia tais como execucdo de notas lentas
sustentadas e o vibrato, entre outras. De acordo com
SZENDE (1971), no livro The Physiology of Violin Playing, o
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Ex.4 - Tensao e assimetria durante performance
Fonte - Acervo da pesquisadora

vibrato € "uma funcdo muscular intermitente que envolve
todos os musculos do braco” Durante a execucdo do
vibrato, a pressdo da cabeca para sustentar o instrumento
aumenta a fim de possibilitar maior liberdade de acdo
para o braco esquerdo, causando uma maior tensdo
nos musculos do pescoco. Na maioria das vezes, para
sustentar o movimento repetitivo de pequena amplitude
que caracteriza o vibrato, o violinista acaba por realizar
uma co-contracdo, ou seja, uma contracdo simultanea
dos musculos agonistas, que sdo os musculos responsaveis
por um movimento e antagonistas, os responsaveis pelo
movimento oposto ao do agonista. J& na execucdo
de notas lentas e sustentadas, ¢ necessaria uma boa
estabilizacdo das articulagcdes do corpo envolvidas nesta
acdo através da manutencdo de uma acdo muscular bem
controlada, que € mantida por mais tempo em contracdo
isométrica, ou seja, de sustentacao.

DAWSON (2002, p.139), acredita que a maioria das
lesdes fisicas em musicos ocorre devido aos movimentos
repetitivos, realizados com muito esforco, o que resulta
processos patologicos especificos.  Conforme POLISI
(2005, p.113-116), muitas vezes o violinista vé a perfeicdo
técnica como o alvo a ser alcancado em sua performance.
A busca excessiva de uma técnica perfeita tem levado ao
fim muitas carreiras musicais. Além disso, o excesso de
estudo do instrumento tem causado lesdes fisicas porque
0 musico, principalmente o aluno, esta mais envolvido

conscientemente com o resultado sonoro a ser alcancado
do que com suas condicOes fisicas para a pratica do
instrumento (POLISI, 2005, p.113-116).

Em nossa experiéncia na clinica fisioterapica, confirmamos
estes achados e acrescentamos ainda questdes
relacionadas com a ergonomia, com o aspecto psicolégico,
com o excesso de atividades musicais extra-universidade
e com o tempo de estudo. Importante também ressaltar
o0 grande numero de pacientes musicos que nos chegam
com lesdes fisicas devido a pratica de atividade fisica mal
orientada. Muitas vezes, a falta de informacdo sobre o
funcionamento do corpo faz com que alguns nos relatem
dores nas maos apds ficarem apertando bolinha de ténis
por longo periodo de tempo, por exemplo. Ora, se os
violinistas e outros instrumentistas ja utilizam a flexdo dos
dedos repetidamente no ato de tocar seus instrumentos,
apertar a bolinha, cujo movimento € similar - flexdo de
dedos e ainda com esforgo -, isso s6 podera levar a fadiga os
musculos responsaveis por este movimento. Outra realidade
importante que devemos levar em consideracdo como
fator nocivo ao corpo do musico € a falta de alongamento
e aquecimento realizado regularmente e principalmente
nos periodos que precedem as performances.

Acreditamos que, na maioria das vezes, o que leva ao
aparecimento das DMRP's, se trata de um conjunto de
fatores combinados e ndo apenas uma causa isolada.

133



134

ALVES, C. V. Padrdes fisicos inadequados na performance musical de estudantes de violino. Per Musi, Belo Horizonte, n.26, 2012, p.128-139

3. Avaliacéo fisica do violinista

Resolvemos acrescentar uma secdo especifica para
tratar de uma questdo fundamental na compreensdo
das DMRP's: a avaliagdo fisica do violinista. Através da
avaliacdo do violinista em performance e também sem
o instrumento (como realizo na pratica em consultorio),
podemos compreender, de forma mais clara, os padrdes
de gestos e posturas utilizados por eles, além de fazer as
analises cinesiologica e biomecanica tdo necessarias a
compreensdo do uso de seus corpos durante a atividade
musical (ACKEMANN e ADAMS, 2004).

Essencial que as avaliagdes (tanto aquela realizada sem o
instrumento, quanto a realizada durante a performance
musical) ocorram antes do tratamento, para que o
terapeuta possa identificar quais as possiveis fontes dos
problemas apresentados pelo paciente. Na anamnese
(questionario), questdes especificas relacionadas com
a vida do musico devem ser exploradas como: (1) Ha
quanto tempo toca o instrumento; (2) Quanto tempo
de performance por dia; (3) Como e quanto carrega o
seu instrumento em direcdo aos locais onde realizara as
performances; (4) Quanto tempo de intervalo durante
o periodo de estudo, ou gravacao; entre varias outras.

Em estudo realizado por BRANDFONBRENER e
BURKHOLDER (2004, p.116-122), encontramos
confirmacdo da importancia da relacdo entre a
observacao da performance e a prevencdo de problemas
fisicos. As autoras dizem ser crucial a realizacdo de uma
avaliacdo cuidadosa no jovem musico com lesao fisica,
com e sem o instrumento, do que pode depender seu
futuro profissional.

4. Padroes fisicos e queixas a partir da

avaliacdo dos seis alunos de violino

Nesta secdo, ao apontarmos os padroes fisicos
inadequados dos seis alunos de violino, a partir do
olhar da Fisioterapia e das areas de atuacdo de cada
componente do Painel de Avaliadores®, ndo pretendemos
afirmar que os seis violinistas se comportam
tecnicamente de forma inadequada, ou que os padrdes
por eles apresentados levardo, necessariamente, as
DMRP's. Nosso objetivo € enfatizar a importancia de se
conhecer as posturas e os gestos utilizados por estes
instrumentistas e a necessidade de consciéncia corporal
durante a performance, para que possamos refletir sobre
o tema e favorecer a prevencdo de possiveis problemas
fisicos, possiveis de ocorrer em estudantes de violino.

Pelo fato de que foi encontrado um numero muito grande
de padrdes corporais inadequados durante os momentos
de performance dos alunos, decidimos por apontar
somente os mais importantes. Foram utilizados dois
critérios para a escolha destes padrées: (1) A frequéncia
de sua ocorréncia e; (2) A gravidade dos mesmos.

Quanto a forma de conducdo das observagdes,
concordamos com o conceito apresentado nesta

dissertacdo por diversos autores da Fisioterapia, que
afirma que o corpo humano € uma unidade inteira e
interconectada. Porém, para facilitar o entendimento
das discussdes aqui apresentadas, escolhemos
analisar o comportamento fisico dos seis alunos de
violino a partir da divisdo em regides corporais. Essa
divisdo foi definida a partir dos dados recolhidos pela
observacao dos alunos de violino em performance nas
quatro situacdes de aprendizado do instrumento e na
avaliacgdo fisioterapica.

OBS: No Ex.5 ndo estdo presentes todas as queixas,
mas somente aquelas que tém relacdes cinesioldgicas e
biomecanicas com os padrdes fisicos observados tanto
pela pesquisadora quanto pelo PA.

A partir dos dados do Ex.5, podemos identificar algumas
relacdes bastante obvias e diretas entre padrdes e
queixas como, por exemplo: os padrdes Tensdo de ECM
e musculatura lateral do pescogo a direita (3.2), Tenséo
de nuca (3.3) e Grande tenséo cervical (3.4) e as queixas
Torcicolo(F) e Tensdo e dor na nuca (E); os padroes
Elevacdo de ombro & direita (4.1), Elevacdo de ombro
a esquerda (4.2) e a queixa Tensdo, dor e cansago nos
trapézios (I); o padrdo Tensdo no polegar D (6.11) e a
queixa Dor no polegar direito (M); o padrdo Hiperlordose
da coluna lombar (12.1) e a queixa Lombalgia (T).

Entendemos que, de tanto os alunos repetirem estes
padrées inadequados, com o passar do tempo, através
das compensacdes, o corpo vai reagindo e apresentando
alguns sintomas que podem incomodar o instrumentista
de imediato, ou mais tarde, no caso dos individuos que
apresentam menor consciéncia corporal. Estes padrdes
podem acarretar agravamentos do estado patoldgico
das estruturas corporais envolvidas.

Em nossa experiéncia clinica observamos que, devido
ao grande envolvimento com a produgdo mecanica
e sonora durante a execugdo de uma peca, 0 musico
na maioria das vezes coloca sua percepgdo corporal
abaixo de seus interesses musicais. Por isso, em doze
anos de experiéncia da pesquisadora no atendimento
fisioterapico a musicos, o numero de pacientes que
apresentam um processo inicial de instalacdo de DMRP's
€ minimo, quando comparado ao dos que nos procuram
ja com sua performance bastante prejudicada.

Como especificado anteriormente, os padrdes fisicos
inadequados mais encontrados nos seis alunos de
violino foram observados antes de obtermos deles o
relato de suas queixas fisicas, colhidas na avaliagédo
fisioterapica. A coincidéncia entre os relatos dos alunos
e as observacdes (da pesquisadora e do PA) valida
as possiveis relacdes de causa e efeito entre os dois
elementos. Por outro lado, a coincidéncia dos padrées
observados pela pesquisadora e pelo PA confirmam a
existéncia de tais padrdes e suas influéncias sobre a
performance dos alunos.
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PADROES

QUEIXAS

1.1 - Tenséo de boca e ATM
1.2 - Mandibula desviada a D

A - Bruxismo

- FACE 1.3 - Mandibula desviada 4 E ,
. ) < . B - ATM's estalam
1.4 - Oposicdo da mandibula em relacdo ao violino
2.1 - Protusao
2 - CABECA 2.2 - Rotacdo a E e inclinacdo a D C - Dor de cabeca
2.3 - Tensao excessiva na sustentacédo do violino
3.1 - Retificacdo
x ; D - Pescoco endurece e estala
3.2 - Tenséo de ECM e musculatura lateral do pescogo a D <
3 - PESCOCO . E - Tensdo e dor na nuca
3.3 - Tenséo de nuca F - Torcicolo
3.4 - Grande tensao cervical
a1- Elevagejoz‘:l D G - Dor nos trapézios, principalmente a E
4.2 - Elevacdoa E
4 - OMBRO < < - H - Dor e cansago no ombro E
4.3 - Flexdo com abdugdo excessiva a D | - Tensio. dor e cansaco nos trapézios
4.4 - Protusdo bilateral ' § P
5.1 - Ma utilizacéo do ritmo escapuloumeral com uso excessivo
5 - ESCAPULA de. .mO\fIantOS. da e~scapu|a € menor ¢ LECLTTER J - Ombros estalam a qualquer movimento
utilizacdo da articulagdo gleno-umeral a D
5.2 - Escapula alada
6.1 -  Hiperextensdo da falange média do dedo minimo da
mao E com flexdo de noventa graus da falange distal
6.2 - Extensdo de indicador E
6.3 - Extensdo de dedo minimoa D
6.4 - Extensdo dos dedos que ndo estdo nas cordas a E
6.5- Hiperextensdo do metacarpo e tensdao no polegar
esquerdo
6.6 -  Hiperextensdo e tensdo de dedos do lado E, durante
harménicos
6.7 - Tensdo no indicador da mao D K- Dorno braco E .
6 - DEDO . N . . L - Polegar D em gatilho
6.8 - Flexdo com tensdo dos dedos da mao E quando estdo
M - Dor no polegar D
fora de contato com as cordas
6.9 - Tensdo forte do polegar no brago do instrumento na
parte posterior
6.10 - Muita pressao dos dedos da mao E nas cordas
6.11 - Tensdo no polegar D
6.12 - Distribuicdo de tensdo irregular nos dedos da mao D
ao segurar o arco (dedo minimo com hiperextensdo
de falanges médias e distais) com flexdo da falange
proximal e extensao das outras falanges do 5° dedo
i 7.1 -Tensédo de mao e dedos a E N - Dor na méo E
7 - MAO 7.2 - Extensdo com tensdo de metacarpos da mao D N
< ~ 0O - Dor nas méos
7.3 - Grande tensdo muscular nas maos
8.1 - Flexdo com tensdo a E
8 - PUNHO 8.2 - Flexdo a D

9 - ANTEBRACO

8.3 - Punho D em extenséo acima da posicdo funcional

9.1 - Pronacdo a D
9.2 - Supinagdo a E

P - Dor e endurecimento no antebraco E

10 - GERAL

10.1 - Tenséo no braco D
10.2 - Brago D muito elevado

Q - Dor no brago D
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11.1 - Hiperextensao do torax

em rotacdo e “tombado" para D
11 - COLUNA 11.3 - Aumento da cifose

TORACICA 1.4 - Flexdo lateral a E

11.5- Flexdo lateral a D

escolidtica com convexidade E
11.7 - Rotacdoa E

11.2 - Tronco para tras tronco (projegdo posterior de tronco)

11.6 - Tronco com tendéncia (se ja ndo estiver se instalado)

R - Dor na coluna toracica
S - Dor no peito

12 - COLUNA 12.1 - Hiperlordose T - Lombalai
LOMBAR 12.2 - Protusao abdominal ombaigia
13.1 - Rotacdo interna bilateral U - Pernas ficam duras quando toca sob
13 - QUADRIL 13.2 - Rotacdo externa bilateral tensao
13.3 - Desviado a D V - Dor nas pernas
14 - JOELHO 14.1 - Hiperextensao X - Dor no joelho D
15 - PE 15.1 - Pronacéo bilateral
16 - GERAL 16.1 - Transferéncia de peso a E

Ex.5 - Relacdo entre os padrdes inadequados observados pela pesquisadora e pelo PA
e as queixas dos seis alunos de violino

5. Conclusao

Este estudo procurou observar e avaliar os padrdes fisicos
inadequados apresentados por seis alunos de violino
do curso de Graduacdo da Escola de Musica da UFMG,
durante a pratica de seu instrumento.

A partir de revisdo de literatura de pesquisas médicas
que tratam do adoecimento de musicos, juntamente
com aqueles relacionados a Fisioterapia, pudemos
entdo perceber a busca de respostas para as perguntas
relacionadas na introducdo e que poderia iluminar a
pedagogia do violino no que se refere aos aspectos
corporais, ajudando no desenvolvimento de um
pensamento mais unificado entre pedagogia do
instrumento e saude do musico.

Por isso, efetivamos um estudo especializado do
comportamento corporal dos seis alunos de violino em
quatro situacdes de performance diferentes: (1) Aula de
violino individual; (2) Aula de violino coletiva; (3) Secdo
de estudo do violino e (4) Performance publica, além da
Avaliagio Fisioterapica completa (anamnese e avaliacdo
postural e gestual, com e sem o violino). Os alunos foram
observados pela pesquisadora e foram fotografados
e filmados; as fotos e filmes foram enviados para um
Painel de Avaliadores para que pudessem confirmar ou
acrescentar a visdo da pesquisadora.

A revisdo de literatura deste estudo apresentou
evidéncias de que a preocupagcdo com a situacdo da
saude fisica do violinista € relevante. Isto se deve,
provavelmente, ao numero de violinistas que tém
suas carreiras prejudicadas ou até mesmo paralisadas
por conta de DMRP's. Portanto, os profissionais da

area da saude bem como os professores, estudantes e
praticantes de violino, necessitam urgentemente voltar
seus olhares para esta realidade: tocar violino requer um
esforco fisico acentuado (FONSECA, 2007, p.2; FRANK e
MUHEN, 2006, p.1) e por isso, torna-se indispensavel a
realizacdo de estudos especializados sobre as relacdes
anatdmicas, biomecanicas e cinesioldgicas do musico
com sua atividade musical.

Conforme LIMA (2007, p. 66), durante a performance
musical os musicos ndo percebem as adequacdes
posturais ou compensacdes que necessitam realizar,
aumentando a sobrecarga de trabalho corporal, podendo,
assim, contribuir para a manutencdo ou surgimento de
sintomas, como dor ou fadiga muscular, entre outros.

A coleta de dados desta pesquisa confirmou o encontrado
na revisdo bibliografica: os seis alunos de violino
observados apresentaram padrdes fisicos inadequados que
poderiam, eventualmente, prejudicar suas performances
e sua saude. Entre as queixas apresentadas pelos alunos
durante a avaliacdo fisioterapica, pudemos encontrar
estalos nas ATM's, torcicolos, dores nos bragos, tensao nos
trapézios, dores de cabeca. E alguns dos padrdes fisicos
que os seis alunos apresentaram foram: a tensdo na mio
esquerda, a flexdo de tronco a esquerda, a transferéncia
de peso para a perna esquerda, dor no polegar direito,
dificuldades respiratodrias, entre tantas outras.

Os resultados da analise dos dados coletados pela pesquisa
apontaram para quatro fatos importantes: (1) Houve uma
coincidéncia nos padrdes observados pela pesquisadora e
pelo PA; (2) Houve identificagio, pela visdo da Fisioterapia,
entre os padrdes fisicos inadequados recorrentes nos seis
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alunos de violino e as queixas apresentadas pelos mesmos
durante uma das etapas de observacdo - a avaliacdo
fisioterapica; (3) Os seis alunos de violino observados ndo
tinham consciéncia da maioria de seus padrdes fisicos
inadequados durante a performance e se referiram a um
total desconhecimento de aspectos relacionados com
0 conhecimento do funcionamento do proprio corpo
durante a performance e (4) Os seis alunos observados
parecem estar mais preocupados com a quantidade de
performances por més do que com a qualidade de seus
movimentos durante cada uma.

Acreditamos que, com estudos como este, poderemos
despertar a atencéo dos alunos e professores de violino
para a importancia da consciéncia corporal durante a
performance do instrumento; esperamos que os violinistas
alcancem uma maior simetria e maior relaxamento
das regides corporais envolvidas no ato de tocar. A
possibilidade de adoecimento relacionada a performance
do violino podera, assim, ser prevenida e reduzida.

Ndo se tem noticia de que existam escolas de musica

no Brasil que incluam, em seu curriculo basico da
graduacao, disciplinas relacionadas com o conhecimento
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Notas
1

Refere-se aos musculos, 0ssos, nervos e outras estruturas ligadas a sustentacdo e movimentacdo do corpo humano.

2 Originalmente "Overuse Syndrome”, se refere a um conjunto de condicdes caracterizadas pelo desconforto ou pela dor persistente nos musculos,
tendGes e outros tecidos moles, com ou sem manifestagdes fisicas. (Worksafe Australia National Code of Practice for the Prevention of Occupational
Overuse Syndrome, 1994)

Préximos do centro do corpo.

Provocada pela compressao do nervo mediano, que vem do braco e passa pelo punho.
MMSS - membros superiores, ou bragos.

Referente a Biomecanica, ciéncia que estuda as forcas fisicas que agem sobre 0s corpos.
Medicina, Musica, Terapia Ocupacional e Fisioterapia (abordagem de Cadeias Musculares).

N oo o0 b W

Carolina Valverde Alves ¢ fisioterapeuta graduada pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais em 1991.
Especializada no Conceito Neuroevolutivo Bobath desde 1992. Formada em técnicas de Terapia Manual como
Crochetagem Mioaponeurdtica e Mulligan. Atua na clinica especializada e na pesquisa em Saude do Musico desde
1993. Membro do EXERSER - Nucleo de Atencdo Integral a Sadde do Musico desde 1999. Saxofonista amadora desde
2002. Foi professora do Curso de Extensdo “Saude do musico - Reeducagéo postural e gestual na atividade musical” na
Escola de Musica da UFMG no ano de 2003. Mestra em Musica pela Escola de Musica da UFMG em 2008. Professora
da Escola de Musica da UEMG desde 2009 nos cursos de graduacdo do Bacharelado e Licenciatura. Colunista do Jornal
Musical (Orgéo Oficial do Sindicato dos Musicos Profissionais do Estado do Rio de Janeiro) desde 2009.

139



