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Resumo: O presente estudo tem por objetivo desenvolver a Escala de Atitudes frente ao Heavy Metal (EAHM),
conhecendo sua estrutura fatorial e consisténcia interna. Participaram 203 estudantes universitarios de uma
instituicdo publica de Joao Pessoa (PB), cuja idade média foi de 26 anos (DP = 6,84; amplitude de 17 a 26 anos),
sendo a maioria do sexo feminino (59%). Estes responderam a EAHM e perguntas demograficas. A partir de uma
analise de componentes principais, identificou-se uma estrutura com dois fatores que explicaram conjuntamente
51,7% da variancia total, podendo ser nomeados como comportamentos desviantes (« = 0,90) e comportamentos
satanicos (a = 0,90). Concluindo, tais achados se mostraram coerentes com a percep¢ao que as pessoas comumente
tém deste estilo de musica, enfatizando pensamentos como abuso de drogas, idea¢do suicida, comportamentos de
risco e agressividade.

Palavras-chave: atitudes heavy metal; condutas desviantes; satanismo e suicidio em musica.

Abstract: This study aimed at developing a preliminary version of the Attitudes toward Heavy Metal Scale (AHMS),
providing evidence regarding its factorial structure and reliability. Participants were 203 undergraduate students
from a public institution in Jodo Pessoa (PB), with a mean age of 26 years (SD = 6.84), mostly female (59%). They
answered the AHMS and demographic questions. A principal component analysis revealed a factorial structure
composed by two factors, accounting for 51.7% of the total variance, named as deviant behaviors and satanic
behaviors. These factors showed acceptable reliability coefficients (o = 0.90 for both). In conclusion, the findings
seem coherent with the common perception of this music style, emphasizing thinks as drug abuse, suicide ideation,
risk behaviors, and aggressiveness.
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1 - Introducao

A musica é comumente apontada como um fator relevante na vida das pessoas, (GREITEMEYER,
2009; NORT, HARGREAVES, O'NEILL, 2000). Ela se configura como uma maneira de comunicar
ideias, crencas e sentimentos, mas também de expressar atitudes (TYSON, 2005), valores
(LUHR, 2005) e tragos de personalidades (RENTFROW, GOSLING, 2003). Deste modo, estima-
se que de algum modo a musica possa influenciar os comportamentos das pessoas
(GREITEMEYER, 2009; CLAYTON, 2009). Coerente com esta concep¢do, também as letras de
musicas podem impactar nos comportamentos das pessoas. Por exemplo, aquelas do Heavy
Metal (HM) e Rap podem ser percebidas como inspiradoras de comportamentos anti e pro-
sociais (PIMENTEL; GUNTHER, 2009), e a preferéncia por HM pode estar associada com o risco
de suicidio em jovens (PIMENTEL, GOUVEIA, SANTANA, CHAVES, RODRIGUES, 2009; STACK,
1998).

Quanto a cultura heavy metal (HM) especificamente, objeto de interesse do presente estudo, é
comum no dia a dia, assim como na literatura, sua conexdao com fatores “sombrios” (ARNETT,
1991), o uso e abuso de alcool e drogas (MILLER, QUIGLEY, 2011), o sexo inseguro (KALOF,
1999), a agressividade (SMITH, BOYSON, 2002) e os comportamentos e atitudes antissociais
(PIMENTEL, GOUVEIA, VASCONCELOS, 2005). Nao obstante, ainda que se saiba acerca de sua
preferéncia e impacto na vida das pessoas (SWAMI et al., 2013), pouco é realmente conhecido
sobre as atitudes que as pessoas tém frente a este estilo musical; a maior parte do que se sabe
é presumido ou deduzido a partir de seus correlatos.

Precisamente nesta direcao foi pensado em realizar o presente estudo, que teve dois objetivos
principais: (1) elaborar uma medida de atitudes frente ao HM e, aproveitando a ocasiao, (2)
fazé-lo seguindo os passos do procedimento de elaboracao de escalas de atitude tipo Likert.
Deste modo, principia-se por considerar as atitudes e este procedimento de elaboracao de
escala, que embasarao o estudo ora tratado.

1.1 - Atitudes e Escalas Tipo Likert

O conceito atitude tem sofrido mudan¢as ao longo do tempo, traduzindo-se em diferentes
definicbes e operacionalizagdes, assim como em modelos e abordagens tedricas variados.
Entretanto, uma das perspectivas mais proeminentes no estudo da estrutura interna das
atitudes admite um modelo tridimensional, reunindo cognicdo, afeto e comportamento (NEIVA,
MAURO, 2011). O cognitivo diz respeito as crencas, conhecimentos, informagdes e opinides,
sejam conscientes ou inconscientes, por meio dos quais a atitude é expressa; o afetivo se refere
aos sentimentos e as respostas fisioldgicas expressas na atitude; e, por fim, o componente
comportamental compreende os processos que permitem a estruturacdo de uma intengao de
agir, preparando o individuo para atuar de determinada maneira (RODRIGUES, ASSMAR,
JABLONSKI, 2012).

Classicamente, a atitude é entendida como uma disposicdo nervosa e mental, fruto da
experiéncia, e que exerce uma influéncia dindmica e orientadora sobre todos os objetos e
situagdes com os quais guarda alguma relacio (ALLPORT, 1935). De fato, pode ser
compreendida como um estado interno que ndo pode ser observado diretamente, mas pode ser
inferido com base em observagdes de respostas avaliativas positivas ou negativas frente a um
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objeto, ideia ou situacao especifica (NEIVA, MAURO, 2011). Porém, niao se nega um
entendimento mais simplificado deste construto, que o assume como unidimensional, que
considera como gosto ou desgosto acerca de algo (BEM, 1970), reduzindo-a a seu componente
afetivo, que, em ultima instancia, parece ser o mais preponderante. Nesta direcdo, EAGLY e
CHAIKEN (1998) a definem como uma tendéncia psicologica que se expressa por meio da
avalia¢do de favorabilidade ou desfavorabilidade.

Em suma, parece evidente que a atitude designa uma disposicao que esta ligada a consciéncia
de objetos que podem ser da percep¢ao ou imaginacao, isto é, uma tendéncia que uma pessoa
tem de julgar algo como bom ou ruim, desejavel ou indesejavel, favoravel ou desfavoravel, e em
razdo disso se comportar em determinada situacoes (NEIVA, MAURO, 2011; RODRIGUES et al,,
2012; VALA, MONTEIRO, 2013).

Tento como assentada a definicdo anteriormente apresentada, parece oportuno considerar a
medicdo das atitudes. Especificamente, como ja se referiu previamente, a énfase é em relagao a
técnica de Likert para a construcdo de escalas de atitudes. Esta tem como fundamento a
unidimensionalidade e a avaliagdo que os participantes precisam fazer de assertivas ou itens.
Possivelmente, esta é a técnica mais empregada por pesquisadores para a construcdo de escalas
(BALASUBRAMANIAN, 2012), justificando sua escolha para mesurar atitudes frente ao HM,
oferecendo um exemplo acerca de como proceder. A propoésito, LIKERT (1932) elencou os
procedimentos a serem seguidos para a construgdo de escalas com base em sua proposta, sendo
adequadamente sintetizados por BALASUBRAMANIAN (2012), cabendo algumas ponderagoes
ou dicas:

Discussdo. Sugere-se que o tema (ou objeto) no qual se pretende trabalhar seja debatido por
profissionais que ja trabalham a respeito, assim como considerar fontes secundarias, a exemplo
de empresas e instituicdes implicadas com a questao.

Andlise. E necessaria uma revisio da literatura acerca do tema de interesse, consultado os
principais periddicos e livros classicos, sobretudo aqueles que considerem medidas de atitudes
relacionadas ao objeto de estudo. Este procedimento ajuda na formulac¢ao ou escolha de itens.
Assertivas. Indica-se que os itens devem ser construidos de forma simples e direta, facilitando
a compreensao dos respondentes. Recomenda-se, outrossim, que sejam elaboradas assertivas
positivas e negativas, contemplando diferentes graus de favorabilidade ou desfavorabilidade
referente ao objeto de interesse.

Criagdo de grupo de itens. Recomenda-se elaborar, pelo menos, o dobro de itens em relagdo ao
tamanho do instrumento que se pretende construir. Isso possibilita que possam ser
descartados os que ndo discriminem adequadamente, sejam incompreensiveis ou de raro
endosso.

Edicdo de itens. Apos a elaboracdao de um conjunto amplo de itens, é preciso considerar alguns
critérios aos quais os itens devem atendar. Concretamente, evitar assertivas no passado ou que
oferecam dupla negacdo (dois “ndos” em uma afirmativa); devem-se evitar palavras pouco
usuais ou expressdes que indiquem alguma magnitude ou restricdo (e.g.,, somente, apenas,
nunca), bem como aquelas que possam denotar estados emocionais (e.g., nojo, 6dio, raiva);
itens monotonos e repetidos devem também ser evitados, poupando os participantes.

Posigdo. Finalizada a edicdo dos itens, tem lugar sua classificacao em termos de clareza (podem
ser adequadamente entendidos pelo extrato mais baixo da populagdo meta) e pertinéncia
(referem-se, adequadamente, ao objeto de interesse). A escala de resposta pode apresentar
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numero variado de alternativas (e.g, 3, 4, 5, 6, 7), sendo mais comum 5. Contudo, atente-se para
o construto avaliado e a populacdo a que se destina a medida; construtos mais resistentes a
mudanca ou mais extremados (e.g., conservadorismo, liberalismo) e grupos com maior
capacidade cognitiva (e.g., estudantes universitarios, profissionais liberais) demandam mais
alternativas de resposta.

Classificagdo. Os pontos atribuidos a escala ou cada fator dependerdao se todos medem na
mesma direcao ou alguns o fazem em dire¢do contraria; neste caso, recomenda-se, antes de
soma-los, proceder a inversao de tais itens, permitindo que possam ser somados aos demais.
Instrucées. E indispensavel que se atente para as instrucdes acerca de como responder a escala.
Estas devem ser expressas de forma simples, assegurando uma linguagem compreensivel.
Formatagdo da escala. E fundamental que os itens sejam dispostos de forma randomizada; ndo
podem ser agrupados por quaisquer critérios (e.g., favorabilidade, pertenca fatorial), evitando
induzir a resposta da pessoa.

Em esséncia, esses sdo os pontos principais a serem tidos em conta. Sendo importante ainda
pre-testar o instrumento ou submeté-lo a validade semantica. Esta tem por objetivo comprovar
aclareza dos itens e das instrucdes acerca de como respondé-los, bem como da escala sugerida.
Esta pré-testagem ou validacdo semantica podera revelar problemas com a escala pode que nao
foram detectados em etapas prévias de sua construgao, favorecendo que sejam revisados e
corrigidos. Por outro lado, compreende igualmente uma oportunidade para um treinamento
dos pesquisadores envolvidos com sua administracdo, sendo uma etapa imprescindivel.

Por fim, esclarece-se que toda medida precisa mostrar evidéncias de validade (ao menos
fatorial) e precisdo (recomenda-se que se tenha em conta, no minimo, um coeficiente de
consisténcia interna, como alfa de Cronbach, Kuder-Richardson, Guttman). Porém, estes ndo
sdo elementos da construcdo em si da medida, mas da afericio de seus parametros
psicométricos, que poderdo ser averiguados unicamente a partir da coleta de dados. Estas
recomendacoOes serdo tomadas em conta para a elaboracdo da medida de atitudes frente ao
heavy metal; antes, contudo, procura-se conhecer um pouco sobre este estilo musical, seus
correlatos e as atitudes que tém suscitado.

1.2 - Atitudes frente ao heavy metal

O HM é um estilo musical que agrada milhdes por todo o mundo, geralmente implicando
discussdes acerca de questdes polémicas, como sexo inseguro, uso de alcool e drogas, promog¢ao
de comportamentos antissociais e suicidio (PIMENTEI et al., 2005, 2009; POUTIAINEN, LILJA,
2012; RAFALOVICH, SCNEIDER, 2013; STACK, 1998). De fato, tendo estes aspectos em conta,
decidiu-se partir de um modelo composto por cinco fatores de descrevem atitudes subjacentes
ao HM, a saber: (1) satanismo, (2) comportamento sexual de risco, (3) alcool e drogas, (4)
suicidio e (5) agressao/violéncia. Portanto, procura-se conhecer o contexto em que se pauta o
heavy metal, tendo em conta tais questdes polémicas.

0 HM surgiu no final da década de 1960 a partir de bandas e artistas como Iron Butterfly, Jimi
Hendrix, Deep Purple, Led Zeppelin e, principalmente, Black Sabbath. Entao, caracterizava-se
por um conjunto de particularidades tidas como basicas para o metal, dando-o identidade:
guitarras distorcidas, vocais agressivos, jeans, couro, cabelos longos e spikes, por exemplo
(HJELM, KAHN-HARRIS, LEVINE, 2011). Seu surgimento teve lugar com o desaparecimento da
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filosofia paz, amor e felicidade, caracteristicas do movimento hippie, passando a vigorar o que
se denomina de época do “caos”. De fato, incluiram-se temas musicais contrarios a cultura
denominada de “paz e amor”, contemplando o individualismo, a depressao, o isolamento social
e as relagdes sociais falhas (BROWN, 2011). Contudo, a principal polémica foi o envolvimento
do HM com questdes satanicas, sendo, inclusive, associado ao movimento de contraculto
evangélico estadunidense (HJELM et al., 2009).

A propo6sito do anteriormente comentado, um fator comumente associado ao HM é a
sexualidade, algo corriqueiramente mencionado nas letras deste estilo musical, ficando
explicito também em suas capas de CDs. BOGT, ENGELS, BOGERS E KLOOSTERMAN (2012), por
exemplo, apontam que a preferéncia por midias de video e estilos especificos de musica, como
HM, estdo associados a forte valorizacdo de sexo permissivo, assim como musicas classicas
estdo negativamente associadas a este fator. Tais autores concluiram que a exposicdo a este
tipo de contetiddo musical pode moldar as atitudes dos individuos, especialmente dos jovens.
Bogt et al. ainda afirmam que o endosso de ideias permissivas pode ser influenciado por midias
com enfoque sexual, uma vez que adolescentes favoraveis ao sexo permissivo sdo atraidos ao
conteudo refletido por essas ideias, influenciando suas atitudes sexuais e relagdes
interpessoais.

BOGT et al. (2012) comprovaram, ainda, que ha relagdo de gostar de rock, heavy metal e punk
com o uso de substancias, como alcool e tabaco. Isso foi verificado por meio de pesquisa
transcultural em trés paises, contando com mais de 18 mil jovens participantes. Portanto, seus
achados demonstraram de forma consistente que a musica é um marcador meritoriamente
robusto para estimar o uso de substancias indesejadas na adolescéncia.

Uma musica que exemplifica a relacdo entre gostar de heavy metal e condutas de risco é "Suicide
Solution", de Ozzie Osbourne; por exemplo, esta can¢do aponta o suicidio como Unica saida para
os problemas vivenciados, suscitando para os seus fds aumento substancial na intencao de
cometer suicidio (STACK, 1998). Contudo, embora seja possivel encontrar pesquisas que
sugerem impacto do HM nas condutas de jovens, ha achados que suscitam alguma incerteza a
respeito; por exemplo, BAKER E BROWN (2014) demonstram divergéncias dos resultados
sobre este ponto. Contudo, considerando o periodo de fragilidade da adolescéncia, estima-se
que ndo seja possivel desconsiderar o suicidio no processo avaliacao de atitudes frente ao HM
(SCHEEL; WESFELD, 1999).

Em um estudo seminal, Arnett (1991) verificou mais comportamentos sexuais de risco, uso de
maconha, cocaina e outras drogas, assim como comportamento imprudente no transito e
menos satisfacdo com suas relacdes familiares entre garotos que preferiam (atitudes positivas)
o heavy metal. Por outro lado, Arnett verificou que as garotas que preferiam o heavy metal, em
comparacgao as que ndo preferiam, apresentaram comportamentos imprudentes em relagdo ao
vandalismo, comportamento sexual, uso de drogas e outros comportamentos antissociais.

PIMENTEL, GOUVEIA E VASCONCELOS (2005) destacam a violéncia com um fator a ser
considerado na identificacdo de atitudes frente ao HM, refor¢ando que o rompimento de
normas sociais ou legais esta diretamente relacionado com os estilos musicais. Corroborando
esse entendimento, ANDERSON, CARNAGEY E EUBANKS (2003), por meio de estudos
experimentais, verificaram efeitos de letras violentas nos fatores de hostilidade e cognigoes
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agressivas. Seus resultados apontaram que o conteudo violento de cang¢bes de rock pode
aumentar os sentimentos de hostilidade e violéncia; destaca-se que o efeito de letras violentas
ocorreu na auséncia de qualquer incitagdo. Tais achados corroboram a suposicdo de que a
exposicdo a midia violenta influencia estados afetivos e cognitivos internos.

A partir destes resultados de pesquisas, pode-se constatar que o habito de ouvir HM pode estar
associado com caracteristicas socialmente indesejaveis ou desviantes. Deste modo,
considerando que alguns estilos musicais tém recebido especial atencdo por parte de
pesquisadores em todo o mundo, uma vez que comportamentos arriscados se apresentam com
acentuada frequéncia em suas letras, destacando-se o rap e o heavy metal (PIMENTEL,
GUNTHER, 2009), parece evidente a necessidade de conhecer as atitudes frente a tais estilos.

Por fim, no que concerne aos estes estilos musicais, encontram-se pesquisas que abordam
atitudes em relacdo ao rap. Por exemplo, TYSON (2005) desenvolveu uma medida de atitudes
frente a este estilo musical, uma vez que entdo nao se dispunha de uma medida a respeito com
evidéncias de precisdo e validade. Deste modo, este estudo de algum modo contribuiu para
conhecer como os jovens compreendem a importancia atribuida as drogas, aos crimes e as
mensagens sexuais explicitas a partir de suas atitudes frente ao rap. Nao obstante, quanto ao
heavy metal, ndo se encontrou qualquer medida de atitudes frente a este estilo musical. Todavia,
entende-se que conhecer tais atitudes é relevante para entender os comportamentos dos jovens
relacionados aos problemas anteriormente citados, especialmente aqueles concebidos como
transgressores (HJELM et al, 2011). Decidiu-se elaborar este tipo de medida, reunindo
evidéncias de seus parametros psicométricos.

De acordo com todo o revisado, pode-se inferir que as atitudes frente ao heavy metal se
correlacionariam negativamente com a religiosidade, como mostrou pesquisa prévia (SWAMI
et al, 2013). Ressalta-se que nesta pesquisa a religiosidade é tratada de forma ampla,
considerando-a um fendbmeno cultural, social e historico desenvolvido em comunidade a partir
das experiéncias vivenciadas por cada individuo (SANTOS, GUERRA, COELHO, GOUVEIA,
SOUZA, 2012). Espera-se ainda que os homens sejam mais favoraveis ao heavy metal em
comparac¢ao as mulheres (PIMENTEL et al., 2005; SWAMI et al., 2013). Além disso, tendo em
vista que a Internet pode contribuir para os métodos em psicologia (GOSLING, VAZIRE,
SRIVASTAVA, JOHN, 2004), busca-se contar com respostas a uma versao online da escala de
atitudes frente ao heavy metal e uma versao lapis e papel, partindo do pressuposto que as
respostas nao diferirao.

2 - Método

Participantes: Contou-se como uma amostra ndo probabilistica (intencional) formada por 203
estudantes universitarios, que participaram voluntariamente no estudo. Estes tinham idades
compreendidas entre 17 e 26 anos (M = 20,1; DP = 6,84), sendo a maioria do sexo feminino
(59%), solteira (83,7%) e de instituicdes publicas de ensino (92,1%), advinda de diversos
cursos, principalmente psicologia (47,3%) e psicopedagogia (17%).

Instrumentos: Os participantes responderam perguntas de natureza demografica (idade, sexo,
estado civil, instituicdo de ensino e curso) e a Escala de Atitudes frente ao Heavy Metal (EAHM).
Este instrumento foi elaborado com base na literatura sobre a tematica, contendo inicialmente
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40 itens sobre atitudes favoraveis ou desfavoraveis frente ao heavy metal (por exemplo, Shows
de heavy metal é uma oportunidade para o uso de dlcool e outras drogas; A violéncia é evidente
nas letras de heavy metal; 38-0 heavy metal estimula o satanismo). Estes itens sdao respondidos
em escala de 5 pontos, variando de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente). Ademais
perguntou-se “em que medida vocé se considera religioso?”, comuma escala de cinco pontos,
variando de 0 = Nada a 4 = Muito. Este instrumento foi disponibilizado em versao lapis e papel
e numa versao para a Internet.

Procedimento: Esta pesquisa obedeceu aos aspectos éticos pertinentes a investigacdo
envolvendo seres humanos, conforme a Resolu¢ao n2 466/12 do Conselho Nacional de Saide
(CNS, Ministério da Saude, 2013). A participagdo na pesquisa foi voluntaria, assegurando-se aos
respondentes o sigilo e o anonimato das informagdes disponibilizadas. Estes foram ainda
informados que, ao preencher e devolver o instrumento, estariam dando o seu consentimento
para fazer parte do estudo, o que era confirmado com a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Os instrumentos foram aplicados em contextos coletivo de sala de
aula e em ambientes virtuais, no caso de sua versao online, requerendo-se que os participantes
o respondessem individualmente. Em meédia, as participantes demandaram cerca de 10
minutos para concluir sua colaboragdo no estudo.

Andlise de dados: O software SPSS (versao 18) foi empregado para ingressar e analisar os dados.
Calcularam-se estatisticas descritivas (medidas de tendéncia central e dispersao), realizaram-
se testes t de Student para checar o poder discriminativo dos itens, efetuaram-se analises
fatoriais para identificar a dimensionalidade da escala e, por fim, checou-se a consisténcia
interna da estrutura fatorial correspondente, empregando o coeficiente alfa de Cronbach (a).

3 - Resultados

Estrutura Fatorial e Consisténcia Interna da Medida: Como primeiro passo, checou-se o poder
discriminativo dos itens a partir de grupos critério internos, verificando se havia algum item
que ndo diferenciava os respondentes com magnitudes préximas no traco latente (atitudes
negativas frente ao heavy metal). A comprovacao foi feita com o teste t de Student para amostras
independentes, comparando-se as médias dos grupos inferior e superior (critério da mediana)
para cada item. No caso, os itens 01, 03, 05, 13, 17, 21, 23, 24, 26, 28, 29 e 34 nao alcancaram o
valor critico esperado (1,96), tendo sido descartados de analises posteriores.

Passo seguinte, efetuou-se uma andlise de Componentes Principais (CP), comprovando-se
preliminarmente a fatorabilidade da matriz de correlagdes. Os resultados obtidos indicaram a
pertinéncia da realizacdo deste tipo de analise estatistica [KMO = 0,94 e Teste de Esfericidade de
Bartlett, XZ (780) =3.607,62, p < 0,001]. Neste caso, efetuou-se uma analise por meio do método
Principal Axis Factoring (PAF), estabelecendo a rotagdo varimax, ndo fixando o nimero de
fatores a extrair. O critério de Kaiser (valor préprio de 1 ou superior) sugeriu a existéncia de
cinco fatores (12,70, 1,77, 1,27, 1,17 e 1,00). Contudo, considerando o critério de Catell (ponto
de inflexdo da curva de distribuicdo dos valores proéprios), dois fatores pareceram mais nitidos,
conforme a Figura 1.
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Figura 1. Distribuicdo Grafica dos Valores Proprios

Tendo a reta pontilhada como parametro, observa-se que os componentes seguintes ao
segundo se mostraram irrelevantes, sugerindo assumir uma estrutura com dois fatores. No
entanto, ja que existe um desencontro quanto aos critérios anteriores, procurou-se dirimir
duvidas empregando o critério de Horn (andlise paralela). Admitiram-se os parametros do
banco de dados original (203 participantes e 28 itens), efetuando-se 1.000 simulag¢des; os
resultados correspondentes foram comparados com os da analise de CP. Neste procedimento
um componente ou fator é identificado quando o valor préprio observado é superior ao
simulado. Portanto, como o terceiro valor simulado (1,55) é superior ao valor observado (1,27),
decidiu-se assumir a estrutura com dois fatores. Desta forma, fez-se uma nova analise PAF,
adotando rotacdo varimax e critério de saturacao igual ou superior a 0,40, sendo os resultados
apresentados na Figura 2.
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Conteudo dos Itens IFatores -
20. Muitas musicas de heavy metal estimulam o comportamento
: 0,78 0,31
sexual de risco.
18. Ter varios(as) parceiros(as) sexuais é estimulado nas letras de
0,78 0,25
heavy metal.
19. Heavy metal se associa com a promiscuidade sexual. 0,72 0,27
22. 0 heavy metal promove o sexo descuidado. 0,70 0,34
06. O consumo de drogas e alcool é glorificado pelo heavy metal. 0,69 0,24
16. O heavy metal estimula comportamentos agressivos. 0,63 0,44
11. Os shows de heavy metal promovem a paz -0,63 -0,19
02. Ouvir heavy metal estimula o consumo de alcool e drogas. 0,59 0,20
08. O heavy metal nao incentiva o uso de alcool e drogas. -0,57 -0,21
04. As musicas de heavy metal sdo favoraveis ao uso de alcool e
0,56 0,23
outras drogas.
14. Quando alguém escuta heavy metal sente vontade de quebrar o 0.53 028
que estiver pela frente. ’ ’
12. A violéncia é evidente nas letras de heavy metal. 0,51 0,45
31. O heavy metal nao promove comportamentos de suicidio. T -0,49 -0,43
09. As letras de heavy metal nio sao violentas. -0,48 -0,36
30. Para o heavy metal o suicidio é um ato de coragem. { 0,46 0,41
15. 0 heavy metal é uma trilha sonora para se acalmar. -0,40 -0,21
07. Shows de heavy metal sao uma oportunidade para o uso de
; 0,28 0,06
alcool e outras drogas.
40. Heavy metal faz apologia ao demadnio. 0,37 0,81
38. 0 heavy metal estimula o satanismo. 0,35 0,76
33. Os shows de heavy metal ndo louvam o Satanas. -0,18 -0,76
36. Mensagens satanicas nao estao presentes nas letras de heavy 0,07 0,74
metal.
35. Musicas de heavy metal ndo tem relagao com o satanismo. -0,21 -0,72
39. queqs de heavy metal contribuem para comportamentos 0,41 0,72
satanicos. T
37. As letras de heavy metal sdo contrarias a palavra de Deus. 0,36 0,69
36. Mensagens satanicas nao estdo presentes nas letras de heavy -0,07 -0,74
metal.
35. Musicas de heavy metal nao tem relacao com o satanismo. -0,21 -0,72
39. Vlcie(.)s de heavy metal contribuem para comportamentos 0,41 0,72
satanicos. T
37. As letras de heavy metal sao contrarias a palavra de Deus. 0,36 0,69
27. 0 heavy metal motiva comportamentos suicidas. 0,41 0,63
32. 0 heavy metal é um tipo de musica que estimula suicidio. 0,48 0,63
25. As musicas de heavy metal tém mensagens suicidas. 0,36 0,61
10. A maioria das musicas de heavy metal incita a agressividade. 0,45 0,55
Niuimero de itens 12 74
Valor préprio 12,70 1,78
Variancia explicada 26,51 25,21
Alfa de Cronbach (a) 0,90 0,90
Nota. Os itens em negrito foram considerados para a interpretacdo do componente; 1 Item que saturou em mais de um componente.

Identificacdo dos componentes: I = Comportamentos desviantes e II = Comportamentos satanicos e suicidas.

Figura 2. Estrutura Fatorial da Escala de Atitudes Frente ao Heavy Metal
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Como é possivel observar, os dois fatores apresentaram valores proprios superiores a um,
explicando conjuntamente 48,5% da variancia total. Conforme o conteddo dos principais itens
que os representam, pode-se nomea-los como seguem:

Fator I. Este foi composto por 12 itens cujas satura¢des variaram entre -0,40 (Iltem 48. O heavy
metal é uma trilha sonora para se acalmar) e 0,77 (Item 20. Muitas musicas de heavy metal
estimulam o comportamento sexual de risco.). Seu valor préprio foi 12,70, explicando 26,5%
da variancia total, apresentando consisténcia interna (alfa de Cronbach) de 0,90. A analise
semantica de seus itens ndo deixa duvida acerca da dimensdo coberta, nomeada como
Comportamentos Desviantes.

Fator II. Este fator reuniu onze itens cujas satura¢des variaram de 0,61 (Item 25. As musicas de
heavy metal tém mensagens suicidas) a 0,81 (Item 40. Heavy metal faz apologia ao demoénio).
Seu valor préprio foi de 1,78, explicando 25,2 % da variancia total e apresentando alfa de
Cronbach de 0,90. Conforme a leitura semantica de seus itens, parece adequado nomea-lo como
Comportamentos Satdnicos e Suicidio.

Ressalta-se que os itens 10, 32, 27, 39, 30, 31, 12 e 16 foram desconsiderados por saturarem
em mais de um componente, e o item 07 foi excluido por ndo ter saturado em qualquer fator.
Deste modo, a versao final desta escala reuniu 19 itens, tendo apresentado alfa de Cronbach
total de 0,94.

Atitudes dos Participantes frente ao Heavy Metal: Buscando conhecer os participantes do estudo,
checou-se se suas pontuag¢des nos dois fatores variavam segundo seus dados demografico
[sexo, idade e forma de responder os questiondrios (papel e lapis e online)]. Foi realizada uma
MANCOVA para verificar os efeitos de sexo e tipo de resposta (online ou lapis e papel) na
medida de atitudes frente ao heavy mental, controlando a idade dos participantes. De acordo
com o teste M de Box, a igualdade das matrizes de variancia-covariancia das variaveis
dependente ao longo grupos foi assumida. Neste sentido, o pressuposto da homogeneidade de
covariancia foi satisfeito [M de Box = 8,64, F (9,191) = 0,94, p > 0,05]. Portanto, prosseguiu-se
com esta analise, no qual ndo foi observando efeito em relacao ao sexo [F (2) = 1,681, p > 0,05,
A de Wilks = 0,98, n? = 0,017], sendo que as mulheres obtiveram maior média em
comportamentos desajustados (M = 2,88; DP = 0,81) e Comportamentos Satdnicos e Suicidio (M
= 3,15; DP = 0,93) em relagao aos homens (M = 2,64; DP = 0,88 / M = 2,8; DP = 1,01)
respectivamente; na mesma dire¢do, também nao foi comprovado efeito multivariado do tipo
de resposta, internet ou tipo lapis e papel [F (2) = 2,754, p > 0,05, A de Wilks = 0,97, 1* = 0,027].
No caso, os participantes da versdo lapis e papel obtiveram maior média em todos os fatores, a
saber, Comportamentos desviantes (M = 2,9; DP = 0,81) e Comportamentos satdnicos e suicidio
(M = 3,2; DP = 0,86), enquanto que os respondentes da versdo online apresentou médias
inferiores (M = 2,65; DP = 0,86) e (M = 2,8; DP = 1,05), respectivamente.

Tendo em vista a escala variando de 1 = Discordo totalmente a 5 = Concordo totalmente,
inicialmente podem-se verificar atitudes negativas moderadas frente ao heavy metal
(comportamentos desajustados, M = 2,78, DP = 0,84) sendo mais fortes com relacdo aos
comportamentos satanistas e suicidas (M = 3,02, DP=0,98). Verificou-se ainda uma
religiosidade moderada tendo em vista a escala variando de 0 = Nada religioso a 4 = Muito
religioso, M = 2,91, DP=1,53.

10



PIMENTEL, C.E; GOUVEIA, V. V.; CARVALHO, T. A;; MACHADO, C. M.; SOARES, A. K. S. (2017) Escala de atitudes frente ao heavy metal:
exemplo de construgdo de uma medida tipo likert. Per Musi. Belo Horizonte, UFMG: p.1-15.

Realizou-se uma analise de correlacdo ainda com os dois fatores da escala e a religiosidade,
verificou-se que as atitudes negativas frente ao heavy metal se correlacionaram positivamente
com a religiosidade, mais especificamente, com os comportamentos desviantes (r = 0,27) e com
comportamentos satanicos e suicidio (r = 0,32), ambos a p < 0,001. O que significa dizer que
quanto mais contrario ao heavy metal, maior a religiosidade dos participantes.

4 - Discussao

Este estudo teve como objetivo principal construir a Escala de Atitudes frente ao Heavy Metal,
reunindo evidencias de sua validade fatorial e consisténcia interna. Deste modo, estima-se que
este tenha sido alcangado. Sugere-se uma estrutura bifatorial que expressa a relagdo do heavy
metal com o satanismo e os comportamentos desviantes (ANDERSON et al., 2003; ARNETT,
1991; KALOF, 1999; MILLER, QUIGLEY, 2011; PIMENTEL et al,, 2005; 2009; SMITH, BOYSON,
2002; STACK, 1998).

Os resultados das andlises se mostraram adequados a luz da teoria classica dos testes
(DAMASIO, 2012). Ndo obstante, reconhecem-se limitacées potenciais do estudo; muito
embora elas ndo comprometam as conclusdes, ha que assinalar que contou apenas com
estudantes universitarios. Portanto, admite-se que os achados ndo podem ser difundidos para
além do grupo amostral. Apesar disso, entende-se que ndo foi o propdsito deste estudo
generalizar os resultados, mas descrever o procedimento de construcdo de uma escala e
checagem de seus parametros psicométricos. Neste sentido, o nimero de participantes foi
adequado para as analises efetuadas (ANASTASI, URBINA, 2000; FURR, BACHARACH, 2013;
RAYKOV, MARCOULIDES, 2010). Outra limitacdo correspondeu a falta de controle quanto a
preferéncia musical dos participantes, o que pode ter colaborado para um direcionamento de
atitudes frente ao objeto de estudo (BOER, 2009); no caso, houve predominancia de atitudes
desfavoraveis, talvez refletindo a preferéncia musical dos participantes. Estima-se que a cultura
possa ter influenciado nos resultados (BOER, FISCHER, 2010), pois a coleta foi realizada em
cidade do Nordeste, onde o estilo musical preferido tem sido o forré. Contudo, visto que o
instrumento se revelou eficaz em avaliar atitudes negativas frente ao HM, admite-se que podera
ser util para avaliar tais atitudes em diferentes contextos.

Apesar destas limitagdes potenciais, os achados sobre os parametros psicométricos do
instrumento se mostraram satisfatorios. Inicialmente a escala continha 40 itens, porém pouco
mais da metade foi eliminado, restando 19 itens, que se reuniram poder discriminativo
adequado, reforcando a adequag¢do de medidas tipo Likert. Os dois fatores encontrados foram
denominados como comportamentos desviantes e comportamentos satdnicos e suicidio,
explicando mais de 50% da variancia total de atitudes frente ao heavy metal. Tais fatores
apresentaram consisténcia interna (alfa de Cronbach) acima do ponto de corte comumente
recomendado (a = 0,70; Pasquali, 2003).

Ha um aspecto que merece atengao: a compressao dos cinco fatores listados na introdugédo nos
dois aqui descritos. Entende-se que a juncdo dos fatores (1) alcool e drogas, (2)
agressdo/violéncia e (3) comportamento sexual de risco estdo de fato associados, refletindo a
ideia de quebra de regras, de liberdade, sempre referenciados nas letras de heavy metal [Vamos
beber para as pessoas mentirosas (Demon Alcohol), de Ozzy Osboune; Eu enfio uma faca bem no
meio de seus olhos (Hate Worldwide), do Slayer; Eles estdo sobrecarregados (sobrecarregado)
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sobre sexo e drogas, sexo, drogas, sexo e drogas, e o rock and roll! (Heavy Metal Poisoning), de
Styx]. Deste modo, parece bastante razoavel agrupar estas variaveis como comportamentos
desviantes associados ao HM.

No que concerne a formagdo do segundo fator, é notério que o componente satanismo se faz
mais presente com um numero maior de itens o referenciando, indicando o quanto os
participantes associam o HM com figuras satanicas. Destarte, a presenca do item que se refere
ao suicidio junto aqueles associados ao satanismo vai de encontro a ideia crista de que o ato
suicida pode levar um individuo ao inferno, justificando o elemento satanismo. Assim, ja que o
rock prega a rebeldia contra os costumes vigentes, e visto que a religido pode sem considerada
um descritor de valores normativos, caracteristicos de pessoas direcionadas a orientac¢ao social
voltas as regras sociais e a atribui¢cdo de importancia a obediéncia e autoridade, justifica-se a
ideia antirreligido ou anticristd associada ao estilo. Algumas musicas de HM reformam esta
explicacdo, como as musicas Sympathy For The Devil (Rolling Stones) e Ritual (Ghost),
marcadamente associadas ao satanismo; no caso da banda Ghost, seu vocalista sempre se
apresenta transvestido de papa com uma mascara em formato de caveira, e na musica Ritual
ele recita um ritual satanico: “Esta capela de ritual satdnico, aromas e sacrificios de mortos
humanos, nesta noite de ritual satanico, invocamos nosso mestre; Hoje é sua noite demonio
profano, comemoremos o Fim”.

Isso posto, evidencia-se que a agressividade, o sexo inseguro, o alcool e a drogas, assim como o
satanismo e o suicidio sdo fatores marcadamente associados com o HM, devendo ser
considerados no estudo de atitudes frente a esse estilo musical. Além destes fatores, chamou a
atengdo dos pesquisadores o fato de os participantes nao diferirem em suas atitudes frente ao
HM em razdo de seu sexo, contradizendo a literatura (PIMENTEL et al., 2005), uma vez que seria
mais provavel que homens apresentassem médias superiores aquelas das mulheres, tendo em
vista que as letras de HM geralmente sdo machistas e enfatizam o sexo masculino como superior
(SWAMI, et al,, 2013). Nao se verificaram também diferengas quanto ao tipo de resposta a
escala, seja tipo lapis e papel ou a versdo online, o que mostra que podemos confiar nos métodos
de coleta pela Internet, a despeito das preconcepgdes existentes (GOSLING et al., 2004).

Como esperado, verificou-se ainda que as atitudes negativas frente ao heavy metal se
relacionaram positivamente com a religiosidade. Isto €, aqueles que pontuam alto em atitudes
negativas frente ao heavy metal, pontuam alto também em religiosidade, corroborando
pesquisa prévia (SWAMI et al., 2013).

5 - Consideracgoes Finais

Muito embora as caracteristicas psicométricas da medida aqui testada apresentem indices que
comprovam evidéncias de sua validade fatorial, sugere-se em pesquisas futuras conhecer
também suas validades convergente e discriminante, bem como realizar comprovar a estrutura
fatorial descrita no presente estudo. Todavia, pressupde-se que os resultados encontrados
possam contribuir para compreender as atitudes frente ao HM, favorecendo entender sua
associacdo aos fatores de condutas socialmente desviantes.

Sugere-se ainda a realizacdo de estudos com amostras mais expressivas em todo o territério
nacional, uma vez que o Brasil é um pais de proporg¢des continentais, pode-se conseguir
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observar escores distintos nas diferentes regides do pais, tendo em vista também que existe
uma divergéncia entre preferencias musicais no pafs. Assim como, é importante realizar
comparagdes a nivel internacional, pois o heavy metal talvez possa ser interpretado de
maneiras diversas a depender da cultura. Outro quesito de extrema relevancia é conhecer sua
estabilidade temporal (teste-reteste), verificando em que medida o construto atitudes frente ao
HM pode ser afetado pelo tempo.

Acredita-se que o presente estudo apresenta contribui¢des substanciais acerca das atitudes
frente ao heavy metal. Entende-se também, que tais achados possuem papel de relevancia na
compreensao dos comportamentos associados a este estilo musical tdo frequentemente
relacionado a condutas desviantes, relacionadas as suas preferéncias musicais. Contudo,
ressalta-se que os resultados ora apresentados ndo buscam ser universais, mais sdo o reflexo
das caracteristicas do heavy metal apresentadas na literatura especializada.
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