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RESUMEN: La imitacion en la didactica de la musica es un recurso que proviene de las tradiciones orales, y que posteriormente la
cultura occidental transformé con muchisimas variantes a través del canon o el contrapunto entre otras formas musicales. El
método BAPNE posee cuatro formas de aprendizaje, donde la imitacidn se ejecuta desde otra praxis muy diversa a la clasica. El
objetivo de este trabajo es aportar tanto a nivel tedrico como practico otro modelo de imitacion pedagdgico desde el punto de
vista de la percusion corporal y la neuromotricidad. Para ello se centrara en otras estructuras a nivel practico denominadas
imitacion simple, imitacidn progresiva, imitacion inhibitoria, e imitacion dividida, con sus variantes verbal, cinestésica y mixta, que
se alejan completamente de los modelos clasicos de aprendizaje. Estos tipos de imitacion se basan en un modelo vinculado a las
habilidades motrices para el desarrollo de la funcion cognitiva.

PALABRAS CLAVE: Imitacion; Percusion corporal, Neuromotricidad; Método BAPNE; Funciones ejecutivas.

ABSTRACT: Imitation in the teaching of music is a resource that comes from oral traditions, and that later western
culture transformed with many variants through the canon or counterpoint among other musical forms. The BAPNE
method has four ways of learning, where imitation is executed from another praxis very different from the classical
one. The aim of this work is to provide, both theoretically and practically, another pedagogical model of imitation from
the point of view of body percussion and neuromotricity. To this end, it will focus on other structures on a practical
level called simple imitation, progressive imitation, inhibitory imitation, and divided imitation, with their verbal,
kinaesthetic and mixed variants, which are a complete departure from classical learning models. These types of
imitation are based on a model linked to motor skills for the development of cognitive function.
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1. Introduccion

La imitacién es un acto natural e innato tanto en humanos como en animales. Imitamos desde nuestros
primeros dias de vida como forma de aprendizaje y de socializacion, siendo el acto imitativo un pilar
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Duarte et al. 2021).

intimamente relacionadas al aprendizaje por imitacién encontramos las neuronas espejo o especulares.
Fueron descubiertas por Rizzolatti y su equipo de colaboradores en 1991 y son un tipo de neuronas motoras
gue se activan cuando realizamos un movimiento, pero también cuando observamos dicho movimiento
(Burgos y Cabrera 2021). Podrian considerarse como las precursoras del aprendizaje por imitacién que
“facilita el aprendizaje cooperativo, la adquisicién de pautas de comportamiento y la transmisién de la
cultura” (Ayala-Pizarro y Espinosa 2020, 7). En la misma linea, segun Burgos y Cabrera (2021) la interaccion
entre pares y el trabajo cooperativo activan mucho mds las neuronas espejo, y por ende se refleja en un
mayor aprendizaje.

Fritzen y Wolffenbittel (2024) en los resultados de su estudio sobre el aprendizaje musical de los bebés por
medio de la imitacién y el sistema de neuronas espejo aportan que el desarrollo musical se establece por
medio de tres tipos de imitacidn: la melddica, la afectivo-musical y la ritmica.

En el dmbito musical, las técnicas imitativas aparecen ya en los siglos Xl y Xlll, y han evolucionado desde los
organa, conductus y motetes de esta época hasta otras formas candnicas como la rota, la caccia italianay la
chace francesa del siglo XIV. A partir del siglo XV la imitacién adquiere relevancia, pero no se consolida hasta
el afio 1500 de la mano de Josquin y sus contempordneos, manteniéndose como técnica basica de
composicion hasta mediados del siglo XVIII (Randel 2004). Existen diferentes “procedimientos
contrapuntisticos como la imitacidn directa, inversa o retrégrada, por aumentacion, por disminucién, la
imitacion candnica, el contrapunto invertible, el stretto o el episodio” (Lorca 2012, 01).

Por otra parte, encontramos también algunos tipos de ejecucion del canto cristiano primitivo de canto
alternado denominados antifonal y responsorial. En el primero, se alternan los versiculos entre dos
participantes o dos mitades de coro, mientras que en el segundo, el solista presenta las partes nuevas y el
coro los estribillos (Randel, 2004).

Otra técnica compositiva basada en la imitacién es el canon, en la que una voz (dux) es imitada por otra
(comes). Existen diferentes tipos de canones como: el canon estricto, el canon circular, el canon en espiral,
el canon enigmatico, y el canon mixto. En ellos, algunos factores determinantes son: el nUmero de voces, la
distancia de entrada, el intervalo de entrada, la direccién y movimiento del comes, y la relacién de tempo
entre el dux y el comes (Michels et al. 1998).

A nivel didactico, el canon fue utilizado en el siglo XVII en el solfeo cantado, y en la ensefanza del canto y
del contrapunto, y en el siglo XVIIl también fue utilizado por muchos musicos para la educacién del canto.
Compositores como Orff, Kodaly, Dalcroze, y Willems, entre otros, convirtieron el canon en una de las
técnicas imitativas mas representativas para el aprendizaje de la polifonia, el contrapunto, la armonia y el
canto coral, e incluso, compusieron cdnones con una finalidad Unicamente didactica (Lucato 1998). En la
ultima década, Tejada (2014) publica una serie de canciones y canones destinados a la educaciéon musical y
la didactica de las lenguas extranjeras donde aporta una gran cantidad de canones estrictos de tres a ocho
voces. Por otra parte, Arnau-Molld y Romero-Naranjo (2023b) afirman que el canon posee una vital
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importancia dentro del método BAPNE, y mencionan tres obras que recogen un amplio repertorio de
canones ritmicos de dos a seis voces, en diferentes compases, variantes y grados de dificultad.

La imitacion, en el método BAPNE adquiere una vision diferente a la clasica, pues su objetivo estd orientado
al desarrollo de la coordinacién, la disociacién, la estimulacién de la red atencional y de las funciones
ejecutivas, principalmente la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la inhibicién.

El método BAPNE, es un método de estimulacion cognitiva, psicomotriz, socioemocional y
neurorehabilitativo, que desde su creacién a finales del siglo XX de la mano del doctor Francisco Javier
Romero Naranjo, ha evolucionado considerablemente a través de diferentes etapas, cambiando su foco de
las Inteligencias Multiples a la posible estimulacion de las funciones cognitivas y las funciones ejecutivas
(Arnau-Molld y Romero-Naranjo 2022c).

A través de actividades musico-motoras basadas en la neuromotricidad, donde la doble tarea esta siempre
presente, y haciendo uso de los cinco paradigmas de dual-task (motor-motor, cognitivo-cognitivo, cognitivo-
motor, ritmico-motor, y ritmico-motor-cognitivo) pretende trabajar la cognicion corporeizada, y
posiblemente estimular las funciones cognitivas y las funciones ejecutivas (Andreu-Cabrera et al. 2024;
Romero-Naranjo y Andreu-Cabrera 2023b; Romero-Naranjo et al. 2023; Romero-Naranjo et al. 2024).

Motricidad, psicomotricidad y neuromotricidad son conceptos cuyas diferencias cabe destacar (Romero-
Naranjo y Andreu-Cabrera 2023b, 353):

- Motricidad: “capacidad de controlar los movimientos del cuerpo de manera voluntaria y coordinada
gue implican al sistema motor, donde su ejecucidn es inconsciente. Actividades como caminar, saltar,
correr, rodar, gatear, subir o bajar escaleras, etc., representan claramente a la motricidad”.

- Psicomotricidad: “conjunto de interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices
en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial”. Actividades como seguir un
recorrido, atarse los cordones, meter un objeto dentro de otro segun su forma geométrica, realizar
un circuito con metas especificas, etc. La psicomotricidad, entendida como la integracion consciente
del movimiento corporal en relacién con el entorno, involucra la activacion de la red de control
ejecutivo para la superacién de desafios y obstaculos. Esta capacidad requiere de la orientacién
espacial y la memoria para la retencidn y ejecucidn de instrucciones, situandose dentro del marco de
las funciones cognitivas (memoria, praxias, orientacion espacial, atencién, visoespacialidad, etc.).

- Neuromotricidad: “procedimiento educativo y neurorehabilitador que incide en la estimulacién
cognitiva a través de las funciones ejecutivas en el que la doble tarea y principalmente el lenguaje
(hablado, cantado, recitado, etc.) [estan siempre presentes] aportando asi una funcion superior a la
estimulacion”.

Para Romero-Naranjo (2024) es crucial esta diferenciacion de conceptos y estipula que la neuromotricidad:

- No consiste en la aplicacion de pruebas de funciones ejecutivas a actividades deportivas (baloncesto,
futbol, karate, etc.).

- Nose limita a la ejecucion de movimientos motores con una explicacion desde la neurociencia.

- No emplea actividades propias de la psicomotricidad.
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- No guarda relacién con las escuelas clasicas de psicomotricidad (francesa y alemana) ni con sus
autores relevantes (Dupré, Wallon, Aucouturier, Le Boulch, Parlebas, Vayer, Fonseca, Bertherat,
Kiphard, Zimmer, Sabinarz, Frostig, etc.).

Sino que se caracteriza por:

- Actividades novedosas y especificas que implican el uso del lenguaje en conjuncién con la doble
tarea, dentro del paradigma ritmico-motor-cognitivo.

- El uso obligatorio del lenguaje, independientemente de los movimientos ejecutados por las
extremidades superiores e inferiores.

- La utilizacidn del lenguaje en forma hablada, recitada o cantada, en actividades no repetitivas.

Ademas, considera que la evaluacion de la neuromotricidad requiere la comparacién de un grupo control y
un grupo experimental mediante pruebas validadas, en las que el grupo experimental realice actividades
novedosas con doble tarea y uso obligatorio del lenguaje.

Neuropsicolégicamente, el método BAPNE basa sus actividades bajo el modelo atencional de Sohlberg vy
Mateer (1987, 1989) que dividen la atencidén en: arousal, focal, sostenida, selectiva, alternante y dividida. En
cuanto a las funciones ejecutivas, se basa por una parte, en el modelo de Tirapu-Ustarroz y Luna-Lario (2008)
gue recoge las siguientes funciones ejecutivas: velocidad de procesamiento, fluencia verbal, planificacidn,
memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, inhibicién, dual-task, branching, y toma de decisiones; y por otra,
en el modelo factorial de Miyake quien presenta tres funciones ejecutivas principales o nucleares: memoria
de trabajo, flexibilidad cognitiva, e inhibicion (Miyake et al. 2000; Miyake y Friedman 2012), y que se definen
a continuacion segun Andreu-Cabrera y Romero-Naranjo (2021):

- Memoria de trabajo: “también denominada memoria operativa, es la capacidad de registrar,
codificar, mantener y manipular la informacidn durante un intervalo muy concreto de tiempo para
mantener el sentido de unidad de la actividad cognitiva” (935).

- Flexibilidad cognitiva: “es la habilidad que permite realizar cambios en aquello que estaba
previamente planeado y adaptarnos asi a las circunstancias de nuestro entorno” (936).

- Inhibicién: es la capacidad de inhibir o controlar las respuestas impulsivas, interferencias o
distractores mientras se realiza una tarea. Se puede trabajar a nivel motor, atencional y conductual
(936).

El método BAPNE, estructura sus sesiones en tres partes (rito de inicio, estimulacion cognitiva, y rito de
cierre), siendo estas muy diferentes entre si, en cuanto al tipo de actividades, temporalizacion, objetivos y
finalidades (Arnau-Molld y Romero-Naranjo 2023a, 2023b; Romero-Naranjo Arnau-Molla et al. 2023).

Posee un glosario con 35 bloques de actividades con muchisimas variantes que continuamente se nutre de
nuevas propuestas, y que en funcion de como se combinen se aporta un tipo u otro de estimulacién
cognitiva, psicomotriz y socioemocional (Romero-Naranjo, Arnau-Molla et al. 2023).

En la Figura 1 se muestra el glosario de actividades BAPNE.
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BAPNE ACTIVITIES - SUMMARY  Phd. Francisco Javier Romero-Naranjo
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1. CLAP CHANGE (Typologies)

* Simple/Double

* Group

* Music Reading (Body Solfege)

* BAPNE for Math

* Polyrhythm

* Polymetric

2. STOMP CHANGE (Typologies)

3. CLAVE CUBANA - CANON & Others & MELODY
o (CEGA)

4, LATERALITY (Typologies)

* Ta+Ki (Inverted)

* With the A + BAPNEDIDDLE + Moki - Moki

* Red - Black + Zimba + Math + Countries + Translate
» Square + Triangle + U

5. IMITATION

* Imitation Clop

* Progressive Imitation

* Polymetric Imitation

* Mirror Imitation movement (Moki - Moki)

\ 4
9. METER (Typologies)
* Horizontal Meter
* Vertical Meter
10. PSYCHOMOTOR MELODIES (Typologies)
11. PSYCHOMOTOR TEXTS (Typologies)
12. WAYS OF LEARNING (TYPOLOGIES 4)
13. DRAW A GEOMETRIC FIGURE  (Typologies)
14 NAMES/OBJECTS (Typologies)
15. SINGING BAPNE / VOICE BAPNE
16. FINE MOTOR SKILLS (Typologies - 7)
17. CROSSED RHYTHM (Typologies)
18. SPECIFIC FREE MOVEMENT (Simple/Double)
19. ETHNOMUSICOLOGY (Movement in differents cultures)
20. ASYMMETRICAL RHYTHMS
21, VERSATILE MOVEMENT (POLYVALENT MOVEMENT) - Typologies
22. WORDS & NUMBERS & CLAP (Typologies)
23. BODYLINGUISTICS (Typologies)
24. HANDS BALL CHANGE (Typologies)
25. AFRICAN MUSIC MOTOR CONTROL (Typologies)
26. BAPNETAPDANCE (Typologies)

- Attention

- Concentration

- Planning

- Reasoning
-Working Memory
- Inhibifion

- Impulse control

- Decision making
- Problem solving
- Task Flexibility

- Executive Functions

- Loterality

- Dissociation

- Fine motor Skills

- Gross motor Skills

- Multiple Intelligences

- Learning theories

- Body & Social Psychology

6. OFF BEATS (Typologies: Simple/Double) 27. BODYPERCUSSION TECHNIQUE . Propriotepﬁon Sysiem

7. CANON (Typologies) 28, STRETCHING -Vestibular System

* lnverted (anon 29, NEUROMOTRICITY - Improvisation

* Movement Canon 30. L0GBOOK - Brain & Motor Control (Libet, Brass y

* Polymetric canon

* Sectioned canon

* Double canon

* Increased & Decreased canon

8. SPEAKING DISSOCIATION (Typologies 43 5+4)

31. HANDS MEASURE

32. ORGANIZATION CHART

33. ORGANIZATION AND GROUP MANAGEMENT
34, COGNITIVE SOLFEGE (Typologies)

35. BAPNE FIT (Typologies)

Haggard...)

Figura 1 - Glosario de actividades BAPNE (Romero-Naranjo, Arnau-Molla et al. 2023)

Todas sus actividades se encuadran dentro de cuatro formas de aprendizaje: imitacion (tema central de este
trabajo), reaccion inversa, coordinacién circular variable, y sefializacidn a tiempo real, presentando todas
ellas, al igual que la imitacion, una gran cantidad de variantes de desarrollo. Concretamente, de la
sefalizacion a tiempo real existe un articulo muy interesante con una gran cantidad de recursos practicos
(Romero-Naranjo 2022).

La razdén de ser del método BAPNE es la fundamentacién tedrico-practica a través de la investigacion, lo que
le convierte en la entidad mas prolifica a nivel internacional en publicaciones cientifico-académicas
relacionadas con la neuromotricidad y la percusidn corporal. Clasifica sus publicaciones en cuatro tipos: de
justificacion, didacticos, de protocolo de investigacidn, y de resultados estadisticos (Arnau-Mollad y Romero-
Naranjo 2022a, 2022b, 2024a).

En la Ultima década, el método BAPNE ha realizado veintidds investigaciones de intervencidn, con grupo
control y experimental, en las que comprueba y demuestra la efectividad de sus actividades de percusion
corporal y neuromotricidad en diferentes poblaciones (Arnau-Molld y Romero-Naranjo 2020, 2024b; Arnau-
Moll3 et al. 2024; Khanjankhani et al. 2024; Romero-Naranjo, Pujale et al. 2023; Romero-Naranjo, Sayago-
Martinez et al. 2023; Torrd-Biosca et al. 2019), ademas de una gran cantidad de publicaciones didacticas con
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ejemplos practicos (Arnau-Molla et al. 2022; Arnau-Molla y Romero-Naranjo 2022d; Di Russo et al. 2022;
Romero-Naranjo 2020b).

Por otra parte, realiza estudios bibliométricos relacionados con el movimientos y la estimulacién cognitiva
gue sirvan de base para futuras investigaciones (Arnau-Molld y Romero-Naranjo 2022a, 2022b, 2024a; Mas-
Mas et al. 2023; Morales-Martin et al. 2024; Penalva et al. 2023; Suarez et al. 2024), y abre nuevas lineas de
investigacion relacionadas: con la educacién fisica (Alonso-Marco y Romero-Naranjo 2022; Andreu-Cabrera
y Romero-Naranjo, 2021; Andreu-Cabrera et al. 2024; Romero-Naranjo y Andreu-Cabrera, 2023a; Romero-
Naranjo et al. 2023; Romero-Naranjo y Llorca-Garnero 2023), la musica jazzistica (Navarro-Macid y Romero-
Naranjo 2024a, 2024b), las danzas tradicionales (Arnau-Moll3 et al. 2022; Di Russo y Romero-Naranjo 2023),
y la musica bandistica (Di Russo y Romero-Naranjo 2021a, 2021b; Di Russo et al. 2024a, 2024b; Di Russo et
al. 2023).

Por ultimo, cabe destacar algunas de las publicaciones de fundamentacion sobre el método BAPNE:

- Por una parte, Romero-Naranjo (2020a, 2021) presenta los once ambitos de actuacion de la
percusion corporal (didactico, etnografico/etnomusicolégico, neuropsicoldgico, cinestésico,
socioemocional, espacio/arquitectura, team building, histérico, fundamentacidn/justificacion,
aprendizaje transversal, y espectdculo), y las cinco areas a las que afecta (coordinacién motora,
cohesidn social, funciones cognitivas, funciones ejecutivas, y expresion corporal).

- Por otra, Romero-Naranjo y Andreu-Cabrera (2023c) proponen los diez pilares fundamentales desde
los que analizar y justificar sus actividades (funciones ejecutivas, funciones cognitivas, red atencional,
aspectos hormonales, aspectos socioemocionales, modelos tedricos de aprendizaje, habilidades
multiples, aspectos cinestésicos, formas practicas de aprendizaje, y aspectos musicales).

- Finalmente, Sayago-Martinez, et al. (2021) presentan los diez puntos principales para la mejora del
clima de aula (aprendizaje sistematico, aprendizaje basado en las funciones cognitivas y ejecutivas,
entorno/formas de aprendizaje/aprendizaje no jerarquico, mi relacion con el otro, vinculo con el
error y con la metodologia, infraestructura/condiciones del aula y materiales, creatividad,
competencia del profesor y la voz, el valor del juego, y evaluacidn).

El propdsito de este estudio es presentar las diferentes tipologias de imitacidon utilizadas en el método BAPNE
como herramienta pedagdgica a través de los siguientes objetivos:

- Presentar los recursos pedagdgicos necesarios para desarrollar la imitacion.

- Ofrecer una secuenciacion de las diferentes posibilidades de aplicacién de las actividades en funcion
del grado de dificultad.

- Presentar una tabla resumen de las principales tipologias, modalidades y variantes de imitacion.
- Detallar las bases didacticas para el trabajo en el aula de la imitacién.
- Presentar ejemplos graficos que ayuden a la comprensién de su aplicacion.

- Proponer una serie de consejos al profesorado para su efectiva aplicacién en el aula.
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2. Propuesta didactica

2.1. Recursos pedagodgicos
Esta propuesta didactica se articula a través de una serie de recursos pedagdgicos como:

1) Movimientos de percusién corporal asociados a los planos biomecdnicos (horizontal, sagital y
longitudinal).

2) Textos ritmicos asociados a las figuras musicales.

3) Notas musicales y notas musicales asociadas a la percusion corporal.

4) Canciones.

5) Ritmos urbanos.

6) Figuras geométricas.

7) Desplazamientos asociados a los compases (2/4, 3/4, 4/4,5/4, 6/4, 7/4...).

En la Figura 2 se muestra un ejemplo de los recursos pedagdgicos necesarios.

Percusion corporal asociada 4 los planos biomecdnicos horizontal, sagital y longitudinal Canciones
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Figura 2 — Recursos pedagdgicos para el trabajo de la imitacion (elaboracién propia)
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2.2. Posibilidades de aplicacidon en funcion del grado de dificultad

Todas las variantes que se presentan a continuacidn podrdn practicarse en diferentes grados de complejidad
en base al movimiento de las extremidades inferiores siendo estas las posibilidades:

1) Sin pulsacidn, es decir, con los pies totalmente estaticos.
2) Con pulsacién constante o alternancia de los pies.

3) Bailando sobre figuras geométricas imaginarias de forma repetitiva (Cuadrado, triangulo, pentagono,
etc.).

4) Con desplazamientos a derecha e izquierda en base al compas utilizado sin parar nunca los pies.

Del mismo modo, el orden aconsejado para la introduccion de la voz y de la percusidon corporal serd el
siguiente:

1) Verbal.
2) Cinestésico.
3) Mixto.
2.3. Tipologias, modalidades y variantes de imitacion
El método BAPNE utiliza cuatro tipos de imitacidn:
1) Imitacién simple.
2) Imitacién progresiva.
3) Imitacion inhibitoria.
4) Imitacion dividida.
Tres modalidades:
1) Verbal.
2) Cinestésica.
3) Mixta.
Seis variantes:
1) Hablada.
2) Hablada simple.
3) Hablada desfasada.

4) Cantada.
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5) Cantada simple.
6) Cantada desfasada.
Tres subvariantes:

1) Inhibicion de la voz.

2) Inhibicion de la percusién corporal.

3) Inhibicion de la voz y de la percusién corporal.

Arnau-Molla, Antonio Francisco; Romero-Naranjo, Francisco Javier.
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Asi como una serie de recursos citados anteriormente. En la Tabla 1 se presenta a modo de resumen los
cuatro tipos de imitacion con sus modalidades, variantes, subvariantes y recursos pedagodgicos asociados a

cada tipo. En esta Tabla su utilizard la abreviatura de percusion corporal (PC).

Tab. 1 - Tabla resumen tipos de imitacion método BAPNE (elaboracion propia)

Verbal

. Cinestésica
Simple

Mixta

Verbal

. Cinestésica
Progresiva

Mixta

Verbal
Cinestésica
Inhibitoria

Mixta

Cinestésica

Dividida

Mixta

Hablada

Cantada

Hablada

Cantada

Hablada

Cantada

Hablada

Cantada

Hablada
Cantada

Hablada

Cantada

Simple

Desfasada

Hablada simple

Hablada desfasada

Cantada simple

Cantada desfasada

Inhibe voz
Inhibe PC
Inhibe voz
Inhibe PC
Inhibe todo
Ritmo en PC (Muslo)
Ritmo e PC (Muslo+Pecho)
Ritmo en PC
(Muslo+Pecho+Cabeza)
Ritmo en PC/Ritmo urbano
Ritmo en voz/Ritmo urbano
Ritmo en PC/Ritmo urbano
Ritmo en voz/Ritmo urbano
Ritmo en PC/Ritmo urbano
Ritmo en voz
Ritmo en PC/Ritmo urbano
Ritmo en voz

Texto ritmico
Notas
Cancion
PC
Texto ritmico, PC
Notas, PC
Notas asociadas a PC
Cancién, PC
Texto ritmico
Notas
Cancidn
PC
Texto ritmico
Notas, PC
Notas asociadas a PC
Cancidn, PC
Texto ritmico
Notas
PC

Texto ritmico

Notas asociadas a PC

PC

Texto ritmico, PC, Ritmos
urbanos

Texto ritmico, PC, Ritmos
urbanos

Notas, PC, Ritmos urbanos
Notas, PC

Notas, PC, Ritmos urbanos
Notas, PC
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2.4. Imitacion simple

Se trata de la variante mas bdasica de entre todas las que se presentan. El profesor realiza improvisaciones
(verbales, cinestésicas o mixtas) que cambia cada compas después de que el alumnado las haya imitado.
Encontramos las siguientes modalidades y variantes:

1) Verbal hablada: sobre textos ritmicos.

2) Verbal cantada: sobre notas musicales y canciones.

3) Cinestésica: sobre movimientos de percusiéon corporal.

4) Mixta hablada: sobre textos ritmicos y percusidn corporal.

5) Mixta cantada: sobre notas musicales, notas asociadas a la percusidn corporal, y sobre canciones.

En la Figura 3, se presentan unos ejemplos sobre la modalidad verbal hablada y cantada, y la modalidad
cinestésica.

Verbal hablada Verbal cantada con notas Verbal cantada sobre cancién Cinestésica

oS ' @ 6{{3}}1"5 - =

O &

S ! o] *
5 % F % | ; "
oy 4 = ) 4 4 3 . s
2 —_ ."", - )

Figura 3 — Imitacion simple. Modalidades verbal y cinestésica (elaboracion propia)

Por otro lado, en la Figura 4 se aportan unos ejemplos graficos sobre la modalidad mixta en sus variantes
hablada y cantada.

Mixta hablada Mixta cantada con notas

OV & > VO &< .
8.8 O @ & B8 (3 @ &
73 i - Sy -
g 4 0t ”
Q 2 4 y 3 O /4, ,
J—J ] 4 3/ d ¢ 4 3 -
Mixta cantada con notas asociadas Mixta cantada sobre cancién

a la percusién corporal

I
3

i I
}
Ea el
5 =

n

w
N
&

Figura 4 — Imitacion simple. Modalidades mixta (elaboracion propia)
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2.5. Imitacion progresiva

Se trata de una imitacién a modo de canon estricto a una distancia determinada de pulsaciones que variara
en funcién del grado de complejidad que se desee aplicar al grupo. Se puede realizar a distancia de dos, tres,
cuatro o mas pulsaciones en las que la voz y la percusion corporal se ejecutaran siempre de forma prosddica.
En este trabajo se presentan Unicamente ejemplos de imitacion progresiva a distancia de dos pulsaciones
donde el profesor empezara a improvisar sin pararse y el alumnado entrara en el tercer tiempo realizando
la misma improvisacion. Cabe destacar que la secuenciacidon de las actividades serd vital para poder
realizarlas con éxito. En la imitacion progresiva encontramos las mismas modalidades y variantes que en la

anterior. Estas son:
1) Verbal hablada: sobre textos ritmicos.
2) Verbal cantada: sobre notas musicales y canciones.
3) Cinestésica: sobre movimientos de percusién corporal.
4) Mixta hablada: sobre textos ritmicos y percusion corporal.
5) Mixta cantada: sobre notas musicales, notas asociadas a la percusién corporal, y sobre canciones.

En la Figura 5 se muestran dos secuencias de imitacion progresiva verbal hablada. En la primera se aconseja
repetir las mismas figuras durante las dos pulsaciones, mientras que en la segunda se puede empezar a

combinar figuras diferentes.

Verbal hablada. Secuencia 1

Ta Ta TakKi TaKi MNhsica Musica Ta Ta Tomatina Tomatina Ta Ta
-3

JJlonl/m/smd Jlmmsmesmd

Tomatina Tomatina

Ta Taki Taki Miasica MGsical Ta Ta
—t—  (—f—

I -1

-

5
.
|
|

W
W

Verbal hablada. Secuencia 2

Ta Ta TaKi Ta Misica Taki NMhisica Ta Ta Ta Tomatina Ta

JoJlm/mn /Al 4 omy

|

Ta TakKi Ta Musica TaKi| Mhasica Ta Ta Ta Tomatina Ta

JJlnJ g malmy 4 ) s,

W
W

Figura 5 — Secuencias imitacion progresiva (elaboracién propia)

Por otra parte, en la Figura 6 se presentan las variantes cantadas con notas y sobre una cancién. Para la
variante con notas debe tenerse en cuenta no crear disonancias en la imitacién. Para ello deberemos utilizar
notas de acorde en la parte fuerte de cada pulsacidon dejando las notas de paso para la parte débil de la
pulsacién. En referencia a la variante cantada sobre cancién deberemos seleccionar piezas que puedan
realizarse en canon. En este caso se ha utilizado la cancién “Campanero” (“Frére Jacques”).
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Verbal cantada con notas

H " p— p—
' d— ——1 —1— t  ——— —
Profesor oy 27—+ 1§ 1 I o oo 1+ 1
D) o ° T R s g
Do mi mi sol sol fa mi do re mi sol sol sol mi re do
0 i ™  ——
Alumnado [ # ¥+ T 4 =
D 4 ¢ < — = D ——— | P - 1
D) - # - - a— 4
Do mi mi sol sol fa mi do re mi sol sol sol mi re do
Verbal cantada sobre cancion
A
/ 1 e 8 8 e S B 2 — .~ o
Profesor @ 1 T I S . I A s ¥ 4 P o § . s ¢
y 4 7 B e ¢ ¥ e, Y o ¢ ¢
v ¢ 447 E Car ¢ ¢ 4
Campane rocam panero |dondestis dondestis |suenanlascampanassuenanlascampanas|din  don  dan  dindondan
h ) L .
e e g e e e
. f — f I f i
Alumnado 1 I - ) — S S " - 7 o el
gr—= - 0 " SN AN A A S A | = ¥
v ¢V 4477 ¢ ¢ 4| ¢
Campanero |cam pa nerodondestis |don des tis  suenanlas cam pa nas|sue nan las cam pa nas din don dan |din don dan

Figura 6— Imitacion progresiva. Modalidad verbal cantada sobre la melodia “Campanero” (elaboracién propia)

En cuanto a la variante cinestésica, se deberdn seguir las siguientes secuencias:

1) Mantener el mismo tipo de figura y de golpe de percusién corporal.

2) Variar la figura, pero mantener el mismo golpe de percusion corporal.

3) Variar figuras y golpes de percusion corporal.

En la Figura 7 se presentan unos ejemplos de imitacidon progresiva cinestésica.

Cinestésica. Secuencia 1

& S & By or 9% & & - 3 4%
W W KT ! % —é g
B I N A W A N
o Py cr 3 . or » cr L
4 & & I 9% % .§ o L 2
P B I I | JJJ J N
Cinestésica. Secuencia 2
_CJ'. O ~6 @ :.-_,_ .r."_ :‘-_,. & & (_3-. 2888 & &
B 0 e Y 5 e Y e N e N 1 I = N o O
[ &', 5 o o o O [ oo [ ® £ "_ & ="
I 1 eel el T W eeee;  (ee
y o A o noln o7 oalld
Cinestésica. Secuencia 3|
[ _'5'5 _.;_"vir 2 28 8 2 . =S & J?F_)__??_‘.._ = BB, &
JJ g Jlmm g oaoJlaad gl
<& & | S8, O 2 2| &S = < & . <&
WO Re e e __},;4‘,, i
2 J Jl Jdmm ol 4 g3 J g J

Figura 7- Secuencias imitacion progresiva. Modalidad cinestésica (elaboracion propia)
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Respecto a la modalidad mixta hablada se mantendran las mismas secuencias de aprendizaje, incluyendo el

texto siempre de forma prosddica:
1) Mantener el mismo tipo de figura y de golpe de percusién corporal.
2) Variar la figura, pero mantener el mismo golpe de percusion corporal.

3) Variar figuras y golpes de percusidn corporal. Solo en secuencias muy avanzadas se podra utilizar el

texto ritmico no prosddico.

En la Figura 8 se presentan ejemplos de imitacién progresiva mixta hablada.

Mixta hablada. Secuencia 1

Ta Ta Ta Ta TakKa TaKi Ta Ta Tomatina Tomatina Ta Ta
o) “ o) 4 i 5
‘O.' ‘C?. ...O¢ ? —.~ ‘» ) “ (3] o. O o ‘o
s M ® @ ® @ 20, 00 00 90Q ! )
JJ T L L
Ta Ta Ta Ta TaKi TaK: Ta Ta Tomatuna Tomatina Ta Ta
'<-“/' bed ».0.5 ?(1 r o & & » DO B D OD D 3 2
) ] N ©Q, [0, 09, .90, 00 0@ | {7 7
N | J gl
Mixta hablada. Secuencia 2
T;\I\_.é Ta Ta Ta Musica Taki Talli Ta Tomatina Taki Ta Ta
) 00 9 00, oXol YRYY L
2019% i f i1 W vy St
i S e Y e O I Y = = O v A
Ta Ta Nasica Taki Tall Ta Tomatna Tall Ta Ia
‘c o ‘:,...-:‘ ;&O". ﬁ(v?“ ¥ ¥ N \ “ ; o’ O’ C)' ",H' 'v?%f ‘;;O)-’ A(?“
LA { N/ | "’ 00\ ® OO (i
SR Y& @ R4S g @'
2 2 Jld dd  a J J a2
> — - oo oo o —e X
Mixta hablada. Secuencia 3
b & | Ta Talki Ta Tomatina TaKi TaKi Ta Ta Takli Ta
y » y o - > y 3 » y
& & &8 B 1000 88 &8 6 & &0 Q2
o Poosd Bt bl Pl —
W ey eey i ny
oo Jd JUIId JJ Jd Ji1JJ J JJ J
Ta Ta Tﬁ]\_j‘ ) :r‘ﬂ Tomatna Taki Takl Ta Tal\'_in Ta Ta]\'é Tf“)
y » y o o 6 O O \d \d o' ) y y 2
g S| S B ' e Sl & S 42
3 =3 7 3
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Figura 8- Secuencias imitacion progresiva. Modalidad mixta hablada (elaboracién propia)

Por ultimo, la modalidad mixta cantada se articulara sobre notas, sobre notas asociadas a la percusién
corporal, y sobre canciones que se ajusten a las caracteristicas del canon. En la Figura 9 se presenta un breve

ejemplo de cada variable de la modalidad mixta.
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Mixta cantada con notas
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Figura 9— Secuencias imitacion progresiva. Modalidad mixta cantada (elaboracidn propia)

2.6. Imitacion inhibitoria

En este tipo de imitacién el profesor realiza improvisaciones sobre un compds y presenta una o varias

palabras clave que seran las partes que el alumnado debera omitir. En la imitacion inhibitoria encontramos

las siguientes modalidades, variables y subvariables:

1) Verbal hablada: sobre textos ritmicos.

2)
3)
4)

5)
0 ambas.

Verbal cantada: sobre notas musicales.

Cinestésica: sobre movimientos de percusién corporal.

Mixta hablada: sobre textos ritmicos inhibiendo la voz, la percusion corporal o ambas.

Mixta cantada: sobre notas asociadas a la percusion corporal inhibiendo la voz, la percusidn corporal

En la Figura 10 se presentan unos ejemplos sobre las modalidades verbal (hablada y cantada) y cinestésica.

Per Musi | Belo Horizonte | v.25 | General Topics | e242521 | 2024



Arnau-Molla, Antonio Francisco; Romero-Naranjo, Francisco Javier.
“Percusion corporal e imitacidn: recursos pedagdgicos desde la neuromotricidad”

Verhal hahlada
| 1A
'::I‘ I I
TA 4 TA-KI | ¢ | TA-KI |
Palabra clave l-;\ J Alumnado '

fy & ('t e~ [y
i @ﬂf& LR BﬂﬁL
T Y | TOMATINA | ? Y TOMATINA
Y ! — —

\.

[y A ™ o
£ I. Ty ‘ h

™
J 470 W 8/ o

Verbal cantada con notag

LML fa F:llnll;raléln'.rc an 15 Alumnado @

N |~ N & . %

o~ iy # i
ﬂfﬂf Bﬂﬁﬁ ﬂ(ﬂﬁ Bﬂﬂa
Do 4 Sol-Mi Do 4 Sol ¥
4 | L EX N

IIII|I W l.-’f
2 I N ) r # Ry i
J % 3 4 ARy 9 Jdi
Cinestégica
| J:-Illif'-l'-ﬂ l'!li"li'l'll.'l |
S S
E e Palabra clave o Alumnado &
Tl ot F'“, - S I
JJ U e @ . R @ ‘
4/'3 ’ 4"#&' f i
& ir 0 2 ﬂ '.? 'I'F
. f WA teer Y [ bkl e
4 e ; s g o - ¥ B/ e
! ) :.-' L L T

Figura 10— Imitacion inhibitoria. Modalidades verbal (cantada y hablada) y cinestésica (elaboracion propia)

Por otra parte, en la Figura 11 se muestran ejemplos de la modalidad mixta hablada sobre textos ritmicos
inhibiendo la voz, la percusion corporal, y ambas a la vez.
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Mixta hablada con inhibicion en la voz
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Mixta hablada con inhibicién en la percusion corporal
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Mixta hablada con inhibicién en la voz y en la percusion corporal
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Figura 11— Imitacién inhibitoria. Modalidad mixta hablada con diferentes inhibiciones (elaboracién propia)

Por ultimo, se presenta en la Figura 12 la modalidad mixta cantada con notas asociadas a la percusiéon
corporal y con inhibiciones en la voz, en la percusién corporal, y en ambas a la vez.
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Improvisacidn del profesor Mixta cantada con inhibicidn en la voz
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Mixta cantada con inhibicidn en la Mixta cantada con inhibicidn en la voz

percusion corporal y en la percusion corporal
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Figura 12— Imitacidn inhibitoria. Modalidad mixta cantada con notas asociadas a la percusion corporal y con diferentes inhibiciones
(elaboracidn propia)

2.7. Imitacion dividida (polirritmica)

La caracteristica principal de este tipo de imitacidn es que se realiza sobre un ritmo constante en la percusion
corporal o en la voz mientras se repiten las improvisaciones verbales y/o cinestésicas expuestas por el
profesor al principio de cada compas. En este caso, al contrario que en los anteriores tipos de imitacién
(imitacion simple e imitacién progresiva), la voz no se articula de forma prosédica a los movimientos de
percusién corporal, sino de manera totalmente independiente creando asi diferentes polirritmias.

Por otra parte, también difiere de los anteriores tipos de imitacion en que se trabaja Unicamente de forma
cinestésica y mixta, puesto que no podemos realizar un ritmo y una improvisaciéon de forma conjunta con la
voz. Cabe destacar que nos podemos encontrar con variantes extremadamente dificiles por lo que debemos
empezar con ritmos muy sencillos e ir avanzando poco a poco.

La imitacién dividida presenta dos nuevas variantes distintas a las anteriores. Estas son la simple, donde el
ritmo y la improvisacion se ejecutan sobre un mismo tipo de compas (por ejemplo 4/4); y la desfasada, donde
el ritmo se realiza sobre un tipo de compas (4/4) mientras las improvisaciones en otro diferente (5/4). A
continuacion, se presentan las modalidades, variantes y subvariantes de la imitacién dividida:
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1) Cinestésica simple

a. Con ritmo constante en una mano sobre el muslo e improvisacion con la otra sobre el otro
muslo.

b. Con ritmo constante con una mano sobre el muslo y el pecho de forma alternada mientras se
imitan las improvisaciones del profesor con la otra mano sobre el muslo.

2) Cinestésica desfasada.

a. Con ritmo constante con una mano de forma alternada sobre el muslo, el pecho y la cabeza
mientras se imitan las improvisaciones del profesor con la otra mano sobre el muslo.

3) Mixta hablada simple: con ritmo constante en la percusion corporal (también con ritmos urbanos) o
en la voz e improvisaciones en la parte que no realiza ritmo.

4) Mixta hablada desfasada: con ritmo constante en la percusion corporal o en la voz en un compas (por
ejemplo 4/4) e improvisaciones en la parte que no realiza el ritmo en un compas diferente (5/4).

5) Mixta cantada simple: con ritmo constante en la percusién corporal mientras se improvisa con notas
musicales; o con el ritmo melddico en la voz mientras se improvisa con la percusidn corporal.

6) Mixta cantada desfasada: con ritmo constante en la percusion corporal en un compas (4/4) mientras
se improvisa meldédicamente con notas en otro compas (5/4); o del revés, es decir, con ritmo en la
voz con notas en 4/4 mientras se improvisa con percusién corporal en 5/4.

En la Figura 13 se presenta la modalidad cinestésica en sus variantes simple y desfasada.

Cinestésica simple. Cinestésica simple. Cinestésica desfasada. Improvisacién del profesor
Ritmo en el muslo Ritmo en el muslo y Ritmo en muslo, pecho y :
J ’ \ 1)
pecho cabeza o
{1 ) S 70 0 6 . 0 2 ©
O 7 O <0 P
b " o
v ¢ . {
=) o) ¥ -

Figura 13- Imitacidn dividida. Modalidad cinestésica simple y desfasada (elaboracion propia)

Por otra parte, en la Figura 14 se presentan los ejemplos relacionados con la modalidad mixta hablada
simple y desfasada con ritmo en la percusion corporal y con ritmo en la voz.
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Mixta hablada simple. Mixta hablada simple. Mixta hablada desfasada. Mixta hablada desfasada.
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Figura 14— Imitacion dividida. Modalidad mixta hablada simple y mixta hablada desfasada (elaboracion propia)

Por ultimo, en la Figura 15 se muestran ejemplos de la modalidad mixta en sus variantes simple y desfasada
con el ritmo en la percusion corporal o en la voz.
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Figura 15— Imitacidn dividida. Modalidad mixta cantada simple y desfasada con ritmo en la percusién corporal o en la voz (elaboracidn
propia)
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A continuacion, en la Figura 16 se aportan diferentes versiones de los ritmos urbanos de rock y sus
vocalizaciones a modo de beat box que podrian utilizarse como ritmo de percusién corporal o de voz en la
modalidad mixta hablada simple y desfasada; y solo como ritmo de percusién corporal en la modalidad mixta
cantada simple y desfasada.

Per Musi | Belo Horizonte | v.25 | General Topics | e242521 | 2024



Arnau-Molla, Antonio Francisco; Romero-Naranjo, Francisco Javier.
“Percusidn corporal e imitacidn: recursos pedagdgicos desde la neuromotricidad”

Rock-I Rock-II
& (S = S S q¥ . o 2 Ao & qv
J J J J d W o @ W G
Dum Ka Dum Ka Dum Tshh Ka Tshh Dum Tshh Ka Tshh

Reggaeton-II

o' Oy iy O O-

Reggaeton-I

O' 0

[ 63
{ @3
(02
{02
b:
Q.
=

G >y . ~
Y W & W &/

Fild »g Xl B s MI 3 > 3573 b -

A tdn con pan A tan con pan A tdn con pan A tuan con pan

Figura 16— Ritmos urbanos de rock y reggaeton aplicables a la imitacidn dividida (elaboracidon propia)
2.8. Consejos para su efectiva aplicacion en el aula

Como hemos observado, algunas de las variantes presentadas son realmente complejas de ejecutar, por lo
gue partiremos de la base que “si tu no puedes, él no puede”. Esta propuesta pretende ser un aliado
metodoldgico para el profesorado y no un motivo de frustracidn, por lo que se aconseja que inicialmente se
elijan solo aquellas tipologias, modalidades y variables con las que nos encontremos comodos y podamos
dominar al cien por cien. Posteriormente, y con la practica necesaria podremos ir implementando otras
variables con mayor complejidad. Debemos tener en cuenta que a nuestro alumnado les gusta ver que nos
equivocamos de vez en cuando, pero si lo hacemos recurrentemente perderan la confianza en nosotros.

Partiendo de esta base, deberemos estar constantemente observando al grupo y realizar improvisaciones
asequibles que puedan controlar. Para ello, graduaremos la dificultad buscando que la ejecucion de la
actividad les suponga un reto, y asi elevar el nivel atencional, pero sin llegar a desbordarlos, con lo que
conseguiriamos no solo el efecto contrario, sino la posible creacidn de indefension aprendida.

Por otra parte, existen aspectos vitales que nos ayudaran a la correcta implementacion de las actividades.
Estas son:

a) La velocidad.

b) La prosodia.

c) La combinacién de los movimientos.

d) La no creacidn de disonancias en la imitacién progresiva cantada.

En cuanto a la velocidad, y en funcién de la tipologia, modalidad y variante que utilicemos, deberemos
realizar las improvisaciones a un tempo lento e ir aumentando progresivamente en funcién del grupo.

Respecto a la prosodia, intentaremos que la voz y la percusion corporal se ejecuten de forma prosddica, es
decir, haciendo coincidir cada silaba con un golpe. Posteriormente, cuando incluyamos elementos no
prosddicos, y con ello las polirritmias entre la voz y la percusion corporal, tendremos mucho cuidado con el
tresillo (musica). La forma mads sencilla de introducirlo sera combinado con la negra (tres contra uno),
seguido de la combinacién con las corcheas (tres contra dos), y de las semicorcheas (tres contra cuatro).
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En cuanto a la combinaciéon de movimientos tendremos muy en cuenta que el paso de las semicorcheas
(tomatina) a cualquier otra figura serd complicada si utilizamos diferentes partes del cuerpo, por ejemplo,
cuatro semicorcheas en los muslos y una negra en la palmada. La mejor opcidn seria realizar esta
combinacion en la misma parte del cuerpo, por ejemplo en los muslos (tomatina-ta).

Por ultimo, respecto a la imitacion progresiva cantada (verbal y mixta) deberemos tener cuidado en no crear
disonancias. Para ello, utilizaremos notas de un mismo acorde en los tiempos fuertes de cada pulsacién y
dejando las notas de paso o floreos superiores e inferiores para las partes débiles.

3. Conclusion

La imitacion desde el punto de vista de la neuromotricidad y la cogniciéon corporeizada puede ser una
excelente herramienta pedagogica para el desarrollo de la coordinacién, la disociacién, y la posible de
estimulaciéon de la atencidon y de las funciones ejecutivas nucleares: memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva e inhibicion.

Las posibilidades de aplicacidn de esta propuesta seran, por orden de complejidad, por una parte, en cuanto
al uso de las extremidades inferiores: sin pulsacidn, con pulsacién con los pies, con figuras geométricas y por
ultimo con desplazamientos; y por otra parte, para la introduccién de la voz y de la percusion corporal:
verbal, cinestésico, y mixto.

La imitacidon se trabaja en el método BAPNE a través de unas tipologias, modalidades, variantes y
subvariantes, asi como una serie de recursos pedagdgicos que vienen representados en una tabla resumen
y explicadas de forma tedrica con un apoyo grafico para su mayor comprension. Existen cuatro tipologias:
imitacion simple, imitacidn progresiva, imitacion inhibitoria e imitacién dividida. Tres modalidades: verbal,
cinestésica y mixta. Seis variantes: hablada, hablada simple, hablada desfasada, cantada, cantada simple y
cantada desfasada. Y tres subvariantes para la imitacidon inhibitoria: inhibicién de la voz, inhibicién de la
percusion corporal, e inhibicion de ambas.

Ademads, se precisa de siete recursos pedagogicos para poder llevar a cabo estas actividades: movimientos
de percusidn corporal asociados a los planos biomecanicos, textos ritmicos asociados a las figuras musicales,
notas musicales y notas musicales asociadas a la percusién corporal, canciones, ritmos urbanos, figuras
geomeétricas, y desplazamientos asociados a los compases.

Finalmente, se presenta una serie de consejos para su efectiva aplicacién en el aula destacando la utilizacién
de solo aquello que se domine, puesto que “si tu no puedes, él no puede”, y de cuatro aspectos vitales como
la velocidad, la prosodia, la combinaciéon de movimientos, y la no creacién de disonancias en la imitacién
progresiva cantada.

Es destacable sefialar que esta propuesta didactica sobre la imitacién es ampliable a otros compases
(polimétrica); a otras estructuras como la imitacion en espejo (Moki-Moki) en las que el profesor utiliza
mufiequeras de colores para facilitar la imitacidén ritmica; a distancias mayores de dos pulsaciones en la
imitacidn progresiva; a la utilizacién de desplazamientos a derecha e izquierda, giros y saltos en las variables
cinestésicas y mixtas; asi como susceptible de mezclarse con otras formas de aprendizaje como la reaccion
inversa.
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