Artista-atleta: reflexdes sobre a utilizagao do corpo
na performance dos instrumentos de cordas

Edson Queiroz de Andrade e Joao Gabriel Marques Fonseca

Resumo: O artigo faz consideragbes sobre a utilizagdo do corpo na performance dos instrumentistas de
cordas — violino, viola, violoncelo e contrabaixo — bem como sobre o stress fisico decorrente da atividade instrumental.
Aborda possiveis causas do excesso de tensao durante a performance musical, citando a opiniao de especialistas
sobre o0 assunto. Relata também os resultados da pesquisa “O stress fisico no instrumentista de cordas: um estudo
interdisciplinar da problematica do atleta-artista no cendrio musical brasileiro”, desenvolvida pelos autores do
presente artigo.

Palavras-chave: stress fisico, instrumentos de corda, uso do corpo

oloncelllsts and bassists —as well as upon the physical stress as a consequence of msirumental activity.
" It approaches possible causes of the excess of tension during the musical performance, including references to

- the work of specialists on the subject: It also shows the results of the research “Physical stress on string players:
i | scene”, done by the authors of

_ an interdisciplinary s\tudy of 1he problems ofihe athlele artis Brazu sr
this article.
Keywords physacal stress t i

g |nstruments use of the bo___ y

l. Introducao

A execugao de um instrumento musical exige do musico um esforgo fisico e mental maior ou
menor, que depende de varios fatores como: o tipo de instrumento, a duragao da execucéo, a
dificuidade técnico-musical da obra executada, as condi¢des psicoldgicas do executante durante
a atividade, a resisténcia muscular individual de cada executante.

Com frequiéncia, os instrumentistas ficam sujeitos a situagdes que exigem de seu corpo um esforgo
fisico maior do que estao habituados. Situagdes como: o aumento do tempo dedicado a pratica
do instrumento (gerado, por exemplo, pela necessidade de se preparar para um teste de sele¢ao
em uma orquestra profissional, ou para a prova pratica de fim de semestre num curso de
bacharelado em musica); o aumento subito de atividade (ocasionado pela participacao em festivais
de férias, onde aulas praticas e ensaios de orquestra e grupos de camara se realizam em grande
nuimero e num curto espacgo de tempo); o periodo de adaptacao do musico a um novo instrumento,
com diferentes caracteristicas de montagem (por exemplo, um violino com cordas mais altas,
que geram a necessidade de maior pressdo dos dedos da mao esquerda sobre as mesmas),
sdo exemplos corriqueiros de sobrecarga de trabalho do musico com seu instrumento.
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O presente artigo é uma reflexao sobre os “instrumentistas de cordas friccionadas”: aqueles qus
atuam com instrumentos da familia do violino - violino, viola, violoncelo, e contrabaixo. Os
instrumentos de cordas friccionadas possuem peculiaridades estruturais que favorecem
sobremaneira o excesso de tensao durante sua execugao, particularmente entre violinistas e
violistas. Enquanto o violoncelo e o contrabaixo sdo apoiados no chéo, o violino e a viola sdo
apoiados sobre o ombro esquerdo do executante, que deve também repousar a cabeca sobre ¢
instrumento apoiando-a através do ramo esquerdo da mandibula. Além disto, na execugdo desses
instrumentos, os membros superiores trabalham de forma assimétrica: o membro superior
esquerdo, mais estatico que o direito, atua sobre o brago do instrumento (articulagéo dos dedos
sobre as cordas); o membro superior direito aciona o arco, através de movimentos muito mais
amplos que o esquerdo, sem entretanto grandes movimentos de flexao dos dedos.

Essas caracteristicas estruturais dos instrumentos séo, sem duvida, um dos principais fatores
responsaveis pelo esforco muscular aumentado, e pela geragdo de tensdo. Dra. Alice
BRANDFONBRENER (1983, p.165), diretora do “Programa Médico para Artistas” no Northwesiern
Memorial Hospital, em Chicago, afirma que os problemas mais freqlientes relacionados com a
execucgao de um instrumento especifico ocorrem em pianistas e instrumentistas de cordas.

Podemos observar que, tanto no ambiente académico (escolas, festivais, etc.), quanto no ambiente
profissional (orquestras, grupos instrumentais diversos, solistas profissionais), os problemas fisicos
gerados pela tenséo muscular excessiva sdo muito freqlientes, e dificultam ou até mesmo impedem
o instrumentista de realizar sua atividade. Por ocasido da Competi¢do de Violino de Hannover,
em 1994, Dorothy Del ay, professora de violinistas concertistas de fama mundial, e atualmente
integrando o corpo docente da Juilliard School of Music em Nova York, mencionou o excesso de
tensao como fator limitante de todos os aspectos da execucéo violinistica, e apontou os beneficios
do instrumentista com a préatica da Técnica Alexander (CHADWICK, 1995, p. 251).

No entanto, muitos problemas acontecem mesmo entre grandes instrumentistas. Em 1995, o
violinista do Quarteto Tokyo, Peter Oundjian, esteve afastado de suas atividades musicais,
recuperando-se de uma alteragao de sensibilidade no dedo minimo da méo esquerda (HAND...
1995, p. 224). Em Abril de 1996 o violinista russo Maxim Vengerov cancelou seus compromissos
artisticos por seis semanas, para tratamento de um estado de exaustdo. No més de margo deste
mesmo ano, o violoncelista Yo-Yo-Ma cancelou sua tumné pela Europa, surpreendido por uma
tendinite (PERFORMERS... 1996, p. 561).

Um estudo recente, realizado pelo médico e pianista brasileiro Marco Anténio de Almeida
(MEDICO...1996, p. 19), radicado na Alemanha, englobando um contingente de 1780
instrumentistas de orquestras alemas na faixa etaria de 20 a 60 anos, mostra que 75% deles
possui algum tipo de problema relacionado & mé postura ou a Lesées por Esforgo Repetitivo
(LER). Este pesquisador pretende langar o livro Manual de Sobrevivéncia do Miisico, onde dara
énfase a prevencao do stress fisico por instrumentistas.

No seu recente livro A técnica pianistica: uma abordagem cientifica, Claudio RICHERME (1996),
também pianista, trata, no quarto capitulo, de relaxamento e coordenagao muscular durante a
performance pianistica. Apesar de detalhar os aspectos cinesiolégicos dos membros superiores,
o trabalho né&o trata diretamente do stress fisico causado pela atividade musical.
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Il. Possiveis causas do stress fisico

Nos anos 70, em paises do Primeiro Mundo, surgiu a especialidade médica hoje chamada de
Medicina Esportiva; mais recentemente, nos anos 80, surgiu a Medicina Musical. Tém sido
publicados muitos livros e artigos sobre o assunto e foi criada a revista trimestral especializada
Medical Problems of Performing Artists.

As atividades dos musicos e atletas mostram, na verdade, varios aspectos em comum. Ambas
envoivem um treinamento muscular, que inclui longas horas didrias de pratica visando, em geral,
uma apresentagao publica onde o musico ou o atleta devera demonstrar habilidade e eficiéncia.
Entretanto, o atleta possui uma vantagem sobre o musico, como nos diz o técnico da Northwestern
University, EUA, Stephens E. Long: “o atleta possui um treinador e/ou um médico trabalhando
com ele quase diariamente, responsavel por sua saude”(MISHAKOFF, ed., 1985, p.19). Tal fato
néo ocorre no caso do musico.

Muitos instrumentistas continuam sua atividade mesmo quando tém problemas musculares. O
testemunho do Neurologista Dr. Richard Lederman, da Cleveland Clinic Foundation, EUA, nos
mostra que essa situagao é consequéncia, muitas vezes, da desinformagao sobre os processos
fisicos que podem trazer problemas para o corpo: “Meus pacientes me dizem que, na verdade,
seus professores mandaram que eles tocassem mesmo com dor, e que desta forma, a dor
desaparecerd.”(ROSEK, 1985, p.11).

Em Setembro de 1987, uma conferéncia sobre Medicina Musical intitulada Playing Hurt foi
realizada em Minneapolis, EUA. Naquela ocasiao, médicos, professores de musica e
instrumentistas se encontraram para promover uma ampla discussdo sobre a incidéncia de
problemas fisicos em musicos. Vérios fatores foram apontados como causas de tais problemas,
e separados em trés grandes grupos: sobrecarga muscular, probiemas de natureza psicoldgica,
e situagGes que contribuem para o agravamento do stress fisico (ANDRADE, 1988).

O primeiro destes trés grupos foi exaustivamente estudado por Dr. Hunter J. H. Fry, cirurgido
plastico de Melbourne, Australia. Até 1986, sua pesquisa envolveu nove escolas de musica e
seis orquestras sinfonicas da regido, com exames realizados em 379 musicos. Deste nimero,
181 (47,8 %) eram instrumentistas de cordas. Dr. FRY (1986, p.182), constatou que violinistas e
violistas foram os musicos mais afetados pela sobrecarga muscular.

O segundo grupo envolve a chamada ansiedade de desempenho e seus efeitos nos componentes
fisicos da execugéo instrumental. Um outro termo utilizado para descrever esta situacao é “medo de

palco”, e que é o tema central do livro Stage Fright da violinista hiingara Katé HAVAS (1973).

O terceiro grupo, denominado “situagdes que contribuem para o agravamento de stress fisico”,
abrange aquelas situagées que favorecem uma sobrecarga de trabalho ou uma inadequada
utilizagao do instrumento pelo musico. Sdo situagdes muito diversificadas que variam desde a
aquisi¢ao de um novo instrumento, que exige adaptagéo fisica (por exemplo no caso de um novo
violino, cordas mais altas do espelho, queixeira mais alta ou mais baixa, arco mais pesado,
brago do instrumento mais largo), até, por exemplo, a eminéncia de um exame final de bacharelado
em musica, que forga o estudante a aumentar muito seu empenho e o tempo dedicado ao estudo
do instrumento.
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Ill. A presenca do stress fisico entre os instrumentistas de cordas no Brasil

A presenca de excesso de tensao gerando stiress fisico € uma realidade discutida de maneira
informal entre instrumentistas. Apesar disto, nao tém sido desenvolvidos no Brasil estudos que
mostrem a freqliéncia com que ocorrem tais problemas, ou discutam suas possiveis causas e
conseqliéncias. Esta caréncia impede uma avaliagdo panoramica das condicdes fisicas e
cinesiolégicas dos instrumentistas de corda em nosso pais.

Em 1996, foi iniciada a pesquisa “O Stress Fisico no Instrumentista de Cordas: um estudo interdisciplinar
da problematica do atleta-artista no cenario musical brasileiro”, desenvolvida pelos autores do presente
artigo, e que recebeu o apoio do programa Auxilio a Pesquisa da Pré-reitoria de Pesquisa da UFMG.
Parte desta pesquisa foi a elaboragéo de um questionario visando estudar a incidéncia deste problema
entre instrumentistas de cordas nos principais centros culturais do pais, bem como ainvestigacao de
suas possiveis causas, das solugoes adotadas nestes centros, e da percepg¢ao do problema pelo
proprio instrumentista.

Foram enviados 1716 questionarios para diversas instituicées de ensino de musica, orquestras,
grupos instrumentais e instrumentistas isolados, abrangendo 13 estados brasileiros: Rio Grande
do Norte, Paraiba, Bahia, Goias, D.F., Mato Grosso, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Minas Gerais,
Sao Paulo, Parana, Santa Catarina, Rio Grande do Sul. Foram retornados 419 desses
questionarios, e foi dentro desse universo que foram obtidos e analisados os dados.

Os resultados mostraram a presenca de desconforto fisico relacionado com a atividade

instrumental na maioria dos instrumentistas (Grafico 1), sendo a dor o sintoma predominante
seguido pelo cansago, dorméncia, contragao involuntaria e outros (Grafico 2).
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Grafico 2: Tipo de Desconforto Fisico
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A Tabela 1 apresenta as areas afetadas pelo desconforto fisico. As mais citadas foram: Costas
(48,8%), Pescoco (36,%) e Ombro Esquerdo (30,9%)

Tabela 1: Areas Afetadas pelo Desconforto Fisico

Area Freqiiéncia| % Area Freqiiéncia %
Pescoco 135 36,6 Pulso Direito 37 10,0
Ombro Direito 79 21,4 Pulso Esquerdo 47 12,7
Ombro Esquerdo 114 30,9 M&o Direita 27 T3
Braco Direito 56 15,2 Mao Esquerda 45 12,2
BracoEsquerde 76 20,6 Dedos da Mao Direita 22 6,0
Antebrago Direito 28 7.6 Dedos da M&o Esquerda 65 17,6
Antebracgo Esquerdo 44 11,9 Costas 180 48,8
Cotovelo Direito 10 2,7 Outros 26 7,0
Cotovelo Esquerdo 11 3,0

Nota: Nessa questao foi permitido marcar mais de uma alternativa

Em aiguns casos esse desconforto fisico ocorreu de modo mais contundente, obrigando o musico a
interromper sua atividade (Grafico 3). Nesses casos, a maioria acredita que a causa teve sua origem
na maneira como a atividade instrumental foi exercida (Gréfico 4).

- Sim

30%

Né’m’ '
?Gﬂ!}m RN

Grafico 3: Interrupcao da Atividade em fungdo do Desconforto Fisico
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Grafico 4: Desconforto Fisico causado pela Atividade Instrumental
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Nos instrumentistas que interromperam sua atividade, o sintoma predominante foi a dor , seguida
de fadiga muscular (Tabela 2). As dreas mais afetadas foram as costas e os dedos da mao

esquerda (Tabela 3).

Tabela 2: Tipo de Desconforto Fisico que o Obrigou a Interromper sua Atividade [nstrumental

Desconforto Freqiiéncia Porcentagem
Dor Continua 47 39,5
Fadiga Muscular 36 30,3
Dor Intermitente 29 24,4
Qutros 42 35,3

Nota: Nessa questéo foi permitido marcar mais de uma alternativa

Tabela 3: Areas Afetadas pelo Desconforto Fisico em instrumentistas que
interromperam a atividade instrumental

Area Freqliéncia % Area Freqliéncia %
Pescoco 21 17.9 Pulso Direito 21 17,9
Ombro Direito 20 17,2 Pulso Esquerdo 17 14,5
Ombro Esquerdo 6 13,7 Mao Direita 8 6,8
Braco Direito 18 15,4 Mao Esquerda 10 8,5
Braco Esquerdo 13 11,1 Dedos da Mao Direita 10 8,5
Antebraco Direito 11 9.4 Dedos da Mao Esquerda 24 20,5
Antebrago Esquerdo 12 10,3 Costas 26 222
Cotovelo Direito 4 3,4 Qutros 7 6,0
Cotovelo Esquerdo 3 2,6

Nota: Nessa questao foi permitido marcar mais de uma alternativa

O tipo de instrumento mostrou pouca influéncia na ocorréncia de desconforto fisico. Entretanto, a
viola e o contrabaixo foram os instrumentos que apresentaram uma maior propor¢céo de individuos
impedidos de realizar a atividade instrumental (Tabela 4). Ja o tipo de ocupagao e o numero de
horas didrias dedicado ao instrumento foram fatores que se mostraram determinantes na
interrupc@o das atividades. Os estudantes de musica foram os que menos interromperam as
atividades, enquanto que entre os professores e solistas um maior numero de individuos sofreram
esta interrupgao (Tabela 5). Em relacao ao nimero de horas diarias dedicado ao instrumento, os
indicios sdo de que quanto maior o tempo diario dedicado a atividade instrumental, maior a
proporgao de interrupgéo (Tabela 6)
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Tabela 4: Instrumento x Interrupgao da Atividade Instrumental

Instrumento Interrupc¢ao Total

Sim Nao

Violino 63 195 258
(24,4%) (75,6%) (100,0%)

Viola 23 28 51
(45,1%) (54,9%) (100,0%)

Violoncelo 18 39 57
(31,6%) (68,4%) (100,0%)

Contrabaixo 14 19 33
(42,4%) (57,6%) (100,0%)

Total 118 281 399
(29,6%) (70,4%) (100,0%)

Tabela 5: Ocupagéo x Interrupgdo da Atividade Instrumental

Ocupacio Interrupgao Total
Sim Nao
Aluno 43 177 220
(19,5%) (80,5%) (100,0%)
Professor 42 60 102
(41,2%) (58,8%) (100,0%)
Instrumentista 106 194 300
de Orquestra (35,3%) (64,7%) (100,0%)
Instrumentista 17 24 41
Solista (41,5%) (58,5%) (100,0%)
Instrumentista 44 86 130
Camerista (33,8%) (66,2%) (100,0%)
Qutra Categoria 11 22 33
(33,3%) 22(66,7%) 33(100,0%)
Total 263 563 826
(31,8%) 563(68,1%) 826(100,0%)
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Tabela 6: Tempo Dedicado a Atividade Instrumental x Interrupgéo da Atividade Instrumental

Tempo Interrupcao Total
Sim Nao

Menos de 1 hora 2 14 16
(12,5%) (87,5%) (100,0%)

Entre 1 e 2 horas 9 67 76
(11,8%) (88,2%) (100,0%)

Entre 2 e 3 horas 10 47 57
(17,5%) (82,5%) (100,0%)

Entre 3 e 4 horas 14 32 46
(30,4%) (69,6%) (100,0%)

Entre 4 e 5 horas 17 26 43
(39,5%) (60,5%) (100,0%)

Entre 5 e 6 horas 20 28 48
(41,7%) (58,3%) (100,0%)

Entre 6 e 7 horas 20 32 52
(38,5%) (61,5%) (100,0%)

Acima de 7 horas 25 26 51
(49,0%) (51,0%) (100,0%)

Total 117 272 389
(30,1%) (69,9%) (100,0%)

IV. Causas do stress fisico observadas no estudo

Uma outra parte da pesquisa constou de entrevistas e exames ortopédicos, técnico-posturais e
cinesiol6gicos em instrumentistas de cordas, sendo esses dois ltimos através da observacéo
do musico tocando o seu instrumento. Foram examinados cerca de 30 instrumentistas. Nessa
oportunidade, os autores contaram com a colaboragao do Dr. Ronaldo Percopi, médico ortopedista
de Belo Horizonte.

Os dados obtidos nesses exames, combinados com dados dos questionérios respondidcs
sugerem algumas razdes principais para as queixas dos musicos. Os problemas observados
podem ser agrupados em quatro grandes grupos:

e inadequagdes posturais primarias, ou seja ma postura nao relacionada necessariamente
com a execug¢ao do instrumento.

» inadequagdes posturais secunddrias a execugéo do instrumento, decorrentes de vicios técnicos
de execugao, inadequacao da relacdo das dimensées dos acessérios (queixeira, espaldeira,
etc.) do instrumento com as dos instrumentistas, excesso de tenséo durante a performance.

» Vicios técnicos de execugao sem grandes repercussdes posturais, mas causadores de tensao
ou contratura muscular excessiva com sobrecarga articular ou neuromuscular.

» Doencas orgénicas articulares e periarticulares.
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As inadequacodes posturais primarias e secundarias foram responsaveis pelo desconforto em
praticamente 90% dos musicos examinados; os vicios técnicos de execugdo sem grandes
repercussdes posturais foram responsabilizados pelo desconforto em 9,5% dos casos e em
apenas um dos musicos examinados se constatou a presenga de doencga organica articular.

Foi observado também que mais da metade dos instrumentistas ndo pratica qualquer tipo de
esporte (58%), e que apenas uma pequena parcela pratica algum tipo de trabalho corporal, como
nos mostra a Tabela 7. Entretanto, ndo se constatou influéncia marcante da préatica esportiva na
ocorréncia de desconforto fisico e na interrupcao da atividade instrumental.

Tabela 7: Trabalho Corporal

Atividade Frequiéncia Porcentagem
Hatha Yoga 9 2,3
Anti-ginastica 8 2,1
Técnica Alexander 3 0,8
QOutras 69 17,9
Nenhuma 306 793

Nota: Nessa questéo foi permitido marcar mais de uma alternativa

V. Soluc¢oes adotadas

Das solugOes citadas para resolver o stress fisico, a mais comum foi deixar o desconforto se
dissipar naturalmente (42,8%). Apenas 23,8% procurou um médico para resolver o problema.
Esta Gltima porcentagem entretanto aumentou para 81,7% quando consideramos apenas aqueles
instrumentistas que tiveram de interromper sua atividade. Algumas das solu¢des apontadas
estavam diretamente relacionadas com a atividade instrumental: alteracao da postura, melhor
adaptagao do instrumento ao corpo, rearranjo de acessérios do instrumento (queixeira e
espaldeira), divis@o do estudo em periodos mais curtos de tempo alternado com pausas para
descanso, mudanga da cadeira utilizada para tocar, uso de relaxamento no momento do estudo
do instrumento. Outras solugdes variaram desde atitudes bastante simples como aumentar o
periodo de sono, até mais drasticas como se submeter a uma cirurgia.

Para aqueles que tiveram que interromper suas atividades, o problema foi solucionado na maioria
dos casos (82%). Entretanto, quando argtiidos se possufam atualmente algum problema de stress
fisico, 21% responderam afirmativamente.

VI. Conclusoes

De acordo com os dados obtidos, verificamos que a presenca de stress fisico relacionado com a
atividade instrumental € marcante no instrumentista de cordas, com uma incidéncia ligeiramente
maior em violistas e contrabaixistas. Esse stress pode se tornar intenso a ponto de obrigar o
instrumentista a interromper sua atividade. O niimero de musicos afetados por este tipo de situacao
nao chega a ser alarmante (30%), mas é significativo.

126



ANDRADE, Edson Queiroz de. FONSECA, Jodo Gabriel Marques. Artista-atleta: reflexSes sobre a ulilizagao do corpo... Per Musi. BH, v.2, 2000. p. 118-128

A maioria dos instrumentistas tem conseguido solucionar o stress fisico de variadas formas.
Ainda assim, 21% dos instrumentistas apontam a permanéncia de stress fisico apds as tentativas
de solucéo, indicando que a causa real do problema néo esta necessariamente sendo atacada.

Na nossa amostra, a pratica esportiva ou atividades de reeducagao postural nao alteraram
significativamente a ocorréncia de desconforto fisico ou a necessidade de interrupgao da atividade
instrumental. Esse dado, entretanto, exige melhor detalhamento estatistico porque contraria a
experiéncia clinico-ortopédica geral.

Uma constatagao muito significativa que os médicos participantes desta pesquisa fizeram é a
falta de treinamento especifico por parte de médicos (clinicos, ortopedistas e reumatologistas) e
fisioterapeutas para lidar com problemas de musicos. Apenas recentemente alguns profissionais
tém manifestado interesse e efetivamente desenvolvido estudos especializados para enfrentar
esses problemas.

Esperamos que esta pesquisa possa contribuir no sentido de propiciar uma ampla reflexao pc-
parte dos musicos sobre as questdes cinesioldgicas e posturais implicadas na execucéo
instrumental e trazer subsidios para amenizar a intensidade dos problemas clinicos decorrenies
da execucao de instrumentos musicais.
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