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RESUMO: O objetivo deste estudo & compreender como um curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica tem abordado o lazer na formagao de professores. O referencial tedrico que
fundamenta esta investigagdo esta pautado em autores como Marcellino (2007), Gomes (1998,
2004), Isayama (2002, 2010), dentre outros. A pesquisa € de campo e orientada na abordagem
qualitativa, tendo por sujeitos os professores que atuam no referido curso. Como instrumento de
coleta de dados tem-se as entrevistas semiestruturadas e os dados analisados a partir do
método de andlise de contetudo proposto por Bardin (2011). Os resultados apontam que a
percepgao do lazer no curriculo pelos docentes é a de que existem disciplinas especificas que
tratam do assunto, logo, o lazer esta contemplado, no entanto, n&o ha ainda a devida valorizagao
deste conhecimento. E ainda, que ha dificuldade de estabelecer a relagdo entre lazer e
educagéo, o que dificulta a sua aplicacdo no interior da escola. Conclui-se que a discussao
formativa do lazer ndo deve ser restrita as disciplinas especificas dessa area, mas precisa
permear os demais conhecimentos que constituem o curriculo, possibilitando uma sdlida
formacao e atuacdo docente.

Palavras-chave: Formagdo inicial. Lazer. Educacao Fisica.

LEISURE IN THE CONTEXT OF INITIAL FORMATION IN PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: The aim of this study is to understand how a Physical Education Degree course
has approached leisure in teacher education. The theoretical framework that underlies this
investigation is based on authors such as Marcellino (2007), Gomes (1998, 2004), Isayama
(2002, 2010), among others. The research is field-oriented and guided by a qualitative approach,
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with subjects by professors who work in that course. As a data collection instrument, semi-
structured interviews and data were analyzed using the content analysis method, proposed by
Bardin (2011). The results show that the perception of leisure in the curriculum by the teachers is
that there are specific disciplines that deal with the subject, therefore, leisure is contemplated,
however, there is not yet a proper valuation of this knowledge. And although there is difficulty in
establishing the relationship between leisure and education, which makes it difficult to apply it
within the school. It is concluded that the formative discussion of leisure should not be restricted
to specific disciplines in this area, but it must permeate the other knowledge that make up the
curriculum, enabling solid training and teaching performance.

Keywords: Initial formation. Leisure. Physical Education.

EL OCIO EN EL CONTEXTO DE LA FORMAGCAO INICIAL EN
EDUCACION FiSICA

RESUMEN: En objetivo de este estudio es comprender como un curso de Educacion Fisica se
ha acercado al ocio en la formacion docente. El marco tedrico que subyace a esta investigacion
se basa en autores como Marcellino (2007), Gomes (1998, 2004), Isayama (2002, 2010), entre
otros. La investigacion estd orientada al campo y se basa en un enfoque cualitativo, con los
profesores que trabajan en ese curso como asignaturas. Como instrumento de recopilacién de
datos, se analizaron entrevistas semiestructuradas y datos utilizando el método de analisis de
contenido, propuesto por Bardin (2011). Los resultados indican que la percepcion del ocio en el
curriculo por parte de los docentes es que existen disciplinas especificas que tratan el tema, por
lo tanto, se contempla el ocio, sin embargo, todavia no se aprecia debidamente este
conocimiento. Y aunque hay dificultades para estabelecer la relacion entre ocio e educacion, lo
que dificulta su aplicacién dentro de la escuela. Se concluye que la discusién formativa del ocio
no debe limitarse a disciplinas especificas en esta area, sino que debe impregnar los otros
conocimientos que conforman en plan de estudios, permitiendo una formacion sélida y un
redimiento docente.

Palabras-clave: Formacién Profesional. Ocio. Educacion Fisica.

Infrodugao

O objeto de estudo deste trabalho € o lazer e sua relagdo com a formagéo inicial.
Perspectiva-se analisar como o lazer vem sendo discutido e aplicado em um curriculo
destinado a formagao de professores para atuar em Curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica, partindo do olhar de professores formadores. O interesse por esse estudo decorre
das inquietagdes estabelecidas mediante participagdo no Grupo de Estudos, Pesquisa e
Extensdo em Educacao, Corporeidade e Sociedade — GEPEECQOS, considerando leituras,
discussoes, pesquisas, produgdes e publicagdes.

O debate acerca do lazer tem sido crescente na producao cientifica brasileira. Em
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levantamento da produgéo académica relativa ao campo da formagao em lazer, Gomes e
Melo (2003) explicam que foi justamente na década de 1970 que o lazer comegou a ser
visto como campo de estudos sistematizado e de intervencao, adquirindo visibilidade e
legitimagdo no Brasil. Ferreira e Silva (2012) reiteram que foi justamente nesse periodo
que as investigagcdes no campo do lazer emergiram, em virtude do desenvolvimento da
implantagdo dos cursos de Po6s-Graduagdo que contribuiram para o surgimento dos
grupos de estudos e as defesas das teses e dissertagdes, bem como a propagagéo de
eventos cientificos.

Isayama (2010) esclarece também que a tematica da formagéo profissional em
lazer vem ganhando espago no cenario educacional, necessitando de mais estudos,
considerando a crescente insercdo de disciplinas nos curriculos de formacdo em
Educacao Fisica. André (2009) reconhece a necessidade das investigagbes na area de
formacdo se aproximarem dos docentes e de suas praticas, na tentativa de discutir
melhores formas para se construir uma educacdo de qualidade. Sendo assim, este
trabalho se soma a outros, como Ramos e Isayama (2009); Montenegro e Fernandes
(2011); Gomes e Isayama (2013); Fillipis e Marcellino (2013); Santos e Rodrigues (2019);
Nascimento, Inécio e Lazzarotti Filho (2019); Nascimento, Abrdo, Quaresma, Soares e
Tavares (2020), que refletem sobre a necessidade de repensar o0 espago que o lazer tem
ocupado na formacao inicial em Educagéo Fisica.

Considerando o exposto, em linhas gerais, o problema de pesquisa pode ser
traduzido na seguinte pergunta de partida: Como os conhecimentos do lazer estéo sendo
tratados na formagdo em Educacdo Fisica? A partir das reflexdes aqui estabelecidas,
tem-se como objetivo geral a perspectiva de compreender como os professores de um
curso de Licenciatura em Educacao Fisica tém abordado o lazer na formagao inicial.

A justificativa para a realizagdo desta investigagao parte do principio de que as
praticas pedagdgicas dos professores podem se configurar como um modelo, uma
referéncia. Dito isto, o modo como o conteudo lazer tem sido tratado no processo
formativo pode influenciar na percepgao dos alunos sobre esse conhecimento, bem como
em sua atuagdo pedagogica futura. Espera-se que este trabalho possa se somar aos
estudos que ressaltam a importancia do lazer para a sociedade, contribuindo com o
debate na tematica e demonstrando a necessidade de uma formagao de qualidade dos
profissionais dessa area, bem como fornecer subsidios para o reconhecimento da
importancia do estudo do lazer enquanto area de formagao humana.

Portanto, a relevancia desse estudo se configura na possibilidade de ampliar as
producdes e discussbes acerca do lazer no processo formativo de professores de
Educacdo Fisica, contribuindo para que seja repensada a constituicdo desse
conhecimento, ndo apenas numa perspectiva teodrica, mas visando a praxis,
possibilitando o aprimoramento do lazer no curriculo de formacdo e na atuagao
profissional. A cada investigagdo publicada é reforcada a necessidade de conhecer
melhor os diferentes aspectos que circundam os processos formativos nessa area.
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Formacgao, Educacao Fisica e Lazer

Para iniciar esta reflexdo sobre formagéo profissional em Educagédo Fisica,
cumpre apresentar alguns entendimentos sobre o lazer. Para isso, cabe destacar as
contribuicbes de Dumazedier (1979), pela sua relevancia classica sobre o tema, em que
até hoje é referéncia para os estudos em questdo. Como evidencia Camargo (1998),
Dumazedier revelou o lazer como um fendmeno a ser estudado, instigando novas
pesquisas sobre a tematica. Dumazedier (1979) nos indaga sobre a dificuldade em
estabelecer um conceito diante da sua amplitude e complexidade, sendo mais pertinente
caracteriza-lo, e assim pontua:

O lazer é o conjunto de ocupacdes, as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se e entreter-se ou ainda
para desenvolver sua informagdo ou formacdo desinteressada, sua
participagao social voluntéria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se
ou desembaragar-se das obrigagdes profissionais, familiares e sociais
(DUMAZEDIER, 1979, p.12).

Essa compreensdo € um classico na literatura sobre o tema e traz aspectos
importantes para os estudos do lazer, com destaque para a dimensdo humana, livre e
voluntaria em que ha uma escolha individual para viver o descanso, divertimento e
desenvolvimento humano.

Seguindo os pressupostos teéricos de Dumazedier (1979), Marcellino (2007),
autor brasileiro, com vasta producdo sobre o tema, assume um viés marxista em suas
analises e apresenta os conceitos de “tempo e atitude”, em que enfatiza a importancia de
pensar o lazer a partir do sujeito e a experiéncia vivida em um tempo disponivel. Seus
estudos trazem para o debate uma viséo critica, destacando a existéncia de um controle
social sobre a vivéncia do lazer, e aponta o grande poder de emancipagéo social de sua
vivéncia. Além disso, explora as potencialidades culturais e educativas, considerando o
duplo aspecto educativo, em que o lazer pode ser veiculo e objeto de educacao.

As discussdes sobre o lazer avangam e a dimensé&o da cultura passa a compor a
compreensao sobre o tema, movimento teorico destacado por autores como Marcellino
(2007), Gomes (2004), Pronovost (2011), dentre outros, € supera a compreensédo do
lazer como “conjunto de ocupagdes’, ja que expressa 0 aspecto simbdlico, ludico e
desinteressado da sua vivéncia, o transforma em artefato da humanidade, dotado de
sentidos e significados historicamente construidos e que expressam diferentes formas de
produzir o lazer, podendo ser praticado ou fluido pelos envolvidos.

A compreensao sobre o lazer, neste novo século, ganha novos contornos, como
discutem Werneck, Stoppa e Isayama (2001). Com o avango tecnoldgico e o advento da
globalizag&o, as relagbes humanas ganham um formato estandardizado e a midia se
fortalece enquanto espaco de divulgagéo e produgéo de relagdes sociais e de consumo,
difundindo novas formas de viver e pensar o lazer. Nesse cenario, o lazer se configura
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como um produto a servico do mercado, movimentado por uma industria cultural que
tenta apresentar um produto padronizado, massificado, se transformando em um negécio
a ser consumido.

As compreensOes expostas revelam o quanto € complexo pensar o lazer.
Enquanto fendmeno social, é permeado por conflitos, tensbes, ambiguidades e
contradicbes, proprios da sua natureza social. Tende a se manifestar de diferentes
formas, tomando por base os contextos historicos, sociais, culturais, politicos e
econdmicos. E dotado de sentidos e significados que sdo produzidos pelos sujeitos nas
relacdes que vao estabelecendo com o mundo.

Fundamentando-se nessas compreensdes iniciais acerca do lazer, faz-se
necessario também localiza-lo enquanto area de formagédo. Para isso, parte-se da
categoria do inacabamento humano, proposta por Freire (2008), ao situar a formagéo
num movimento de busca permanente. E, portanto, na

inconclusao do ser, que se sabe como tal, que se funda a educagao como um
processo permanente. Mulheres e homens se tornaram educaveis na medida
em que se reconheceram inacabados. N&o foi a educagéo que fez mulheres
e homens educaveis, mas a consciéncia de sua inconclusdo sua
educabilidade. E também na inconclusdo de que nos tornamos conscientes e
que nos inserta no movimento permanente de procura que se alicerca a
esperanga (FREIRE, 2008, p. 58).

Trata-se, consequentemente, de um processo continuo, que permeia a vida do
professor & medida que este se assume conscientemente como ser inconcluso,
inacabado. Logo, a formag&o € um processo inicial e continuado que possibilita reflexdes
e respostas aos constantes desafios da atuagdo. A vista disso, trata-se de um territério
“[--.] habitado por atores individuais e coletivos, constituindo uma constru¢cdo humana e
social, na qual os diferentes intervenientes possuem margens de autonomia na condugéo
de seus projetos” (NOVOA, 1995, p. 30).

Corroborando com essa perspectiva de pensar a formagéo, Pimenta (1997)
orienta que esta deve ir além da aquisicdo de uma habilitagcao profissional docente, deve
formar o professor ou auxiliar no seu desenvolvimento em curso. E Mello (2000, p. 98),
por sua vez, reconhece que a “[...] formacao inicial € apenas um componente de uma
estratégia mais ampla de profissionalizacdo do professor, indispensavel para implementar
uma politica de melhoria da educagéo basica [...]". Os autores supracitados reforcam o
entendimento de que a formag&o se configura como um movimento permanente e levam
a compreendé-la como espago politico que possibilita mudanga, transformagéo e
melhoria na qualidade da educagé&o.

Almeida e Biajone (2007, p. 294) defendem que as instituicbes de ensino superior

[...] tm responsabilidade social com a formag&o de professores e com a
educagdo do nosso pais. E mesmo em contextos adversos, & possivel
construir praticas de formag&o inicial e continuada comprometidas com um
ensino de qualidade, que néo perca de vista a dimens&o ética e politica, bem
como as discussdes e reflexdes sobre os fins da educacgéo.
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Dito isto, as entidades formadoras devem contribuir a0 maximo para que a
formacdo seja a mais completa possivel, possibilitando o acesso a diversos
conhecimentos ligados a area, capazes de desenvolver o senso critico, reflexivo, ético e
politico.

Nesse sentido, falar de formagao inicial implica levantar a questdo do curriculo,
tendo em vista que néo se trata de um elemento neutro ou desinteressado. Pelo contrario,
o curriculo se constitui como um campo de disputa, pois € resultado de uma selegéo de
um universo mais amplo de conhecimentos e saberes. Selecionar € estabelecer critérios
e implica num ato de poder, considerando que alguns conhecimentos séo privilegiados
em detrimento de outros, de modo que a sele¢do que estrutura o curriculo reflete
interesses particulares das classes e grupos dominantes, revelando opgdes politicas
(SILVA, 2011).

Em carater de complementariedade, Moreira e Tadeu (2011, p.37) explicam que
“[...] o curriculo, enquanto definigdo “oficial” daquilo que conta como conhecimento valido
e importante, expressa os interesses dos grupos e classes colocadas em vantagens em
relagbes de poder”. Acerca das relacbes de poder que permeiam a constituicdo do
curriculo, Apple (2011) elucida que a medida que os conhecimentos de alguns grupos
sdo transmitidos as geragdes futuras, conhecimentos tidos por legitimos, enquanto outros
sao silenciados, fica evidenciado quem detém o poder na sociedade. Nesse sentido,
cumpre refletir como o lazer vem sendo estruturado no curriculo dos cursos de formagao
inicial.

Essas ponderagdes podem contribuir para pensar a formagdo em Educagao
Fisica voltada para o lazer, uma vez que “...] a formag&o como um processo continuo e
que tem uma contribuicao significativa para o habitus do professor de Educagéo Fisica,
de forma anéloga é possivel dizer que a constru¢do da identidade docente é um
movimento em permanente revisao”, conforme explicam Molina Neto e Molina (2003, p.
271). Portanto, resulta de um longo processo de construgdo, que se inicia bem antes do
ingresso nos cursos, ainda quando esses docentes viveram a experiéncia de alunos, nas
diversas trocas com seus professores e na participagédo em atividades que ampliaram o
seu repertorio referente a Educacao Fisica.

Barbosa-Rinaldi (2008) destaca que, seguindo o0 movimento de formagao inicial
na educacao, os estudiosos da area de Educagao Fisica também se voltaram para essa
problematica, notando que existem conhecimentos especificos que necessitam ser
adquiridos durante essa etapa da vida profissional. Ainda segundo a autora, € nesse
‘momento em que os futuros professores poderdo, ou nao, alterar a concepgao que
possuem de Educacao Fisica, assumirdo, ou ndo, uma pratica pedagogica permeada
pela cultura dominante” (p. 186). Portanto, a formag&o inicial auxiliara na identidade
docente do professor.

Nesse sentido, Freitas e Carvalho (2005) advertem que a formagéo em Educacgéo
Fisica ainda parece estar centrada na pratica de atividades recreativas, uma visao

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.7, n. 2, p.23-42, mai./ago. 2020.



29

reducionista e pobre do lazer e da sua formagao. Diante disso, Isayama e Marcellino
(2003) estabelecem que na formacdo em lazer a teoria e a pratica devem ser
equivalentes, pois quando isso ndo ocorre, ndo se estabelece uma pratica, € sim um
“tarefismo”, como aponta Marcellino (2007, p. 77):

[...] desconhecendo a Teoria do Lazer, o profissional de Educagao Fisica que
atua nessa area, além de confundir a pratica do lazer com a pratica
profissional que o lazer requer, ndo estabelece uma pratica, mas sim um
“tarefismo”. Isso pode ser verificado, ainda hoje, em muitas escolas ditas de
nivel superior, onde as aulas de recreacao/lazer, no curriculo de Educacao
Fisica, se reduzem ao fazer ndo-refletido, € nos “manuais” da area, que se
restringem a descrever atividades a serem desenvolvidas, sem ao menos
contextualiza-las.

O futuro profissional, além de um vasto conhecimento pratico, deve possuir
também um conhecimento tedrico satisfatorio, para que sua pratica seja objetiva,
reflexiva, criativa e critica, ndo um mero fazer por fazer. Assim, fica perceptivel a
necessidade de que teoria e préatica sejam indissociaveis no processo formativo. Em
consonancia, Gomes (1998, p. 55) critica o fato de se pensar o lazer em uma viséo
reducionista, pois fundamentar a formagéo nessa perspectiva faz com que sejam “...]
feridos os principios de autonomia dos sujeitos e fica limitado o potencial teérico-pratico
ludico, critico, criativo e interdisciplinar que pode ser vivenciado nessas experiéncias.”

Corroborando com essa perspectiva, Fillipis (2012) afirma que as instituicdes
devem possibilitar ao profissional, além de conhecimento pratico, o conhecimento teérico
concreto, para que futuramente, durante sua atuagéo, a pratica pedagdgica seja criativa,
intencional e critica, possibilitando a vivéncia e oferta do lazer no seu todo. Portanto, é
fundamental que os cursos de licenciatura propiciem ao profissional a capacidade de
compreender a importancia do lazer na sociedade, em geral, facilitando o acesso aos
diversos conteudos e experiéncias, tendo em vista que 0 modo com que a formacgéo é
compreendida influencia na atuagao profissional.

Consubstancialmente, é importante ultrapassar a logica técnica, respeitando as
diferentes vivéncias multiculturais e saberes. Nessa logica, o trato do lazer em cursos
superiores de licenciatura em Educagao Fisica estara pautada na formagdo de sujeitos
criticos, criativos, autbnomos, situados na realidade e como atores capazes de refletir
sobre os limites e possibilidades, mas também transformar o contexto em que se inserem.
Pois,

[...] mais do que difundir respostas e solugdes, a formagao no lazer aqui
almejada busca preparar o profissional (muitas vezes ja imerso de trabalho)
para interrogar sobre o significado de sua agdo e resolver problemas
coletivos, refletindo, assim, sobre a diversidade de praticas cotidianamente

construidas e sobre as contradi¢des que as influenciam (GOMES, 1998, p.
58).

Pensar a formagé&o profissional em lazer implica ainda o reconhecimento de que é

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.7, n. 2, p.23-42, mai./ago. 2020.



MOURA, M. M. M; NUNES, J. S; PESSOA, A. R. R. LAZER NO CONTEXTO DA FORMACAO INICIAL EM
EDUCACAO FiSICA. 30

de suma importéncia para que haja uma mudanga na visdo do senso comum sobre 0
lazer, ja que esse tema ainda € norteado por certos preconceitos (SILVA e SILVA, 2012).
Considerando esse pressuposto, Isayama (2010) defende que nao basta minimizar a
visdo restritiva do lazer, a formagao deve quebrar as barreiras da mera informagéo e da
simples aplicagao de técnicas e conteudo e partir para a vivéncia pratica, com diferentes
grupos e culturas, com o objetivo de que ocorra ampla participacdo de todos.

Gomes e Isayama (2013, p. 24) explicam que a formacdo possibilita aos
individuos “[...] atitudes para envolvimento cultural e sensibilizagao politica no que tange
uma democratizagao consciente sobre o lazer como fendémeno de emancipagéo.” Deixam
claro ainda que, independente do espago que o profissional estara atuando, o percurso
formativo deve estar pautado em uma sélida e diversificada perspectiva cultural. Tendo
em vista que o lazer é, para a area da Educagéo Fisica, um campo de mobilizagdo
cultural, ideol6gica e politica, ja que possui possibilidades de pesquisa, ensino e
extensdo, durante a formacéo inicial deve ser pautado no contexto de sociedade. Os
saberes englobados no curso acerca deste conhecimento podem tornar-se uma
ferramenta de alienagdo ou emancipagao, onde o docente deve pautar-se na diregao de
formar seres criticos e reflexivos (GOMES e ISAYAMA, 2013).

Cumpre ressaltar que ndo apenas as experiéncias ligadas diretamente com a
formacdo, mas também as experiéncias pessoais influenciam diretamente no modo como
0 lazer é trabalhado. Assim, essas experiéncias formativas e pessoais contribuem para
que os docentes possam dar um olhar ressignificado a essas praticas (RAMOS;
ISAYAMA, 2009).

Considerando o exposto, o trato do Lazer em Cursos de Licenciatura em
Educacéo Fisica € o elemento principal da investigagdo, pois compreende-se que 0S
professores e 0s processos vividos e experimentados influenciam diretamente na
atuagao dos futuros profissionais da area.

Percurso Metodolégico

Trata-se de uma pesquisa de campo, uma vez que 0 objeto em questéo foi
analisado no contexto em que ocorre, pautada na abordagem qualitativa que, de acordo
com Minayo (2008), se preocupa com o universo de significados, crencas, valores e
atitudes que ocorrem nas tramas das relagdes. O ldcus de investigacdo foi um curso de
Licenciatura em Educagao Fisica de uma instituicio publica de ensino* de Juazeiro do
Norte - CE. A escolha por esse campo de pesquisa observa os critérios de ter sido um
curso originado a partir do curso técnico em Desporto e Lazer ser ofertado o curso de
Pds-Graduagao em Educagéo Fisica com énfase em Lazer e Saude. Ofertando o curso
desde 2003, vem configurando-se como uma instituicdo de referéncia na formacgéo de

4 Aidentificagéo da instituigio foi preservada perspectivando resguardar a identidade dos sujeitos participantes da pesquisa.
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professores em Educacgéo Fisica na regido do Cariri cearense®. Inicialmente, a institui¢éo
foi contatada visando a autoriza¢ao para realizagao da pesquisa.

Mediante o aceite institucional, os professores foram identificados e consultados
sobre interesse de participagdo voluntaria. Sendo assim, 0s sujeitos da pesquisa foram
compostos por professores que atuam no referido curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica. A selegao destes professores foi pautada ainda nos seguintes critérios: a) aceitar
participar da pesquisa; b) ser professor efetivo do curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica da instituicéo.

Tomando por base tais critérios, se enquadravam 10 professores, no entanto,
somente 09 aceitaram participar da pesquisa. Destes, 05 sdo do sexo masculino e 04 do
sexo feminino, cuja faixa etaria varia entre 33 e 65 anos. Todos possuem formacé&o inicial
na area da Educacéo Fisica, sdo efetivos na instituicio e apresentam uma média de 22,8
anos de atuacdo. A escolha dos professores formadores se deve ao fato de exercerem
papéis centrais nas questdes curriculares, pois sdo eles 0s responsaveis por criar,
organizar e modificar o curriculo.

Como instrumento de coleta de dados foram realizadas entrevistas
semiestruturadas, contendo 10 questdes elaboradas para fins deste estudo. Tais
questdes versam sobre: como o lazer é tratado no curso de formagao inicial; a
receptividade dos alunos quanto a tematizagao do lazer na formagéo inicial; a visao dos
professores formadores acerca do lazer no curriculo; e aplicagcdo do lazer no contexto
educacional. A entrevista semiestruturada € entendida como instrumento adequado para
analise do objeto em curso por possibilitar que o entrevistado relate seu ponto de vista a
partir da direcdo dada pelo pesquisador, ndo sendo um instrumento inflexivel (MANZINI,
2004). O agendamento das entrevistas, bem como os locais, foram indicados pelos
professores participantes da pesquisa, conforme suas disponibilidades.

Vale ressaltar ainda que este estudo segue as normas propostas pela resolugéo
n° 510 de 07 de abril de 2016, que dispde sobre os preceitos elaborados para pesquisas
sociais e humanas. Todos que concordaram em participar da pesquisa assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), assegurando os direitos e deveres
dos entrevistados, bem como a confidencialidade dos dados.

Os dados coletados foram transcritos e, posteriormente, analisados através da
técnica da anédlise de contetudo proposta por Bardin (2011). A anélise de conteldo
estabelece a organizagdo dos dados em unidades de sentido que sdo agrupadas em
categorias por afinidades tematicas.

A percepcgao do lazer na formagdo inicial em Educagado Fisica: o
que dizem os docentes

5 A regido do Cariri esta situada no sul do Ceara, considerada um oasis em meio ao sertdo por estar localizada ao sopé da
Chapada do Araripe, que faz divisa ainda com os estados do Pernambuco e Piaui.
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No que se refere ao trato do lazer e da sua receptividade por parte dos
estudantes, os professores formadores afirmam que tematizam o lazer nas diferentes
disciplinas de forma diversa e destacam a ocorréncia de envolvimento dos alunos quando
as atividades possuem o foco no lazer. Como relatam os Professores P01 e P08 o lazer
ocorre por meio da diversdo, da presenga da brincadeira e da ludicidade para que a
pratica se torne atraente. Em suas respostas, destacam:

[...] existem momentos de diversdo, existem momentos de brincadeiras,
existem momentos entre amigos, em que a préatica do desporto, no caso as
disciplinas que ministro, voleibol e atletismo, elas proporcionam momentos de
lazer (Professor 01).

Entdo, ndo é conteldo, ndo é tema em si da minha aula. Como eu te falei, eu
procuro meio que fazer uma associacéo, eu ja trabalhei, por exemplo, nas
minhas disciplinas atividades que envolvessem dinamicas, gincanas e
algumas corridas de orientagdo. Eu acho que, durante esses eventos e essas
atividades, os alunos puderam extrapolar um pouco a euforia em si, essa
questéo de ter uma vivéncia diferenciada, ndo ficar s6 na sala de aula, preso
a um contetido mais fixo. A gente desenvolve algumas atividades que deixam
eles um pouco mais animados, acabam deixando as aulas mais atrativas
também [...] eu percebo que quando trago elementos que possam estar
vinculados ao lazer, eu percebo que, os alunos, eles ficam mais abertos aos
conteudos, ficam mais interessados, ficam mais animados. Por isso que, vez
ou outra, procuro realmente fazer uma atividade mais diferenciada.
(Professor 08).

Partindo das exposicdes feitas pelos professores, percebeu-se que estes
estabelecem no contexto de suas disciplinas uma vinculagdo com o lazer a partir de
atividades e vivéncias ludicas que diferem do que rotineiramente os professores aplicam
em suas aulas. A relagéo entre lazer e a recreagdo com as disciplinas praticas corporais,
citada pelo Professor 01, se assemelha com os achados do estudo realizado por
Nascimento, Inécio e Lazzaroti Filho (2019), reforgando o argumento de que comumente
0 lazer esta associado as disciplinas de carater fisico desportivo.

Conforme exposto, foi possivel verificar que, quando o professor se utiliza de
estratégias ludicas e recreativas, os alunos participam e interagem mais com a aula,
ressignificando os aspectos trabalhados. Concei¢do (2013) alega que a interagdo da
educacao com o lazer ocorre de forma variada, uma vez que ao tratar dos conteidos da
Educacéo Fisica através do lazer e de atividades ludicas, torna o conhecimento mais leve
e €& uma boa ferramenta para desenvolver um contelido. Além disso, ha uma
possibilidade de reflexao critica da realidade e uma quebra da rotina monétona.

No entanto, é importante enfatizar que a tematizagéo do lazer na aula ndo é um
fazer aleatdrio, mas deve ser dotado de reflexéo e criticidade para que os alunos sejam
capazes de discutir sobre a real situagdo do lazer na sociedade atual. Desse modo,
demanda todo um comprometimento por parte do docente para que a formagao inicial
aborde e esclareca a compreenséo do lazer com base nas diferentes teorias, pois sem
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isso o futuro docente ndo possui subsidios sobre todos esses aspectos, deixando de
trazer toda contribuicdo do lazer no processo formativo. Partindo do entendimento de
Moreno (2005), que defende, para uma boa atuagdo dos profissionais de Educagao
Fisica em lazer, ser preciso que estes possuam conhecimentos especificos,
conhecimentos que serdo adquiridos, prioritariamente, na formagao inicial.

E imprescindivel que o lazer tenha lugar de reflexdo na formagao inicial, que haja
um comprometimento docente com as relagdes desse fendmeno, com a Educagéo Fisica
e suas praticas corporais, dentro de uma perspectiva que favoreca a compreenséo do
duplo aspecto educativo do lazer, sendo veiculo e objeto de Educag¢do (MARCELLINO,
2007).

No que concerne a percepgao do lazer no curriculo de formagao por parte dos
docentes, foi possivel verificar inicialmente que, na instituigdo analisada, ha duas
disciplinas que estao direcionadas para o lazer, sendo estas Educacao para o Lazer e
Pratica como Componente Curricular I - Jogos, Recreacdo e Lazer. Os docentes
revelam que, apesar de o lazer ser contemplado no curriculo, este fenémeno nao possui
a valorizacdo necessaria, como fica posto nos relatos que seguem:

[...] sdo duas disciplinas obrigatérias no curriculo, mas mesmo sendo estas
obrigatorias, de uma maneira geral, 0 que a gente percebe é uma néo
valorizacdo da area do lazer, porque muitas pessoas confundem lazer
meramente com uma recreacdo desprovida de qualquer conhecimento
tedrico, desprovida de qualquer atividade informativa e por isso acabam
desconsiderando o seu potencial pra vida do individuo. Como a formagé&o, ela
também influi, entdo talvez por ndo terem tido essas experiéncias,
experiéncias positivas com relagdo ao lazer, acabam que néo vendo essa
necessidade. Entdo, 0 que a gente observa nos discursos dos demais
professores € que é um momento para proporcionar diversdo, mas ndo tem
uma seriedade, é como se a gente ndo tivesse autores tedricos, que se
debrugaram para estudar e que produzem conhecimento cientifico na area, é
como se fosse contraditorio pensar sobre isso, € ai como a academia, como
a universidade, ela tende a reconhecer como principais conhecimentos
aqueles que sdo tomados como pela ciéncia e verdadeiramente “Uteis”.
Vamos dizer assim, os professores acabam ndo reconhecendo, n&o
valorizando esse contelido no contexto educacional, como se ndo tivesse sua
responsabilidade, sua capacidade formativa (Professor 06).

Entdo, eu acredito que o lazer, assim como todas as disciplinas, o estilo de
formagédo que é trabalhado no nosso pais € muito fragmentado, e por isso o
lazer acaba ndo aparecendo com a importancia que ele realmente tem, ele
acaba sendo discutido de forma um pouco isolada em algumas disciplinas,
ele ndo perpassa de forma integrada, e isso é um pouco negativo. Mas néo é
s6 o lazer que € dessa maneira, mas todos os conhecimentos, entdo seria
necessaria uma mudanga na forma de organizagéo dessa formagéo inicial
para que as coisas fossem mais aproximadas, e ai talvez ele tivesse um
pouco mais de importancia (Professor 07).

Com base no exposto, cabe discutir a falta de reconhecimento do lazer,
considerando a sua nao valorizagao e a fragmentagdo no curriculo. No que se refere a
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nao valorizagdo do conhecimento lazer, pode haver relagdo com o fato de, historicamente,
na formag&o em Educagao Fisica prevalecerem os conhecimentos das areas bioldgicas e
esportivas. Nesse sentido, Isayama (2002, p. 43) reforca essa percep¢éo ao ressaltar

[...] a atengdo que se d& as diretrizes da saude, da educagao e do esporte.
Nesse contexto, sinto falta do lazer como uma outra possibilidade que os
curriculos poderiam estar enfatizando, tendo em vista uma compreensao
ampliada de lazer e as possibilidades de estudo, de formag&o e de atuagéo
que oferece na area da Educacao Fisica.

E notéria a supremacia de alguns contetdos quando comparados a outros. A
medida que isso ocorre no curriculo de formacdo em Educagdo Fisica, alguns
conhecimentos séo vistos de forma superficial. Dentro dessa otica, apos analises de
diferentes curriculos de formagao profissional, Isayama (2003) constata que a discusséo
dos conhecimentos sobre o lazer possui pequeno espaco no interior das propostas
curriculares em Educagdo Fisica. Situacdo que pode contribuir para explicar alguns
equivocos referentes ao lazer, ao ser compreendido como instrumento que proporciona
descontragéo, diverséo e recreacao, desprovido de aportes tedricos, como explicitado na
fala do Professor 06. Cumpre destacar que, mesmo com a presenca da diverséo,
descontragéo, brincadeira, rompendo com a légica do conteudo técnico e de uma
formacao balizada apenas em principios atléticos, o lazer também precisa ser tratado em
meio aos conteudos, nos quais se questione a logica de um sistema formativo que
prepara somente para 0 mercado de trabalho, como explica Isayama (2010).

Quanto a fragmentagéo curricular na formagao docente em Educagao Fisica, o
Professor 07 nota que ndo apenas o lazer, mas todos os conteudos ndo sao discutidos
de forma integrada, apontando que seria necessaria uma mudanga no formato da
organizagdo da formac&o inicial. Esta propositiva revela que as disciplinas do curriculo
encontram-se isoladas, sem a devida interacdo entre os componentes curriculares.

Os aspectos destacados pelo docente se aproximam da discussdo proposta por
Isayama (2005, p. 16) ao orientar acerca da articulagdo dos conhecimentos que

H& muito o que fazer no &mbito da formagéo para atuar no campo do lazer,
no entanto € preciso fornecer elementos para consolidagdo de um
profissional critico, criativo, questionador, reflexivo, articulador, pesquisador,
interdisciplinar, que saiba praticar efetivamente as “teorias” que propde a
grupos com os quais vai atuar. Por isso, a formagéo ndo deve ser pensada
de modo fragmentado, e sim como um processo que se inicia € nem se
esgota na formagéo inicial.

Perspectivando uma solida formagéo profissional, faz-se necessario, portanto,
que os conhecimentos que perfazem o curriculo sejam compreendidos a partir de seus
elementos integradores. Nesse sentido, Fillipis e Marcellino (2013) reforcam esse
entendimento @ medida que indicam a importancia dos professores de diferentes
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disciplinas estarem realizando trabalhos interdisciplinares, contribuindo para modificar o
modo como o lazer vem sendo tratado nos curriculos. Tornando-se, portanto,
imprescindivel articular os saberes de modo que se perceba as unidades curriculares e
que permita uma atuagéo critica no contexto educacional. Visto isso, Betti e Betti (1996)
explicam que enquanto o curriculo de formagdo inicial em Educagdo Fisica estiver
pautado no modelo de orientacao técnico-cientifica, os conhecimentos seguiréo isolados,
dificultando a integragéo e aplicagéo do conhecimento.

Corroborando com essa perspectiva, 0s professores revelam ainda que o lazer é
um conhecimento que vem sendo contemplado no processo formativo, no entanto, ndo é
contemplado no ambiente escolar em sua forma adequada. Os relatos dos professores
expressam essa questao:

Especificamente aqui no curso, alias, em todas as institui¢des que eu passei
aqui na regido, acho que ele é contemplado em todos os cursos [...]. Entéo
eu vejo que ele é contemplado, por exemplo, no nosso curso a gente tem
duas disciplinas especificas, uma que trata da questdo mais conceitual do
lazer e a outra que trata mais a questdo pratica de vivéncias. Entéo, [...] eu
acho que o lazer é algo fundamental para ser discutido, acho que ele é muito
pouco discutido na escola, acho que deveria ser mais discutido na formacéo,
na educagao formal mas eu acho que no ensino superior a gente discute sim,
talvez a gente ndo consiga fazer a relagdo de qudo necessario &€ na
educagao bésica a gente estar discutindo essas questdes (Professor 04).

O lazer néo é reconhecido socialmente, assim, quando eu digo reconhecido,
no sentido de legitimado enquanto um valor porque ele é muito do universo
ludico, entdo normalmente onde esta. Se for uma pratica de lazer na escola,
ele vai ser bem-vindo porque ele mantém o aluno na escola, mas quando
vocé fala de valor sentido mais utilitarista, € mais direcionado para uma
formacéo, por exemplo, vestibular, uma formag&o visando o mercado, o lazer
perde total sentido porque o sentido dele ndo esta nisso, ele esta muito
voltado para dimensdo humana e ndo para dimensdo econdmica [...].
(Professor 05).

Com base nas colocacdes dos docentes, € possivel constatar que o lazer,
enquanto conhecimento que perfaz o curriculo de formagdo, esta representado
especificamente em duas disciplinas, como anteriormente explicitado. Fica manifesto
ainda que, mesmo havendo essas disciplinas, tal conhecimento, quando tem chegado na
educacéo basica, ocorre de forma timida. Nesse sentido, o Professor 04 reconhece uma
possivel falha ao apontar a necessidade de discutir e estabelecer os nexos entre o lazer
e a Educacéo Fisica no cotidiano da educag&o basica.

Esse posicionamento pode revelar uma possivel dificuldade de empregar os
conhecimentos do lazer adquiridos no processo formativo no contexto da atuagéo
profissional, 0 que poderia denotar um certo distanciamento entre formagdo docente e
atuacao pedagogica, apontando para a necessidade de fortalecimento da formagao em
lazer. Nao se propde aqui a ampliagdo do numero de disciplinas ofertadas no curriculo do
curso em questdo, mas seu tratamento de forma integrativa com as demais disciplinas
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que perfazem o curriculo, visando uma formagéo de qualidade pautada numa perspectiva
emancipatoria do Lazer.

Para melhor compreender a questdo, Moreira (2003) explica que caso a formagao
em lazer ndo esteja devidamente articulada numa base tedrica que permita o
direcionamento da atuacdo para além de uma perspectiva técnica, utilitaria ou mesmo
instrumental, o professor possivelmente ndo ultrapassard o entendimento de que a
pratica pedagogica no contexto do lazer decorre apenas da aplicagéo e reproducdo de
atividades. Nesse sentido, ‘[...] essa formagao contribui para que o individuo saiba
desempenhar tarefas balizadas na racionalidade técnica, que pressupde a compreenséo
superficial e unilateral do lazer, limitando a atuagéo profissional” (MOURA, 2020, p. 13),
levando a percepcdo de lazer como mero entretenimento, € ndo como espago de
desenvolvimento social e pessoal.

Partindo desse direcionamento, Marcellino (2007, p. 60) destaca que

[...] no sentido de contribuir com a compreensao da realidade, as atividades
de lazer favorecem, a par do desenvolvimento pessoal, também o
desenvolvimento social, pelo reconhecimento das responsabilidades sociais,
a partir do agucamento da sensibilidade ao nivel da pessoa, pelo incentivo do
auto aperfeicoamento, pelas oportunidades de contatos primarios e
desenvolvimento de sentimentos de solidariedade.

Tal entendimento visa uma percepg¢ao ampliada de lazer e uma pratica educativa
alicercada na constante reflexdo critica. Portanto, ndo basta que o lazer esteja
contemplado no rol de disciplinas da formagdo em Educacao Fisica, faz-se necessario
estabelecer nexos com o contexto educacional a fim de que este conhecimento venha a
ser contemplado na formagdo humana de tantos alunos e alunas que vivenciam a
educacao basica, permitindo tanto o desenvolvimento pessoal quanto social por meio do
lazer. Fortalecendo esse posicionamento, Nascimento et al. (2020) alerta para essa
fragilidade no curriculo de formagao de professores de educagdo basica, que além de
reconhecer a importancia do lazer, cabe estabelecer seu devido enfoque nos documentos
norteadores, garantindo a articulagao do lazer na escola e na educagéo.

O relato do Professor 05 traz apontamentos sobre as possiveis dificuldades
relacionadas a inser¢ao do lazer no contexto educacional. A escola, enquanto instituicao
imersa num contexto social capitalista, absorve seus preceitos e visa atender as
necessidades da economia, consolidando uma formagdo especializada no mercado.
Incutindo posicdes que tendem a reconhecer a importancia exclusiva do trabalho, em
detrimento do lazer, coloca este Ultimo no patamar de “perda de tempo®, uma vez que
n&o gera lucro ou investimento.

Dentro da logica produtiva o ludico € inviavel, pois nédo ha como medir ou regular
o0 tempo do ludico (PERROTTI, 1982 citado por MARCELLINO, 2007). O “valor” atribuido
ao lazer no contexto educacional é quando este é aproveitado como recurso para a
pratica educativa. Assim sendo, “como reflexo da ideologia dominante, fundamentada na
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produtividade, ele sé passa a ter valor, a partir do momento que é util” (MARCELLINO,
2007, p. 103).

Apple (2011) alerta que as escolas ndo séo empresas para estarem produzindo
em série e de modo eficiente “capital humano” para dirigi-las. Nesse direcionamento,
Onofre (2017, p. 243) defende que a escola necessita refletir sobre seu papel social.
Diante de um sistema capitalista que visa uma qualificagdo constante, é preciso tornar a
escola um local de “aprendizes mutuos, onde os saberes sejam vivenciados de forma
consciente e prazerosa”. Portanto, a escola precisa buscar romper com os valores do
sistema capitalista, uma vez que o objetivo da educagdo na contemporaneidade nao &
apenas transmitir saberes que serdo utilizados no mercado, mas formar cidaddos
conscientes. Se o professor néo tiver consciéncia, colabora com tais discursos e reforga
tais praticas.

Por fim, manifesta-se a concep¢do de que boas praticas vividas na formacao
inicial tendem a colaborar com boas praticas durante a atuagédo profissional. Nesse
sentido, Cunha (2001) aponta que 0 modo como se produz os conhecimentos tem uma
interferéncia significativa na formagado dos futuros professores, e mais, as praticas
escolares e académicas vividas sdo inspiragdes para o exercicio da docéncia para além
dos pressupostos teoricos. As experiéncias que extrapolam os tempos, espagos € papéis
de ensino-aprendizagem auxiliam na possibilidade de construgdo de conhecimento
préprio, fazendo com que a aprendizagem possua mais significado.

Consideragoes Finais

O intuito deste estudo é compreender o que pensam os professores formadores
que atuam num curso de Licenciatura em Educacao Fisica pertencente a uma instituicao
publica de ensino de Juazeiro do Norte sobre o lazer no processo formativo de futuros
professores.

Com base nas analises, a percepgao do lazer no curriculo pelos docentes é a de
que existem disciplinas especificas que tratam do assunto, além deste permear outras
disciplinas, através de estratégias ludicas e recreativas. Logo, o lazer esta contemplado,
no entanto, ndo ha ainda a valorizagdo devida deste conhecimento. Mesmo sendo
contemplado, cabe a necessidade de ultrapassar no processo formativo uma viséo
fragmentada de curriculo e estabelecer uma viséo integrativa, ampliando e entrelagando
dos conhecimentos, estabelecendo diferentes nexos. Outro aspecto levantado é a
dificuldade de situar a relagao entre lazer e educagao, o que torna dificil a aplicagéo
desse conhecimento no interior da escola. Partindo do entendimento do lazer como um
direito social, € necessario que este seja abordado na escola para que a escolha das
atividades que os alunos irdo exercer durante seu tempo livre seja consciente e
autébnoma.

E possivel depreender que se constitui um grande desafio estabelecer processos
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formativos em lazer nos cursos de formagdo em Educagéo Fisica que se articulem na
perspectiva de construir o desenvolvimento humano balizado na integralidade,
criatividade, reflexividade, criticidade e na coletividade, aspectos pautados em valores
contra-hegemonicos.

N&do se pretende encerrar a discussdo do lazer no processo de formagdo de
professores em Educagéo Fisica, tendo em vista que se constitui como um processo
dindmico, intencional, interativo, inacabado e em constante movimento, repercutindo ao
longo da trajetéria da vida. Seria pertinente, ainda, dar voz aos estudantes e a outros
tantos professores de Educacgéo Fisica, a fim de ampliar a percepcao de como o lazer
vem sendo tratado nos diferentes espagos de formagéo profissional.
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