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RESUMO: Este artigo investigou as percepgdes de restrigoes, de facilitadores e as motivages
que influenciam os idosos praticantes de atividades de aventura na natureza a continuarem
ativamente na modalidade. Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva e exploratéria, de
natureza qualitativa, realizada por meio de entrevistas semiestruturadas. Participaram do estudo
16 homens e seis mulheres com 60 anos ou mais de idade, residentes na regido da Grande
Floriandpolis (SC, Brasil) e praticantes de uma ou mais atividades de aventura na natureza.
Perceber mudangas ocasionadas pelo envelhecimento, ter compromissos profissionais e
familiares e ter condigdes climaticas e meteoroldgicas desfavoraveis sao as trés restricoes mais
relatadas. Ao passo que, relacionar-se com os elementos da natureza, perceber beneficios
fisicos, possuir boa capacidade fisica, perceber beneficios psicologicos e possuir rede de apoio,
sdo os cinco facilitadores mais relatados pelos idosos. Por sua vez, as principais motivagdes se
referem aos aspectos psicoldgicos e emocionais; e sociais. As condigdes fisicas,
socioemocionais, econémicas e culturais, aliadas as experiéncias anteriores, constroem a
histéria de vida de cada idoso, influenciam no modo como enxergam o ambiente, como
percebem-se neste espago, bem como, na percepcao de restricoes e de facilitadores em
atividades de aventura na natureza.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Atividades de Lazer. Envelhecimento. Idosos.

CONSTRAINTS AND FACILITATORS IN ADVENTURE ACTIVITIES IN
NATURE: perceptions of elderly practitioners

ABSTRACT: This paper investigated the perceptions of constraints, of facilitators and the
motivations, which influence elderly practitioners of adventure activities in nature to continue
actively the activities. This is a qualitative, descriptive and exploratory field research, carried out
through semi-structured interviews. The study included 16 men and six women aged 60 or over,
living in the Grande Florianépolis region (SC, Brazil) and practicing one or more types of
adventure activities in nature. Changes caused by aging, professional and family commitments
and unfavorable weather conditions are the three most reported constraints. Whereas, being with
elements of nature, noticing physical benefits, having good physical ability, noticing psychological
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benefits and having a support network, are the five facilitators most reported by elderly adventure
practitioners. In turn, the main motivations refer to psychological and emotional; and social
aspects. Physical, socio-emotional, economic and cultural conditions, combined with previous
experiences, build the life history of each elderly person, influence the way they see the
environment and how they notice themselves in it, as well as the perception of constraints and
facilitators in adventure activities in nature.

Keywords: Aging. Leisure Activities. Physical Activity. Seniors.

RESTRICCIONES Y FACILITADORES EN LAS ACTIVIDADES DE AVENTURA EN LA
NATURALEZA: percepciones de los ancianos practicantes

RESUMEN: Este articulo investigo las percepciones de las restricciones, de los facilitadores y las
motivaciones que influyen en los ancianos practicantes de actividades de aventura en la
naturaleza para continuar activamente en el deporte. Se trata de una investigacién de campo
cualitativa, descriptiva y exploratoria, realizada a través de entrevistas semiestructuradas. El
estudio incluyé a 16 hombres y seis mujeres de 60 afios 0 mas, residentes en la region del
Grande Floriandpolis (SC, Brasil) y practicando una o méas actividades de aventura en la
naturaleza. Percibir los cambios provocados por el envejecimiento, tener compromisos
profesionales y familiares y tener condiciones climaticas y meteorolégicas desfavorables son las
tres restricciones mas reportadas. Considerando que, relacionarse con los elementos de la
naturaleza, percibir beneficios fisicos, tener buena capacidad fisica, percibir beneficios
psicolégicos y tener una red de apoyo, son los cinco facilitadores mas reportados por los
ancianos. A su vez, las principales motivaciones se refieren a aspectos psicolégicos y
emocionales; y social. Las condiciones fisicas, socioemocionales, econémicas y culturales,
combinadas con experiencias previas, construyen la historia de vida de cada anciano, influyen en
su forma de ver el entorno, cdmo se perciben en este espacio, asi como la percepcion de
restricciones y de facilitadores en actividades de aventura en la naturaleza.

Palabras-clave: Actividad fisica. Actividades de ocio. Envejecimiento. Ancianos.

Infrodugao

As modificagdes enfrentadas a partir de significativas transformagdes nos
aspectos demograficos e na estrutura etéria do pais, assumiram novos papeis sociais €
aumentaram o interesse na realizagdo de pesquisas que abordem novas possibilidades
de se pensar o envelhecimento e as percepgdes do idoso acerca deste fendmeno
(MENEZES; LOPES; AZEVEDO, 2009). A sociedade frequentemente discrimina o corpo
que envelhece, fomentando uma (des)qualificagdo da pessoa idosa, quando, no entanto,
deveria enxerga-la de forma integral, com suas experiéncias de vida e singularidades,
que tangem a estrutura corporal e psicossocial da mesma (MENEZES; LOPES;
AZEVEDO, 2009; FERNANDES; GUTIERRES FILHO; SAFONS, 2018).

De maneira lenta, mas progressiva, esta conscientizagdo parece ter se iniciado
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quando se analisa 0 aumento do numero de agdes e projetos que atendem a populagéo
idosa aliados a propria procura pela sua participacdo em diferentes esferas sociais
(DIAS, 2006; VISCARDI et al., 2018a; VISCARDI, 2019). As diversas possibilidades de
vivéncias no lazer ganham espago neste contexto por influenciarem a promogdo da
saude, uma vez que atuam na melhora da qualidade de vida, na integragéo e na
participagdo junto a sociedade, bem como nas condicdes de saude de todos,
principalmente do idoso (VISCARDI et al., 2018a; ABADE; GOMES, 2016). Conforme a
perspectiva de lazer apresentada por Gomes (2014), o turismo, 0s grupos de convivéncia
e, dentre outras possibilidades, as atividades de aventura na natureza, contribuem para o
bem-estar, para a independéncia na realizagéo das atividades diarias e para a autonomia
nas escolhas e decisdes do idoso (DIAS, 2006; VISCARDI, 2019).

Em virtude do ambiente imprevisivel e, algumas vezes, desconhecido, que
potencializam os riscos que os praticantes estdo sujeitos a enfrentar, ha uma tendéncia,
de maneira protetiva e, por vezes, até discriminatoria, em considera-las inadequadas ao
idoso (MARINHO, 2008; SILVA et al., 2018). Por outro lado, segundo Viscardi et al.
(2018a) e Marinho (2008), sdo praticas benéficas a essa populacdo, pois podem
estimular o desenvolvimento de valores relacionados ao respeito ao ambiente, a
natureza, a vida e as relagdes humanas, além de proporcionarem distintas sensacdes e
emogdes despertadas por meio da fluidez dos elementos da natureza - terra, agua ou ar -
uma vez que sdo inerentes as atividades de aventura, permitindo o redimensionamento
da relagao ser humano-natureza.

Na perspectiva do lazer, a partir dos avangos em alguns estudos internacionais
acerca do conceito de restricdes, este estudo compartilha a compreensado de que um
conjunto de restricdes podem ser alinhadas de forma sequencial e hierarquica, cujas
preferéncias e percepcdes sdo identificadas como intrapessoais, interpessoais e
estruturais (CRAWFORD; JACKSON; GODBEY, 1991; JACKSON; SCOTT, 2005). A partir
deste ponto de vista, a discussdo acerca das restrices e facilitadores no lazer é
provocativa, haja vista poderem ser influenciadas por outras dimensbes qualitativas,
como as caracteristicas de personalidade, a satisfacdo e as motivacdes para adesdo a
determinada atividade, dimensdes associadas, principalmente, aos niveis individuais e
sociais (SENA JUNIOR et al., 2019; ALMEIDA, 2019). Quando estas motivacdes se
referem as atividades de aventura na natureza, a complexidade é ainda maior, devido ao
fato de agregar significados e subjetividades, como, por exemplo, as experiéncias
anteriores do praticante, o risco da pratica e as incertezas do ambiente em contextos
variados (JACKSON; SCOTT, 2005). Portanto, compreender as motivagdes para as
atividades de aventura na natureza entre idosos também pode auxiliar na interpretagéo
das consequéncias da participagdo, na percepgao de restricbes e suas negociacdes
(WHITE, 2008) e na compreensdo do papel que a aventura desempenha no
envelhecimento.

Neste tocante, este estudo tem o objetivo de investigar as percepgbes de
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restricdes, de facilitadores e as motivagbes que influenciam os idosos praticantes de
atividades de aventura na natureza a continuarem ativamente na modalidade.

Método

Este estudo € caracterizado como uma pesquisa descritiva e exploratdria de
natureza qualitativa (GIL, 2008; MINAYO; DESLANDES e GOMES, 2011). Participaram
da pesquisa 16 homens e seis mulheres com 60 anos ou mais de idade, residentes na
regido da Grande Floriandpolis (SC, Brasil) e praticantes de uma ou mais atividades de
aventura na natureza. Esta quantidade foi delimitada pelo numero de praticantes
identificados durante o periodo de coleta, que se deu de maio a setembro de 2018, e que
aceitaram participar da pesquisa. A selegéo intencional se deu por abordagem direta, por
indicagdes de profissionais de Educagao Fisica; clubes; associagoes; e empresas de
aventura que oferecem servicos - aulas, guarderias, aluguel de materiais e
equipamentos; como também indicacbes de outros praticantes pelos proprios
participantes do estudo.

Esta pesquisa faz parte de um estudo mais amplo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisas com Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina
(parecer: 2.356.476, 30/10/2017). A identidade dos entrevistados foi preservada mediante
adocao de nomes ficticios escolhidos por eles mesmos.

Apbs o aceite, os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e uma Declaragdo de Consentimento para Fotografia, Videos e Gravagdes.
Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas, cujo roteiro de perguntas foi desenvolvido
para este estudo e aplicadas individualmente em horarios e locais pré-agendados,
conforme disponibilidade dos participantes. Primeiramente foram investigadas as
caracteristicas sociodemograficas dos idosos e, em seguida, as questdes balizadoras,
relacionadas as restrigdes, aos facilitadores e as motivagdes que os levam a continuar
praticando atividades de aventura na natureza.

As entrevistas foram registradas em forma de gravagédo de audio e transcritas na
integra pela pesquisadora principal, totalizando 43 paginas e 26 horas. A andlise foi
realizada por meio da técnica de analise de conteldo, organizada em trés etapas
principais: pré-andlise; exploragdo do material e tratamento dos resultados; inferéncia e
interpretacdo, seguindo as orientagdes de Bardin (2011). Os resultados sao apresentados
da seguinte forma: Perfil dos idosos participantes da pesquisa; Restricdes percebidas em
atividades de aventura; Facilitadores percebidos e as motivagdes para a continuidade
das atividades de aventura.
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Resultados

Perfil dos idosos participantes da pesquisa

A identificagdo e as caracteristicas sociodemograficas dos participantes e suas

respectivas atividades, estdo apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1: Caracterizacdo dos participantes do estudo (N=22).

NOME ATIVIDADE(S) DE IDADE

(ficticio) | AVENTURA SEXO | (anos) | ESCOLARIDADE

Caco canoagem havaiana Masculino | 61 Superior incompleto

Carls windsurf e kitesurf Masculino | 61 Superior completo

Eduardo

Garca surf Masculino | 65 Superlpr completcz
com pés-graduacao

Gato do trekking, ra.pel, escalada, Masculino | 65 Primeiro grau

mato espeleologia completo

Henrique montanhismo Masculino | 68 Superior completo

Indian kitesurf Masculino | 60 Superior completo

— -~ Ensino médio

Isa remo olimpico Feminino | 63
completo

Julia canoagem havaiana Feminino | 65 Ensinglifes
completo

Kakytus rapel, escalada e trilha Masculino | 66 Superior incompleto

Lili Curly remo olimpico e ciclismo | Feminino | 60 Superlpr completq
com pos-graduacéo

Luiz ciclismo Masculino | 74 Superior completo

Machucho | surf Masculino | 66 preiro grau
completo

Mama S?a’.’d up padale, WS Feminino | 64 Superior completo

ciclismo
Maneiro vela Masculino | 60 Superior completo
\'\j'.af".” S canoagem havaiana Masculino | 67 Superior completo
inicius

Maria trilha Feminino | 63 Ensmo e 0
incompleto

Moana canoagem havaiana Feminino | 61 Supenpr completq
com pos-graduagao

Nunatak ciclismo e trekking Masculino | 62 Superior completo

Professor trilha Masculino | 62 Superlpr completq
com pos-graduagao

Roberto corrida Masculino | 67 Superpr completo~
com pos-graduacao

Tepan remo, surf, voo, ciclismo | Masculino | 65 Superior completo
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e caminhada com pés-graduagao

Urbe corrida Masculino | 70 Superior completo

Fonte: Elaboracdo propria, 2020.

Percebe-se que a maioria deles (15) pratica somente uma atividade, enquanto os
demais praticam de duas a cinco atividades diferentes, como é o caso da Mama (64) que
realiza stand up paddle, trilha e ciclismo, assim como do Tepan (65) que pratica remo,
surf, voo, ciclismo e caminhada.

Restricoes percebidas em atividades de aventura

As informagdes advindas sobre as restricbes percebidas pelos entrevistados
foram organizadas em seis aspectos distintos, os quais podem ser verificados na Tabela
1. Estes aspectos s@o percepgdes que tangem as esferas relacionadas a pratica,
incluindo os praticantes, a atividade de aventura e 0 meio no qual ocorre.

Tabela 1: Restricdes em atividades de aventura na natureza de acordo com a
percepcdo dos participantes do estudo (N=22).

ASPECTOS PERCEPCAO DE RESTRICOES F:n
FISICOS Perceber mudangas ocasionadas pelo envelhecimento 9
Ter problemas de saude de forma esporadica 6
Possuir limitagdes articulares 4
Possuir limitagdes devido a recuperagao de doengas 2
Manter boa alimentag&o e qualidade de sono 1
PSICOLOGICOS  Perceber sensagdes e emogoes 2
E EMOCIONAIS  Perceber limitagbes psicologicas 2
ECONOMICOS Ter custos altos com equipamentos e manutengao 3
SOCIAIS Ter compromissos profissionais e familiares 9
Perceber falta de empatia entre os praticantes 2
Faltar companhia para a pratica 1
Existir saturacdo de praticantes 1
CULTURAIS Faltar incentivo publico e privado a promogao do esporte 2
Perceber a desvalorizagéo do idoso no esporte 1
URBANISTICOS, Ter condigdes climaticas e meteorologicas desfavoraveis 8
ESTRUTURAIS E Praticar com equipamentos insatisfatorios 3
AMBIENTAIS Faltar locais adequados a pratica 2
Praticar em condi¢des ambientais improprias 2
Existir alto rigor na admiss&o de novos associados no 1

clube

F: frequéncia simples.
Fonte: Elaboracdo propria, 2020.

A maioria dos entrevistados (9) percebe as mudancas que o processo de
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envelhecimento ocasiona e, por vezes, podem refletir em seu corpo fisico. As limitagdes
da amplitude e da coordenagdo dos movimentos e as mudangas no sistema
musculoesquelético e cardiovascular séo percebidas e relatadas como restricbes em
suas atividades de aventura na natureza. Por outro lado, as limitagdes articulares foram
mencionadas, contudo, sem estabelecer relagdo explicita com o envelhecimento durante
as falas. A presenca de dor e a ocorréncia de lesdes, tor¢oes e contusdes, principalmente
na coluna e nos ombros, sdo associados como limitantes para os movimentos
necessarios a pratica.

As limitagdes psicoldgicas e emocionais também foram citadas, como é o caso de
Tepan (65), que diz ter medo e respeito pelo mar e pelas condi¢des adversas de vento
em suas praticas de surfe e voo livre, respectivamente. A presenga de inseguranca foi
outra restricdo mencionada na aventura.

A barreira quem impde é tu mesmo para ti. [...] Essa ‘tenebrozice’ é o
que motiva o participante. E o que impede e o que motiva a fazer. [...]
as pessoas tém amarras invisiveis na mente e criadas por elas
mesmas e sé elas que podem desatar (TEPAN, 65 anos).

Em relagdo as possibilidades de sensagdes e emocgdes, sentir indisposicdo e
tristeza em alguns dias, assim como, sentir fragilidade e incapacidade de superar os
desafios de suas atividades, sédo restricdes percebidas pelos idosos. Ademais, alguns
participantes (3) reconhecem aspectos econdémicos como restricdes. Carlos Eduardo
(61), Maneiro (60) e Kakytus (66) relataram altos custos financeiros que as atividades de
aventura requerem mensalmente, tendo em vista que os materiais e equipamentos
utilizados sdo, muitas vezes, importados e, a manutengdo e/ou mensalidade da
associagao também possui alto custo a pratica.

No que se refere aos aspectos sociais, 0s compromissos profissionais e familiares
sdo percebidos pelos idosos como restricdes, pois eles necessitam abdicar de suas
atividades de aventura. A falta de empatia e a presenca de individualidade, agressividade
e egoismo entre os demais praticantes, sdo percebidos pelo surfista Garga (65) e pela
remadora Isa (63). Além dessas restricdes, Garca (65) também relata a saturagéo de
surfistas e a disputa por ondas nas principais praias de Florianépolis (SC), corroborando
com a individualidade anteriormente citada.

Quanto aos aspectos culturais, Lili Curly (60) percebe que, na modalidade de
remo olimpico, ha uma desvalorizagéo da categoria Master (pelo regulamento oficial da
Confederacdo Brasileira de Remo, enquadram-se nesta categoria os praticantes com
idade superior a 27 anos) em relacdo as demais categorias e ressalta: “A valorizagéo é
s6 do jovem. Essa é a grande dificuldade dos masters”. A falta de incentivos publico e
privado € uma consequéncia da auséncia de dialogo entre 0s envolvidos (empresas
privadas; e empresarios e profissionais que trabalham no setor da aventura) e isso tem
sido culturalmente instituido. Contudo, a auséncia concreta de manutengédo de espagos,
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que inviabiliza o acesso e a promogdo das atividades de aventura, sdo restricoes
estruturais, as quais também foram mencionadas pelos idosos.

Com relagdo aos aspectos urbanisticos, estruturais e ambientais, os participantes
relataram a falta de espagos adequados para praticar em Floriandpolis (SC), como as
ciclovias e pistas para corrida. Segundo eles, os poucos locais existentes séo
interrompidos por semaforos e necessitam de manutengdo continuamente. Algumas
condigBes improprias do meio ambiente natural, como o0 mau cheiro e a poluicdo da
agua, também séo percebidas como restri¢des:

[...] a dificuldade é praticar, € um esporte ao ar livre que vocé tem que
enfrentar a natureza: vento, frio, sol, a forca da agua. A agua nao é
limpa! [...] Eu acho que a dificuldade é essa, eu me sentir fragil com
algo que eu sei que € um esporte muito power, € 0 esporte mais power
que eu ja conheci... Foi o remo. (ISA, 63 anos).

Assim como a participante Isa, outros idosos relataram as condigdes climaticas e
meteoroldgicas desfavoraveis - chuva, umidade, temperatura, sol, frio, condigdes do mar
- como restrigdes nas atividades de aventura. Entretanto, séo restricdes que ndo podem
ser modificadas, diz Professor (62): “As vezes eu programo uma atividade e o tempo
muda, comeca a chover. E um obstaculo natural, é a natureza, ndo ha o que fazer, vocé
tem que ter consciéncia disso.”. A presenca de vento foi citada como restricdo, mas sua
auséncia também. No caso dos praticantes de kitesurf e de windsurf, em que o vento é
essencial a pratica, sua auséncia € um limitador.

Dois idosos responderam que as restri¢des citadas ndo impedem as atividades de
aventura; nove responderam que as restricbes podem ser limitantes, mas nao o
impedem; seis idosos acreditam que, por vezes, as restricbes impedem totalmente; e
cinco deles nao responderam.

Facilitadores percebidos e as motivagcoes para a continvidade
das atividades de aventura

Além da disponibilidade e da constancia para praticar, facilidade esta citada por
cinco idosos, os entrevistados relataram outros facilitadores atrelados as atividades. Os
resultados foram delineados em seis aspectos, apresentados na Tabela 2.
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Tabela 2: Facilitadores em atividades de aventura na natureza de acordo com a
percepcdo dos participantes do estudo (N=22).

ASPECTOS PERCEPGAO DE FACILITADORES Fin

FISICOS Perceber beneficios fisicos 1"
Possuir boa capacidade fisica 8
Possuir boa alimentagéo, hidratagao e qualidade de 5
sono
PSICOLOGICOS E  Perceber beneficios psicologicos
EMOCIONAIS Perceber sensagdes e emogdes
Gostar de praticar
Sentir-se vivo
Possuir determinagéo, dedicagdo e motivagdo
Utilizar o esporte como fuga
Trabalhar com artigos desportivos da modalidade
Sentir-se jovem
ECONOMICOS Possuir materiais e equipamentos desportivos
adequados
Possuir vestimentas e calgados adequados
Possuir meios de locomocgao
SOCIAIS Possuir rede de apoio
Construir amizades
Ter companhia para a pratica
Ter reconhecimento
Estar entre os jovens
CULTURAIS Adquirir conhecimentos sobre a pratica
Ter o reconhecimento de suas possibilidades
Ter a possibilidade de aumentar o conhecimento cultural
Reconhecer e aceitar suas possibilidades
URBANISTICOS, Relacionar-se com os elementos da natureza
ESTRUTURAIS E  Ter locais adequados e seguros a pratica
AMBIENTAIS Praticar ao ar livre
Ter boas condi¢des meteorologicas
F: frequéncia simples
Fonte: Elaboracdo prépria, 2020.
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O exercicio fisico auxilia, positivamente, o processo de envelhecimento humano,
mas perceber estes beneficios no corpo é fundamental, principalmente quando se é
idoso. Além da prevengdo de doencas cardiovasculares, a melhora da capacidade
cardiorrespiratéria € a melhora das fungbes musculoesqueléticas foram outros
facilitadores relatados pelos entrevistados. O aumento da amplitude dos movimentos, a
diminui¢do da dor e a melhora da marcha também séo beneficios fisicos percebidos por
eles enquanto aspecto fisico. Verifica-se que metade dos entrevistados (11) percebem a
acao benéfica da pratica e oito idosos, dentre eles, Garga (65), considera suas
capacidades fisicas de forca e resisténcia como potencialidades facilitadoras:
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O surfe é um esporte que demanda muito fisicamente. Isso explica o
fato de ndo ter muitas pessoas da minha idade, pessoas idosas que
praticam surfe. [...] Vocé vai entrar dentro da agua, quem da o ritmo do
jogo ndo é vocé, é o mar. Se as condigbes estdo pesadas, ndo vai ter
colher de cha para ti, vais ter que entrar ali, meter o brago mesmo e ter
félego e forga, sendo vocé nao vai conseguir. (GARCA, 65 anos).

Além dos beneficios fisicos no corpo, os beneficios psicolégicos também séo
percebidos, como a boa disposi¢do, o relaxamento e a boa saude mental. A atividade
como redutora do estresse e como combate e prevengdo da depressdo, sdo outros
facilitadores percebidos e relatados pelos idosos. Em relagao aos aspectos psicoldgicos
e emocionais, as atividades de aventura também podem despertar sensagdes e emogoes
e, assim, ter potencialidades como facilitadoras para a adesé@o e para a préatica, pois
instigam o praticante a querer novamente experiencia-las e repetir a sensagao enérgica
da aventura. O prazer, o desejo, 0 amor, 0 medo, a satisfacdo, a euforia e a alegria sdo
algumas das sensagdes e emogdes mencionadas pelos participantes deste estudo, as
quais sédo despertadas durante a pratica e pela aventura vivenciada.

Possuir uma rede de apoio, sentir-se pertencente a um grupo € manter lagos
intergeracionais sao facilitadores percebidos por eles, como aspecto social, e importantes
para a inser¢do na atividade, mas principalmente, para o desenvolvimento social da
pessoa idosa.

Todos se querem bem, todos se ajudam, existe uma interagdo muito
bonita na relagao entre as pessoas, & muito respeito. A gente é muito
bem aceito, porque tem muito jovem, mas tem outras pessoas de
idade. Nao existe diferenca entre as pessoas, eu me sinto da idade
deles, estando com eles.” (JULIA, 65 anos).

Ainda referindo-se ao aspecto social, essa interagdo com os colegas, a
cooperagao e a coletividade do grupo, bem como a solidariedade entre os demais
praticantes sdo percebidos como facilitadores. Tais vivéncias coletivas possibilitam lagos
de afinidade e a construgdo de novas amizades e, perceber o reconhecimento dos
colegas, sentir-se aceito, ser incentivado e ser admirado por eles, torna-se uma
afirmacao de cuidado e pertencimento aquele grupo.

No que tange aos aspectos culturais, viajar e conhecer novos lugares sdo
possibilidades de aumentar o conhecimento cultural dos investigados. Além disso, cinco
participantes citaram os conhecimentos que adquiriram por meio das atividades de
aventura, que, por sua vez, vao além da manipulagao dos materiais e equipamentos para
a pratica, permeiam os saberes sobre 0 ambiente natural em que estéo. Tais como, 0s
riscos, as condi¢des de vento, as correntes maritimas e, principalmente, a influéncia dos
elementos da natureza em suas atividades. Para além de adquirir conhecimentos, esses
idosos passam a ter vivéncias culturais especificas da atividade escolhida - com os
equipamentos, com os praticantes, com as linguagens vocais e corporais, com o tempo,

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.8, n.1, p.1-17, jan./abr. 2021.



que s6 experimentam aqueles que estdo envolvidos no contexto, potencializando o
estabelecimento de toda uma nova rede cultural.

Também em relagdo aos aspectos culturais, Professor (62) percebe como
reconhecimento de suas possibilidades, o aumento significativo dos investimentos
financeiros em saude e em manutengéo de trilhas de Florian6polis (SC), possibilitando
que mais idosos consigam praticar atividades de aventura na natureza. Além dele, Lili
Curly (60) relata que as competicdes de remo olimpico com podio organizado por
categorias de idade facilitam a permanéncia dos Masters nas competi¢des, embora, por
ser idosa, ela ndo se sinta na obrigagdo da conquista, mas acredita que desta forma, é
mais justo e motivador.

No que diz respeito aos facilitadores que envolvem os aspectos urbanisticos,
estruturais e ambientais, verifica-se que as condigdes meteorolégicas e ambientais
reforcam e aproximam a relagdo ser humano-natureza, de modo que, o entendimento
destas forcas e energias naturais durante a pratica, proporcionem a (re)conexao de si
mesmos. A formagao das ondas, o ar puro, 0 vento no rosto, as pedras e as arvores pelo
caminho e, 0s peixes e 0s passaros que acompanham durante a aventura, séo exemplos
da energia da natureza percebida pelos idosos como facilitadores. Essa sensibilidade dos
participantes com os elementos da natureza € antiga, visto que 19 deles praticavam uma
ou mais atividades de aventura no periodo de desenvolvimento da infancia e/ou
adolescéncia.

Quando questionados sobre suas motivagdes para continuar praticando a
aventura, as respostas foram similares, como mostra a Tabela 3.

Tabela 3: Motivacdes atreladas ao envolvimento e & permanéncia dos participantes
investigados as atividades de aventura na natureza (N=22).

MOTIVAGOES F:n
Sensacdes e emogdes 15
Convivio e amizade
Beneficios da atividade fisica
Pratica de atividade fisica
Saulde
Contato com os elementos da natureza
Boa condic¢do fisica
Aprendizado
Oportunidade de conhecer novos lugares
Valorizagéo da idade
Participagdo em competicao
Estilo de vida
Conquista de objetivos
Conexao com os equipamentos utilizados para a pratica
F: frequéncia simples
Fonte: Elaboracdo propria, 2020.
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Verifica-se que as motivagdes se aproximam dos aspectos apontados como
facilitadores e as duas motivagdes mais relatadas se referem aos aspectos psicologicos e
emocionais; e sociais. O prazer, a satisfagéo, a paix&o, o vicio, a necessidade, a alegria,
0 bem-estar, a superagéo e o sentimento de gratidao séo as sensacdes e emogdes que
0s motivam ao envolvimento e permanéncia nas atividades de aventura, assim como o
relacionamento interpessoal com os demais praticantes.

Discussao

Marinho (2008) aponta a possibilidade de estreita relagdo das atividades de
aventura na natureza com os obstaculos simbélicos e imaginarios, que nao s&o,
necessariamente, os mais arriscados e dificeis de serem ultrapassados, mas contemplam
a caracteristica imprevisivel da aventura: o novo, o desconhecido e 0 ndo-explorado.

Em um estudo, também realizado na regido da Grande Floriandpolis (SC),
Viscardi et al. (2018b) investigaram as percepgdes sobre as atividades de aventura na
natureza de 11 idosos integrantes de um programa de extensdo de uma universidade
publica de Santa Catarina apds a vivéncia pratica de stand up paddle e trilha. Nesse
estudo, os idosos mencionaram como dificuldades, o cansaco, a falta de equilibrio, a dor,
manejar e dominar a prancha, a interferéncia dos elementos da natureza na pratica da
aventura (como por exemplo, as ondas e o vento), 0 medo e a perda de confianga. Tais
respostas evidenciam possiveis restricdes delineadas como aspectos fisicos, ambientais,
psicoldgicos e emocionais enfrentadas pelos idosos da pesquisa. O fato desse grupo néo
ser praticante regular de aventura, e, portanto, ter menos experiéncias com as atividades,
as percepcdes de restricdes diferenciam-se, em alguns aspectos, das relatadas no
presente estudo.

Por outro lado, as percepgdes de restricdes como aspectos fisicos, mencionadas
nos dois grupos, podem ser explicadas devido ao processo de envelhecimento propiciar
mudangas fisioldgicas, como por exemplo, a diminui¢do das capacidades fisicas,
sensoriais e cognitivas, as quais influenciam a histéria de vida de cada idoso
(FERNANDES; GUTIERRES FILHO; SAFONS, 2018). No contexto do lazer, embora a
revisao de literatura (RECH et al., 2018) demonstre as percepgdes fisicas decorrentes do
processo de envelhecimento como restritivas a participagdo no lazer, Massie e Meisner
(2019) relacionam essas restricdes as expectativas e crengas sociais incorporadas pelos
idosos, as quais fazem com que essa populagdo, perceba-se em declinio, incapaz,
inativa ou fraca. Neste caso, as restricbes fisicas, psicolégicas, emocionais e
socioculturais se confundem e podem afetar os interesses, as motivagbes e as
preferéncias no lazer, bem como diminuir a eficacia e a viabilidade da participacdo de
idosos em atividades fisicas mais intensas no lazer.

No contexto das atividades de aventura na natureza, as restricdes relacionadas
aos aspectos psicoldgicos e emocionais, como 0 medo, a inseguranga e outras limitagdes
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percebidas no presente estudo, podem ser explicadas pela presenga de risco
eminentemente atribuido a essas atividades. Esse risco adquire um papel importante na
aventura, pois sua inexisténcia permite diminuir o interesse do praticante pela atividade,
assim como o seu excesso também, podendo interferir no desejo, na satisfagdo e na
motivagdo para e pela aventura (MARINHO, 2008). Ademais, o risco pode ser um
motivador pois € a partir dele e dessa percepc¢éo da falta de controle sobre a vida, que o
praticante percebe estar vivendo intensamente e plenamente. A presenga de risco
controlado pode ser percebida na fala de Carlos Eduardo (61), quando questionado sobre
0 que € mais importante no Windsurf e no Kitesurf:

N&o é possivel descrever em poucas palavras, pois € uma juncdo de
sentimentos, emogdes, sentir ao mesmo tempo medo e euforia e muita
alegria, a gente esquece de tudo que nos incomoda, nos frustra. E
como virar uma chave que nos transporta para um mundo encantado
de pura alegria, prazer e fortes emocoes.

Nesse relato, as percepgdes de restrigdes s@o negociadas com a satisfagao e
com as sensagdes e emogdes facilitadoras na aventura. Esse processo de negociagao
das restricoes do lazer tem sido discutido por alguns estudiosos internacionais da area,
0s quais questionam a participacao no lazer, mesmo na presenca de aspectos restritivos.
Conforme alguns estudos (CRAWFORD; JACKSON; GODBEY, 1991; JACKSON; SCOTT,
2005; ALEXANDRIS et al., 2017), as restri¢des intrapessoais € interpessoais s@o as que
mais influenciam na participagdo no lazer, de modo que as restri¢des estruturais (como
recursos limitados, problemas financeiros e condigdes meteoroldgicas desfavoraveis)
tendem a ser externas ao participante e, por isso, sejam de menor importancia. Além
disso, as restricbes percebidas podem interagir com as motivagdes e encontrar
possibilidades de participacdo no lazer diante delas (DRAKOU; TZETZIS; MAMANTZI,
2008) e, a medida que o nivel de participacdo em determinada atividade aumenta, a
intensidade das restricdes percebidas pode ser diminuida (ALEXANDRIS et al., 2017).

Ao envelhecer, o conjunto de restrigbes aliado aos desafios sociais e as
caracteristicas de personalidade, ao invés de serem dificultadores, podem ser
negociados e funcionar, para algumas pessoas, como motivos de participacdo no lazer e
impulsionadores de novas atitudes em busca de mais qualidade de vida (VISCARDI et al.,
2018a; DRAKOU; TZETZIS; MAMANTZI, 2008). Nessa perspectiva, 0 processo de
envelhecimento ndo pode estar atrelado somente as perdas e a ocorréncia de problemas
de saude, pode ser encarado como uma fase positiva e enriquecedora, uma vez que
possibilita a realizagcdo de projetos antes adiados, a ampliagdo de lagos sociais e do
préprio sentido da vida, decorrente da maturidade e dos conhecimentos adquiridos até
entdo (FERREIRA, 2017; BRUHNS; MARINHO, 2012). Superar dificuldades e vencer
novos desafios sdo atitudes que dependerdo, principalmente, da aceitagdo de suas
préprias possibilidades enquanto idoso.
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Os achados dos estudos supracitados corroboram com os resultados deste
estudo, haja vista que a aventura realizada em ambiente natural pode fornecer um
significado maior a vida dos idosos investigados, pelo fato de sentirem-se vivos e
sentirem-se jovens, percepgOes facilitadoras manifestadas por eles e delineadas nos
aspectos psicologicos e emocionais. Ademais, no que diz respeito aos facilitadores
relacionados aos aspectos sociais, as relagfes interpessoais puderam ser percebidas
devido a indissociabilidade do ambiente social com o ambiente natural, fortalecidos
mutuamente pela exploragéo das atividades de aventura (SILVA et al., 2018). Isto &, de
acordo com seus valores e crengas, 0 praticante busca uma identificagdo com um grupo
e um sentimento de pertencimento aquele grupo, oportunizando a amizade, a confianga,
a afinidade, a cooperacdo e, tal reencontro coletivo com a natureza, possibilita a
(re)aproximacgao e compreensao do outro e de si mesmos (MARINHO, 2008; SILVA et al.,
2018; BRUHNS; MARINHO, 2012).

Tal reencontro com a natureza traz consigo a possibilidade de percebermos que
somos parte do mesmo ambiente, somos parte da natureza (SILVA et al., 2018). Muitos
idosos, quando criangas, viveram em contato com a natureza e puderam acompanhar as
mudancgas ocorridas nas cidades e no campo, participaram das modificagdes sociais,
culturais e ambientais entre a modernidade e a pés-modernidade em curso (VISCARDI et
al., 2018a; DA SILVA et al., 2018) e, na fase idosa, acabam se identificando com as
atividades de aventura. Esta forte relagdo com os elementos da natureza também pode
ser evidenciada neste estudo, visto que é o principal facilitador - referente aos aspectos
urbanisticos, estruturais e ambientais - mencionado pelos idosos.

Além disso, a variedade de modalidades e de contextos estruturais, ambientais e
meteoroldgicos, que caracterizam essas atividades, exigem um maior envolvimento com
0 equipamento, com o ambiente e consigo mesmo, oportunizando diversificadas
possibilidades de aproximagdo com a natureza e percepgao da aventura (VISCARDI et
al., 2018a; VISCARDI, 2019). Os conhecimentos sobre suas capacidades e habilidades
e, todos os elementos correlacionados a pratica, assim como as negociagdes de
restricdes, fazem com que as atividades de aventura na natureza sejam fortes aliadas a
manutengdo e aquisi¢cdo de boa saude e, ainda, as mudangas de valores, de condutas e
de estilos de vida de seus praticantes (VISCARDI, 2019; SILVA et al., 2018).

Diante desses resultados, podemos compreender que o envelhecimento ndo nos
torna pessoas diferentes daquelas em fases mais jovens e, o idoso, considerando que
néo pode ser generalizado a todos, € capaz de negociar as restricdes percebidas na
aventura e realizar atividades que, muitas vezes, vdo de encontro ao que € esperado
socialmente e culturalmente por ele. A caréncia de pesquisas brasileiras na area do lazer
que discutam o termo “restricbes” e suas negociagdes, a luz das caracteristicas e do
perfil do idoso brasileiro, foi uma limitacao percebida neste estudo.

Portanto, a partir dos achados, defende-se a necessidade de realizagéo de mais
pesquisas com essa tematica. Sugere-se investigar outras regides territoriais e
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possibilidades de atividades de aventura diferentes das encontradas neste estudo,
permitindo, dessa forma, um entendimento mais amplo sobre as restricdes e o0s
facilitadores para a pratica de atividades de aventura na natureza em outros contextos.

Consideracgoes finais

Perceber mudangas ocasionadas pelo envelhecimento, ter compromissos
profissionais e familiares e ter condigdes climaticas e meteorolégicas desfavoraveis sao
as trés restricdes mais relatadas pelos idosos praticantes de atividades de aventura na
natureza. Ao passo que se relacionar com os elementos da natureza, perceber beneficios
fisicos, possuir boa capacidade fisica, perceber beneficios psicologicos e possuir rede de
apoio, s@o os cinco facilitadores mais relatados pelos participantes da pesquisa.
Conforme o avanco da literatura internacional em alguns paises sobre as restricdes no
lazer, questionamentos mais amplos devem ser feitos dada a complexidade do termo e
subjetividade dos processos de negociagdo de restricdes. Neste estudo, as duas
principais motivagdes referem-se aos aspectos psicolégicos € emocionais; e sociais.

O modo como os idosos investigados enxergam o meio em que estdo e como se
percebem neste espaco é consequéncia das diferentes condigbes fisicas,
socioemocionais, econdmicas e culturais, as quais se constituiram e se desenvolveram
até o presente momento. Diversidade esta rica em significados e subjetividades, que,
aliada as proprias experiéncias e negociacao de restri¢des, constréi a historia de vida de
cada idoso e possibilita multiplas percepgdes das atividades de aventura na natureza.

A compreenséo de restricdes e de facilitadores, bem como as motivacdes dos
praticantes, sdo discussdes que podem indicar o motivo de participagéo, ou ndo, de
idosos nessas atividades. Os participantes deste estudo continuam praticando suas
atividades, mesmo tendo que realizar algumas adaptagdes para se adequar as restrigdes
percebidas. Esse fato se remete a importdncia de repensar culturalmente o
envelhecimento no Brasil, a fim de que todos possam desfrutar de suas vidas e escolhas
plenamente e em todas as fases da vida.
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