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RESUMO: Este estudo objetivou identificar nos curriculos dos cursos de formagéo inicial
em Educacgéo Fisica a disciplina atividades/esportes de aventura, nas Instituicbes de
Ensino Superior, publicas e privadas do Brasil. A pesquisa é de ordem qualitativa e se
deu por meio do banco de dados do e-MEC (site) e nos sites das instituicdes de ensino
superior, sendo que nestes ultimos buscou-se a matriz curricular ou outro documento
similar que indicasse as disciplinas relacionadas as atividades de aventura. Os resultados
indicaram que 351 cursos oferecem a disciplina relacionada as atividades de aventura.
Destes, apenas 68 apresentaram informagdes quanto a ementa, objetivos e contetdos
que versam sobre a historia, conceitos, planejamento, organizagdo, pratica das
atividades, técnicas, risco seguranca, relagdes com meio ambiente, sustentabilidade,
entre outros. Conclui-se que a tematica atividades de aventura na formagdo do
profissional de Educagédo Fisica € de relevancia atual tendo em vista a dindmica
estabelecida entre os elementos que a constituem e a preparacdo e atuagdo desse
profissional na sociedade contemporanea.

Palavras-chave: Atividades de Aventura. Curriculo. Formagdo Inicial. Educacao
Fisica.
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ADVENTURE ACTIVITIES IN THE INITIAL TRAINING CURRICULUMS IN
PHYSICAL EDUCATION IN BRAZIL

ABSTRACT: This study aimed to identify in the curricula of the initial formation courses
in Physical Education the discipline activities / adventure sports, in Higher Education
Institutions, public and private in Brazil. The research is of a qualitative nature and took
place through the database of the e-MEC (website) and on the websites of higher
education institutions, in the latter we sought the curriculum matrix or other similar
document that indicated the disciplines related to the activities of adventure. The results
indicated that 351 courses offer the discipline related to adventure activities. Of these,
only 68 presented information regarding the menu, objectives and content that deal with
history, concepts, planning, organization, practice of activities, techniques, safety risk,
relations with the environment, sustainability, among others. It is concluded that the theme
of adventure activities in the training of Physical Education professionals is of current
relevance in view of the dynamics established between the elements that constitute it and
the preparation and performance of this professional in contemporary society.

Keywords: Adventure activities. Curriculum. Initial formation. Physical Education.

ACTIVIDADES DE AVENTURA EN LOS CURRICULOS DE FORMACION INICIAL EN
EDUCACION FiSICA EN BRASIL

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo identificar en los planes de estudio de los
cursos de formacién inicial en Educacién Fisica las actividades disciplinarias / deportes
de aventura, en Instituciones de Educacion Superior, publicas y privadas en Brasil. La
investigacion es de caracter cualitativo y se realizé a través de la base de datos e-MEC
(sitio web) y en los sitios web de las instituciones de educacion superior, en estas ultimas,
la matriz curricular u otro documento similar que indicara las disciplinas relacionadas con
las actividades. de aventura. Los resultados indicaron que 351 cursos ofrecen la
disciplina relacionada con las actividades de aventura. De estos, solo 68 presentaron
informacién sobre el mend, objetivos y contenidos que tratan de historia, conceptos,
planificacion, organizacién, practica de actividades, técnicas, riesgo de seguridad,
relaciones con el medio ambiente, sostenibilidad, entre otros. Se concluye que la
tematica de las actividades de aventura en la formacion de los profesionales de la
Educacion Fisica es de actualidad ante la dinamica que se establece entre los elementos
que la constituyen y la preparacion y desempefio de este profesional en la sociedad
contemporanea.

Palabras-clave: Actividades de aventura. Curriculo. Formacion inicial. Educacion
Fisica.
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Infrodugao

As vivéncias no meio natural ganharam destaque no decorrer das ultimas
décadas, sendo estudadas por diferentes areas de conhecimento (Turismo, Educagéo
Fisica, Lazer, Esporte etc.) bem como por autores como Betran (1995); Serrano (2000);
Costa (2005); Uvinha (2005a); Bétran e Bétran (2006); Marinho e Bruhns (2003, 2006);
Shwartz (2006); Inacio et al. (2016) Corréa e Souza Neto (2018), entre outros.
Consequentemente, os estudos e as pesquisas tém apontado para relevancia das
atividades de aventura na sociedade, com o retorno do homem a natureza e as relagdes
com questdes como sustentabilidade e educagao ambiental.

Visando contribuir com a formacdo profissional, as atividades de aventura
merecem, segundo Schwartz e Carnicelli Filho (2006), um olhar mais agugado em ambito
académico, em fungdo da significativa demanda pela vivéncia destas experiéncias.
Portanto, na formacé&o inicial devem ser promovidos debates no &mbito das atividades de
aventura e como vem ocorrendo a insercao da tematica nos curriculos do ensino superior,
em especial na Educacéo Fisica e na atuagao profissional.

Entretanto, abordar as atividades de aventura, entendida por Marinho e Schwartz
(2005, p. 1) “como diferentes praticas esportivas manifestadas, privilegiadamente, nos
momentos de lazer, com caracteristicas inovadoras e diferenciadas dos esportes
tradicionais”, nos curriculos de formacao inicial ndo é uma tarefa facil.

E necessario compreender que ha uma diversidade de temas que as margeiam,
como na sua propria definicdo, entre tantas nomenclaturas e conceitos, e apesar de suas
origens no lazer, deve-se considerar e ampliar as possibilidades das atividades de
aventura em seu carater esportivo de alto rendimento e o contexto educacional (formal e
nao formal).

Por sua vez, o debate sobre as atividades de aventura, lazer e turismo e suas
relagdes destacaram-se nas ultimas décadas como uma abordagem ndo modista, mas
atual e relevante, exigindo “andlises multirreferenciadas e cada vez mais rigorosas em
busca de sua compreensdo” (VILLAVERDE, 2003, p. 54). Seja qual for o motivo de
interesse, o fato é que elas estdo na ordem do dia, despertando assim um olhar para o
campo de atuacdo e, consequentemente, a formacédo de profissionais capacitados para
nela intervir.

Para Corréa e Souza Neto (2018) a formagdo em uma instituicdo de ensino
superior se faz necessaria, visando melhorar a estruturagdo do campo em termos de
qualidade e responsabilidade. Do mesmo modo, ha necessidade de flexibilizagdo
curricular que permita implementar no curriculo dos cursos de graduagao os interesses e
as peculiaridades regionais e de mercado de trabalho.

Nesse interim, essa pesquisa objetivou identificar nos curriculos dos cursos de
formacao inicial em Educacao Fisica a disciplina atividades/esportes de aventura, nas
Instituigdes de Ensino Superior, publicas e privadas no Brasil.
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Metodologia

No que se refere & metodologia, trata-se de uma abordagem qualitativa,
classificada como um estudo descritivo que pretende descrever “os fatos e fenémenos de
determinada realidade” (TRIVINOS, 1987, p. 110), neste caso das atividades de aventura
na formacgao inicial em Educagédo Fisica no Brasil. Utilizou como técnica de coleta de
dados a andlise documental, segundo Alves-Mazzotti e Gewandsznadjder (1998),
compreendendo como documento qualquer registro escrito possivel de ser usado como
fonte de informagao. Para Trivifios (1987) este tipo de analise fornece ao investigador a
possibilidade de reunir uma gama de informagao sobre o objeto investigado. E mesmo
néo sendo o foco principal desse artigo, cabe lembrar que houve apoio da pesquisa
quantitativa a partir dos dados obtidos no e-MEC.

A coleta de dados consistiu na realizacdo de um levantamento dos cursos
superiores de Educagéo Fisica no Brasil em atividade, presenciais e a distancia. Para isto,
foram utilizadas as informagdes disponibilizadas no banco de dados do e-MEC. Neste
ambiente eletrbnico, de acesso livre, estdo disponiveis informagdes sobre as instituicdes
e cursos de ensino superior cadastrados no Ministério da Educagao (MEC). Destaca-se a
relevancia desse tipo de levantamento como apoio as pesquisas que envolvem o Ensino
Superior, fornecendo informagdes para diferentes tipos de analises.

Sendo assim, em 2016, realizou-se a primeira consulta no sistema de busca do e-
MEC, a qual foi a base referencial para o levantamento dos cursos de Educagao Fisica
(bacharelado e licenciatura) e suas respectivas instituicoes. Da mesma forma, a segunda
consulta ao e-MEC ocorreu em outubro de 2020, a fim de atualizar os dados gerais de
oferta de cursos de graduagao em Educacéo Fisica no Brasil.

A partir da analise das informagdes coletadas, utilizou-se do endereco eletrdnico,
que constava no e-MEC, das Instituicdes de Ensino Superior (IES) e, naquela que néo
havia esta informagao, recorreu-se ao site de busca Google com o nome da respectiva
instituicdo (este representou menos de 2%). Ao acessar o site da IES buscou-se como
fonte de informag&o os documentos oficiais como Projeto Pedagogico e grade/matriz
Curricular ou outro documento similar que indicasse as disciplinas constantes na grade
do curso de Educacao Fisica (bacharelado e licenciatura).

Com base nesse filtro, foram obtidas as seguintes informagdes dos cursos: 1- ha
disciplina, ndo ha disciplina, ndo ha informagdes no site da IES; 2 - nome da disciplina; 3
- carga horaria da disciplina; 4 - obrigatéria ou optativa; 5 - Instituicdo (Privado ou
Publica — Federal, Estadual ou Municipal); 6 - Modalidade (Bacharelado/Graduacao ou
Licenciatura); 7 - presencial ou a distancia.

Apos a coleta de dados foi realizado um processo de tratamento estatistico
descritivo. Tal tratamento consistiu em confeccionar tabelas que fornecessem
informagdes a respeito da distribui¢do da disciplina relacionada as atividades de aventura
nos cursos de Educagéo Fisica do Brasil, expressos em numeros absolutos e relativos

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.8, n.2, p. 114-135, mai./ago., 2021.



(%).

Com base nestes dados, realizou-se consultas diretamente nos sites das IES,
entre 2017 e 2019, sobre a oferta do curso de Educacgéo Fisica que apresentasse, em
sua grade curricular, a disciplina atividades/esportes de aventura ou uma tematica
relacionada, com intuito de identificar os planos de estudo ou outro documento da
disciplina e analisar nestes documentos a ementa, objetivo e contetdo.

Apesar desta pesquisa néo representar a totalidade das IES devido as limitages
da pesquisa, ela deixa indicios que nos permitem vislumbrar os caminhos da insergéo da
disciplina atividades de aventura na formagao inicial em Educacéo Fisica. Um dos limites,
por exemplo, &€ a inconsisténcia de dados apresentados no site do e-MEC, do qual
constava no primeiro levantamento 1436 cursos distribuidos em 754 IES, e ao consultar
diretamente e individualmente cada um dos registros no sitio das préprias IES verificou-
se que o numero de cursos era de 1274, em 714 |ES, totalizando uma diferenca de 162
cursos e 40 IES a menos.

N&o obstante a limitagdo dos dados apresentados, esta pesquisa configura-se
como uma estimativa da realidade. Esta oscilagdo dos dados apresentados pelo e-MEC e
IES e, de acordo com Corréa et al. (2016, p. 40), “se da pelas proprias limitagdes do
banco de dados do e-MEC, no que diz respeito a capacidade de atualizagédo das
informacgdes do sistema” ou ainda das IES. Portanto, definiu-se para essa pesquisa 0s
dados identificados diretamente nas IES (1274 cursos) por estarem mais préximos da
realidade.

Atividades de aventura nos curriculos da Educacao Fisica

Antes de serem apresentadas as analises e consideragdes dessa investigagéo,
optou-se por apresentar dados gerais e atualizados, realizados por uma segunda
consulta junto ao e-MEC. Sendo assim, atualmente no Brasil hd 1916 cursos formagao
inicial em Educagéo Fisica em atividade, de acordo com relatério processado em outubro
de 2020 no site do e-MEC. Destes cursos, conforme a Categoria Administrativa estéo
distribuidos em: Publica Federal, 123 - Publica Estadual, 146 - Pablica Municipal 37,
totalizando, 306; Privada sem fins lucrativos, 694 - Privada com fins lucrativos 901 - com
total 1595; e por fim na categoria Especial, com 15 cursos.

No que se refere a titulagdo verificou-se a Licenciatura com 933 — com a
indicagao de 133 cursos a distancia; e, Bacharelado com 983, destes 98 a distancia. Vale
destacar aqui que os cursos na modalidade de Educacédo a Distancia (231) registrados,
em atividade, no e-MEC merecem atengéo e de novos estudos, pois podem se multiplicar
devido aos polos que as IES mantém nesse modelo de formagao.

Posto isso, com base nos dados do primeiro levantamento diretamente nas IES
(1274 cursos), os resultados referentes a identificagdo nos curriculos de formag&o inicial
em Educacéo Fisica indicaram que 545 cursos eram de Bacharelado e 729 de
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Licenciatura. Os cursos estavam distribuidos em publicas com 205 cursos (4 Municipais,
92 Estaduais e 109 Federais) e em institui¢des privadas, com 1069.

Entre estes cursos de formagao inicial em Educacao Fisica foi possivel identificar
na matriz curricular ou documento similar que oferecem alguma disciplina direta ou
relacionada as atividades de aventura, conforme apresentado na figura 1.

Figura 1. Disciplina ofertada nas IES

oferta
IES sim nao ndo ha informagdes
Privada 309 477 283
Publica 42 106 57 total de cursos
351 583 340 1274

Fonte: Elaboracdo prépria.

Sobre a oferta de disciplinas voltadas as atividades de aventura, identificou-se
que 351 (27,5%) dos cursos de Educagéo Fisica a ofertam em sua grade curricular,
distribuidos em 203 cursos de bacharelado/graduacéo e 148 licenciatura. Ja em 583
cursos ndo havia oferta de disciplina especifica relacionada a essa tematica. Outro ponto
de destaque seria a falta de informagdes referente a 340 cursos, nos quais ndo foi
possivel visualizar ou ndo estao disponiveis nos sites das IES.

Esses dados apresentam um avango das atividades de aventura nas matrizes
curriculares dos cursos superiores em Educagdo Fisica tendo em vista os dados
apresentados por Farias, Marinho e Quinaud (2011). No recorte feito por esses autores
em 2011 foram identificadas 71 Universidades Federais e Estaduais com Curso de
Educacdo Fisica, destas apenas 12 instituicbes apresentavam disciplinas especificas
sobre atividades de aventura.

Farias, Marinho e Quinaud (2011) afirmaram ainda que, naquele momento, havia
uma escassez de estudos na literatura sobre formagao profissional e atividades de
aventuras. Fato esse que vem ao longo das ultimas décadas sendo suprido, mesmo que
parcialmente, com trabalhos de Munster (2004), Lauro e Danucalov (2005), Costa (2005),
Auricchio (2013) Delgado, Cotes e Corréa (2019) entre outros.

Provavelmente, os estudos e pesquisas referentes a insergao das atividades de
aventura na formagéo inicial em Eduag&o Fisica, principalmente na licenciatura, ganhem
um maior volume devido a presenca da tematica “praticas corporais de aventura” na
Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2018) como conteudo da Educacao
Fisica Escolar. Isso remete a um posicionamento das IES e dos cursos de formagao
inicial em Educagéo Fisica quanto a reestruturacdo dos projetos pedagdgicos e suas
matrizes curriculares com a oferta de uma disciplina especifica ou mesmo diluida em
outras que atendam aos objetivos propostos na BNCC.
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Posto isso, ao retomar os resultados, a diversidade de nomenclaturas chama
atencao e, talvez, seja reflexo do nimero de conceitos atrelados a tematica. Alguns
autores discutem os conceitos de esporte de aventura (COSTA; MARINHO; PASSOS,
2007); esportes radicais (UVINHA, 2001; COSTA; MARINHO; PASSOS, 2007) atividades
fisicas de aventura na natureza (BETRAN, 2003); esportes na natureza (MUNSTER,
2004); ecoturismo (UVINHA, 2005b), Turismo de Aventura (MINISTERIO DO TURISMO,
2005); préticas corporais de aventura na natureza (INACIO, 2014), entre outros.

Essas diferentes nomenclaturas referentes as atividades de aventura envolvem
em seu contexto a aventura, risco, a vertigem, o radical, as sensagdes e emogdes, as
relagbes com o meio ambiente, sustentabilidade, educagdo ambiental, questdes
relacionadas a seguranca etc., bem como a preocupacao e responsabilidade quanto aos
usos de equipamentos e tecnologia, a sua normatizacdo e certificagbes por 6érgédos
competentes, o envolvimento e a participagdo das comunidades locais na exploracao das
atividades (CORREA, SOUZA NETO, HUNGER, 2014).

No caso, a definicdo de um termo se torna relevante e Parlebas (2012, p. 32)
afirma que a tradicdo nos deixou uns cem numeros de termos simples que podem ser
identificados sem ambiguidade. Para este autor, por exemplo, falar de “esporte ao ar livre”
ou esporte de “plena natureza® seria habitual, mas estes termos néo séo claros e néo
estéo livres de equivocos.

Assim como na literatura, sem entrar no mérito das definicoes, também se
encontrou uma gama extensa de nomenclaturas dadas as disciplinas que tratam da
tematica atividades de aventura, conforme apresentado no quadro 1, listado a seguir:

Quadro 1. Nomenclatura da disciplina

Incidéncia Nomenclatura

*

atividade fisica e ecologia; atividade fisica e esportes de aventura; atividade
fisica e meio ambiente; atividade fisica e natureza; eco esporte e esporte
de aventura; atividades esportivas na natureza e de aventura; atividades
fisicas de acdo na natureza; atividades fisicas de aventura na natureza;
canoagem; atividades na natureza; esportes radicais; competéncias
minimas do condutor de aventura, caracteristicas e planejamento das
atividade de aventura; contexto, classificacdo € normas de seguranca das
atividades de aventura; ecoturismo; ecologia; praticas corporais de
1 aventura na natureza; educagéo fisica e ecologia; ecologia e esportes de
aventura; educacao fisica, lazer e meio ambiente; educacéo fisica: praticas
corporais e educacdo ambiental; metodologia dos esportes radicais;
atividades nauticas: remo e vela; educagéo fisica escolar e meio ambiente;
ensino dos esportes radicais e de aventura; esporte e meio ambiente;
esportes alternativos e de aventura; esporte de aventura e educagéo
ambiental; esporte radical e cultura; esportes de aventura e atividades na
natureza; orientagdo aplicada a esportes de aventura; fundamentos de
orientacdo, cartografia e navegacdo terrestre; esportes contemporaneos
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(eco esporte/ esportes radicais; esportes de aventura e atividades fisicas
na natureza; esportes litordneos e de aventura; esportes em meio a
natureza e educagdo ambiental; fundamentos teérico metodoldgicos das
atividades fisicas e esportivas na natureza; meio ambiente e esportes
radicais; metodologia do ensino das atividades fisicas urbanas e na
natureza; metodologia dos esportes na natureza; teoria e pratica de
esportes radicais; teoria e pratica dos esportes alternativos; teoria e pratica
de esportes radicais; praticas corporais de aventura e educagao fisica
escolar; turismo ecoldgico esportes radicais e de aventura; praticas em
esporte de aventura e natureza;

atividade fisica e esportes ndo convencionais; atividades de aventura;
atividades de aventura e na natureza; atividades de lazer e aventura;
atividades fisicas alternativas e ambientais; atividades esportivas na
natureza; atividades fisicas em ambientes naturais; atividades fisicas
radicais e de aventura; cultura e pedagogia do esporte: esportes radicais,
de risco e de aventura; atividades motoras no contato com a natureza;

2 cultura corporal e natureza; ecoturismo e educacgdo; educagao fisica,
ecologia e esportes de aventura; esporte - canoagem + esporte — remo;
esporte de aventura e na natureza; esporte e aventura; esportes
complementares e meio ambiente; esportes de aventura e meio ambiente;
esportes de aventura, lazer e meio ambiente; esportes radicais e da
natureza; jogos de rebater e esportes na natureza; lazer e ecologia;
atividades de aventura; ecoturismo e lazer;, meio ambiente,
desenvolvimento e educacéo fisica; lazer e esporte de natureza; pedagogia
das atividades fisicas de aventura; treinamento desportivo e esportes de
aventura; praxis dos esportes de aventura; natureza e atividades fisicas
esportivas; recreacao, lazer e esportes de aventura;

3 atividades circenses e de aventura; esportes urbanos e aventura;
fundamentos metodoldgicos do ecoesporte; praticas corporais na natureza;

4 atividade fisica de aventura na natureza; educacao fisica e meio ambiente;
educacdo fisica na natureza; esportes de aventura e da natureza;

S esportes radicais e de aventura

6 atividade fisica de aventura; esportes alternativos

9 metodologia do ensino dos esportes de aventura; esporte da natureza

14 atividades alternativas e meio ambiente

17 atividade fisica na natureza

29 esportes na natureza

43 esporte de aventura

* Incidéncia: numero de vezes que apareceu a nomenclatura

Fonte: Elaboracdo prépria.

Foram identificadas 92 nomenclaturas diferentes presentes nos curriculos de
formacéo inicial em Educacao Fisica. Percebe-se que as palavras “esporte” e “atividade
fisica” sdo as que mais aparecem nas nomenclaturas das disciplinas e as mais comuns
sdo ‘esporte de aventura® (43) e “esportes na natureza” (29). Essa diversidade
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encontrada na literatura pode se refletir também na conceituacéo e definigédo da tematica
como referéncia para a disciplina e para a elaboracdo e definicdo da ementa, objetivos,
conteudos, referéncias etc.

Dessa maneira, as atividades de aventura tém suas especificidades, permitindo a
intersecgd@o e o didlogo entre lazer, turismo, esporte, educagéo, biologia, geografia e a
prépria Educacao Fisica. Entretanto, cumpre ressaltar que

falar de formag&o inicial implica levantar a questdo do curriculo, tendo em
vista que nao se trata de um elemento neutro ou desinteressado. Pelo
contrario, o curriculo se constitui como um campo de disputa, pois é
resultado de uma sele¢do de um universo mais amplo de conhecimentos e
saberes (MOURA; NUNES; PESSOA, 2020, p. 28).

Estudos ja tém demonstrado a relevancia da presenca de disciplinas de
atividades de aventura na formacao profissional conforme apresentada por Amaral Junior
et al. (2018) e Santos et al. (2015), em que as universidades tém a tarefa de formar
profissionais para a sua pratica futura (MARINHO et al., 2016), ja que as praticas
corporais de aventura fazem parte da BNCC e, como consequéncia, € necessario se
formar futuros professores qualificados e competentes para assumir a disciplina e seu
conteudo no curriculo das escolas. A inser¢do de disciplina que versa sobre aventura no
curriculo para formagdo em Educacéo Fisica se faz presente (CORREA; SOUZA NETO,
2018) pois se trata de uma realidade recente e em expanséo (AURICCHIO, 2013).

Apesar de toda liberdade que as IES tém na elaboragéo de sua matriz curricular,
é pertinente se atentar aos indicativos das Diretrizes Curriculares Nacional dos Cursos de
Graduagdo em Educagdo Fisica. No que diz respeito ao curriculo de formagéo
considerando a Resolugdo Conselho Nacional de Educagdo — Camara de Educacédo
Superior (CNE/CES) n° 6, de 18 de dezembro de 2018, a Educagao Fisica (licenciatura e
bacharelado) é vista como uma area de conhecimento e de intervengao profissional, com
uma formacdo humanista, técnica, critica, reflexiva e ética, qualificadora da intervengao
profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta ética no
magistério (na docéncia do componente curricular Educagé@o Fisica) e em todos os
campos de intervencgéo profissional da Educacao Fisica (BRASIL 2018).

Cabe, portanto, a Educacao Fisica, como area de produgdo de conhecimento e
de campo de atuacdo profissional, empreender esfor¢os para se alinhar as “novas’
atividades a fim de aprofundar o debate acerca das atividades de aventura, seja no
ambiente natural seja no ambiente urbano, tendo em vista a relevancia de tematicas de
ordem mundial e as inquietagdes do século XXI como: a educagdo ambiental, a
preservacdo do meio ambiente, sustentabilidade e a relagdo homem, natureza, tempo,
espacgo natural e urbano.

Portanto, o profissional em Educagdo Fisica deve compreender o
desenvolvimento de atividades em ambientes naturais e artificiais, tendo a necessidade
de buscar conhecimentos a respeito da area, a qual exige informagdes e conteudos que
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fornecam subsidios para uma pratica orientada, sob uma visdo critica e criativa. Emerge
a “necessidade de que teoria e pratica sejam indissociaveis no processo formativo”
(MOURA; NUNES; PESSOA, 2020, p. 28).

Assim, a fim de compreender melhor o contexto da formagéo do profissional de
Educacao Fisica, nessa area especifica, buscou-se informacgdes referente a carga horaria
dos cursos que oferecem a disciplina. Neste topico, na carga horaria disponibilizada
pelas IES, via internet, observou-se uma variagéo nas horas, com predominancia de 30 a
40 horas com 130 indicagdes, seguida de 61-90 horas com 80 e 41-60 horas com 74
indicagdes. Entre as IES, as cargas horarias com maior incidéncia sdo de 60 horas com
61 indicagcdes seguida por 40 horas com 58 indicag6es. Em 44 IES nao havia indicagao
da carga horaria.

Sobre a obrigatoriedade ou ndo das disciplinas nos curriculos identificou-se que é
obrigatoria em 290 cursos e para 55 é optativa. Nas IES investigadas 339 dos cursos de
formagao inicial em Educagdo Fisica ndo apresentam informacOes relacionadas as
atividades de aventura.

Destarte, a fim de compreender a insercdo das atividades de aventura como
disciplina na matriz curricular da Educacg&o Fisica, Corréa e Souza Neto (2018) afirmam
que haveria fatores favoraveis e contrarios na maneira de aborda-la, além de diversas
possibilidades e perspectivas dentro do contexto do lazer, da educagéo e do esporte.

Diante da diversidade ofertada pelas atividades de aventura na formac&o inicial —
em 351 cursos — foram identificadas ementas em apenas 68 |ES do curso Educacéo
Fisica, disponibilizadas publicamente nos seus sites e, dessas, 12 sdo publicas e 56
particulares. E entre os resultados, ao explorar as ementas constatou-se uma gama de
abordagens e pontos em comum que perpassam pelas dimensdes historicas,
socioculturais, origem e conceito dos esportes/atividades de aventura; diferenciagéo de
atividades de aventura e radicais, esportes de aventura, suas -caracteristicas,
classificagdo, modalidades; planejamento, organizag&o e regras; 0 risco e 0s cuidados,
seguranga dos participantes e na manutengdo dos equipamentos; estratégias
metodoldgicas, técnicas corporais, fundamentagdo basica e vivéncia pratica de diferentes
atividades no meio terrestre, aquéatico e aéreo; adaptacdo das atividades fisico-
desportivas as pessoas portadoras de deficiéncias; inclusdo pedagdgica de esportes de
aventura no ensino formal, lazer e esporte de alto rendimento.

Nessas ementas também emergem temas que podem estar entrelagados e
relacionados: ao desenvolvimento de uma consciéncia ecolégica e do respeito ao meio
ambiente; ao impacto ambiental e a atividade fisica; a fungéo ecoldgica da Educacéo
Fisica; ao equilibrio das atividades de aventura com a educagdo ambiental; a
compreensao dos movimentos ambientalistas; a relagdo homem/natureza e melhorias da
qualidade de vida; ao uso sustentavel dos espacgos, conservagao do meio ambiente e a
legislacdo ambiental.

Porém, verificou-se em poucas ementas as relagbes que versam sobre a
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educacdo ambiental, as comunidades locais e as potencialidades turisticas de uma
regido; nogdes de turismo, turismo rural e ecoturismo; servigos corporativos e agéncias
operadoras; organizagdo de competi¢des; mercado de trabalho do profissional de
Educacéo Fisica.

Tendo em vista essa heterogeneidade de assuntos tratados nas ementas, é
necessario compreendé-las como parte do plano de ensino, que visa nortear o trabalho
docente e, da mesma maneira, indicar o que se deseja que o aluno aprenda, facilitando o
desenvolvimento da disciplina, limitando-se a carga horaria disponivel, além de estar em
acordo com o projeto politico pedagogico do curso em questéo.

Na sequéncia, como exemplo, foram pontuados alguns dos objetivos das
disciplinas (explicitados nos planos de ensino ou outro documento que apresentasse
essa informacao), os quais “representam o elemento central do plano e de onde derivam
os demais elementos” (GIL, 2012, p. 37). Assim, entre os objetivos verificou-se que 0s
alunos devem ao final da disciplina: propiciar o debate acerca da evolugao histérica das
atividades/esportes de aventura; conceituar e estudar os principais conceitos e
significados dessas praticas; compreender a relevancia das atividades de aventura para
0 campo de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica; compreender e vivenciar o
processo de planejamento e organizagdo; apresentar estratégias metodologicas
pertinentes ao treinamento das habilidades envolvidas nos esportes de aventura;
especificar procedimentos e cuidados necessarios aos esportes de aventura; refletir
sobre os impactos causados pelos esportes de aventura no ambiente; habilitar o
profissional de Educagdo Fisica para responder ao cenério educacional; desenvolver
uma conduta ética e responsavel em relagdo ao meio ambiente; executar tarefas com
criatividade, autonomia, flexibilidade e espirito critico; compreender a diversidade cultural
como elemento de inclusdo social e ter atitudes que favoregam a cultura da paz;
compreensdo da relacdo existente entre a Educacdo Fisica, ambiental, ecoldgica,
ambientalismo; proporcionar conhecimentos béasicos e praticos sobre esportes na
natureza; desenvolver competéncias e valores em prol do desenvolvimento humano com
respeito ao meio ambiente; vivenciar as atividades de aventura e os esportes na natureza
de forma sistematica; conhecer as regras, as normas, as caracteristicas pertinentes a
diversas modalidades de atividades de aventura; proporcionar possibilidades de
adaptagdes dos esportes de aventura a realidade local; compreender nogdes gerais do
turismo, turismo rural e ecoturismo; identificar aspectos educativos nas
atividades/esportes de aventura; compreender a Educagdo Fisica como campo de
conhecimento mediador de praticas; identificar e compreender as regras, técnicas e
equipamentos das modalidades; planejar, organizar e participar de competigdes;
estimular a atitude investigativa e de pesquisa em esportes de aventura na natureza;
relacionar a realidade de mercado e a atuacéo profissional.

Outro ponto de andlise estd relacionado ao conteido programatico,
compreendendo sua relevancia como um meio e ndo um fim, sua articulagédo com outros
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componentes, composto por uma sequéncia logica distribuida durante o periodo letivo da
disciplina, que podem ser divididos em moddulos, se¢des elou unidades. Trata-se,
portanto, da especificagdo que abrangem os temas, conceitos e assuntos abordados na
disciplina onde o docente direciona o processo de ensino e aprendizagem a fim de atingir
0s objetivos propostos em seu planejamento e contemplados na ementa.

Com base nos documentos analisados destaca-se alguns dos conteudos
descritos para as disciplinas: histéria e introdugao as atividades/esportes de aventura;
conceituagéo técnica e classificacdo das atividades; aplicabilidade das atividades de
aventura/esportes na Educacao Fisica; definicao de conceito, finalidades, caracterizagéo
e tipologia das diferentes atividades; o mercado de trabalho do profissional de Educagéao
Fisica nessa area; perfil do profissional de aventura; estrutura e elaboracdo de
atividades praticas; compreensdo de temas como meio ambiente, sustentabilidade,
natureza, educacdo ambiental, ecologia e legislacao especifica; relagdo homem-natureza;
condutas e impactos das atividades ao ambiente natural; atividades de aventura e a
perspectiva educacional, de turismo, lazer e esporte; nogdes basicas, manuseio dos
equipamentos e vivéncias praticas; planejamento, organizacao e regras de competicao;
locais adequados para pratica das modalidades; diversidade de modalidades (terra, agua
e ar); trilhas, orientagdo, mapas, condi¢cdes climaticas, alimentagdo, agua, fogo, lixo;
risco, seguranca, prevencdo de acidentes e primeiros socorros; desenvolvimento de
politicas publicas, legislacdo, certificagdo e normatizagéo; turismo, turismo rural,
ecoturismo e comunidades locais; espago fisico, areas de inser¢des, agéncias
operadoras e a utilizagdo dos recursos naturais; pedagogia dos esportes de aventura;
condicionamento fisico e psicologico dos praticantes; atividades/esportes de aventura,
qualidade de vida e salde; demandas fisiologicas, principios do treinamento e avaliagéo
aplicados aos esportes de aventura; aspectos pedagdgicos e metodolégicos da
aplicabilidade na escola; entre outros.

Mediante essa pluralidade relacionada as disciplinas de atividades de aventura e
ao se caminhar por um terreno em construcdo de acordo com Silva (2003, p. 7) “a
organizag&o do curriculo deve ser concebida com o propdsito de estabelecer um perfil do
formado no qual a graduag&o constitui apenas uma etapa inicial da formacao profissional
num processo de educagao autbnomo e continuado”.

Assim, Souza Neto (2005) lembra que a formagao de profissionais da Educacao
Fisica, por um lado, ndo é responsabilidade Unica e exclusiva dos sistemas de ensino
superior universitario e que nao ha um modelo Unico de formagao profissional. O autor
pondera que ha um maior reconhecimento social da formagéo quando esta € obtida no
ensino superior universitario, considerando-se a exceléncia na formacdo decorrente da
estrutura universitaria.

Por sua vez, ndo se ignora 0 conhecimento pratico/técnico, segundo Corréa e
Souza Neto (2018, p. 57) “bem como os ‘profissionais técnicos’, pessoas que dominam a
técnica de um determinado esporte/atividade na natureza, e que aprenderam esses
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conhecimentos na relagéo ‘mestre/discipulo’, a partir da observagao e experiéncia, e da
atuagdo no mercado de trabalho”. E para Bandeira e Ribeiro (2015, p. 153) “devido a sua
especificidade, a capacitacdo do profissional de aventura precisa ser pratica e no
ambiente de atuacdo, 0 que os cursos de ensino superior, seja em Lazer, Turismo ou
Educacao Fisica, ainda ndo podem oferecer”.

Também & preciso atentar que a valorizagao do conhecimento técnico prevaleceu
em detrimento a formagéo académica, conforme pontuado por Silva e Marcelos (2019).
Nesse cenario, 0 que se constata, de maneira geral, sdo duas perspectivas relacionadas
com o processo de formagao profissional: a primeira contemplaria um “ saber fazer”,
caracteristico das “escolas de oficio ou artesanais” onde os aprendizes em esséncia
aprendem fazendo (RUGIU, 1998) e a segunda como um “saber” decorrente das “escolas
de artes liberais”, ou seja, de um conhecimento correspondente a formagao universitaria
(FUZIIl; SOUZA NETO, 2013), valorizando-se mais o conhecimento denominado de
cientifico.

Apesar de merecer uma analise mais detalhada, essas perspectivas podem ser
complementares, pois percebe-se que a tematica relacionada as atividades de aventura
vem se constituindo como um campo de formagao e atuagéo profissional na Educacéo
Fisica. Tais atividades tém se apresentado nos curriculos de formagao inicial em
Educacdo Fisica sob a lente de diferentes perspectivas e interesses, conhecendo e
respeitando as diversas atividades que podem ser oferecidas na educagéo formal e nao
formal, lazer e esporte, na natureza ou no espago urbano, bem como as questbes
culturais, politicas, econémicas e geogréaficas onde as IES estao inseridas.

A exemplo disso Lauro e Danucalov (2005, p. 116) destacam na cidade de Santos,
em 1999, a Faculdade de Educacéo Fisica e Esportes, da Universidade de Santa Cecilia,
onde havia na grade curricular a disciplina “surfe” e na Faculdade de Educacé&o Fisica de
Santos os conteldos “skate” e o “surfe” em uma disciplina curricular obrigatéria. Os
autores mencionam que na antiga FEFISA de Santo André, em 2001, era oferecida a
disciplina optativa “Esportes Radicais”, tendo como contetdo o skate, snowboarding.

Apesar desta visdo, Corréa e Souza Neto (2011, p. 211) pontuam que “a prépria
formagdo académica ndo explora, necessariamente, todas as potencialidades que um
campo de interveng@o pode oferecer ou que emergem de praticas combinadas, como,
atividade fisica, lazer, natureza ou meio ambiente”.

Destarte, Corréa, Souza Neto e Hunger (2014) destacam que para a construcdo
da profisséo se faz necessario compreendé-la desde o processo de formagao inicial até a
continuada, além do campo de intervencao, uma vez que o profissional de Educagao
Fisica esta envolvido com o pesquisar, conhecer, dominar, analisar de forma critica e
criativa, produzir e avaliar a realidade social. Todavia, apesar de ndo ser o foco dessa
pesquisa, vale mencionar a importancia de se promover pelas IES, na formagéo do
profissional de Educagao Fisica, os pilares basicos do ensino académico: a pesquisa, 0
ensino e a extenséo.
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Nesse sentido, para Souza e Isayama (2006, p. 3) “as diferentes reflexdes
tedricas estimulam a construcao de novas ideias e abordagens, estimulando o interesse
e 0 engajamento nos estudos do tema”. Isso significa que “olhares multiplos devem ser
considerados e analisados, pois podem fomentar a reflexdo e a critica, referenciando
diferentes perspectivas e questionamentos e, desta forma, contribuindo para o debate e o
aprofundamento de conhecimentos sobre 0 mesmo” (SOUZA; ISAYAMA, 2006, p. 3).

Na construgdo da profissdo, segundo Delgado, Cotes e Corréa (2019, p. 33), “se
faz necessario compreendé-la em suas diferentes nuances, que perpassam pela
formagao (inicial/graduacdo e continuada) e intervengdo nas diversas frentes ofertadas
aos profissionais de Educacdo Fisica’, compreendida em um processo permanente de
transformacgdes sociais.

Elias (1980) defende que certas transformacgdes sociais sé se efetuam quando
ocorre uma reordenacao do discurso e do pensamento, partindo do pressuposto de que
as pessoas modelam as suas ideias sob todas as suas experiéncias e, essencialmente,
sob as experiéncias que tiveram dentro do seu proprio grupo.

Nesse interim, pessoas das mais diferentes realidades sociais, econémicas e
culturais se encontram e trocam experiéncias em busca de sensagdes e objetivos
comuns, dentro de um espago/tempo de lazer nas mais diversas vivéncias de atividades
de aventura. E, de acordo com Marinho e Schwartz (2005), o interesse por tais praticas,
impulsionado com amparo mercadoldgico, tém recebido um crescente numero de
adeptos e campos de atuagéo profissional, entre eles, a Educagéo Fisica.

Para Delgado, Cotes e Corréa (2019, p. 34) “o profissional de EF se tornou um
dos intermediadores das atividades de aventura, seja no ambiente natural ou urbano,
com inferéncias do lazer, esporte, educacgao, da industria do turismo e entretenimento”.
Para além disso, “trabalhar com as atividades na natureza exige de nds mais que
familiaridade com questdes socioambientais e com conceitos sobre lazer; exige um
envolvimento dinamico, intenso, inovador e muito responsavel” (MARINHO, 2003, p. 6).

Fato observado no levantamento das disciplinas dos cursos de formagé&o inicial
em Educacdo Fisica quando da multiplicidade de temas que podem ser abordados na
preparagao desse profissional, circunstancia essa que pode interferir na complexidade do
desenvolvimento, segundo Delgado, Cotes e Corréa (2019), das competéncias do
profissional da Educacdo Fisica para atuar em areas naturais e/ou urbanas, sendo
necessario:

[...] ter formag&o profissional (inicial e continuada) e dominio das
vivéncias praticas/técnicas das atividades, realizar planejamento das
acdes, considerar 0s riscos, as técnicas de execucdo e sistemas de
seguranca, entender e compreender a importancia da conservagéo do
meio ambiente e sua sustentabilidade, entre outras, para uma
intervencdo consciente e responsavel (DELGADO; COTES; CORREA,
2019, p. 47).
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Vaz et al. (2017), contribuindo com esse cenario, ao analisarem a percepgéo de
instrutores de atividades de aventura na natureza avaliaram as seguintes competéncias:
Conhecimentos/competéncia cognitiva; Competéncias funcionais; Competéncia pessoal e
social; Fatores relacionados a metacompeténcias; Fatores relacionados a personalidade;
Fatores relacionados a reflexdo; Fatores relacionados a avaliagao; Fatores relacionados
ao empreendedorismo.

Essas competéncias podem “servir como um caminho para novas reflexdes
acerca dos contelidos a serem trabalhados nas capacitagdes que envolvem esses
profissionais e nos cursos de formagao inicial em Educagéo Fisica” (VAZ et al., 2017, p.
308). Nesse sentido, Santos et al. (2015) salientam a relevancia da formagao profissional
como um todo, a qual, a partir de diferentes disciplinas, com objetivos e estratégias
metodoldgicas especificas, contribui para o desenvolvimento de competéncias que serao
exigidas no contexto real de atuagéo profissional.

A partir deste prisma de discussdo, Delgado, Cotes e Corréa (2019, p. 47)
pontuam a necessidade do “profissional de Educacao Fisica e demais areas que atuam
nesta vertente deve agir de maneira ética, consciente de suas atitudes, dos conceitos,
dos procedimentos e das atribuicdes a intervencdo”. Para esses autores “além de
promover a autonomia, a reflexdo e o senso critico, devera ser capaz de estimular o
debate e sua importancia educacional a formagéo e desenvolvimento de uma consciéncia
ecoldgica na relagdo ser humano e ambiente” (DELGADO; COTES; CORREA, 2019, p.
47).

O que se observa nesse contexto de formagdo é “que muitos cursos sequer
oferecem uma disciplina relacionada as atividades de aventura, sendo a falta de
profissionais qualificados para ministra-la um dos provaveis motivos para essa situa¢do”
(SANTOS et al., 2015, p. 533). Contudo, Bandeira e Ribeiro (2015) afirmam que n&o é
somente

[...] incorporar 0s conteldos da aventura nos curriculos do ensino
superior, € preciso valorizar 0s saberes nao institucionalizados
dos agentes sociais nativos dos locais propicios para as diversas
praticas de aventura e também melhorar a qualidade dos cursos
técnicos intensivos  oferecidos tanto por entidades esportivas
quanto por seus empreendedores, em uma formagéo transdisciplinar e
multisituada que preferencialmente deveria combinar estas diversas
fontes de informagdo e experiéncia (BANDEIRA; RIBEIRO, 2015, p.
153-154).

E fundamental olhar para o papel das IES, para que o conhecimento especifico
da aventura, conforme destacado por Pereira, Romao e Camargo (2020, p. 44), “seja
tratado cientificamente e com propostas pedagdgicas adequadas aos iniciantes, tanto
nos aspectos de seguranca, quanto técnicos, psicologicos, sociais € bioldgicos,
ampliando o acervo cultural e qualificando a atuagao dos futuros professores”.

Entende-se que a formagao e intervengéo profissional depende de um processo
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permanente e cada vez mais aprofundado, com a promogao de uma formagéo cultural
ampla e ao mesmo tempo especifica, normalmente obtida num curso de graduagao em
IES, conferindo uma certificacdo que os capacite para atuar no mercado, ou seja, a
formacdo de profissionais comprometidos e éticos em sua intervencdo na Educacgéo
Fisica (CORREA; DELGADO, 2020).

Nesse sentido, tendo em vista os resultados apresentados, destaca-se que, na
formagao do profissional de Educacéo Fisica, a tematica atividades de aventura vem ao
longo das ultimas décadas sendo inserida na matriz curricular dos cursos de graduacéo.
De forma geral a sua oferta perpassa pela carga horaria, em muitos casos, insuficientes,
com objetivos variados para formagao do egresso, bem como a abordagem de conteudos
como a historia, origem e introducdo; conceitos e concepgdes; classificagdo, as
modalidades e categorias (tipos de atividades e o meio em que é desenvolvida); relacdes
referentes as dimensdes sociais — culturais — politicas — econémicas — ambientais;
condicdes de pratica e vivéncia das diferentes modalidades; técnica, capacidades,
habilidades motoras, equipamentos e acessorios utilizados; analise, planejamento e
gestdo de risco e seguranga; envolvimento da comunidade local, sustentabilidade e meio
ambiente; relacGes entre homem, natureza e o urbano; relagcbes com lazer, educacao e
esporte; normatizagéo, certificagao e intervengao profissional, entre outros.

Portanto, € necessario o aprofundamento das reflexdes sobre as possibilidades
da incluséo das atividades de aventura, no ambito da formagdo em Educagao Fisica sob
a otica do lazer, do esporte de alto rendimento e sua profissionalizagéo e na educagéo
formal e ndo formal. HA uma demanda crescente no que se refere a prestacdo de
servicos nas atividades de aventura, com aumento no numero de ofertas para
profissionais que desejam atuar na area, além da insercao e a legitimacéo das atividades
de aventura no meio universitario, especificamente, na Educagao Fisica, compreendida
com um l6cus importante de debate para uma melhor compreenséo do tema.

Consideracgoes finais

A analise das disciplinas relacionadas as atividades de aventura que compdem as
grades curriculares dos cursos de formag&o inicial em Educagéo fisica do Brasil mostram
significativa variagdo tanto na carga horaria, nas ementas, objetivos e nos contetdos
especificos, conforme a viséo institucional em seu projeto politico pedagdgico, assim
como a conjuntura local e do mercado no qual esta inserida.

Diante dos resultados apresentados, fica evidente que o arcabougo que envolve a
formagao inicial em Educacdo Fisica € amplo e que pode transitar em outras searas,
como no caso das atividades de aventura. Portanto, existe a necessidade de se discutir
academicamente a questdo das atividades de aventura trazendo a urgéncia no
aprofundamento de abordagens sobre o entendimento destas atividades e suas relagoes
com a formagdo da Educagéo Fisica e atuagao profissional em diferentes contextos:
esporte, lazer e educacao.
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No recorte estabelecido, limitado as condigbes de realizacdo desse estudo,
apresentou-se algumas reflexdes sobre a tematica proposta. Verificou-se que no Brasil
ha uma oferta consideravel de cursos de formagao inicial em Educagédo Fisica e esses
apresentaram, em seus curriculos, disciplinas relacionando as atividades de aventura,
representando, aproximadamente, 27,5% dos cursos que oferecem essa disciplina
conforme pesquisa. Este niumero pode crescer exponencialmente, especificamente, no
curso licenciatura em Educacédo Fisica, tendo em vista a previsdo como conteudo das
praticas corporais de aventura para Educagéo Basica como consta na Base Nacional
Comum Curricular.

Por sua vez, a formagao visa preparar profissionais qualificados e capacitados
para atuagdo no campo/area das atividades de aventura, levando-se em consideracdo
que possuem diversos perfis, formacao e maneiras distintas de intervengdo nas mdltiplas
possibilidades ofertadas no contexto do lazer, esporte e da educagéo. Esse cenario exige
um servigo de qualidade que envolve formagao e autoformagao, comportamento e atitude,
autonomia, atualizacao, profissionais reflexivos, criticos e criativos, dedicagéo e lideranga,
ou seja, um agente transformador da realidade, muitas vezes, opressora e alienante.

Assim, o profissional de Educacao Fisica, como um dos intermediadores dessa
area, € também responsavel pela quebra de possiveis paradigmas de alienagéo, sendo
capazes de questionarem a realidade, propiciar o envolvimento com e da comunidade
local, lidar com as incertezas e os conflitos individuais e coletivos rompendo com os
paradigmas de preconceito, exclusdo, consumo, entre outros necessarios para atuagao
de acordo com as exigéncias do locus onde esta inserido, planejando e organizando
melhor os espacos e equipamentos.

No concernente aos determinantes identificados nos documentos percebe-se que
tanto o estudo tedrico acerca das questdes ambientais e das diversas modalidades
existentes, tanto quanto a sua vivéncia s&o importantes na preparagao do discente sob a
égide de uma formagdo mais humanizada, a fim de propiciar mudancgas de atitudes,
individuais e coletivas, em relagdo ao meio ambiente e a sociedade no qual esta inserido.

Ademais, cabe considerar que, seja na formag&o e/ou na intervencéo profissional,
nao encontramos fronteiras claras ou uma configuracdo territorial nitida estabelecida
entre areas/campos (Educagéo Fisica, Turismo etc.) em disputa, bem como um perfil
profissional definido para estes profissionais. Esses e outros fatores indicam a
necessidade de futuras analises e maior detalhamento a fim de compreender como essa
problematica se manifesta na formagao do profissional de Educacao Fisica e de outras
areas.

N&o se pretendeu apresentar solugdes as inquietagdes levantadas, mas, apesar
dos limites, trazer a luz algumas reflexdes e instigar novas investigagdes, a fim de
identificar as similaridades e diferengas na formagao dos profissionais que atuam com as
atividades de aventura, tendo em vista a dinamica estabelecida entre os elementos que
constituem a sua formacgao e atuagao profissional na sociedade contemporanea.

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.8, n.2, p. 114-135, mai./ago., 2021.



CORREA, E. A.; DELGADO, M.. ATIVIDADES DE AVENTURA NOS CURRICULOS DE FORMACAO
INICIAL EM EDUCACAO FISICA NO BRASIL. 131

REFERENCIAS

ALVES-MAZZOTTI, A. J.; GEWANDSZNAJDER, F. O método nas ciéncias naturais e
sociais: pesquisa quantitativa e qualitativa. Sao Paulo: Pioneira, 1998.

AMARAL JUNIOR, A. J. et al. Formacdo e Atuacdo Profissional de Instrutores de
Atividades de Aventura na Natureza em Floriandpolis (SC). Licere, v.21, n.4, p.26-59,
2018.

AURICCHIO, J. R. Formagao e atuagao profissional em atividades de aventura no
ambito do lazer. Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de Ciéncias da Saude/Programa
de Pos-Graduacdo em Educacdo Fisica - Universidade Metodista de Piracicaba —
Piracicaba, 2013.

BANDEIRA, M. M.; RIBEIRO, O. C. F. Sobre os profissionais da aventura: problemas da
atuacdo na interface esporte e turismo. Licere, v.18, n.3, p.116-157, 2015.

BETRAN, J. O. Las actividades fisicas de aventura en la naturaleza: analisis sociocultural.
Apunts: Educacion Fisica y Deportes, Barcelona, n. 41, p. 5-8, 1995.

BETRAN, J. O. Rumo a um novo conceito de écio ativo e turismo na Espanha: as
atividades de aventura na natureza. In: MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (Org). Turismo,
lazer e natureza. Barueri: Manole, 2003.

BETRAN, J. O.; BETRAN, A. O. Proposta pedagdgica para as atividades fisicas de
aventura na natureza (Afan) na educagao fisica do ensino médio. In: MARINHO, A
BRUHNS, H. T. (Org.). Viagens, lazer e esporte: 0 espaco da natureza. Barueri: Manole,
2006.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
BRASIL. Ministério da Educacao. Resolugao n° 6, de 18 de dezembro de 2018.
Conselho Nacional de Educagéo - Camara de Educagdo Superior. Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Educacdo Fisica e da outras
providéncias. Brasilia, 2018.

CORREA, E. A.; DELGADO, M. Formagao e interveng&o profissional em Educagéo Fisica
no campo do lazer. In: TESTA JUNIOR, A. (Org.). Conversas sobre a formagao

profissional em educacao fisica. Curitiba: CRV, 2020.

CORREA, E. A. et al. A constituicio dos cursos de formaggo inicial em Educacéo Fisica
no Brasil. Revista Brasileira Ciéncia e Movimento, v.24, n.1, p.27-42, 2016.

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.8, n.2, p. 114-135, mai./ago., 2021.



132

CORREA, E. A.; SOUZA NETO, S. As atividades de aventura e a Educagdo Fisica:
formacéo, curriculo e campo de atuacdo. Sao Paulo: CREF4/SP, 2018.

CORREA, E. A.; SOUZA NETO, S. O profissional de Educagao Fisica no contexto das
atividades fisica de aventura na natureza. In: HUNGER, D.; SOUZA NETO, S.; DRIGO, A.
J. (Orgs.). A Educagédo Fisica e seus desafios: formacdo, intervengdo e docéncia.
Curitiba: CRV, 2011.

CORREA, E. A; SOUZA NETO, S.; HUNGER, D. Educagdo Fisica e atividades de
aventura: uma questao emergente na formagéao e intervengao profissional. In: METZNER,
A. C.; DRIGO, A. J.; CESANA, J. (Org.). Temas emergentes em Educagdo Fisica:
educacéo, esporte e saude. Curitiba: CRV, 2014.

COSTA, A. V. Aventura e ensino superior: as AFAN como conteudo na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. In: UVINHA, R. R. (Org). Turismo de aventura: reflexdes
e tendéncias. S&o Paulo: Aleph, 2005, p. 87-102.

COSTA, V. L. M.; MARINHO, A.; PASSOS, K. C. M. Esportes de aventura e esportes
radicais: propondo conceitos. Revista Motriz. UNESP, Rio Claro (SP), v.13, n.2
(suplemento), mai/ago, 2007.

DELGADO, M.; COTES, M.; CORREA, E. A. Atividades de aventura: entre a formagéo e
a intervencdo do profissional de Educagdo Fisica. In; COTES, M.; NUNES, F. S

FREITAS, R. F. Lazer e meio ambiente: pesquisa, extensdo e praticas pedagogicas.
Goiania: Kelps, 2019.

ELIAS, N. Introdugao a Sociologia. S&o Paulo: Martins Fontes, 1980.

E-MEC. Cadastro Nacional de Cursos e Instituicdes de Educacao Superior. Cadastro e-
MEC, 2016-2020. Disponivel em: hiips://emec.mec.gov.br/

FARIAS, G. O.; MARINHO, A.; QUINAUD, R. Atividades de Aventura nos Curriculos dos
Cursos de Formagéo Inicial em Educacdo Fisica. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE, 17 e CONGRESSO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DO
ESPORTE, 4. Anais... Porto Alegre, 2011.

FUZII, F.; SOUZA NETO, S. Formagao de professores e avaliagao: a educagéo fisica
em destaque. Sdo Paulo: Cultura Académica, 2013.

GIL, A. C. Metodologia do ensino superior. S&o Paulo: Atlas, 2012.
INACIO, H. L. D. et al. Praticas corporais de aventura na escola: possibilidades e

desafios — reflexdes para além da Base Nacional Comum Curricular. Motrivivéncia,
Florianépolis, v.28, n.48, p.168-187, set., 2016.

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.8, n.2, p. 114-135, mai./ago., 2021.


https://emec.mec.gov.br/

CORREA, E. A.; DELGADO, M.. ATIVIDADES DE AVENTURA NOS CURRICULOS DE FORMACAO
INICIAL EM EDUCACAO FISICA NO BRASIL. 133

INACIO, H. L. D. Praticas Corporais de Aventura na Natureza. In: GONZALEZ, F.:
FENSTERSEIFER, P. (Org.). Dicionario Critico de Educagao Fisica. 3ed. ljui: Unijui,
2014.

LAURO, F. A. A.; DANUCALOV, M. A. D. O elemento aventura no meio universitario: a
formagao académica pelos esportes de prancha. In: UVINHA, R. R. (Org.). Turismo de
aventura: reflexdes e tendéncias. S&o Paulo: Aleph, 2005.

MARINHO, A. Da aceleragao ao panico de nao fazer nada: corpos aventureiros como
possibilidades de resisténcia. In: MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (Org.). Turismo, lazer e
natureza. Barueri: Manole, 2003.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (Org). Turismo, lazer e natureza. Barueri: Manole, 2003.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (Org). Viagens, Lazer e Esporte: 0 espago da natureza.
Barueri: Manole, 2006.

MARINHO, A. et al. Reflections about outdoor adventure sports and professional
competencies of physical education students. Journal of Adventure Education and
Outdoor Learning, Carlisle, v.16, n.1, p.1-17, set. 2016.

MARINHO, A.; SCHWARTZ, G. M. Atividades de aventura como conteudo da educagéo
fisica: reflexdes sobre seu valor educativo. Revista Digital - Buenos Aires, ano 10, n.88,
set., 2005.

MOURA, M. M. M; NUNES, J. S; PESSOA, A. R. R. Lazer no contexto da formagéo inicial
em Educacdo Fisica. Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.7, n.2,
p.23-42, mai./ago., 2020.

MUNSTER, M. A. V. Esportes na natureza e deficiéncia visual: uma abordagem
pedagogica. 2004. 332 p. Tese (Doutorado) - Faculdade de Educagdo Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2004.

MINISTERIO DO TURISMO (MTUR). Regulamentagio, normatizagdo e certificagido
em turismo de aventura. Relatério Diagndstico. Brasilia, Ministério do Turismo, 2005.

PARLEBAS, P. Juegos, deportes y sociedades: Iéxico de praxiologia motriz. Badalona,
Espana: Editorial Paidotribo, 2012.

PEREIRA, D. W.; ROMAO, S. P.; CAMARGO, A. A. S. A aventura como desafio aos
professores de Educacdo Fisica. Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v.24, n.3, p.36-46,
set./dez., 2020.

RUGIU, A. S. Nostalgia do Mestre Artesdo. Campinas: Autores Associados,
1998.

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.8, n.2, p. 114-135, mai./ago., 2021.



SANTOS, P. M. et al. Formagéo profissional e percepgao de competéncias de estudantes
de Educagéo Fisica: uma reflexdo a partir da disciplina de esportes de aventura e na
natureza. Revista Educagao Fisica/lUEM, v.26, n.4, p.529-540, 2015.

SCHWARTZ, G. M. (Org). Aventuras na natureza: consolidando significados. Jundiai:
Fontoura Editora, 2006.

SCHWARTZ, G. M.; CARNICELLI FILHO, S. (Desin)Formagéo profissional e atividades
de aventura: focalizando os guias de “Rafting”. Revista Brasileira Educagéo Fisica e
Esporte, Sdo Paulo, v.20, n.2, p.103-09, abr./jun., 2006.

SERRANQO, C. (Org). A educagao pelas pedras: ecoturismo e educacdo ambiental. So
Paulo: Chronos, 2000.

SILVA, P. C. C.; MARCELOS, L. J. R. O perfil dos profissionais que atuam com as
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza na regido metropolitana de Vitéria/ES — Brasil.
Investigagao Qualitativa em Educagao, v.1, 2019.

SILVA, S. A. P. S. Formagdo profissional em educacéo fisica e esporte no Brasil:
propostas de mudanca. Flup — Revista Digital Buenos Aires, Buenos Aires, ano 8, n.58,
mar., 2003.

SOUZA, A. P. T.; ISAYAMA, H. F. Lazer e educacdo fisica: analise dos grupos de
pesquisa em lazer cadastrados na plataforma LATTES do CNPQ. Revista Digital -
Buenos Aires, ano 11, n.99, 2006.

SOUZA NETO, S. Das “escolas de oficio” a academia: o projeto educagéo fisica e a
questao da profissdo, da formagéo profissional, das pesquisas no campo da formacao.
Motriz, Rio Claro, v.11, n.1, p.S1-S5, jan./abr., 2003.

TRIVINOS, A. N. S. Introdugio a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa
em educacdo. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

UVINHA, R. R. Juventude, lazer e esportes radicais. Sdo Paulo: Manole, 2001.

UVINHA, R. R. (Org). Turismo de aventura: reflexdes e tendéncias. Séo Paulo: Aleph,
2005a.

UVINHA, R. R. Esportes radicais e turismo: andlise conceitual. In: TRIGO, L. G. G. (Org.).
Andlises globais e regionais do turismo brasileiro. S&o Paulo: Roca, 2005b.

VAZ, J.M.; et al. Percepgédo de competéncias profissionais de instrutores de atividades de
aventura na natureza atuantes em Floriandpolis/SC. Movimento, v.23, n.1, p.295-310,
2017.

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.8, n.2, p. 114-135, mai./ago., 2021.



CORREA, E. A.; DELGADO, M.. ATIVIDADES DE AVENTURA NOS CURRICULOS DE FORMACAO
INICIAL EM EDUCACAO FISICA NO BRASIL. 135

VILLAVERDE, S. Refletindo sobre lazer/turismo na natureza, ética e relagdes de amizade.
In: MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (Org). Turismo, lazer e natureza. Barueri: Manole,
2003.

Endereco para correspondéncia

Rua Duque de Caxias, 367
Bairro Itaoca, Guararema - SP
CEP 08900-000

Recebido em:
18/01/2021
Aprovado em:
10/06/2021

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.8, n.2, p. 114-135, mai./ago., 2021.



