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Resumo: A politica curricular de Minas Gerais vem passando por alteragdes desde a primeira
década do século XXI. Este artigo objetiva descrever e analisar como o conteudo das “praticas
corporais de aventura”, especificamente, é tratado nos documentos orientadores do curriculo da
educacao fisica escolar da rede estadual de Minas Gerais, por meio de analise documental. Foi
possivel constatar a relevancia do marco legal mineiro para a emergéncia do referido contetido
nos documentos do Estado de Minas Gerais. Como resultado da pesquisa € possivel inferir que
a politica curricular de Minas Gerais pode ser considerada inovadora com a inclusao das praticas
de aventura. Acreditamos que a incluséo desse contetido no curriculo da educagao fisica pode
favorecer uma educagéo para a vivéncia do lazer, além de induzir uma prética pedagdgica que
valorize os estudos do lazer no campo das praticas de aventura e, sobremaneira, em Ultima
andlise, a educagao ambiental.

Palavras-Chave: Curriculo. Atividades de lazer. Educagdo fisica escolar. Praticas
corporais de aventura.

THE EMERGENCY OF THE ADVENTURE BODY PRACTICE IN
CURRICULUM POLICY OF MINAS GERAIS: A DOCUMENTAL ANALYSIS

Abstract: Minas Gerais curricular policy has undergone changes since the first decade of the
21st century. This article aims to describe and analyze how the content of “adventure body
practices”, specifically, is dealt with in the guiding documents of the school physical education
curriculum in the state of Minas Gerais, through documental analysis. It was possible to verify the
relevance of the Minas Gerais legal framework for the emergence of this content in the
documents of the State of Minas Gerais. As a result of the research, it is possible to infer that the
curriculum policy of Minas Gerais can be considered innovative with the inclusion of adventure
practices. We believe that the inclusion of this content in the physical education curriculum can
favor education for the leisure experience, in addition to inducing a pedagogical practice that
values leisure studies in the field of adventure practices and, ultimately, environmental education.
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EL SURGIMIENTO DE LA PRACTICA CORPORAL DE AVENTURA EN LA
POLITICA CURRICULAR DEL ESTADO DE MINAS GERAIS: UN ANALISIS
DOCUMENTAL

Resumen: La politica curricular de Minas Gerais ha experimentado cambios desde la primera
década del siglo XXI. Este articulo tiene como objetivo describir y analizar como el contenido de
las “practicas de aventura corporal’, especificamente, es tratado en los documentos rectores del
curriculo de educacion fisica escolar en el estado de Minas Gerais, a través del analisis
documental. Se pudo constatar la relevancia del marco legal de Minas Gerais para la emergencia
de este contenido en los documentos del Estado de Minas Gerais. Como resultado de la
investigacion, es posible inferir que la politica curricular de Minas Gerais puede considerarse
innovadora con la inclusion de practicas de aventura. Creemos que la inclusion de este
contenido en el curriculo de educacion fisica puede favorecer una educacion para la experiencia
del ocio, ademas de inducir una practica pedagogica que valore los estudios del ocio en el
campo de las practicas de aventura y, en definitiva, la educacion ambiental.

Palabras clave: Reanudar. Actividades de ocio. Educacion fisica escolar. Practicas corporales
de aventura.

Infrodugao

Historicamente, o Governo Federal do Brasil, por meio do Ministério da Educagéo, tem
tracado estratégias para direcionar a educagao brasileira. De acordo com a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagéo (LDB) (BRASIL, 1996), devem ser considerados os processos formativos
que ocorrem em diversos meios: “na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas
instituicdes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil
nas manifestagdes culturais” (BRASIL, 1996). Nesse sentido, a educagéo trata-se de um dever
da familia e do Estado, a qual tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando.

Em relagdo a Educacdo Fisica, a LDB (1996) estabelece sua integracdo a proposta
pedagdgica da escola, como componente curricular da Educagao Béasica. Como a Educacéo
Basica é formada pela Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, a partir da
promulgacao da LBD, a Educacao Fisica passa a ser exercida desde as creches até o terceiro
ano do Ensino Médio. Nesse sentido, a partir dessa data, o Ministério da Educagéo ja publicou
diversos documentos direcionando o conjunto de saberes que deve ser abordado na educagédo
fisica escolar.

A partir da década de 1990, houve um avango no campo educacional com o surgimento
de diversas abordagens pedagogicas da Educacéo Fisica, com destaque para as tendéncias que
superam a visao bioldgica e valorizam a cultura corporal do movimento, compreendida como o
conjunto de saberes que a Educagéo Fisica deve tratar, incluindo jogos, esportes, dangas, lutas
e ginastica (BRACHT, 2013; DAOLIO, 2015; GALVAO, RODRIGUES, SILVA, 2005; BRASIL,
1998). Com um incremento epistemoldgico, os conteiidos na Educacéo Fisica escolar passaram
a se articular com o todo. Os temas transversais (contemporaneos) perpassam, por exemplo, a
educacgado ambiental com possibilidades de interface com os estudos do lazer dentro da escola
(BRASIL, 1998; 2017; 2018).
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Respeitando a linha de estudos sobre a teoria do Curriculo (LOPES; MACEDO, 2011;
SACRISTAN, 2013), na qual opera a partir da busca de um entendimento mais aprofundado da
construgédo desse tipo de documento, seguimos na diregdo de identificagdo de alteragbes na
politica curricular a partir da articulagdo com novos saberes, no caso, as “praticas corporais de
aventura” (PCA), como ponto de partida para novos empreendimentos académicos. Entendemos
como praticas corporais de aventura um conjunto de praticas corporais as quais envolvem
vivéncias do aluno com o meio ambiente, ora na natureza, ora com atividades urbanas, estando
tais possibilidades elencadas para serem trabalhadas nas aulas de educagao fisica escolar
(INACIO et al., 2005; 2016).

Minas Gerais possui destaque no cenario nacional no que tange as politicas publicas de
educagao, quer seja no pioneirismo, quer seja como signatario de tendéncias politicas nacionais.
O estado, de maneira geral, destacou-se desde o Ultimo quartel do século passado, uma vez que
apresentou inovagdes pedagdgicas para o campo da politica educacional (OLIVEIRA; DUARTE;
CLEMENTE, 1997; FALCI, 2005; SANTOS; VIEIRA, 2006).

O lazer é um direito social garantido pela Constituicdo Federal de 1988. Enquanto
campo de estudo, possui diferentes abordagens, possibilidades (CARDOZO, 2014; GOMES;
ISAYAMA, 2015) e interpretagdes de implementagdo na escola. O lazer é aqui compreendido
com um conjunto de saberes culturais de uma determinada sociedade e é fundamentado na
aposta de um processo educativo de uma educagdo para o lazer (MARCELLINO, 1987). A
relacdo lazer/educagéo trata-se de um processo educativo no qual a escola podera mediar a
referida construcdo histéria (MARCELLINO, 2006, 2010; MELO, ALVES JUNIOR, 2003).

Dessa forma, destacamos a area do lazer como contetido do componente curricular da
Educacao Fisica na Educacao Béasica e compreendemos as préticas corporais de aventura como
possibilidades constituintes desse campo. A incluséo dos esportes de aventura nas politicas
publicas de esporte remonta ao inicio do século XXI, quando o Projeto Segundo Tempo Navegar
(2003) passou a oferecer atividades como vela, remo e canoagem (BRASIL, 2011). Ja as
atividades relacionadas ao esporte na natureza como contetdo didatico na educagao fisica
escolar ¢ algo considerado mais recente, apesar de alguns exemplos de pesquisas (INACIO et
al., 2005; TAHARA; DARIDO, 2014; PEREIRA; ARMBRUST, 2017; FERREIRA; SILVA, 2020)
demonstrarem a importancia como conteudo a ser trabalho e com diversas possibilidades de
reflexdes.

Revisdes de literatura anteriores analisaram a produgdo cientifica em periddicos
nacionais sobre as atividades e os esportes de aventura (FIGUEIREDO, SCHWARTZ, 2013;
GONCALVES et al., 2020). Figueiredo e Schwartz (2013) analisaram artigos nacionais que
tratam sobre as diferentes abordagens e estratégias metodoldgicas relacionando as tematicas de
atividades de aventura e educacdo ambiental, em periodicos da area de Educacgdo Fisica.
Recentemente, Gongalves et al. (2020) empenharam esforgos no sentido de verificar a inser¢éo
das praticas de aventura no contexto cientifico nacional, e apontaram apenas 5 artigos
especificos sobre o tema. Embora ambos os trabalhos tenham acrescido grande contribui¢do
para a area, consideramos necessario expandir a visdo dos autores nao apenas para o que esta
sendo publicado no contexto cientifico, mas também a respeito da legislagdo regulamentadora
do curriculo da educacao fisica escolar sobre o lazer e as praticas corporais de aventura.

Nos limites de um artigo, optamos por apresentar uma discussé@o sobre a tematica das
PCA's enquanto possibilidade de vivéncia de lazer apresentada nos principais documentos

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v.8, n. 3, p. 61-79, set./dez. 2021.



A EMERGENCIA DA PRATICA CORPORAL DE AVENTURA NA POLITICA CURRICULAR DE MINAS
GERAIS: UMA ANALISE DOCUMENTAL. 64

normativos da educagdo basica nacional e as possibilidades de novas abordagens dentro da
escola. Nossa pesquisa apresenta o surgimento estruturado de um conjunto de saberes das
praticas corporais de aventura em Minas Gerais, seguindo como pardmetro a Base Nacional
Comum Curricular (INACIO et al., 2016)

Desta forma, o presente artigo tem como objetivo descrever e analisar a insergao do
contetido especifico das PCA's nos documentos orientadores do curriculo da educagéo fisica
escolar de Minas Gerais, uma vez que € nesse estado nosso locus de atuagao profissional.

Método

O presente estudo é caracterizado como exploratério descritivo, do tipo analise
documental, que tem por finalidade fornecer ao investigador possibilidades de reunir informagdes
a respeito de determinado problema de investigagéo. Portanto, a pesquisa documental tem
funcdo de formar e esclarecer um conteldo, elucidando uma questdo de acordo com o proposito
do pesquisador (SEVERINO, 2018). A escolha desta metodologia possibilitou confrontar
diferentes documentos norteadores da educacao fisica escolar, tanto em ambito nacional, como
também em ambito estadual ( editadas até 2020), com relagéo a inclusdo das praticas corporais
de aventura como conteudo e como uma possibilidade de lazer nesse componente curricular.

Em adicdo aos documentos legais, foi realizada uma busca eletrénica de artigos
cientificos sobre o tema. A base de dados escolhida para a busca foi o Portal Periodicos Capes,
por entendermos que este portal retine as principais publicagdes no ambito nacional. Foram
utilizadas as palavras-chave: “aventura”, “educacao fisica” e “lazer”. Os documentos identificados
foram mencionados e analisados de forma complementar a analise dos documentos legais
nacionais e estaduais, que sao o foco do presente trabalho.

Ap6s o levantamento dos documentos-chave para a tematica em questdo, debrugamos
sobre 0s mesmos para leitura e posterior analise de acordo com o objetivo do estudo. Para
fundamentar a discusséo dos dados, utilizou-se a técnica de analise de contelido (BARDIN,
2011). Essa analise inclui: pré-analise - refere-se a operacionalizagdo e sistematizacdo das
ideias iniciais; exploracdo do material - consiste na decomposicdo, codificagdo ou enumeragao
dos dados em funcdo de regras previamente formuladas; e tratamento dos resultados e
interpretacéo - caracteriza-se pela realizagdo de inferéncias sobre o conteudo analisado. Por fim,
vale ressaltar que foi utilizada a analise de conteldo categdrica tipo tematica, na qual as
categorias sdo agrupadas por temas semelhantes (BARDIN, 2011).

Resultados

Os documentos normativos oficiais selecionados para anélise estdo representados na
Tabela 1. Foram destacados: o tipo de documento, a fonte, 0 nimero de paginas e se ha mengéo
as “praticas corporais de aventura”. A Tabela 2 apresenta os artigos cientificos nacionais que
foram identificados e analisados a partir da busca na base de dados. Ressaltamos a autoria, a
revista de publicacdo e a mencgao as “praticas corporais de aventura”.
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Tabela 1. Documentos nacionais e estaduais de Minas Gerais analisados com relacdo as
prdticas corporais de aventura como conteddo do lazer na educacdo fisica escolar.

Documento Fonte N° de Mengéo a “Praticas
paginas corporais de aventura”
Parametro Curricular Nacional (PCN) - Terceiro (BRASIL, 1998) 115 N&o h& mengao
e quarto ciclo do Ensino Fundamental
Diretrizes curriculares Nacionais (DCN) para (BRASIL, 2013) 542 N&o ha mencéo
Educacao Basica
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018) 600 Ha mengao
Conteldo basico comum - Proposta curricular. (MINAS GERAIS, 68 Ha mengéao
Ensino Fundamental e Médio 2008)
Curriculo Referéncia de Minas Gerais - (MINAS GERAIS, 918 H& mengéao
Educacao Infantil e Ensino Fundamental 2018)
Curriculo Referéncia de Minas Gerais - Ensino Em construgéo Em Em construcédo
Médio construgéo

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos documentos legais (2020)

Tabela 2. Artigos cientificos nacionais analisados com relacdo ds prdticas corporais de
aventura como conteldo do lazer na educacdo fisica escolar.

Referéncia Revista Mengdo a “Praticas

corporais de aventura”
BANDEIRA; AMARAL, 2020 Caderno de Educacéo Fisica e Esporte Ha mencao
FERREIRA; SILVA, 2020 Caderno de Educacéo Fisica e Esporte Ha mengao
FIGUEIREDO; SCHWARTZ, 2013 Motriz Ha mencéo
INACIO et al.,, 2016 Motrivivéncia Ha mengao
INACIO; BAENA-EXTREMERA, 2020 Caderno de Educacéo Fisica e Esporte Ha mengao
TAHARA; DARIDO, 2016 Conexdes Ha mengao
TAHARA; DARIDO, 2014 Revista corpoconsciéncia Ha mengao
VARGAS:; JUNIOR; MOREIRA, 2019 Revista Brasileira de Educagéo Ha mengao

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos artigos cientificos analisados.

Discussdao

A relagéo entre lazer e educagdo é algo consolidado como campo de estudo (DIAS,
2009; SCHWARTZ; ASSIS, 2020, MARCELLINO, 1987). Ja a simbiose do lazer/educagao formal
inserida como pauta na construgéo da politica curricular nacional pode ser considerada recente.
Nosso empreendimento nessa se¢ao € a verificagdo por meio de nosso corpus documental da
relacdo dos estudos do lazer com o curriculo, entendendo como uma possibilidade que esta
inserida num processo educativo que objetiva a educagao para o lazer por meio das praticas
corporais de aventura (MARCELLINO, 1987, 2006, 2010).

Os resultados encontrados foram distribuidos em trés categorias, construidas a partir
dos temas da discussdo dos textos selecionados, a saber: 1) Os documentos norteadores
nacionais do curriculo; 2) Os documentos norteadores do curriculo de Minas Gerais; e 3)
Praticas corporais de aventura como proposta em Minas Gerais. Dessa forma, nas secoes
sequintes apresentaremos e discutiremos os dados a partir dos seguintes documentos:
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (1998), Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagéo Basica (DCN) (BRASIL, 2013), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL,
2018) e do Curriculo Referéncia de Minas Gerais (2018).
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Categoria 1: os documentos norteadores nacionais do curriculo

Nesta secdo apresentaremos a primeira categoria de analise. Foi na ultima década do
século anterior, com a publicizagdo dos Parametros Curriculares Nacionais (1998) e a orientagéo
para a formulagao dos curriculos escolares, que o lazer se apresentou como conteudo em prol
de uma educagao cidada. A Educagao Fisica, naquele momento, apresentava uma perspectiva
para além do biol6gico, sistematizada como cultura corporal. De acordo com os PCNs (BRASIL,
1998, p. 23. Grifo nosso):

Assim, a area de Educagdo Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. [...]
Trata-se, entdo, de localizar em cada uma dessas manifestagbes (jogo, esporte,
danga, ginastica e luta) seus beneficios fisiologicos e psicolégicos e suas
possibilidades de utilizagdo como instrumentos de comunicagdo, expressao,
lazer e cultura, e formular a partir dai as propostas para a Educagéo Fisica
escolar.

As praticas corporais € a discussao sobre a natureza surgem nos PCNs (BRASIL, 1998,
p. 40) estimulando os professores a tratarem a tematica nos anos finais do ensino fundamental.
O documento contextualiza:

Na sociedade contemporanea assiste-se ao cultivo de atividades corporais
praticadas em ambientes abertos e préximos da natureza. Sdo exemplos dessa
valorizagdo o surfe, 0 alpinismo, 0 bike-cross, o jet-ski, entre os esportes radicais; e 0
montanhismo, as caminhadas, o mergulho e a exploragdo de cavernas, entre as
atividades de lazer ecologico.

No cenario nacional, a tematica das PCA's na escola ganha forga com a construgao da
BNCC (BRASIL, 2018) quando vem em destaque numa unidade tematica especifica. A BNCC é
um marco normativo o qual propde uma base curricular comum de conteidos em ambito
nacional (BRASIL, 2017). Ele é fruto de intensa disputa entre atores (publicos e privados) com a
insercdo de uma agenda educacional diversa e trata-se de um documento de uso exclusivo da
educagédo escolar. De fato, a BNCC é pauta de criticas, posicionamentos concorrentes da
academia, uma vez que para sua formulagdo a sociedade civil esteve presente, dando
destaques para um movimento paralelo a Base a partir de grandes Fundagdes privadas.
Entretanto, ressalta-se que o formato de criagdo da politica publica na atualidade perpassa por
uma composicdo de forcas dissonantes e consonantes, inseridas na arena politica da
contemporaneidade; configurando-se como uma nova governanca (FERREIRA, 2017).

Importante destacar que consideramos nesse texto que as praticas corporais de
aventura podem ser trabalhadas na escola como uma possibilidade de lazer a ser vivenciada
pelos discentes. Fonseca (2018) discute como o lazer se constituiu nas trés versées (12, 22 e 3?)
da BNCC e como se apresenta na versao final do documento. De acordo com o autor, o lazer
apresentado no documento é compreendido como fenémeno interdisciplinar e “é retratado nas
trés etapas de ensino: infantil, fundamental e médio, estabelecendo relagdes com a salde,
vivéncia ludica, praticas corporais, sociabilidade, praticas sociais, politica, identidade,
temporalidade, cultura, desenvolvimento social, dangas, esportes e entretenimento” (FONSECA,
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2018, p. 117).

Merece destaque que a BNCC esta de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) de 2013 e com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo (Lei N° 9394/1996), a qual
estabelece diretrizes e bases para a Educagdo Nacional. Sublinhamos que o documento em
questao apresenta alinhamento global com a AGENDA 2030 da Organizagdo das Nagoes Unidas
(ONU), na qual destaca que a educacao deve afirmar valores e estimular agdes que contribuam
para a transformagao da sociedade e a preservagao da natureza. A sociedade contemporanea
da luz ao imperativo de que é necessario um olhar inovador e inclusivo na perspectiva de uma
educagéo integral do sujeito. E as questdes relativas a natureza e ao lazer ganham um peso
nessa disputa.

Bruhns e Marinho (2003) ja enfocaram o ecoturismo como um comportamento de uma
época e que carregava consigo questdes atreladas, como educagdo ambiental e constru¢éo de
uma nova “cidadania ecoldgica”, nos termos apropriados por Loureiro (2002). E essa proposta de
se educar para questdes ambientais chega a escola, na Educagéo Fisica, apresentada pelos
temas transversais, desde o PCN até o documento da BNCC.

O lazer é apresentado na BNCC (BRASIL, 2018) como estruturante dos contetdos a ser
trabalhado na Educagao Fisica. A Educagédo Fisica enquanto componente curricular passa a
compor a area das Linguagens, juntamente com a arte, a lingua portuguesa, a literatura e a
lingua inglesa. Fato que se justifica uma vez que as préaticas corporais s@o entendidas como
formas de expressdo, com sentidos e significados. A BNCC n&o se trata de um curriculo.
Refere-se a uma orientagdo curricular, a qual sera construida por cada escola, respeitando sua
regionalidade, atrelando-se diretamente ao Projeto Politico Pedagdgico e a menor unidade do
planejamento: plano de aula. Sobre a Educagao Fisica merece destaque:

A Educagao Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificagdo e significacdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa concepgao, 0 movimento humano esta
sempre inserido no @mbito da cultura e nao se limita a um deslocamento espago-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. Nas aulas, as préaticas
corporais devem ser abordadas como fenémeno cultural dindmico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo, é possivel assegurar aos
alunos a (re)construgdo de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua
consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e
dos outros e desenvolver autonomia para apropriagao e utilizagdo da cultura corporal
de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participagéo de

forma confiante e autoral na sociedade (BRASIL, 2018, p. 215).

O documento destaca como funcdo da Educagdo Fisica a oferta de vastas
possibilidades aos discentes, permitindo-os ter acesso a um amplo universo cultural.

Ou seja, o documento fornece indicios de que é possivel e desejavel que o curriculo
ofereca diversas atividades culturais na escola a fim de disponibilizar aos discentes diferentes
interesses culturais de lazer, sejam eles, artistico, intelectual, social, manual e fisico (MELO;
ALVES JUNIOR, 2003) oportunizando, assim, conteidos culturais para além do viés fisico,
rompendo com a logica da énfase no envolvimento biolégico como unica possibilidade na escola.

Entretanto, outros autores discutiram e trouxeram a tona a tematica do lazer na escola
antes mesmo da homologagao da BNCC. A discussao epistemoldgica da Educacao Fisica perfaz
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um caminho longo desde as tendéncias pedagdgicas anteriores a década de 1980: Higienista,
Militarista, Esportivista e Recreacionista (DARIDO; NETO, 2005). Merece destaque a perspectiva
que busca entender o movimento ao qual a Educacgéo Fisica esteve inserida, aléem de trabalhar
fortemente com a ideia de que a area deveria discutir seu objeto de estudo para garantir sua
legitimidade. Daolio (2015) refere-se a um processo de “desbiologizacdo” da Educacéo Fisica a
partir da referida década, em um movimento de superagdo da matriz biolégica.

A tentativa de superacgéo, no documento da BNCC, pode ser observada quando ha uma
sistematizacdo do componente curricular da Educacgéo Fisica e sua estruturagdo por meio de
seis unidades tematicas, a saber: 1) brincadeiras e jogos, 2) esportes, 3) ginastica, 4) danga, 5)
lutas e 6) praticas corporais de aventura. Apesar do lazer transitar pelas unidades tematicas, é
na Ultima (praticas corporais de aventura) que encontra locus com identidade propria (BRASIL,
2018, p. 218. Grifo nosso):

Por fim, na unidade tematica Praticas corporais de aventura, exploram-se
expressdes e formas de experimentagdo corporal centradas nas pericias e proezas
provocadas pelas situagdes de imprevisibilidade que se apresentam quando o
praticante interage com um ambiente desafiador. Algumas dessas praticas costumam
receber outras denominagdes, como esportes de risco, esportes alternativos e
esportes extremos. Assim como as demais praticas, elas sdo objeto também de
diferentes classificagdes, conforme o critério que se utilize. Neste documento, optou-
se por diferencia-las com base no ambiente de que necessitam para ser realizadas:
na natureza e urbanas. As praticas de aventura na natureza se caracterizam por
explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geragao da
vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de aventura,
corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc. Ja as praticas de aventura
urbanas exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas condigées (vertigem
e risco controlado) durante a pratica de parkour, skate, patins, bike etc.

De acordo com Inacio e Baena-Extremera (2020b) ha um avango na politica curricular
nacional se analisada a partir da inclusdo da unidade tematica supracitada, em que pese a
discussa@o do campo sobre a utilizagdo dos termos como atividade fisica de aventura, praticas
corporais de aventura, esportes radicais, esportes na natureza, esportes de agéo (DIAS, 2007;
PIMENTEL, 2013; BANDEIRA; AMARAL, 2020) e a necessidade de formagédo dos professores
(PIMENTEL, 2020).

Ainda que o termo lazer néo apareca de forma explicita, pode-se inferir que o documento
trata especialmente dessa possibilidade, haja vista o contexto escolar e a proposta de formagédo
geral que compreende o lazer como contetdo da Educagéo Fisica. Assim, a vivéncia de praticas
na natureza pensadas para a escola torna-se uma possibilidade de fruicdo do lazer e de
desconstrucdo de uma ideia de Educacao Fisica restrita ao treinamento ou ao desenvolvimento
bioldgico.

A seguir, apresentaremos os dados localizados em dois documentos da politica
curricular mineira, a segunda categoria de analise, sobre o lazer/PCA na educacao basica, em
especial, no ensino fundamental.
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Categoria 2: os documentos norteadores do curriculo de Minas
Gerais

No contexto local, destacamos o0 Conteudo Basico Comum (CBC), documento especifico
da rede estadual de Educacdo de Minas Gerais (2005). O estado mineiro é nosso lécus de
atuagéo profissional e consequentemente possuimos um interesse na compreensao do lazer
enquanto fendmeno social construido historicamente. Dentro do CBC h& uma proposta curricular
para o componente da Educacdo Fisica, composto por quatro eixos: 1) esportes, 2) jogos e
brincadeiras, 3) ginastica e 4) dangas e expressdes ritmicas. Ja na primeira versao desse
documento (2005), o contetdo que abrange o lazer aparece associado aos diferentes contetdos
didaticos e como objetivo primordial de favorecer uma educagao para a vivéncia do lazer, ou seja,
a escola deveria oportunizar diversos conteudos culturais € ndo somente o fisico-esportivo, como
recomenda Marcellino (2006, 2010).

Em uma verséo atualizada do CBC, o lazer é sublinhado logo na apresentagéo do
documento (MINAS GERAIS, 2008, p. 11. Grifo nosso): “o lazer, entendido nesta proposta como
uma das finalidades da Educacéo Fisica, dimensao fundamental da forma¢ao humana, passa
a ser considerado em todos os Eixos Tematicos”. As praticas corporais de aventura (PCA) ndo
aparecem de forma explicita, mas séo apresentadas como uma habilidade a ser desenvolvida
nos anos finais do ensino fundamental, com a finalidade de identificar o ludico na/da pratica
esportiva. Ja no Ensino Médio, foi criado um tépico (nimero 5) intitulado Esporte, lazer e
sociedade e nesse item foram listadas oito habilidades, dentre as quais destacam-se (MINAS
GERAIS, 2008, p. 57):

5.1 compreender o esporte como contetido do lazer.

5.2 analisar limites e possibilidades para a pratica esportiva do lazer.

5.3 compreender o esporte como direito social.

5.4 Conhecer o esporte como direito social.

5.6. Conhecer o processo de esportivizagdo de outras praticas corporais
e suas implicagdes.

5.7 Analisar o esporte na perspectiva da inclusdo/exclusdo de sujeitos.

Outro marco normativo mineiro foi construido a partir da BNCC: o Curriculo Referéncia
de Minas Gerais da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental (MINAS GERAIS, 2018). Esse
documento merece destaque, uma vez que é o documento oficial vigente no estado de Minas
Gerais que fundamenta a construgéo do curriculo na escola, “atingindo” o docente de maneira
direta. Outra justificativa, € que conhecer o CRMG torna-se fundamental para a formacdo do
graduando em Educacdo Fisica e para pesquisas no campo do curriculo, das praticas
pedagogicas escolares e de estudos do Lazer.

De acordo com a Secretaria Estadual de Educacdo de Minas Gerais, 0 CRMG foi
construido de forma democratica por meio de diversas reunides em todo o estado mineiro
(MINAS GERAIS, 2018, p. 8): sendo ele “[...] portanto, fruto do trabalho coletivo de milhares de
profissionais de todas as regides do estado, versando sobre a pluralidade de ideias, identidades
e expressées de Minas Gerais’. E informado, ainda, que “[...] em consonancia com a Base
Nacional Comum Curricular, sera referéncia curricular para as redes a partir de 2019” (Idem).
Assim, “[...] espera-se que a BNCC, o Curriculo Referéncia de Minas Gerais € 0 PPP de cada
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escola indiquem caminhos para que aulas sejam pensadas, planejadas e executadas a partir das
premissas do trabalho em grupo” (MINAS GERAIS, 2018, p .11).

Dessa forma, o Conselho Estadual de Educagdo de Minas Gerais, por meio da
Resolugédo N° 470, de 27 de junho de 2019 resolve (MINAS GERAIS, 2019):

Art. 1° A presente Resolugéo define o Curriculo Referéncia de Minas Gerais como
documento de carater normativo, que estabelece os direitos de aprendizagem para
todos os estudantes da Educag&o Infantil e do Ensino Fundamental de Minas Gerais.
§ 1° Os direitos de aprendizagem estdo definidos no Curriculo Referéncia de Minas
Gerais como conhecimentos, habilidades, atitudes e valores, que contribuem para a
formagdo integral dos estudantes, para que eles se mobilizem, articulem e se
integrem, de forma a intervir, proativamente, no territorio, exercendo plenamente sua
cidadania.

§ 2° As escolas devem proceder as adequagdes, em seus curriculos e propostas,
visando atender as especificidades das diversas modalidades educacionais,
resguardando a individualidade e o respeito aos estudantes, e em conformidade com
as normas previstas nesta resolugdo, bem como no Curriculo Referéncia de Minas
Gerais.

A Educacgéo Fisica, no CRMG, esta inserida na area de linguagens (assim como no
BNCC), uma vez que ela é compreendida como meio de expressdo e comunicagao, a qual
produz sentidos e significados que s&o valorizados em meio ao contexto sociocultural (MINAS
GERAIS, 2018). De acordo com o documento, as praticas corporais organizadas como a Cultura
Corporal do Movimento perfazem a delimitagdo do objeto de estudo da Educacéo Fisica,
redefinindo-o e ampliando os “(...) sentidos e significados construidos social e culturalmente”
(MINAS GERAIS, 2018, p. 557).

A organizagdo dos saberes no CRMG foi sistematizada seguindo a Base Nacional
Comum Curricular (BRASIL, 2018), sendo estes organizados por meio de seis eixos tematicos, a
saber: esportes; lutas; ginastica; dangas; brincadeiras € jogos e praticas corporais de aventura.
Em destaque, a Ultima unidade tematica, que n&o integrava o CBC (MINAS GERAIS, 2005, 2008)
nem os PCNs (BRASIL, 1998), marcos normativos da organizagéo do curriculo local e nacional,
apesar do tema do lazer, nos dois documentos, estar atrelado a educac¢do ambiental.

O eixo brincadeiras e jogos nos provoca a trabalhar com os conceitos de jogos,
brinquedos e brincadeiras, sendo esses instrumentos utilizados para a apropriagéo do ludico na
escola e em ambientes nédo escolares. Ja com o eixo das lutas, espera-se que o professor
trabalhe com os conteudos especificos tendo em vista a diversidade cultural, valorizando a
origem, a histdéria e os elementos constituintes dessa manifestagdo. No eixo das dangas, €
sugerido ao professor uma aproximagao dos ritmos, cangdes e movimentos de cada regido do
estado, possibilitando ao aluno vivencia-las como experiéncias culturais. O eixo Ginasticas
propde a estruturacdo em trés vieses: ginastica geral, ginasticas de condicionamento fisico e
ginasticas de conscientizagdo corporal. O eixo dos esportes cumpre a mesma sistematizagéo
proposta pela Base Nacional Comum Curricular, sendo as praticas subdivididas em grandes
categorias: esportes de marca; de precisdo; técnico-combinatério; rede/quadra dividida ou
parede de rebote; campo e taco; invasao ou territorial; e de combate.

No CRMG (MINAS GERAIS, 2018), destacamos o eixo tematico das praticas corporais
de aventura, no qual, pode ser praticado no ambiente urbano e/ou na natureza, por meio de
experimentagdes corporais, a fim de promover a:
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(...) ampliagdo das possibilidades de reconhecimento, experimentagéo e valorizagio
dos territdrios das escolas e de suas comunidades adjacentes. Pode-se trabalhar
com os estudantes no sentido de pertencimento e também da responsabilidade pela
guarda e conservagdo dos patrimonios (principalmente os naturais) de cada espago
de organizac&o e vivéncia comunitarios (MINAS GERAIS, 2018, p. 578).

Entretanto, h& indicios que nos leva a inferir que as praticas corporais de aventura estao
associadas ao objeto de estudo do lazer no referido documento normativo. Como exemplo disso,
elencamos algumas habilidades especificas da unidade para 0 6° e 7° anos nas seguintes
colocagdes no CRMG (MINAS GERAIS, 2018, p. 596-grifo nosso):

(...) Experimentar e fruir os movimentos que constituem as diferentes praticas
corporais de aventura urbana.

Vivenciar praticas corporais de aventura urbana, respeitando o patrimdnio publico,
reconhecendo seus elementos e suas caracteristicas, fruindo-as como direito de
todos os cidadaos.

Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas, valorizando
a propria segurancga e integridade fisica, bem como as dos demais e reconhecendo
os elementos fisicos integrantes dos espagos publicos urbanos como bens de
acesso coletivo.

Assim, embora o termo lazer ndo tenha sido citado na descricdo da unidade tematica
“praticas corporais de aventura”, as habilidades especificas apresentadas para os referidos anos
do Ensino Fundamental ndo deixam duvidas de que tratam de um viés do lazer na escola. Assim,
como ocorre no BNCC (BRASIL, 2018), a prépria proposta de ressignificagdo da Educagédo
Fisica no curriculo escolar, com o reconhecimento da valorizagcdo da experiéncia cultural e
democratica e da formagéo cidada, afastando-se dos paradigmas atrelados ao rendimento, é um
forte indicio de seu entendimento enquanto possibilidade de fruicdo no lazer. Pode-se inferir
também que a opgéo pelo termo “praticas corporais” sugere uma tentativa de ampliagéo dos
significados da manifestacdo e sua vinculagdo as praticas de lazer, como indicam os proprios
autores que defendem o uso desse termo.

Na se¢éo seguinte discutiremos mais sobre 0 uso da terminologia “praticas corporais de
aventura” e como seria possivel trabalhar com o conteudo nos planejamentos de unidades
didaticas no curriculo mineiro.

Categoria 3: praticas corporais de aventura como proposta em
Minas Gerais

De acordo com Galvao, Rodrigues e Silva (2005), o esporte de aventura deve ser levado
para dentro da escola para que o discente conhega suas possibilidades e para que seja portador
de uma nova dimensao de relacionamento do homem com a natureza. Em suas palavras:

O esporte de aventura, sobretudo aquele realizado junto a natureza, representa mais
uma possibilidade de aproximagéo entre o individuo e o meio ambiente, devido a
interagdo com os elementos naturais e as suas variagdes, como sol, vento, montanha,
rios, vegetacdo densa e desmatada, lua, chuva, tempestade, desencadeando
atitudes de admiragao, respeito e preservagdo. Seria ingénuo acreditar que o simples
contato com a natureza fosse condigdo suficiente para considerar o individuo como
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defensor do meio ambiente, porém a reflexdo e discussdo sobre essas vivéncias
podem constituir mais uma possibilidade para as atividades de lazer abordadas pela
Educagéo Fisica na escola. Os alunos podem ser levados a vivenciar, quando houver
possibilidades, trekking, skate, escalada indoor, caminhada orientada, surf, montain
bike, entre outros (GALVAO, RODRIGUES; SILVA, 2005, p. 184).

Fatores limitadores para o trabalho docente a partir do conteudo sobre aventura sé&o
relatados pela literatura, incluindo falta de espaco fisico, falta de recursos financeiros e a
auséncia de preparo dos professores de Educagdo Fisica. Entretanto, h& experiéncias
importantes para o campo educacional e do lazer, como o trabalho apresentado por Inacio et al.
(2005) em uma escola municipal na cidade de Santo Amaro da Imperatriz (SC).

Inécio et al. (2005), Franco, Cavasini e Darido (2014), Tahara e Darido (2016) adotaram
a terminologia “praticas corporais de aventura” para a designagao das manifestagdes corporais
de desafio e aventuras, sejam elas praticadas no meio urbano ou na natureza. Inacio et al. (2005,
p. 82) adotaram o termo “praticas corporais de aventura” por entenderem “que nédo s&o
meramente atividades, nem tampouco configuram-se como esporte”.

Para este artigo, adotamos o conceito de Franco, Cavasini e Darido (2014) o qual aponta
que as praticas corporais de aventura devem oportunizar discussdes, novas reflexdes e
pensamentos a fim de articula-los com temas transversais, como o0 meio ambiente.

A grande discusséo sobre 0 uso de terminologias diversas acerca da pratica na natureza
perpassa por: esportes radicais e de aventura, atividades fisicas de aventura, atividades fisicas
de aventura na natureza (AFAN) e esportes na natureza (BRETAN; BRETAN, 2006; DIAS, 2007;
PIMENTEL, 2013; TAHARA, DARIDO, 2014; PEREIRA; ARMBRUST, 2017; BANDEIRA;
AMARAL, 2020). Pereira e Armbrust (2017) propuseram a Pedagogia da Aventura, a qual é
estruturada em trés momentos: experimentagao; resolugéo de problemas e organizagdo. Como
pratica pedagogica, autores como Marinho (2005) e Bretan e Bretan (2006) propuseram a
utilizacdo da tematica como conteudo pedagdgico apostando em um ganho na formagao sobre
as atividades de aventura e na educag@o ambiental. Os autores Tahara e Darido (2016, p. 120)
corroborando tal ideia propdem a ampliacdo dos conteudos para “praticas corporais de aventura:

Em virtude da gama de opgdes de contelidos da area da Educagdo Fisica que
poderiam ser ministrados no desenvolvimento das aulas na escola, tem-se a clareza
de que os alunos deveriam ter o direito em conhecer a cultura corporal de movimento
e suas multiplas possibilidades de abordagem, aumentando desta forma seus
entendimentos, novas experiéncias de leitura de mundo e outras formas de
experimentagdo de praticas para uma futura adesdo em sua vida adulta e em
momentos de lazer.

Os pesquisadores se debrugaram a investigar sobre os motivos de se incluir a
tematica como unidade temética e afirmam (TAHARA; DARIDO, 2016, p. 120):

Entretanto, ndo menos importante deve ser um debate educacional na tentativa de
atrelar as préticas corporais de aventura - seja diretamente na natureza ou mesmo
em meio urbano - ao contexto das aulas escolares. Especialmente no que se
relaciona a area da Educacgéo Fisica, cujo universo tem se ampliado para além das
vivéncias puramente esportivas e tecnicistas, em direcdo a novos segmentos de
pratica, torna-se necessario investir esforgos no sentido de se compreender essas
(novas) tendéncias educacionais que se relacionam a aventura e suas praticas
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corporais.

A unidade tematica “préticas corporais de aventura’, no CRMG (MINAS GERAIS, 2018,
p. 578), pode promover a “ampliagdo das possibilidades de reconhecimento, experimentagao e
valorizacao dos territorios das escolas e de suas comunidades adjacentes”. Além de incentivar a
ideia “[...] da responsabilidade pela guarda e conservagdo dos patrimdnios (principalmente os
naturais) de cada espago de organizagdo e vivéncia comunitarios (MINAS GERAIS, 2018, p.
578).

O BNCC (BRASIL, 2018) e o CRMG (MINAS GERAIS, 2018) apresentam como
objetivo para o componente da Educagéo Fisica alcangar as seguintes competéncias, nas quais
a unidade tematica das praticas corporais de aventura pode ser envolvida de forma direta:

1. Compreender a origem das praticas humanas sistematizadas como cultura
corporal de movimento e seus vinculos com a organizagdo da vida coletiva e
individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de vivéncia e aprendizagem das préticas corporais, de forma inclusiva
e solidaria, além de se envolver no processo de ampliagdo do acervo cultural nesse
campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das praticas corporais e
os processos de salde/doenga, inclusive no contexto das atividades laborais, agindo
individual e coletivamente em prol da constituicdo de tempos e espagos para vivéncia
dessas préaticas com vistas a conquista da saude, da qualidade de vida e do bem-
estar.

4. ldentificar a multiplicidade de padrées de desempenho, salde, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia, discutir
posturas consumistas e preconceituosas e saber agir de maneira solidaria,
consciente e sustentavel.

5. Identificar as formas de produgdo dos preconceitos, compreender seus efeitos
deletérios e repudiar e combater posicionamentos discriminatorios em relagdo as
praticas corporais e aos seus participantes.

6. Identificar e respeitar os valores, os sentidos e os significados constituintes das
diferentes praticas corporais, reconhecendo as mudancas e as alteragdes produzidas
sofridas ao longo do tempo ocorridas a partir das agdes e interagdes dos sujeitos que
delas participam, ressignificando-as e reconstruindo-as, quando necessario para sua
vivéncia, com base em principios éticos e inclusivos.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos, como forma de expressdo de sentimentos, valores,
principios e anseios individuais e coletivos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma, responsavel e solidaria para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade
e garantir o bem-estar e a promogéo da saude.

9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidad&o, propondo e
produzindo alternativas inclusivas, lidicas e cooperativas para sua realizagdo nos
contextos comunitarios.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo, a cooperagao, a inclusdo e o protagonismo (MINAS GERAIS, 2018, p.558).

O documento ainda apresenta que o desenvolvimento de habilidades e competéncias a
partir da Educagao fisica pode auxiliar na formagdo humana dos alunos e as “praticas corporais
de aventura” podem oferecer uma agdo sustentada em projetos interdisciplinares, a fim de
fomentar um postulado de uma sociedade sustentavel. Assim, reconhecer as “praticas corporais
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de aventura” como parte da Cultura Corporal do Movimento € reconhecer sua constituicao
histdrica, socio-politica e cultural.
Assim, o documento aponta (MINAS GERAIS, 2018, p. 560):

(..) que devemos valorizar as estratégias educativas orientadas pela
experimentagao, pela vivéncia, pela pratica e pela frui¢gao e que devemos superar
entendimentos que promovem a dicotomia teoria/pratica, construindo uma praxis
educativa que valorize as especificidades das agbes pedagdgicas da Educacédo
Fisica escolar.

As estratégias educativas podem proporcionar a fruicdo, pratica ou debate dos temas
que englobam as “praticas corporais de aventura®. Em tempos de pandemia, o Estado de Minas
Gerais estruturou acoes pedagogicas por meio do Regime Especial de Atividade Nao Presencial
(REANP). Foram criados Planos de Estudo Tutoriado (PET) para todos os anos e modalidades
de ensino (MINAS GERAIS, 2020).

Em especial, no componente curricular da Educagao Fisica, foram apresentadas aulas
estruturadas a partir da unidade tematica “praticas corporais de aventura” no ensino fundamental
a partir do 6° ano. Essa indicagéo servira para pesquisas futuras, mas ja é um indicativo de que
a orientacdo nacional adentrou a politica curricular mineira e trouxe provocagdes interessantes
acerca de tematicas como slackline, apresentagdo dos riscos e cuidados para a pratica, e
parkour entre outros conteudos.

Consideracgoes finais

Por meio da reviséo documental de marcos legais sobre a politica curricular nacional
com o recorte para o Estado de Minas Gerais foi possivel demarcar a emergéncia das praticas
corporais de aventura na rede educacional local. Destacamos que além de uma inovagdo na
politica curricular mineira, a inclusao das “praticas corporais de aventura® como unidade tematica
a ser trabalhada tornou-se realidade. Necessario ressaltar também que somente a incluséo no
curriculo ndo é suficiente para a fruicdo das atividades na escola, mas sdo emergenciais a
criagao de politicas de formagéo inicial e continuada.

Assim, a producao reforca a necessidade de outros estudos sobre a politica curricular
mineira e os estudos do lazer. Ou seja, como ja mencionado, a presenca da tematica especifica
na rede estadual suscita outras investigagdes para a compreensdo do significado do
lazer/educacao (formal), uma vez que a emergéncia podera resultar numa presenca utilitarista do
lazer.

Podemos inferir, por meio do que foi exposto no limite deste artigo, que a intencdo de
uma educagao para o lazer chegou a escola com uma sustentagéo legal e expressa por meio da
criagdo de uma unidade tematica “praticas corporais de aventura’, em que pese ainda as
dificuldades de estrutura nas escolas e de formagao para os professores de como operar com
esses saberes.
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