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LAZER E BARREIRAS SOCIAIS PARA UNIVERSITARIOS DA FEF/UNICAMP DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Olivia Ferreira Ribeiro!
Dario Rosa Mondini?

Resumo: A pandemia de Covid-19 trouxe consigo diversas questdes que bruscamente mudaram
a forma como vivenciamos nossas atividades cotidianas, inclusive o lazer. Visto esse contexto, e
a importancia do lazer como um direito social e como fenémeno transformador da cultura, o
presente estudo de carater quantitativo teve como objetivo analisar como se manifestaram as
barreiras sociais no lazer dos alunos da Faculdade de Educacgéo Fisica da Universidade Estadual
de Campinas e quais foram os efeitos do contexto pandémico nessas manifestagdes. Para isso,
utilizou-se da pesquisa bibliografica e da pesquisa de campo aplicada por meio de um questionario
online. Constatou-se que no contexto pandémico todas as barreiras continuaram presentes, mas
sofreram alteragdes na frequéncia em que se manifestavam. A barreira social mais citada passou
a ser a de falta de espago, o que teve relagao direta com a percepgao da dicotomia entre tempo
livre e tempo de trabalho/estudos pelos estudantes.

Palavras-chave: Lazer. Juventudes. COVID-19.

LEISURE AND SOCIAL BARRIERS FOR FEF/UNICAMP UNIVERSITY STUDENTS DURING
THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract: The Covid-19 pandemic brought many issues that suddenly changed the way we
experience our daily activities, including leisure. Considering this context, and the leisure relevance
as a social right and a phenomenon that changes culture itself, the current quantitative study
pointed out how social barriers manifested in the leisure of the students of the Faculty of Physical
Education of the State University of Campinas, and which were the manifestation changes caused
by the pandemic context. For this, a bibliographical research was made along with a field survey in
an online format. According to the analysis of the results collected, all the barriers continued
present, but their manifestation frequency changed. The most cited social barrier became the lack
of space, which was directly related to the students' perception of the dichotomy between leisure
time and working time.

Keywords: Leisure. Youths. COVID-19.

OCIO Y LAS BARRERAS SOCIALES PARA UNIVERSITARIOS DE LA FEF/UNICAMP
DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

Resumen: La pandemia de Covid-19 trajo consigo diversas cuestiones que bruscamente
cambiaran la forma como vivenciamos nuestras actividades cotidianas, inclusive el ocio. Visto este
contexto, y la importancia del ocio como un derecho social y como fendmeno transformador de la
cultura, el presente estudio de caracter cuantitativo apunta como se manifestaban las barreras
sociales en el ocio de los alumnos de la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Estadual
de Campinas y cuales fueron los efectos del contexto pandémico en esas manifestaciones. Para
eso, se utilizé la investigacion bibliografica y de la investigacion de campo por medio de una
encuesta online. Segundo el anélisis de las respuestas obtenidas, se verificd que en el contexto
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pandémico todas las barreras continuaran presentes, mas sufrieron alteraciones en la frecuencia
con que se manifestaban. La barrera social mas citada pasé a ser falta de espacio, lo que tuvo
relacion directa con la percepcion de la dicotomia entre el tiempo libre y el tiempo de trabajo por
los alumnos.

Palabras clave: Ocio. Juventudes. COVID-19.

INTRODUGAO

As manifestacdes e praticas culturais de lazer3, assim como o 6cio, vivenciadas
individualmente ou em grupo durante o tempo disponivel, constituem parte essencial da dimenséo
cotidiana.

Decretado como direito social pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (Art.
6°), e contido na Declaragéo dos Direitos Humanos (Art. 24°), o lazer deve estar presente no dia a
dia da populacéo e ser oferecido para todos de maneira inclusiva. Este tem papel significativo no
processo de desenvolvimento da sociedade, visto que o individuo pode se desprender de
determinadas obrigacbes e utilizar do lazer para exercitar sua liberdade de escolha e seu
pensamento critico. O que concebe a esse a capacidade de se tornar um espaco de luta (SILVA
et al., 2011) e de ser uma ferramenta importante para ressignificacdo de ideias, espagos e da
prépria cultura.

Entretanto, como apontaram Marcellino (1983, 2012), Goellner et al. (2009), Silva et al.
(2011) e Busia (2018), 0 acesso a esse direito, as preferéncias e os modos de experienciar o lazer
sofrem influéncia de diversas barreiras. Essas, de maneira interligada, influenciam a distribuigao
do lazer entre os diversos grupos de uma mesma sociedade de acordo com seus privilégios.

As barreiras para o lazer, segundo Marcellino (1983), se dividem em duas categorias.
Existem as barreiras “interclasses sociais” as quais atuam sobre a populagdo como um todo e tém
a questao econdmica como fator determinante, pois limita ndo apenas o poder de compra, mas,
também, estdo relacionadas a distribuicdo do tempo e o acesso a educagdo, 0 que
consequentemente influencia a escolha critica e a diversidade das vivéncias de lazer.

A segunda categoria se refere as barreiras “intraclasses sociais”, ou seja, aquelas que se
manifestam entre grupos dentro de uma mesma camada socioecondémica. S&o as barreiras de
género, relacionadas a “apropriagéo do lazer quanto ao sexo” (MARCELLINO, 1983, p. 53) e a

generificacdo das atividades de lazer (GOELLNER et al., 2009). Ha, também, barreiras de faixa

3 Consideramos o lazer como “uma necessidade humana e como dimensé&o da cultura caracterizada pela vivéncia
ludica de manifestagdes culturais no tempo/espago social” (GOMES, 2011, p. 19). Tal vivéncia inclui as diversas
praticas corporais, a festa, o cinema, o teatro, a pintura, a literatura, o desenho, o jogo, a brincadeira, o artesanato,
as diversdes por meio da internet, a musica e outras possibilidades (GOMES, 2011). Também consideramos o écio
como possibilidade de lazer.
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etaria, que afetam desde criangas, com sua liberdade de escolha cerceada pelos responsaveis,
até os mais idosos por questdes de saude, diminui¢cdo da renda e preconceitos da sociedade
quanto a participagdo desse grupo em determinadas atividades. De acordo com o autor, ha que
se considerar, também, o problema do acesso aos espagos de lazer. Marcellino (2012, p.
25) afirma que “as oportunidades desiguais da apropriagdo do espago constituem uma das
barreiras mais importantes para 0 acesso ao lazer”.

Existem, ainda, as barreiras étnico-raciais que, relacionadas a um processo de construgao
histérico e social, foram enraizadas na cultura em que vivemos e sdo refor¢adas por atitudes
racistas, como aponta Goellner et al. (2009). Vale ressaltar, também, a questdo da violéncia,
presente principalmente nos grandes centros urbanos e que também se enquadra como uma
barreira para a vivéncia do lazer.

Ademais, Busia (2018) aponta a existéncia de barreiras de carater simbélico, que
dificultam a participacdo em atividades de lazer e que se manifestam em esferas tanto externas
quanto internas do individuo. Tais barreiras afetam o sentimento sobre si, condicionando as
decisdes a serem tomadas por estruturas e cddigos sociais, aponta a autora.

Com a pandemia de Covid-19, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomendou 0
distanciamento social como medida de seguranga para a conten¢do do contagio. No inicio de
2020, com o decreto de quarentena no Brasil, 0s modos de nos relacionar com o cotidiano se
alteraram drasticamente, houve uma reestruturagdo quase que geral, dos usos do tempo e do
espaco.

Os/as estudantes da Faculdade de Educacao Fisica (FEF) da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) vivenciam diversas atividades de lazer no préprio campus, principalmente
aquelas ligadas as praticas corporais como o esporte, 0 circo, a escalada, a danca alem de
diversos eventos sociais e culturais (CIBIM; RIBEIRO, 2021).

A partir desse contexto pandémico e das grandes mudangas que com esse surgiram,
algumas questdes foram levantadas: Como os(as) alunos/as da FEF/Unicamp tém vivenciado o
lazer? As barreiras sociais vivenciadas antes da pandemia se mantiveram nos meses de
quarentena? As vivéncias de lazer que eles (as) gostariam de experienciar antes do afastamento
necessario para a contengdo da Covid-19 (margo de 2020) se modificaram no contexto
pandémico?

Assim, essa pesquisa teve como objetivo analisar quais foram as barreiras enfrentadas
pelos(as) estudantes da FEF/Unicamp para vivenciar o lazer antes da pandemia e durante os
primeiros meses de quarentena, a qual teve inicio logo ap6s a paralisacdo das atividades

presenciais da universidade no dia 13 de Margo de 2020.
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METODOLOGIA

Para esse estudo foram utilizadas a pesquisa bibliografica e uma pesquisa de campo
quantitativa (GOMES; AMARAL, 2005) de cunho estatistico descritivo (AGRESTI; FINLAY, 2012)
aplicada por meio de um questionario online com perguntas fechadas desenvolvido na plataforma
Google Forms. A pesquisa de campo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unicamp
(CAAE 40037320.2.0000.5404) e participaram da pesquisa 167 alunos(as) da Faculdade de
Educacao Fisica da Universidade Estadual de Campinas.

A principio, 0 objetivo desse questionario era analisar o lazer dos(as) participantes e
identificar as barreiras enfrentadas por eles nessa esfera. No entanto, devido ao contexto
pandémico e inicio da quarentena, surgiu a ideia de complementar essa discussdo com o
questionamento sobre como essas barreiras se manifestaram e se sofreram alteragdes durante
esse periodo de restrigdes.

O questionario coletou dados referentes ao perfil socioeconémico dos(as) participantes,
como idade; renda; sexo; identidade de género; orientagdo sexual; identidade de raga; renda
mensal e moradia, 0 que ajudou na identificagdo de como se compunha o grupo atingido por esse
estudo. Foram coletadas, também, informagGes acerca do uso do tempo, tanto do periodo anterior
a paralisacao da universidade, decretada no dia 13 de margo de 2020, quanto dos primeiros meses
de quarentena (de margo a agosto de 20204) que a sucederam, para que dessa forma, ao
comparar os dois periodos, fosse possivel identificar os impactos da pandemia no lazer dos
alunos.

Como meios de divulgacdo do questionario online, foram utilizadas as ferramentas de
comunicacao digital como o Facebook, Whatsapp e o e-mail institucional dos estudantes, o que
se apresentou como alternativa para alcancgar os participantes, visto o cenario de quarentena e
distanciamento social que restringiu 0 contato de maneira presencial. Os dados coletados foram
analisados e os resultados apresentados em valores absolutos, percentuais e na forma de
gréficos. A andlise estatistica descritiva (AGRESTI; FINLAY, 2012), permitiu resumir as

informagdes da amostra, assim como organizar os dados por categorias.

4 Foi escolhido o periodo entre marco e agosto, pois no Estado de S&o Paulo, houve o inicio da Fase Amarela, quando
algumas flexibilizagdes ocorreram. Assim, no més de agosto de 2020 alguns espagos € organizagdes de lazer (por
exemplo, shoppings, bares, academias e espagos culturais) foram autorizadas a funcionar com capacidade de publico
limitada, entre outras regras.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Como ja comentado na metodologia, a amostra foi composta por 167 sujeitos, todos
regularmente matriculados na graduacéo (licenciatura e bacharelado) em Educagdo Fisica da
FEF/ Unicamp no ano de 2020, nimero esse determinado a partir do calculo estatistico da
amostra. No que se refere ao sexo e a identidade de género, 82 eram discentes do sexo feminino
(49,1%), 85 do sexo masculino (50,9%) e 89,2% se declararam cisgénero, como no estudo de
Castilho, Ribeiro e Ungueri (2020). Quanto & orientagdo sexual, 63,5% se identificaram como
heterossexuais, 18,6% bissexuais e 10,8% como homossexuais.

Os participantes em sua maioria (86,8%) ingressaram por meio do vestibular
convencional, 9,6% por meio do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e apenas 1,8% pelo
sistema de cotas. Ao serem questionados(as) sobre sua identidade de raga, 63,3% se declaram
brancos (as); 14,4% pardos(as) e 11,4% se declaram pretos(as). Tais dados contrastam com o
estudo de Castilho, Ribeiro e Ungueri (2020) em que os estudantes de uma universidade também
estadual, a Universidade Estadual de Minas Gerais (UEMG) eram, em sua maioria, negros(as).

No que diz respeito ao estado civil, 89,2% se declararam solteiros(as) e apenas 9,6% em
unido estavel. Os(as) pesquisados(as), em sua maioria (98,2%) ainda afirmaram n&o possuir
filnos. Em relagdo a faixa etaria, foi constatado que 73% eram da faixa etaria de 17 a 24 anos,
18% entre 25 e 30 anos, 6% entre 31 e 35 anos e o restante (3%) com mais de 36, 0 que indicou
a predominancia de um publico jovem.

Apbs esse primeiro levantamento, foi colocado aos(as) discentes da pesquisa que, ao
responder as perguntas seguintes, levassem em consideragdo o contexto pré paralisagdo da
Unicamp devido a pandemia de Covid-19, ou seja, antes de 13 de margo de 2020.

Os dados coletados sobre renda nos mostraram que 57,5% dos estudantes, antes do
inicio da quarentena, que possuiam renda mensal, incluiam bolsas, auxilios, beneficios etc, de até
mil reais. Outra parcela (20,4%), tinham renda de até dois mil reais e apenas 3,6% alcangavam a
renda mensal de sete mil reais. Sobre a ocupacéo dos(as) pesquisados(as), 25,1% trabalhavam
informalmente, 18,6% estavam estagiando, 12% desempregados e 6,6% trabalhavam com
carteira assinada.

No que se refere aos locais em que residiam, foram apontados tipos de moradia variados:
26,3% residiam em casa propria, 18,6% em republicas, 14,4% em kitinetes alugadas e 4,8% na
moradia estudantil oferecida pelo Programa de Moradia Estudantil (PME) da Unicamp. Foi, ainda,

questionado o numero de moradores que dividiam a residéncia, 32,3% assinalaram a op¢ao uma
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ou duas pessoas, 32,4% assinalaram trés ou quatro pessoas, 6% assinalaram cinco pessoas e
26,3% assinalaram que moram em seis ou mais pessoas. Vale pontuar que 42,2% dos(as)
estudantes afirmaram terem se mudado da cidade onde residiam devido ao inicio da quarentena.

Quanto aos aparelhos e equipamentos que os(as) alunos(as) possuiam acesso em suas
casas, o celular foi o mais citado (98,8%), seguido pela Internet WiFi ou por cabo (94%),
plataformas de streaming (86,8%), notebook (84,4%), internet por dados méveis (72,5%), televisor
(63,3%), acesso a canais de televisdo abertos (58,7%) e fechados (47,3%), radio (24%),
computador de mesa (16,2%) e tablet (16,2%).

A &rea de lazer mais presente na residéncia dos(as) alunos(as) era o quintal (66,5%),
seguido pela area de churrasqueira (38,9%), jardim (33,5%), varanda (32,9%), sacada (19,2%),
piscina (18%), patio (10,8%) e sala de jogos (7,2%). Também foi constatado que 10,2% dos(as)
participantes declararam néo ter acesso a nenhuma area de lazer em suas residéncias.

Apds a coleta de dados referentes ao perfil socioecondmico dos(as) alunos(as), foi
apresentada uma nova se¢do do formulario direcionada para identificagdo das barreiras sociais
para o lazer desses, com perguntas acerca de seus habitos associados ao uso do tempo. Para a
melhor identificacdo e discussdo, os dados referentes as atividades de lazer realizadas foram
agrupados a partir dos conteudos culturais do lazer (DUMAZEDIER, 1980; CAMARGO, 1992;
SCHWARTZ, 2003) e os dados referentes as dificuldades enfrentadas para vivenciar o lazer foram
agrupados a partir das barreiras sociais (MARCELLINO, 1983; GOELLNER et al., 2009; SILVA et
al., 2011; BUSIA, 2018).

Ao comparar o contexto pré paralisagao da universidade e o contexto da quarentena, a
grande maioria dos(as) participantes dessa pesquisa (91%) confirmou a ocorréncia de muitas
mudancgas em suas vidas. A respeito de como se deu o envolvimento com atividades de lazer no
cotidiano, 53,3% afirmaram ter diminuido muito e 15,6% afirmaram ter diminuido pouco o seu
envolvimento com essas. Em contrapartida, 15,6% dos(as) alunos(as) afirmaram ter aumentado
pouco e 13,2% aumentado muito. Apenas 1,8% alegou néo ter alterado seu envolvimento e 0,6%
preferiram nao responder. No entanto, ainda sim, a quantidade de discentes que afirmaram ter
experienciado uma redugdo no seu envolvimento com as atividades de lazer é substancialmente
maior quando comparada aos que informaram um aumento.

Quanto as atividades realizadas no tempo de lazer, constatou-se que, em ambos os
periodos, foram vivenciadas atividades em todos os conteudos culturais. Entretanto, com o
contexto pandémico, a distribuicdo desses se alterou. Constatou-se uma queda na participagéo
dos(as) alunos(as) em atividades de lazer relacionadas aos interesses turisticos, sociais e fisico-

esportivos, 0 que pode ser visto na Figura 1 a seguir.
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Figura 1: Interesses culturais do lazer vivenciados antes e durante a pandemia de Covid-19.

Interesses culturais do lazer vivenciados antes e durante a pandemia de
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Fonte: dados da pesquisa.

O envolvimento dos(as) pesquisados(as) com atividades de lazer ligadas aos interesses
artisticos aumentou e passou a ser 0 mais vivenciado durante a pandemia. Assistir séries foi
mencionada por 89,2% dos(as) participantes, que responderam a essa se¢do do questionario,
como parte das atividades realizadas em seus tempos de lazer, seguida por escutar musica
(77,2%), assistir TV fechada (44,9%), assistir TV aberta (40,1%), tocar instrumentos musicais
(19,2%), praticar algum tipo de artes plasticas como desenho e pintura (18%), praticar a escrita
(14,4%), assistir a apresentagdes artisticas (4,8%), e por ultimo, assistir filmes no cinema (3,6%),
a qual reduziu 54,5% devido ao fechamento temporario de determinados estabelecimentos, como
shoppings centers, durante os periodos de quarentena. Vale pontuar que as visitas a museus ou
outros centros culturais, atividade antes vivenciada, deixaram de fazer parte do tempo de lazer do
grupo pesquisado.

A respeito dos interesses virtuais do lazer, navegar na internet continuou como uma das
atividades mais mencionadas dentre todas as opgdes de atividades pontuadas no questionario
nessa secao (88,6%). De acordo com Silva et al. (2020), “o uso da internet nestes tempos de
pandemia tem sido uma boa estratégia adotada em relagdo aos seus impactos e perspectivas para
o lazer” (SILVA et al., p. 76, 2020). O envolvimento das atividades virtuais serviu para diversificar
ainda mais os modos de experienciar o lazer. O estudo realizado por Castilho, Ribeiro e Ungueri
(2020) com estudantes universitarios também corrobora com os dados dessa pesquisa, uma vez

que houve predominio de assistir a filmes e vivéncias virtuais de lazer, como ‘navegar’ em redes
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sociais. No entanto, é importante analisa-los e refletir sobre como esse desenvolvimento, do modo
que ocorreu, ajudou também no reforgo das desigualdades sociais quanto ao acesso ao lazer
(MONTENEGRO; QUEIROZ; DIAS, 2020), direito esse estabelecido constitucionalmente, visto
que 0 acesso a internet e equipamentos tecnoldgicos ainda néo € uma realidade para todos.

Ainda tratando dos interesses virtuais, € valido discutir a respeito das lives. Para os(as)
alunos(as) desse estudo, essas foram 30% mais presentes no tempo de lazer durante a pandemia.
Por se tratar de uma atividade bastante abrangente quanto ao seu conteudo, a vivéncia desta,
mesmo que dependente da internet, pode também estar vinculada a outros interesses culturais.
Como foi 0 caso do grupo pesquisado por Ribeiro et al. (2020), que migrou a vivéncia de atividades
artisticas para o meio virtual e passou a assistir a shows em formato de lives.

A respeito dos interesses intelectuais, a leitura foi a principal atividade (58,7%), seguida
pela participagdo em cursos de idioma ou outros temas (36,5%), jogar jogos de carta (20,4%) e
tabuleiro (12%). No que diz respeito a leitura e a participagdo em cursos, quando comparado ao
periodo de pré quarentena, houve um aumento de 8,4% e 15,5% respectivamente no envolvimento
dos(as) participantes com essas, 0 que corrobora o estudo de Ribeiro et al. (2020), que também
destacou essas atividades como as duas mais escolhidas no que tange os interesses intelectuais
do lazer dos(as) pesquisados(as) neste periodo de distanciamento.

Segundo as pesquisas da Nielsen Brasil e do Sindicato Nacional dos Editores de Livros,
em julho de 2020, a venda de livros foi 4% maior do que quando comparado a mesma época em
2019 (PORTO, 2020). Em fevereiro de 2021, fazendo a mesma comparagao de um ano, constatou-
se um aumento de 18,69% na venda de livros (LONGUINHO, 2021), o que pode estar intimamente
relacionado ao aumento da escolha da leitura como atividade de lazer durante a pandemia.

Quanto aos interesses fisico-esportivos, a pratica de atividades fisicas e a préatica de
esportes continuaram presentes no tempo de lazer dos estudantes durante a pandemia. No
entanto, foi constatada uma diminuigdo nos indices de participagdo quando comparados aos do
periodo anterior @ pandemia, 20,4% e 38,4% a menos respectivamente. Consequéncia direta de
atividades desse carater estarem atreladas a “necessidade de estrutura fisica, equipamentos
complexos e de alto custo; locais especificos como parques, pragas, clubes; e/ou suporte
profissional presencial” (SOUZA FILHO; TRITANY, p. 2, 2020). Tal fato justifica a diminui¢&o mais
acentuada da pratica de esportes durante esse periodo, pois, em sua maioria, tinham relagao mais
préxima de necessidade a esses pontos mencionados pelo autor e autora do que a pratica de
atividade fisica.

Além disso, é também interessante pontuar que, devido a natureza das medidas de

distanciamento social, a pratica de esportes coletivos foi comprometida em sua esséncia. Os
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grupos de jogadores(as) ndo podiam mais se unir para realizar as atividades em conjunto, o que,
consequentemente, se tornou uma barreira concreta para a pratica de esportes e, assim, reduziu
a presenca dessas praticas no lazer durante a pandemia.

Com a falta de acesso aos espagos e equipamentos disponibilizados pela universidade,
por exemplo, foi dificultado ainda mais o fendmeno de apropriagéo e transformagédo destes para
realizacdo de atividades de lazer entre os(as) alunos(as), discutido por Cardoso et al. (2020). Era
por meio desses meios que muitas vivéncias eram desenvolvidas, desde os jogos entre amigos,
até os projetos de extensdo oferecidos pela Faculdade de Educacdo Fisica e os treinos de
modalidades esportivas oferecidos pelas atléticas, como apontou o estudo de Cibim e Ribeiro
(2021).

No que se refere aos interesses manuais, a culinaria por prazer continuou como a principal
atividade vivenciada e 32,3% dos(as) alunos(as) afirmou pratica-la em seu tempo livre. O que
corroborou o estudo de Ribeiro et al. (2020), que também constatou a culinaria como a principal
atividade manual realizada durante os primeiros meses da quarentena.

Vale ressaltar que essa atividade pode ser configurada como uma espécie de semilazer
doméstico (CAMARGO, 1992). E importante trazer & tona a problematica de que esse tipo de
atividade, por conta de imposigdes sociais de uma cultura fundamentada no patriarcado e na
marginaliza¢éo dos direitos da mulher, acaba por ser atribuida naturalmente a elas como obrigag¢éo
inata dentro do contexto social brasileiro. Isto limita a capacidade de escolha da mulher sobre
diversos aspectos da sua vida, inclusive sobre a organizagdo do seu prdprio tempo (PESSOA;
MOURA; FARIAS, 2021).

Quanto as atividades que compdem o interesse turistico do lazer, alguns participantes
mencionaram ter realizado passeios na prépria cidade (10,2%), passeios no shopping (4,8%),
passeios ou excursdes de um dia (4,2%) e viagens nos finais de semana (3,6%) durante a
quarentena, as quais podem ser classificadas como turisticas segundo Camargo (1992) mas que
nao foram entendidas dessa maneira por todos(as) os(as) participantes. Apenas 2,4% dos alunos
assinalaram a opgao “turismo” na questao sobre as atividades de lazer realizadas durante a
pandemia. O que corroborou a falta de compreenséo da dimenséo do turismo e sua relagao com
o lazer.

Mesmo assim, ao comparar os dados com o periodo anterior a quarentena, foi possivel
constatar que a vivéncia do turismo foi muito prejudicada, o que j& era esperado devido as
questdes relacionadas a quarentena e o fechamento de determinados espagos de lazer como

museus, shoppings, parques e outros centros turisticos.
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A respeito dos interesses sociais, as atividades de lazer que se relacionam a esses
sofreram também severas mudangas em suas dindmicas visto que as relagdes sociais e de
convivéncia tiveram de se adequar ao distanciamento e a quarentena. O uso de plataformas
digitais foi uma alternativa para contornar essa questéo (RIBEIRO et al., 2020).

Pela analise do indice de realizagao de encontros virtuais durante a quarentena, o qual
aumentou 26,2% quando comparado ao periodo que antecedeu, confirmou-se o fendémeno de
virtualizagao das atividades de lazer e corroborou a ideia do ambiente virtual como espacgo para
concretizagdo de interagdes sociais (SCHWARTZ, 2003).

Mesmo com as restricdes, 0s encontros sociais (7,8%) e festas (3,6%) continuaram como
parte das atividades vivenciadas durante a pandemia. No entanto, dentre as atividades
relacionadas aos interesses sociais, essas duas possibilidades de encontros foram as mais
afetadas, reduziram 65,9% e 67,1% respectivamente quando comparado ao periodo que antecede
a paralisagdo das atividades presenciais na Unicamp, o que ja era esperado. Isso ocorreu devido
as medidas de seguranca utilizadas para evitar aglomeragdes, como por exemplo, o fechamento
de casas de show e bares, as quais dificultaram a manifestacdo nao clandestina desse tipo de
evento.

Ainda ligado a esse interesse, 40,1% dos(as) participantes mencionaram “namorar” como
atividade presente em seu tempo de lazer durante a pandemia, 11,4% a menos do que no periodo
anterior, 0 que pode indicar uma dificuldade de sustentar um relacionamento no contexto em que
os estudantes se encontravam, com o distanciamento de seus/suas parceiros(as). Em
contrapartida, participar de brincadeiras com filhos/filhas ou outros membros da familia se mostrou
mais presente no tempo livre dos(as) alunos(as) (21%), 6,6% maior do que antes da paralisagéo
das atividades presenciais, 0 que também ocorreu entre as professoras segundo a pesquisa de
Pessoa, Moura e Farias (2021), na qual foi apontada a possibilidade da quarentena ter acarretado
o fortalecimento dos lagos familiares.

A ndo realizagéo de atividades, como o descanso, a reflexao e a contemplagdo, também
fizeram parte do tempo de lazer desse grupo de alunos(as). Durante o periodo de quarentena, 6%
deles afirmaram ter experienciado o 6cio, 2,2% a mais do que quando comparado ao periodo
precedente a pandemia. O que pode ter sido reflexo da limitagdo do acesso a atividades, espagos
e equipamentos, que segundo Mayor e Isayama (2017), configura um fator para a escolha do écio
como forma de lazer.

Ainda no que tange a vivéncia de lazer, foi questionado aos estudantes da Faculdade de
Educacéo Fisica quais das atividades néo praticavam, mas gostariam de praticar em seu tempo

livre, tanto antes da quarentena, quanto durante os primeiros meses de distanciamento. E, como
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apresentado na Figura 2, constatou-se um aumento significativo do interesse por atividades de
carater social e fisico-esportivo e, também, que as atividades de carater turistico continuaram

como a mais desejada, mesmo apresentando uma redugdo na quarentena.

Figura 2: Comparativo das atividades de lazer que gostariam de ter vivenciado mas nao vivenciaram.

Comparativo das atividades de lazer que gostariam de ter vivenciado mas
nio vivenciaram

28.3%

21.9%

20.1%
17.3% 17.3%
8.2%

19.9%

14,9%

9.1%
2,005 5%

13.1%

5.0%

4.4%

H

Virtual Intelectual Manual Artistico Fisico-esportivo Turistico Sociais Preferiu nio
responder

EPré-Pandemia MDurante a Pandemia

Fonte: dados da pesquisa.

No que se refere as atividades de lazer relacionadas ao turismo, como passeios e viagens
em geral, € interessante destacar que essas apareceram como o tipo de vivéncia mais desejada
também em outros estudos mais amplos. Mayor e Isayama (2017) apontaram o turismo como a
atividade de lazer mais desejada pela populagao brasileira e justificaram que esse fato pode estar
diretamente relacionado as barreiras socioeconémicas e a falta de tempo. Com o estabelecimento
da quarentena, esse tipo de vivéncia de lazer teve seu acesso ainda mais comprometido.
Entretanto, de maneira inesperada, se notou que, para os(as) alunos(as), o desejo por atividades
turisticas reduziu, o que pode ter sido causado pelo aumento do interesse por outras atividades
(FIGURA1).

As atividades de interesse social foram o segundo tipo de atividade que os(as)
participantes mais gostariam de ter vivenciado no seu tempo de lazer durante a pandemia.
Constatou-se um aumento de 12,6% no desejo por essas ap6s a paralisagdo das atividades
presenciais. No estudo desenvolvido por Ribeiro et al. (2020), também foram constatadas
alteragdes no que diz respeito as atividades sociais. Foi pontuado pelos autores(as) que esse foi
o tipo de atividade de lazer que o publico pesquisado mais sentiu falta durante a pandemia.
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Tal fato aponta para possiveis angustias causadas pela quarentena, frutos da nova
dinédmica do cotidiano, das restricdes e da diminuicdo da manifestagéo de atividades de carater
social, as quais, segundo Romera et al. (2018), eram uma das principais escolhas dos(as)
universitarios(as) para o tempo de lazer. Tais vivéncias sofreram modificagdes dos modos de
interacdo, como por exemplo, houve a virtualizagdo dos encontros sociais. No entanto, essas
alteragdes de formato aparentaram ser insuficientes para suprir as necessidades de socializagao
dessas populagdes, visto o aumento do sentimento de falta por atividades deste carater
confirmados tanto pelos dados coletados no presente estudo, quanto pelo que foi constatado por
Ribeiro et al. (2020).

No que tange as atividades relacionadas ao interesse fisico-esportivo, notou-se um
aumento de 9,1% no desejo dos(as) alunos(as) por vivenciar atividades desse carater durante os
primeiros meses de pandemia, o qual resulta da impossibilidade e das limitagdes que surgiram
para vivencia-las, uma vez que essas tinham grande expresséo no cotidiano do grupo pesquisado.
Vale ressaltar, também, que esse aumento pode estar relacionado ao desejo pela socializagéo,
visto que a participacdo em atividades esportivas coletivas traz consigo néo apenas fenémenos
de interagdo fisica e corporal mas, também, sociocultural. O esporte universitario pode ser um
meio para o desenvolvimento do bem estar dos(as) alunos(as). A Faculdade de Educagéo Fisica
da Unicamp, por exemplo, oferece diversas atividades extracurriculares, as quais, antes da
quarentena, eram vivenciadas por grande parte dos(as) estudantes e proporcionavam um
ambiente favoravel para o desenvolvimento pessoal, profissional e social (CIBIM; RIBEIRO, 2021).

Quanto as atividades de carater intelectual, manual e artistico, constatou-se uma redugéo
das respostas referentes a essas quando questionado aos(as) alunos(as) quais atividades
gostariam de ter praticado mas nao praticaram na quarentena. O que aparentou ter sido efeito do
aumento da vivéncia de atividades de lazer ligadas a esses interesses culturais apds a paralisa¢éo
das atividades presenciais, como apresentado na Figura 2.

No que corresponde as respostas acerca do desejo por realizar atividades virtuais, pela
mesma comparagao entres as Figuras 1 e 2, constatou-se o oposto. Mesmo que de maneira
minima, a pratica de atividades virtuais como forma de lazer reduziu e o desejo por vivencia-las
aumentou com o inicio da pandemia de Covid-19. O que € interessante destacar € que, mesmo
que tenha se alterado de forma minima, é quanto & forma que a virtualizagéo das atividades
cotidianas se deu e como essa pode ter influenciado na relagéo trabalho-lazer e na viséo sobre o

ambiente virtual, o qual, antes da pandemia, ndo era t&o vinculado as tarefas obrigatorias.

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v. 9, n.3, p. 55-75, set./dez., 2022.

)

RBEL

Revista Brasileira
de Estudos do Lazer



RIBEIRO, O. F.; MONDINI, D. R. Lazer e barreiras sociais para universitarios da FEF/UNICAMP durante a pandemia de Covid- @:D
19. 67 ‘

RBEL
Em relagdo as barreiras sociais enfrentadas, a Figura 3 ilustra os efeitos da pandemia o oy

sobre a dindmica dessas e sobre suas manifestagdes no tempo e no acesso ao lazer dos(as)
pesquisados(as).
Figura 3: Barreiras Sociais enfrentadas antes e durante a pandemia de Covid-19.
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Fonte: dados da pesquisa.

A respeito da falta de espago, essa foi a barreira que apresentou o crescimento mais
acentuado, 10,2% mais presente no contexto pandémico do que antes da paralisagéo das
atividades presenciais, ‘efeito colateral’ da adog¢do de novas medidas de seguranga essenciais
para a reducdo do contagio, as quais foram baseadas no distanciamento social e,
consequentemente, restringiram o acesso a espagos fora do ambiente domiciliar, o que intensificou
a residencializagéo do lazer (MONTENEGRO; QUEIROZ; DIAS, 2020). De acordo com Pina et al.
(2021), em um estudo sobre a residéncia como espaco de lazer durante a pandemia, uma parcela
dos (das) pesquisados (as) ndo consideraram o local de moradia como espaco suficiente para as
vivéncias de lazer.

De fato, os espacos da residéncia foram ressignificados e “se tornaram um espago Unico
para estudar, exercitar, descansar, distrair, entreter, trabalhar, etc” (MATOS; PINHEIRO; BAHIA,
2020, p. 267). Para os estudantes que também mantinham atividade profissional foi um processo
que favoreceu um cenario de certa precarizagdo do trabalho. A integracéo dos modos de trabalho
e moradia transformam “em ambiente laboral qualquer espago que esse corpo possa ocupar’
(LOSEKANN; MOURAO, p. 73, 2020).
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No que tange a falta de companhia, essa barreira passou a ser a quarta mais citada
pelos(as) alunos(as), 3,5% a mais do que quando comparado ao periodo anterior & paralisagéo
das atividades presenciais. O que se deu também pelo estabelecimento de medidas para
contengdo da Covid-19 nesse periodo. Além de limitar o carater de socializagao do lazer, a falta
de companhia foi apontada como fator que diminui “a permanéncia e aderéncia do publico jovem
a atividades de lazer” (MATOS; PINHEIRO; BAHIA, 2020, p. 266).

Quanto a barreira da falta de tempo, as obrigagdes profissionais e académicas foram os
fatores que mais influenciaram na manifestagéo desta, tanto antes quanto durante os primeiros
meses de pandemia, segundo 0s(as) alunos(as) pesquisados. A transi¢do dessas obrigagdes para
0s meios virtuais foi amplamente utilizada, o que possibilitou certa continuidade a essas mesmo
em uma situagao tao adversa. Entretanto, também surgiram novos desafios e limitagdes. O carater
emergencial dessa transi¢do criou uma demanda pela rapida adaptagéo e aprendizado de novas
tecnologias, as quais se tornaram ferramentas no cotidiano do home office. Com isso, houve pouco
ou quase nenhum tempo para estruturar os modos de trabalho, de comunicagéo e de cobranga
das atividades remotas, o que acarretou em um conflito entre as demandas cotidianas
(LOSEKANN; MOURAO, 2020). Fatores que deveriam ter aumentado a barreira da falta de tempo
em geral, mas que, para os(as) estudantes pesquisados, aparentou ter diminuido. Mesmo como a
barreira mais citada, essa caiu 7,3% em sua prevaléncia.

No entanto, essa diminui¢cdo constatada pode ter sido fator resultante de uma dinamica
entre a percepgao do espago e do tempo neste periodo. Segundo Silveira et al. (2020), devido a
fusdo dos espacos, houve uma distor¢édo da divisdo entre os tempos de trabalho e de lazer e como
consequéncia desse processo houve o desenvolvimento da falsa sensacdo de ganho de tempo.
Isso foi confirmado também na presente pesquisa, visto que 71,3% dos(as) alunos(as) afirmaram
ter se tornado dificil identificar essa separagéo ap6s o inicio da quarentena.

Mayor et al. (2020, p. 5) apontaram que as barreiras ligadas a recursos financeiros foram,
concomitantemente a falta de tempo, “as mais sinalizadas em todas as regides do pais’.
Resultados também apontados em pesquisa ampla com brasileiros publicada no livro Lazer no
Brasil e nesse estudo (MAYOR; ISAYAMA, 2017). As dificuldades financeiras se mantiveram como
a segunda barreira mais citada, no entanto sofreram um aumento pequeno, apenas 0,8%, 0 que
ndo era esperado visto o potencial impacto do contexto pandémico. Isso talvez possa ser
justificado pelo momento em que o questionario foi aplicado, periodo inicial da pandemia de Covid-
19, em que, possivelmente, os impactos ainda n&o tivessem sido tdo graves, ou ainda, pela

caracteristica socioeconémica do publico pesquisado.
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No que diz respeito a limitagdo da vivéncia do lazer por medo de sofrer algum tipo de
violéncia, constatou-se que a mengao desse tipo de barreira reduziu 6,1% durante os primeiros
meses de quarentena. Resultado esperado, visto que o contexto do distanciamento social e da
diminuigdo do fluxo de pessoas fora do ambiente doméstico consequentemente, diminuiria a
exposi¢ao a diversos tipos de violéncia.

As barreiras menos mencionadas foram as ligadas as questdes étnico-raciais e de género
e sexualidade, tanto no periodo que antecedeu a quarentena quanto ap6s seu inicio. Notou-se
ainda, mesmo que pequena, redugdo na mengdo dessas, concomitante ao inicio do
distanciamento, que pode ser relacionado a diminui¢do da exposi¢do dos(as) estudantes a atos
racistas e sexistas fora de casa. No entanto, a pouca quantidade de mengdes referentes a esses
tipos de barreiras foi reflexo das caracteristicas do publico que participou desse estudo. Pela
andlise do perfil socioecondmico, notou-se que em sua maioria 0s(as) pesquisados(as) eram
brancos(as), heterossexuais e cisgéneros, o0 que os(as) posiciona em um local de privilégio na

estrutura da sociedade brasileira.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esse estudo buscou compreender quais foram as barreiras sociais encontradas pelos(as)
alunos(as) da FEF/Unicamp para vivenciar o lazer antes da pandemia de Covid-19 e quais delas
tiveram que enfrentar durante os primeiros meses de quarentena.

Os resultados mostraram que a grande maioria dos(as) participantes desse estudo
enfrentou diversas mudangas em suas vidas ap6s o inicio da quarentena. A pandemia de Covid-
19 instituiu mudancas drasticas no cotidiano ndo apenas dos(as) alunos(as), mas da populagao
mundial como um todo, definitivamente um marco que ha de afetar diversas geragdes (RIBEIRO
et al., 2020). Os modos de viver mudaram. As restricdes e o distanciamento social transformaram
a dindmica da sociedade em todas suas facetas, assim como a distribuicdo do tempo e a
percepgao do mesmo e, consequentemente, o lazer.

Mais da metade dos(as) participantes desse estudo apontou que seu envolvimento com
as atividades de lazer foi menor do que no periodo anterior a quarentena e também que, se tornou
dificil notar a dicotomia entre o tempo que gastavam com suas obrigagdes e o tempo que
utilizavam para se dedicar ao lazer. Efeitos diretos da alteracdo das barreiras que tiveram de
enfrentar para acessar o lazer nesses primeiros meses de pandemia.

A falta de espacgo foi a barreira social mais afetada, consequéncia do distanciamento

social. Norma de seguranga necessaria que acabou por restringir a circulacéo fora da esfera
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doméstica e limitou a exploragéo do caréater diversificado das atividades de lazer, visto que se
tornou dificil acessar os diferentes espagos e equipamentos de lazer, muitos destes fechados por
determinacéo legal.

Outras limitagdes também se relacionaram a essas medidas, como a falta de companhia
e de materiais para vivenciar algumas atividades. Tais aspectos, antes, eram possiveis de serem
encontrados no proprio ambiente da universidade. Nos diversos espagos e atividades da
FEF/Unicamp, a sociabilidade com colegas de curso e outras pessoas interessadas numa mesma
atividade de lazer estava presente.

A questao da falta de tempo foi uma barreira também intensificada e continuou a ser
enfrentada pelos(as) participantes, mesmo apos a paralisagdo das atividades presenciais, exceto
pelo tempo gasto com transporte, o qual diminuiu devido a quarentena.

Com a transicdo emergencial para os meios digitais, além da falta de planejamento e de
estruturagdo do teletrabalho e do ensino remoto, que causou dificuldades de adaptacéo e
principalmente de acesso, a fuséo dos espagos de trabalho, descanso, lazer, entre outros, levou
a uma confusao no que tange a percepgdo do tempo e 0 modo de lidar com as pressdes geradas
pelas obrigagdes profissionais e estudantis.

Quanto ao fator econdmico, foi constatado que essa se caracteriza como pano de fundo
para as outras barreiras e, por isso continuou presente e foi citada pelos(as) estudantes apds o
inicio da quarentena. Todavia, de forma néo esperada, apresentou pouco aumento. O fechamento
de espagos e a dificuldade de acessar algumas atividades de lazer deveriam ter influenciado
diretamente na diminui¢do dessa barreira, uma vez que os gastos com essas foram cessados.

Foi constatado que uma parcela consideravel dos estudantes se mudou de cidade por
conta da quarentena, provavelmente voltaram para casa dos pais, 0 que pode ter também
diminuido seus gastos e amenizado essa limitacdo, consequentemente. Entretanto, séo
necessarios novos estudos que aprofundem os questionamentos quanto a dependéncia financeira
do corpo discente da Faculdade de Educacdo Fisica com seus responsaveis e estabelegam
correlagdes entre estas, o perfil socioecondmico e as discussdes sobre 0 acesso ao lazer. Assim
como também com as discussdes acerca do acesso e permanéncia na universidade publica,
tematicas que estao inter relacionadas ao acesso a estudos como este e consequentemente a
producao de conhecimento que contemple a pluralidade social.

Por conta do distanciamento enfrentado, a exposicéo a violéncia fora de casa diminuiu, 0
que levou também a reducdo dos indices dessa barreira que restringiam o acesso dos(as)

pesquisados(as) as atividades e espagos de lazer.
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Outras barreiras que podem ser interligadas a anterior e que também sofreram reducéo,
foram as barreiras étnico-raciais e a de género e sexualidade, as menos mencionadas pelos(as)
participantes dessa pesquisa, tanto no periodo anterior, quanto no posterior ao inicio da
quarentena. A presenca tdo branda destas barreiras entre os(as) pesquisados(as) se justifica
exatamente pela analise da situagdo socioecondmica dos mesmos. O publico que respondeu ao
questionario online, era majoritariamente branco, cisgénero e heterossexual. Essas pessoas sao
as menos afetadas por essas barreiras sociais uma vez que ocupam lugar de privilégio dentro de
uma sociedade que tem como moldes estruturais a heteronormatividade e o racismo. A baixa
quantidade de respostas de alunos(as) acerca desse tipo de barreira social, ndo significa que elas
sejam pouco presentes no cotidiano da sociedade brasileira, inclusive isso aponta na dire¢do
oposta.

A nao participacdo de grupos sociais menos privilegiados neste estudo esta diretamente
ligada as diversas barreiras que ndo os permitiram, como a falta de apoio e de politicas publicas
que auxiliem esses grupos socialmente marginalizados a fazer parte, de maneira mais expressiva,
do corpo de discentes de instituicdes de ensino superior no pais. Ou, até mesmo, a dificuldade do
acesso a internet, a qual se mostrou como ferramenta essencial no cotidiano da quarentena, mas
que, no entanto, ainda configura um privilégio daqueles que podem pagar por ela.

O contexto pandémico colocou em evidéncia ‘abismos’ sociais que estavam presentes
entre os diferentes grupos, mas, muitas vezes, de maneira velada. Nesse sentido, ao considerar
que os estudos do lazer permitem uma analise sociocultural, seria interessante o desenvolvimento
de mais pesquisas de cunho qualitativo para analisar a fundo as barreiras para o lazer dos
estudantes, ndo s6 da FEF, como da Unicamp e das universidades como um todo. E relevante
produzir conhecimentos acerca das limitagdes que os diferentes grupos sociais enfrentam para
acessar seus direitos no cotidiano.

Seria, ainda, importante pensar em novas pesquisas que buscassem analisar o retorno as
atividades presenciais da universidade e responder a algumas questdes: quais foram as mudancas
e impactos socioculturais que esse periodo pandémico causou no cotidiano dos(as) estudantes?
Quais foram as barreiras simbdlicas que surgiram nas interagdes sociais ao sair da quarentena?
Quais foram os impactos da virtualizagdo emergencial das atividades obrigatérias e de lazer?
Como a fusdo dos espacos influenciou a nossa saude mental e social? E como todas essas

questdes influenciaram a relagéo lazer e trabalho?
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