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Resumo: O presente estudo teve como objetivo traduzir para o portugués brasileiro e analisar a
validade de conteldo da Leisure Satisfaction Scale (LSS). Participaram do estudo adultos de
ambos 0s sexos, trabalhadores do setor industriario da Grande Floriandpolis — SC/Brasil. A
amostra foi composta por 180 trabalhadores para analise da reprodutibilidade e 992 para os
indicadores de consisténcia interna. Além disso, 11 especialistas na area do lazer contribuiram
para o processo de adaptagao transcultural e validade de conteido. Os especialistas atribuiram
valores satisfatorios para a analise de conteudo nos itens clareza e linguagem (CVCt = 0,800),
pertinéncia pratica (CVCt = 0,780) e relevancia teorica (X = 4,10; DP = 0,74). Os indices de
reprodutibilidade por meio da analise de correlagdo intraclasse foram considerados adequados
em todos os dominios da LSS (psicologico = 0,785; educacional = 0,817; social = 0,800;
relaxante = 0,850; fisioldgico = 0,930; e estético = 0,830). Além disso, o Alpha de Cronbach
apresentou valor de 0,946. Pode-se afirmar que a versdo brasileira da LSS se constitui de um
instrumento vélido para aplicagdo em amostra de adultos, apresentando adequados indicadores
psicométricos de validade, reprodutibilidade e consisténcia interna para a investigacdo da
satisfagdo no lazer.

Palavras-chave: Atividade de lazer. Estudos de Validagdo. Tradugdo. Psicometria.
Reprodutibilidade dos testes.

TRANSLATION TO BRAZILIAN PORTUGUESE AND VALIDATION OF THE LEISURE
SATISFACTION SCALE (LSS)

Abstract: This study aimed to translate into Brazilian Portuguese and analyze the content validity
of the Leisure Satisfaction Scale (LSS). Adults of both sexes, workers in the industrial sector of
Greater Florianopolis — SC/Brazil, participated in the study. The sample consisted of 180 workers
for reproducibility analysis and 992 for internal consistency indicators. In addition, 11 specialists in
the field of leisure contributed to the process of cross-cultural adaptation and content validity. The
specialists attributed satisfactory values for the content analysis in the items clarity and language
(CVCt = 0.800), practical relevance (CVCt = 0.780) and theoretical relevance (X = 4.10; SD =
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0.74). Reproducibility indices through intraclass correlation analysis were considered adequate in
all domains of the LSS (psychological = 0.785; educational = 0.817; social = 0.800; relaxing =
0.850; physiological = 0.930; and aesthetic = 0.830). In addition, Cronbach's Alpha presented a
value of 0.946. It can be said that the Brazilian version of the LSS constitutes a valid instrument
for application in a sample of adults, presenting adequate psychometric indicators of validity,
reproducibility and internal consistency for the investigation of leisure satisfaction.

Keywords: Leisure activity. Validation Studies. Translation. Psychometrics. Test reproducibility.

TRADUCCION PARA EL PORTUGUES BRASILENO Y VALIDACION DE LA ESCALA DE
SATISFACCION EN EL OCIO (LSS)

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo traducir al portugués brasilefio y analizar la validez
de contenido de la Escala de Satisfaccién con el Ocio (LSS). Participaron del estudio adultos de
ambos sexos, trabajadores del sector industrial de la Gran Floriandpolis — SC/Brasil. La muestra
estuvo conformada por 180 trabajadores para analisis de reproducibilidad y 992 para indicadores
de consistencia interna. Ademas, 11 especialistas en el campo del ocio contribuyeron al proceso
de adaptacién transcultural y validez de contenido. Los especialistas atribuyeron valores
satisfactorios para el andlisis de contenido en los items claridad y lenguaje (CVCt = 0,800),
relevancia practica (CVCt = 0,780) y relevancia teérica (X = 4,10; SD = 0,74). Los indices de
reproducibilidad a través del andlisis de correlacion intraclase se consideraron adecuados en
todos los dominios de la LSS (psicolégico = 0,785; educativo = 0,817; social = 0,800; relajante =
0,850; fisioldgico = 0,930 y estético = 0,830). Ademas, el Alfa de Cronbach presenté un valor de
0,946. Se puede decir que la version brasilefia de la LSS constituye un instrumento valido para
aplicacion en una muestra de adultos, presentando indicadores psicométricos adecuados de
validez, reproducibilidad y consistencia interna para la investigacion de la satisfaccion con el
ocio.

Palabras clave: Actividad de ocio. Estudios de Validacion. Traduccion. Psicometria.
Reproducibilidad de test.

INTRODUGAO

O estudo sobre o lazer vem ganhando importancia nas ultimas décadas dentro do
universo académico, com isso a sua compreensao enquanto um fenémeno social vem sofrendo
alteragdo. De meras praticas de compensagé@o do tempo de trabalho, hoje sua compreensédo
possui relacdo com outras esferas da vida humana. Toda essa relevancia, fez emergir o
entendimento do lazer enquanto uma necessidade humana. Além disso, suas nuances possuem
relacdo com a dimens&o cultural, caracterizada pela fruigéo ludica de manifestagdes culturais no
tempo/espaco socialmente situados (GOMES, 2014). Por meio dessas vivéncias, sejam elas
praticadas ou fruidas, busca-se sentimentos de felicidade e satisfagao.

A busca pelo prazer esta intimamente relacionada com a realizagdo das praticas no lazer
(MARCELLINO, 2012). E com este desejo que inimeras atividades s&o executadas, como por

exemplo, assistir ou jogar uma partida de futebol com os amigos, a leitura de um livro ou uma
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viagem com a familia. Muito embora esta expectativa nem sempre seja confirmada, o desejo
pelo sentimento prazeroso € inerente a qualquer atividade humana no contexto do lazer.

Ao resultado desta expectativa primaria atribui-se a satisfagdo, que, para além dos
sentimentos positivos ou negativos provenientes da agdo, pode ser responsavel pela
manuten¢&o (ou néo) de determinado comportamento. De acordo com a Teoria Social Cognitiva
de Bandura (BANDURA; AZZI; POLYDORO, 2009), a satisfagdo com determinada pratica pode
repercutir na aquisi¢do e manutencao de comportamentos e habitos. Nesse sentido, esta relagdo
pode ser estendida as atividades no lazer. Para o autor, a combinacdo de autoeficacia elevada
(convicgao na capacidade de realizar determinada ag&o) com boa expectativa no resultado (valor
atribuido aos resultados de determinado comportamento) prediz um comportamento futuro
satisfatorio.

Além disso, a satisfagdo com o lazer € uma medida importante para avaliagdo do bem-
estar subjetivo e de variaveis relacionadas a saude. Kuykendall, Tay e Ng (2015) descobriram,
em uma meta-analise com base em 37 estudos empiricos totalizando 11.834 individuos, que o
engajamento de lazer e o bem-estar subjetivo estdo moderadamente associados e mediados
pela satisfagao do lazer. Em outro trabalho, Chick et al. (2015) verificou, em amostra de chineses
urbanos da China Continental, associacdo positiva entre a satisfagdo no lazer com boas
condi¢des de saude autorrelatada. Assim, pode-se afirmar que a satisfagdo com o lazer é uma
variavel relevante na saude coletiva que esta relacionada com a satisfacdo da vida e com a
saude.

Desta forma, avaliar a satisfagdo em atividades no lazer torna-se importante em projetos
de pesquisa e politicas publicas no ambito da saude e lazer, sendo fundamental para a
identificacdo do perfil de usuarios ou possiveis fragilidades de projetos, programas ou atividades
especificas. Nesse sentido, a Leisure Satisfaction Scale (LSS), desenvolvida por Beard e
Ragheb (1980), é a medida mais reconhecida e utilizada para avaliagdo da satisfacéo no lazer.
Esse instrumento concentra-se nos elementos intrinsecos da experiéncia no lazer. Foi composto
inicialmente por 51 itens nos seis fatores ou subescalas (psicolégica, educacional, social,
relaxamento, fisiolégica e estética), os quais foram identificados por intermédio da analise dos
principais componentes. A LSS apresentou altos coeficientes de confiabilidade alfa, variando de
0,85 a 0,92 entre as subescalas, e um coeficiente global de 0,96. No entanto, por conta da
grande quantidade de itens, os autores da escala original realizaram uma anélise fatorial para

reducdo da escala. A versao final contém 24 indicadores, nas mesmas dimensdes da escala
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inicial. A analise de confiabilidade dessa escala apresentou Alpha de 0,93. Trata-se de uma auto
avaliagao por meio de uma escala do tipo Likert de cinco pontos, a qual varia entre o valor um
(1), que corresponde a “nunca verdadeiro”, e o cinco (5), como “sempre verdadeiro”. O valor da
escala, bem como as subescalas, pode variar de 24 a 120 e 4 a 20, respectivamente. Valores
acima do ponto médio indicam alto grau de satisfagdo com as praticas no lazer.

A LSS ja foi traduzida e utilizada em outras culturas, como na Franga (LYSYK et al.,
2002), Portugal (TEIXEIRA, 2013), Coréia do Sul (CHOI; YOO, 2016), na China (NGAI, 2005;
CHICK et al, 2015; CHICK et al., 2016), Estados Unidos (KIM; SCOTT; OH, 2005;
BROUGHTON; BEGGS, 2007; PLACE; BEGGS, 2012), Turquia (SOKCE; ORHAN, 2011) e no
Reino Unido (HO, 1996). Além disso, foi utilizada em populagdes especificas como imigrantes
(KIM; SCOTT; OH, 2005), professores (HO, 1996), gays, lésbicas, bissexuais e transgéneros
esportistas (PLACE; BEGGS, 2012) e idosos (BROUGHTON; BEGGS, 2007; (HEO; KIM; WON,
2011). No entanto, ainda carece de traducdo e adaptacéo transcultural e aplicagdo a populagéo
brasileira. Diante do exposto, este estudo teve como objetivo traduzir para o portugués brasileiro
e analisar a validade de conteldo da Leisure Satisfaction Scale (LSS), propondo a LSS-Brasil

para a investigacdo da satisfagao no lazer no Brasil.

Revisdo de Literatura

Beard e Ragheb (1980) definem a satisfacdo no lazer como as percepgdes positivas ou
sentimentos que as pessoas experimentam com base na participagdo em atividades. A
satisfacdo no lazer pode ser baseada em experiéncias e situagdes gerais ou especificas. Em um
contexto geral, pode ser entendida como um conceito focado no que se fez durante uma
experiéncia no lazer (CHEN et al., 2010). Uma segunda abordagem refere-se aos sentimentos
intrinsecos associados a experiéncia. Essa dualidade surge visto que a satisfagdo no lazer €
uma construgao néo observavel (BEARD; RAGHEB, 1980).

Este constructo € compreendido a partir de seis dimensdes: psicoldgica, educacional,
social, relaxante, fisiologica e estética. Beard e Ragheb (1980) explicam o componente
psicolégico como sendo os beneficios animicos da atividade no lazer, como o prazer e 0 senso
de liberdade. A estimulag&o cognitiva e como os individuos aprendem sobre si mesmos e sobre
as coisas em seu entorno, representam o dominio educacional. A dimensao social refere-se as
relacdes e as interagbes com as outras pessoas. Ja o fator de relaxamento aborda a percepgéo

de alivio da tensdo e estresse da vida cotidiana. O componente fisioldgico refere-se ao
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condicionamento fisico e ao controle de peso, por exemplo. Por fim, o quanto os individuos
acham o ambiente das atividades no lazer agradavel, interessante, bonito e bem projetado,
representa a dimensé&o estética.

E pertinente destacar que o construto “satisfacdo no lazer’ utilizado para a elaboragéo
do inventério e suas dimensdes por Beard e Ragheb (1980), foi desenvolvido a partir da
compreensdo de lazer vigente na época. Desta forma, o lazer nesse contexto restringia-se as
atividades praticas, diferente da compreensdo de abordagens mais contemporaneas, que
entendem o fendbmeno lazer enquanto uma dimenséo da cultura.

A versao curta da LSS foi o instrumento mais utilizado para a avalia¢éo da satisfagdo no
lazer, ao longo dos ultimos anos. Em estudo realizado com familias colombianas, Siegenthaler e
O’dell (2000) identificaram pontuagdes positivamente correlacionadas entre a satisfagdo no lazer
de pais e filhos. Os autores concluiram que os membros da familia experimentam um grau
semelhante de aproveitamento e senso de controle no lazer, apesar de que os interesses e
conhecimentos possam variar.

Em outro estudo relevante, utilizando o método de equagdes estruturais para entender a
relacdo da satisfacdo no lazer com a percepcao de saude e satisfagdo com a vida, Chick, et al.
(2016) investigaram 1766 individuos de seis grandes centros urbanos de Taiwan. Os resultados
indicaram que a participacdo em atividades no lazer culturalmente aceitas como “mais
importantes” esta mais relacionada com a satisfagao no lazer, quando comparadas as atividades
consideradas culturalmente “menos importantes”. Além disso, o0 modelo de satisfagdo no lazer
proposto pelos autores conseguiu predizer fortemente, tanto a satisfagdo com a vida, quanto a
percepcao de saude autorrelatada.

Outros estudos realizados confirmam a validade dessa medida e sua relagdo com outras
variaveis importantes, como o bem-estar subjetivo (HRIBERNIK; MUSSAP, 2010), a qualidade
de vida (NGAI, 2005) e a saude e estresse (HO, 1996). Vale destacar que niveis elevados de
participacdo em atividades no lazer ndo correspondem necessariamente a altos niveis de
satisfagdo (LEVERSEN et al., 2012).

METODO

A escala de satisfagdo no lazer (LSS) é compreendida a partir de seis dimensdes:

psicolégica, educacional, social, relaxamento, fisiolégica e estética. O instrumento proposto pelos
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autores contém 24 itens (quatro por cada dimens&o). Trata-se de uma auto avaliagdo por meio
de uma escala do tipo Likert de cinco pontos, a qual varia entre o valor um (1), que corresponde
a “nunca verdadeiro”, e o cinco (5), como “sempre verdadeiro”. O valor da escala, bem como as
subescalas, pode variar de 24 a 120 e 4 a 20, respectivamente. Valores acima do ponto médio
indicam alto grau de satisfagdo com as praticas no lazer.

A dimens&o psicoldgica centra-se nos beneficios percebidos, que o envolvimento no
lazer proporciona. A dimens&o educativa capta o quanto os individuos percebem que aprendem
algo com suas atividades no lazer. J& a dimensdo social centra-se no encontro de novas
pessoas € a construgdo/manutencdo de uma rede social. Na dimensdo relaxamento, é
questionado o grau de alivio do estresse que as atividades proporcionam. A dimenséo fisioldgica
capta o nivel de satisfagdo dos individuos com a melhoria da saude, a partir da participagéo nas
atividades no lazer. Por dltimo, a dimensdo estética diz respeito a satisfagdo com a
disponibilidade das areas ou espagos para as atividades do contexto do lazer, aonde os
individuos realizam suas préaticas. Em sua vers&o original, a LSS apresentou bons indices de
consisténcia interna (Alpha de Cronbach), que variaram de 0,80 a 0,93. Na anélise do

instrumento por completo, esse valor foi de 0,93.

Tradugao

A tradugdo e adaptacdo transcultural do instrumento foi realizada respeitando as
equivaléncias conceituais de itens, semantica, operacional e de mensuragao, de acordo com a
proposta de Herdman, Fox-Rushby e Badia (1998). As etapas para este processo foram:
traducdo e retrotradugdo por especialistas na lingua inglesa; reviséo técnica, avaliacdo da
clareza da linguagem; pertinéncia pratica e relevancia tedrica por especialistas da area do lazer;
aplicagéo dos instrumentos em grupo focal; teste-reteste; e, por fim, a aplicagdo do instrumento
finalizado.

Inicialmente, o instrumento foi traduzido do inglés para o portugués por um profissional
fluente em ambos os idiomas e com expertise em traducdo de relatdrios cientificos. Na
sequéncia, a LSS passou por retrotradugéo (portugués-inglés) por outro especialista em lingua

inglesa.

Revisao Técnica
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Trés pesquisadores da area da saude e do lazer, experientes na lingua inglesa, ficaram
responsaveis por traduzir a LSS do inglés para o portugués de forma independente. Apos esta
traducdo, o0 grupo se reuniu para comparar suas versdes com a versdo traduzida pelo
profissional expert em tradugdes de textos cientificos e para definir a melhor tradugéo para os
termos técnicos de acordo com a literatura cientifica e cultura brasileira. Apds este processo, foi
estruturada uma versdo do instrumento e encaminhada aos doutores da area do lazer para
validagdo da escala. O processo de tradugéo, da vers@o original a esta Ultima, foi descrito no
Quadro 1.

Validacao

Onze doutores, referéncias na area dos estudos do lazer no Brasil foram convidados a
participar do processo de analise de conteudo da LSS. Responderam questdes relacionadas a
validade de conteudo e relevancia tedrica em uma escala do tipo Likert de cinco pontos (de
‘inadequado” a “muito adequado”). A partir das respostas obtidas foram calculados os valores do
coeficiente de validade de conteudo (CVC) e a relevancia tedrica. Hernandez-Nieto (2002)
sugere que o ponto de corte de 0,70 seja considerado para determinar niveis satisfatérios de
CVC.

Com o objetivo de aprofundar as questdes de validade de conteudo, foram elaboradas
outras trés questdes considerando a validade e adequacao a populagédo brasileira de 18 a 65
anos, quanto a clareza das questdes e com relagdo a adequagéo do cabegalho do instrumento
para aplicacdo do instrumento. Para cada uma delas, os especialistas tinham como resposta as

opcdes “sim”, “em partes” e “nédo”. Caso as respostas fossem “em partes” ou “ndo”, solicitou-se

justificativas e/ou correcdes para melhor adequagao do instrumento.

Grupo Focal

Apo6s o processo de andlise de conteudo, uma versdo final foi elaborada de forma
coletiva por seis pesquisadores do Nucleo de Pesquisas em Ciéncias da Saude
(CEFID/UDESC), com base nas consideracles, criticas e sugestdes apresentadas pelos

doutores. Esta verséo final foi submetida a analise de reprodutibilidade.
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Reprodutibilidade

Em um intervalo de sete e 10 dias entre duas avaliagdes 180 sujeitos adultos de ambos
0s sexos responderam a LSS-Brasil. A partir desta coleta, calculou-se a reprodutibilidade por
meio do indice de correlagdo intraclasse (ICC). O objetivo desta avaliagdo foi identificar se o
instrumento é consistente e reprodutivel, ou seja, se em um curto periodo de tempo as respostas
nao sofreriam alteragdes significativas. S&o considerados valores de ICC aceitaveis pela
literatura de 0,5 a 0,69 (FIELD, 2009). Valores de 0,70 a 0,79 s&o considerados bons; de 0,80 a

0,89 6timos e acima de 0,9 s&o considerados excelentes (FIELD, 2009).

Consisténcia interna

O objetivo da andlise de consisténcia interna é avaliar se os itens do instrumento
convergem para um mesmo constructo. Neste sentido, calculou-se o coeficiente Alpha de
Cronbach com os itens da LSS-Brasil. Nesta etapa participaram 992 trabalhadores da industria

da regido da Grande Floriandpolis-SC.

Populagao e amostra

A populagéo deste estudo foi formada por adultos trabalhadores industriarios, de ambos
0s sexos, da regido metropolitana da Grande Floriandpolis. Segundo dados da Federacdo das
IndUstrias de Santa Catarina, esta populacdo era de 67.829 trabalhadores (FIESC, 2017). A
selegdo da amostra foi realizada de forma probabilistica e ndo aleatoria. Foram convidadas a
participar da pesquisa 34 empresas. Dessas, dez consentiram e forneceram as condigces
adequadas para a realizagdo da coleta de dados que foi realizada no proprio ambiente de
trabalho para que se reduzissem perdas amostrais. Além dessas empresas, foi convidada a
participar da pesquisa uma entidade de ensino formal voltada & educacdo de trabalhadores
industriarios. Portanto, consentiram participar da pesquisa 11 instituices ao total.

Para o célculo amostral considerou-se como parametros para selecao da amostra, erro
toleravel de amostragem de 4%, com nivel de confianga de 95%, prevaléncia estimada de 50%
com efeito de desenho de 1,5. A partir destes critérios e, com base na proposta de Luiz e

Magnanini (2000), seriam necessérios para representacdo significativa de amostragem por

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v. 11, n.2, p. 40-61, mai./ago., 2023.



ANDRADE et al. TRADUGAO PARA O PORTUGUES DO BRASIL E VALIDAGAO DA LEISURE SATISFACTION SCALE
(LSS). 48

conglomerados uma amostra minima de 892 sujeitos. Para evitar eventuais perdas amostrais,
foram acrescidos a este valor 10% totalizando a serem recrutados para a pesquisa 982
trabalhadores. Foram coletados dados de 1073 sujeitos. Desses, foram considerados como
perdas amostrais 0s questiondrios incompletos ou inconsistentes (n=17) e aqueles
trabalhadores/estudantes que declararam néo trabalhar em industrias no momento da coleta
(n=64). Desta forma, a amostra final foi composta por 992 trabalhadores industriarios da

mesorregido da Grande Floriandpolis (Santa Catarina-Brasil).

Analise Estatistica

Foram calculados os valores de média e desvio-padrdo da variavel idade. Ja para as
outras varidveis sociodemograficas, como sexo e nivel de escolarizago, utilizou-se a frequéncia
relativa. Para a analise de validade de conteudo utilizou-se o coeficiente de validade de conteudo
proposto por Hernandez-Nieto (2002). O Alfa de Cronbach avaliou a consisténcia interna. Para
analisar a reprodutibilidade em teste-reteste utilizou-se o teste de Wilcoxon. Foram considerados
adequados os valores de CVC >0,70, consisténcia interna >0,60 (STREINER, 2003) e
reprodutibilidade >0,70 (TERWEE et al., 2007). As analises foram realizadas no software
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versdo 20,0 e o nivel de significancia adotado foi
de 5%.

Procedimentos Eticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos
da Universidade do Estado de Santa Catarina (parecer n® 2.389.261/2017). Os participantes
foram convidados a participar da pesquisa de maneira voluntaria. Apos a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), estavam aptos a responder o inventéario, respeitando
assim, as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa em Seres Humanos, de acordo
com a Resolucao 466/12 Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012). Destaca-se também que
a editora ldyll Arbor, Inc, detentora dos direitos de uso da escala, concedeu autorizagdo aos

autores para a utilizagdo e realizagao de pesquisas com o instrumento.
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Quadro 1 - Processo de tradugao e retro tradugéo da LSS
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Original

Tradugao

Retro tradugao

Primeira versao

Component Psychological

Componente Psicoldgico

Psychological Component

Componente Psicoldgico

My leisure activities are very interesting to me.

Minhas atividades no lazer sdo muito
interessantes para mim.

My leisure activities are very interesting for me.

Minhas atividades de lazer sdo muito
interessantes para mim.

2. | My leisure activities give me self confidence. Minhas atividades no lazer me d&o My leisure activites give me self-confidence. Minhas atividades de lazer me d&o
autoconfianga. autoconfianga.

3. My leisure activities give me a sense of Minhas atividades no lazer me dao um My leisure activities give me a feeling of Minhas atividades de lazer me dao um
accomplishment. sentimento de realizagao. accomplishment. sentimento de realizagao.

4, I use many different skills and abilities in my Eu uso de diferentes capacidades e habilidades | | use different skills and abilities in my leisure Eu uso diferentes habilidades e competéncias
leisure activities. nas minhas atividades no lazer. activities. em minhas atividades de lazer
Component educational Componente Educativo Educational Component Componente Educacional

5. | My leisure activities increase my knowledge Minhas atividades no lazer aumentam meu My leisure activities increase my knowledge Minhas atividades de lazer aumentam meu
about things around me. conhecimento sobre as coisas ao meu redor. about the matters around me. conhecimento sobre 0s assuntos que me

rodeiam.

6 My leisure activities provide opportunities to try Minhas atividades me oferecem oportunidades My leisure activities offer me opportunity to try Minhas atividades de lazer me oferecem
new things. para experimentar coisas novas. new things. oportunidade de tentar coisas novas.

7. My leisure activities help me to learn about Minhas atividades no lazer me ajudam a My leisure activities help me learn about myself. | Minhas atividades de lazer me ajudam a
myself. aprender sobre mim. aprender sobre mim.

8. My leisure activities help me to learn about other | Minhas atividades no lazer me ajudam a My leisure activities help me learn about other Minhas atividades de lazer me ajudam a
people. aprender sobre outras pessoas. people. aprender sobre outras pessoas.
Component social Componente Social Social Component Componente Social

9. | have social interaction with others through Eu tenho uma interacéo social com os outros por | | have a social interaction with others through my | Eu tenho uma intera¢&o social com outros
leisure activities. meio das atividades no lazer. leisure activities. através das minhas atividades de lazer.

10. | My leisure activities have helped me to develop Minhas atividades no lazer tém me ajudado a My leisure activities have helped me develop Minhas atividades de lazer me ajudam a
close relationships. desenvolver relacionamentos mais proximos. closer relationships. desenvolver relacionamentos mais proximos.

11. | The people | meetin my leisure activities are As pessoas que eu encontro nas minhas The people | meet in my leisure activities are As pessoas que conhego nas minhas atividades
friendly. atividades no lazer s@o amigaveis. friendly. de lazer sdo amigavesis.

12. | I associate with people in my free time who enjoy | Eu me relaciono no meu tempo livre com | spend my free time with people that like to do Eu passo meu tempo livre com pessoas que
doing leisure activities. pessoas que gostam de fazer atividades no leisure activities. gostam de fazer atividades de lazer.

lazer.

Component Relaxation Componente Relaxamento Relaxing Component Componente Relaxante

13. | My leisure activities help me to relax. Minhas atividades no lazer me ajudam a relaxar. | My leisure activities help me relax. Minhas atividades de lazer me ajudam a relaxar.

14. | My leisure activities help relieve stress. Minhas atividades no lazer me ajudam a aliviar o | My leisure activities help me alleviate my stress. | Minhas atividades de lazer me ajudam a aliviar

estresse.

meu estresse.
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15. | My leisure activities contribute to me emotional Minhas atividades no lazer contribuem para o My leisure activities contribute for my emotional Minhas atividades de lazer contribuem para o
well being. meu bem-estar emocional. well-being. meu bem-estar emocional.
16. | | engage in leisure activities simply because | like | Eu fago atividades de lazer simplesmente porque | | practice leisure activities because | like to do Eu pratico minhas atividades de lazer porque
doing them. eu gosto de fazé-las. them. gosto de fazé-las.
Component Physiological Componente Fisioldgico Physiological Component Componente Fisioldgico
17. | My leisure activities are physically challenging. Minhas atividades no lazer séo fisicamente My leisure activities are physically challenging. Minhas atividades de lazer s&o fisicamente
desafiadoras. desafiantes.
18. | | do leisure activities which develop my physical Eu fago atividades no lazer que desenvolvem | do leisure activities that develop my physical Eu fago atividades de lazer que desenvolvem
fitness. minha aptidao fisica. aptitude. minha capacidade fisica.
19. | I participate in my leisure to restore me Eu fago lazer para me recuperar fisicamente. | practice leisure activities to help myself become | Eu pratico atividades de lazer para me ajudar a
physically. healthy. ser mais saudavel.
20. | My leisure activities help me to stay healthy. Minhas atividades no lazer me ajudam a ficar My leisure activities help myself get healthy. Minhas atividades de lazer me ajudam a ficar
saudavel mais saudavel.
Component Aesthetic Componente Estético Aesthetic Component Componente Estético
21. | The areas or places where | engage in my As areas ou locais onde eu fago minhas The areas or places where | do my leisure As areas ou lugares onde fago minhas atividades
leisure activities are fresh and clean. atividades no lazer sdo arejados e limpas. activities are fresh and clean. de lazer séo arejadas e limpas.
22. | The areas or places where | engage in my As é&reas ou locais onde eu fago minhas The areas or places where | do my leisure As é&reas ou lugares onde fago minhas atividades
leisure activities are interesting. atividades no lazer séo interessantes. activities are interesting. de lazer s&o interessantes.
23. | The areas or places where | engage in my As é&reas ou locais onde eu fago minhas The areas or places where | do my leisure As areas ou lugares onde fago minhas atividades
leisure activities are beautiful. atividades no lazer s&o bonitas. activities are beautiful. de lazer s&o bonitas.
24. | The areas or places where | engage in my As areas ou locais onde eu fago minhas The areas or places where | do my leisure As é&reas ou lugares onde fago minhas atividades

leisure activities are well designed.

atividades no lazer sdo bem projetadas.

activities are well designed.

de lazer s@o bem projetadas.

Fonte: Beard e Ragheb (1980)
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RESULTADOS

Foram apresentados, na Tabela 1, os dados descritivos da amostra considerando os dois
momentos de aplicagcdo dos instrumentos de pesquisa. No primeiro momento, na anélise da
reprodutibilidade, participaram 180 individuos, em sua maioria do sexo masculino (63,9%) e com
nivel superior completo (37,8%). A média de idade desta parte da amostra foi de 39,0(9,5) anos.
Ja no segundo momento da pesquisa, na analise da consisténcia interna, participaram 992
trabalhadores, com média de idade de 35,4(10,3) anos. Da mesma forma, como na analise da
reprodutibilidade, a maior parte dos individuos desta fase foi do sexo masculino (54,9%) e
possuia nivel superior completo ou pds-graduagdo, que somados representaram 60,1% da

amostra desta fase.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra nos estagios de avaliagdo da reprodutibilidade e consisténcia interna da

tabela.
Indices
Variaveis Reprodutibilidade Consisténcia interna
Grupo A Grupo B

Participantes, n 180 992
Idade, anos (DP) 39,0(9,5) 35,4(10,3)
Sexo, %

Feminino 36,1 451

Masculino 63,9 54,9
Escolaridade, %

Até ensino fundamental completo - 5,6

Até ensino médio completo 7.8 34,3

Até ensino superior completo 50,0 37,3

Pés-graduagédo 42,2 22,8

Fonte: Dados da pesquisa

Na Tabela 2, foram apresentados os valores atribuidos de cada juiz no processo de
analise de conteudo. Destaca-se que o especialista numero seis ndo respondeu esta avaliagéo,
e, portanto, o valor foi obtido a partir da média aritmética considerando os demais dez
especialistas. O item com maior conceito atribuido foi a relevancia teérica (4,10 pontos) seguido

pela clareza de linguagem (4,00 pontos) e pertinéncia pratica (3,90 pontos), respectivamente.

Tabela 2 — Conceito atribuido pelos especialistas quanto & andlise de conteudo (n=11).

Avaliadores
Andlise de contetdo X DP
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M
Clareza de linguagem 5 3 4 4 3 o 5 4 4 4 4 400 067
Pertinéncia pratica 5 3 4 4 4 o 5 4 4 3 3 39 074
Relevancia tedrica 5 3 4 4 4 nr 5 4 4 5 3 410 074

Fonte: Dados da pesquisa.
X = Média; DP = Desvio padrdo; nr = ndo respondeu
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As analises do coeficiente de validade de contetido foram descritas na Tabela 3. Os
indices apresentaram valores considerados adequados pela literatura, visto que, tanto o critério
de clareza e linguagem (0,800), quanto o de pertinéncia pratica (0,780), foram superiores ao

ponto de corte (0,700) conforme sugere Hernandez-Nieto (2002).

Tabela 3 — Analise do coeficiente de validade de contetdo (CVC) e relevancia tedrica (n=11).

Relevancia tedrica

indices Clareza e linguagem Pertinéncia pratica
X 4,00 3,90
cve 0,800 0,780 4,10
Erro 0,000000000004 0,000000000004
CVCt 0,800 0,780 -

Fonte: Dados da pesquisa.
X =Meédia; CVC = coeficiente de validagdo de contetido; CVCt = Coeficiente de validagdo de contetdo total.

O processo de validagdo do LSS-Brasil ainda contou com a analise dos especialistas
quanto as caracteristicas gerais do instrumento. Todos os trés critérios apresentaram avalia¢do
positiva com valor superior a 50%. Além disso, nenhum dos juizes avaliou de forma negativa os
itens solicitados. Aos que avaliaram a validade, clareza e o cabegalho como ‘em partes’
solicitou-se sugestdes que posteriormente foram analisadas e inseridas ao instrumento, a fim de

deixa-lo mais adequado.

Tabela 4 — Frequéncia relativa a avaliagdo dos especialistas quanto ao instrumento (n=11).

- Sim N&o Em partes
Avaliagdo
n % n % n %
Validade 7 63,64 0 0,00 4 36,36
Clareza 6 54,55 0 0,00 5 45,45
Cabegalho 6 54,55 0 0,00 5 45,45

Fonte: Dados da pesquisa.
n = numero de respostas.

Alteragoes sugeridas pelos especialistas

Dentre as sugestdes encaminhadas pelos especialistas para adaptagéo da LSS a cultura
brasileira estdo a substituicdo do termo “atividades de lazer” para “atividades no lazer” e “tempo
livre” para “tempo disponivel’. Essas alteragbes foram realizadas em todos os itens do
instrumento.

Além dessas, os especialistas sugeriram outras modificagbes pontuais que foram
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aceitas. No dominio Psicoldgico, o item “Minhas atividades de lazer me dao um sentimento de
realizagcdo” para “Minhas atividades no lazer me fazem sentir realizado”. O item “Minhas
atividades de lazer me oferecem oportunidade de tentar coisas novas” do dominio educacional
foi substituido por “Minhas atividades no lazer me oferecem oportunidade para tentar coisas
novas”. Retirou-se também o pronome indefinido “uma” da primeira questdo do dominio social.
Assim, este item ficou “Eu tenho interagéo social com os outros através das minhas atividades
no lazer”. Ja no dominio relaxante dois itens sofreram alteragdo. A questao “Minhas atividades no
lazer me ajudam a aliviar meu estresse” foi ajustada para “Minhas atividades no lazer me ajudam
a relaxar’. A versdo final do item “Eu pratico minhas atividades no lazer porque gosto de fazé-las”
foi ajustada para “Eu pratico minhas atividades no lazer porque gosto”. No dominio fisioldgico
nao houve alteragdo além daquelas gerais supracitadas. Por fim, as alteragdes realizadas no
dominio estético foram no ultimo item do dominio. A questao “As areas ou lugares onde fago
minhas atividades de lazer s&o bem projetadas” foi alterada para “As areas ou lugares onde fago

minhas atividades no lazer sdo bem adequadas a pratica”.

Grupo Focal

Cada uma das questdes foi lida ao grupo, composto por seis adultos, e verificou-se
nessa fase, a clareza e o entendimento das questdes. Nesta fase, a Unica alteragéo foi na
questao “Eu passo meu tempo disponivel com pessoas que gostam de fazer atividades no lazer”.
Este item foi substituido por “Eu me relaciono no meu tempo disponivel com pessoas que
gostam de fazer atividades no lazer”. Desta forma, apds o processo de traducédo e analise de

contelido, o instrumento foi submetido a reprodutibilidade.

Aplicagao do Instrumento

Na Tabela 5, foram apresentados os resultados da correlagao intraclasse e a diferenca
de médias entre as avaliagbes da reprodutibilidade. De forma geral, os indices foram
satisfatorios na maioria dos itens e dominios. Apenas os dominios “estético” (p=0,007) e
“fisioldgico” (p=0,028) apresentaram diferengas significativas na pontuacdo média das duas
avaliagdes. Apesar disso, a correlagéo intraclasse apresentou valores classificados como étimo e

excelente, respectivamente nesses dominios, o que representa elevada concordancia entre as
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duas avaliagdes. Reforcando essa anélise e ratificando a validade da LSS-Brasil, o Alpha de
Cronbach apresentou coeficiente de 0,946, o que representa elevada consisténcia interna entre

os indicadores e dominios com o constructo satisfagdo no lazer que o instrumento pretende

analisar.
Tabela 5 — Analise do coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI) (n=180).
Escala de satisfacio no lazer valor* Coeficiente de correlagao intraclasse (CCl)
¢ P r Classificagao 1C95% p-valor
Componente Psicolégico
Mlnhas atividades nollazer s80 muito 0223 0722 Bom 0.63-0,79 <0,001
interessantes para mim.
Minhas thldades no lazer me déo 0.254 0.703 Bom 0.60-0.78 <0,001
autoconfianga.
Mlnhas atmdades no lazer me fazem 0.937 0.766 Bom 0.69-0,82 <0,001
sentir realizado.
Eu uso diferentes habilidades e )
competéncias em minhas atividades no 0,792 0,805 Otimo 0,74-0,85 <0,001
lazer.
Total Componente Psicologico 0,371 0,842 Otimo 0,79-0,82 <0,001

Componente Educacional

Minhas atividades no lazer aumentam

meu conhecimento sobre os assuntos 0,091 0,703 Bom 0,60-0,78 <0,001
que me rodeiam.

Minhas atividades no lazer me oferecem

. . 0,755 0,731 Bom 0,64-0,80 <0,001
oportunidade para tentar coisas novas.
Minhas at|V|dades. no lazer me ajudam a 0.933 0.752 Bom 0.67-0.81 <0,001
aprender sobre mim.
Minhas atividades no lazer me ajudam a 0.153 0718 Bom 0.62:0,79 <0,001
aprender sobre outras pessoas.
Total Componente Educacional 0,349 0,817 Otimo 0,75-0,86 <0,001
Componente social
Eu tenho interag@o social com os outros 0,035 0.814 dtimo 0.75-0,86 <0,001

através das minhas atividades no lazer.
Minhas atividades no lazer tém me
ajudado a desenvolver relacionamentos 0,183 0,758 Bom 0,68-0,82 <0,001
mais proximos.

As pessoas que conhego nas minhas

.. N o 0,796 0,793 Bom 0,72-0,85 <0,001
atividades no lazer sdo amigaveis.
Eu me relaciono no meu tempo disponivel )
com pessoas que gostam de fazer 0,938 0,806 Otimo 0,74-0,85 <0,001
atividades no lazer.
Total Componente Social 0,242 0,865 Otimo 0,82-0,90 <0,001
Componente Relaxante
:\:Iellr;f;:f atividades no lazer me ajudam a 0.693 0,638 Regular 051-0,73 <0,001
Mlln.has atividades no lazer ajudam a 0.606 0,673 Regular 0.56-0.76 <0,001
aliviar meu estresse.
Minhas atividades no lazer c_ontrlbuem 0.545 0,641 Regular 0.52-0.73 <0,001
para 0 meu bem-estar emocional.
Eu pratico minhas atividades no lazer 0628 0787 Bom 0.71-0,84 <0,001
porque gosto.
Total Componente Relaxante 0,635 0,741 Bom 0,65-0,81 <0,001

Componente Fisiolégico

Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo Horizonte, v. 11, n.2, p. 40-61, mai./ago., 2023.

)

RBEL

Revista Brasileira
de Estudos do Lazer



ANDRADE et al. TRADUGAO PARA O PORTUGUES DO BRASIL E VALIDAGAO DA LEISURE SATISFACTION SCALE

(LSS). 55
Minhas atividades no lazer sao 0205 0,861 Otimo 081090  <0,001
fisicamente desafiantes.
Eu fago atividades no lazer que 0027 0877 Otimo 083091  <0,001
desenvolvem minha capacidade fisica.
Eu pratico gtllwdades no lazer para me 0.248 0.826 dtimo 0.77-0,87 <0,001
recuperar fisicamente.
Mmhas gtwldad'es no lazer me ajudam a 0,044 0.888 timo 0.85-0.92 <0,001
ficar mais saudavel.
Total Componente Fisiolégico 0,028 0,918 Excelente 0,89-0,94 <0,001
Componente Estético
A§ areas ou lugares ?onde.fago mlnhas 0.161 0.769 Bom 0,69-0,83 <0001
atividades no lazer sdo arejadas e limpas.
As_ areas ou lugares goqde fago minhas 0,026 0763 Bom 0,68-0,82 <0,001
atividades no lazer sdo interessantes.
A§ areas ou lugares ?onde fago minhas 0.124 0.757 Bom 0,67-0,82 <0001
atividades no lazer sdo bonitas.
As areas ou lugares aonde fago minhas )
atividades no lazer sdo bem adequadas a 0,005 0,833 Otimo 0,77-0,88 <0,001
pratica.
Total Componente Estético 0,007 0,839 Otimo 0,78-0,88 <0,001

Fonte: Dados da pesquisa.
*p-valor do teste de Wilcoxon.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi traduzir para o portugués brasileiro e analisar a validade de
contetdo da Leisure Satisfaction Scale (LSS) para a investigacdo da satisfagdo no lazer, sob a
perspectiva de atividades praticas, ou seja, em vivéncias no lazer as quais sua esséncia tenha a
ideia de movimento. Dentre algumas razdes para a tradu¢do de um instrumento do inglés para
outro idioma, a principal é que instrumentos traduzidos podem ser usados num pais cuja lingua
oficial ndo € o inglés, permitindo, assim, a internacionalizagdo das pesquisas nas diversas areas
de conhecimento, a melhor compreensdo dos processos historicos e sociais por meio das
comparagdes dos resultados e a realizagdo de estudos interculturais (VAN KUYK-MINIS; LU,
1998). No entanto, apesar de a LSS ja possuir uma verséo em portugués, a mesma foi adaptada
ao portugués de Portugal e validada em adolescentes (TEIXEIRA, 2013). Diante disso, fez-se
necessario sua traducgéo e validacdo a populacédo de adultos brasileiros. Desta forma, pesquisas
empiricas sobre a satisfagdo no lazer no contexto brasileiro poderdo ser realizadas com um
instrumento cientificamente validado e ja utilizado em diversos paises.

O processo de validagdo contou com o julgamento e analise de 11 especialistas da area
do lazer no Brasil. Por meio da anélise do CVC foi possivel identificar que a vers&o brasileira da
LSS possui elevado indice de clareza e linguagem (CVC=0,800) e de pertinéncia pratica

(CVC=0,780). Além disso, segundo os resultados obtidos no aspecto relevéncia teérica,
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considerando o conceito atribuido pelos especialistas, verificou-se que o valor atribuido a esta
questao representou 82% da pontuagdo méaxima permitida. Este resultado explica a necessidade
do constructo em pesquisas no Brasil e 0 ensejo pela tematica por parte dos especialistas.

Outra andlise realizada foi a reprodutibilidade do instrumento. Nesta, os indices foram
considerados muito satisfatorios. Na tradugao e validagdo da verséo da LSS para o Turco, Gokge
e Orhan (2011) realizaram a analise de reprodutibilidade por meio da correlagéo de intraclasse
com amostra de 101 sujeitos em um intervalo de dez dias. Os valores de correlagéo entre duas
avaliagbes foram inferiores em todas os subdominios comparados aos do presente estudo
(psicoldgico r = 0,72; educacional r = 0,750; social r = 0,610; relaxante r = 0,680; fisiologico r =
0,620; e estético r = 0,590). Além disso, o coeficiente de Alpha de Cronbach, apesar de bastante
expressivo, também foi inferior. No estudo de Gokge e Orhan (2011) o indice encontrado,
considerando a escala total foi de 0,900. O Alpha de Cronbach na presente pesquisa foi de
0,946. Estes resultados ratificam o processo de validade, reprodutibilidade e consisténcia interna
da versao brasileira da LSS.

Ainda com relacéo a reprodutibilidade, resultados semelhantes foram identificados ao
comparar a versdo brasileira da LSS com a versdo em original. Beard e Ragheb (1980)
realizaram o processo construgdo dos indicadores com a participagéo de 160 experts. Apds este
processo, o instrumento foi aplicado com 603 individuos e submetido a analise fatorial que
resultou nos seis dominios do instrumento. Os resultados de reprodutibilidade foram bastante
semelhantes com os da presente pesquisa (psicolégico r = 0,860; educacional r = 0,900; social r
= 0,880; relaxante r = 0,850; fisiolégico r = 0,920; e estético r = 0,830). Além disso, o Alpha de
Cronbach total da escala original foi de 0,930. Com base nos resultados muito semelhantes da
versao original com os do presente estudo, pode-se dizer que os resultados da verséo brasileira
da LSS sdo altamente sensiveis e fidedignos.

Apesar desses resultados positivos, vale destacar que dois dos seis dominios
apresentaram diferenca significativa considerando a pontuagéo total nas duas avaliagdes. S&o
eles, o componente fisiologico (p = 0,028) e o estético (p = 0,007). Uma possivel justificativa para
tais diferengas pode estar justamente na compreensdo conceitual sobre o fenémeno lazer na
elaboragdo do instrumento original (década de 1980). Nesse interim, os indicadores do
componente fisioldgico e estético delimitam as vivéncias ao movimento e ao espago,
respectivamente. As abordagens conceituais mais modernas do construto lazer e da propria

satisfagcdo em si, vdo para além dessa compreenséo. No entanto, ainda que esses resultados
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nao sejam considerados satisfatérios, o valor da correlagéo intraclasse nesses dois dominios (r =
0,918; e r = 0,839) foram notaveis, sendo a esses atribuidos a classificagdo de excelente e
6timo, respectivamente. Desta forma, entende-se que os aspectos psicométricos de

reprodutibilidade foram atendidos para a validagao do instrumento.

CONCLUSAO

Pode-se afirmar que a LSS-Brasil apresenta-se como um instrumento valido para
aplicagdo em amostra de adultos brasileiros, a qual apresentou adequados indicadores
psicométricos de validade, reprodutibilidade e consisténcia interna. O instrumento surge como
uma possibilidade para a comunidade cientifica e civil para avaliagdo do perfil de usuarios e
projetos de lazer.

Por fim, assumindo as, ja superadas, questdes conceituais sobre o lazer que serviram de
base epistemoldgica para a construgdo do instrumento original na década de 1980, pesquisas
para elaboracdo de uma nova versdo do instrumento, promovendo novos olhares sobre o
fendmeno do lazer e suas nuances contemporaneas, poderdo ser elaboradas. Ainda, a utilizagdo
de analises estatistica mais robustas como equagdes estruturais, poderao diminuir o numero de
indicadores e explicar que dimensbes conseguem explicar a satisfacdo no lazer. Além disso,
considerando as diversidades regionais no contexto brasileiro, sugere-se a aplicacdo deste

instrumento em diferentes populagdes e regides do Brasil para a comparagéo dos dados.
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Imagem 1 - Escala de Satisfagdo no Lazer — Brasil.

ESCALA DE SATISFAGAQ NO LAZER - BRASIL

Assinale 0s quadros abaixo considranad como opgdes de resposta:

1 para ‘Discordo totalmente’

2 para ‘Discordo parcialmente”

3 para “Nem discordo nem concordo’
4 para “Concordo parcialmente”

5 para “Concordo totalmente’

COMPONENTE PSICOLOGICO

f

2

Minhas atividades no lazer séo muito interessanies para mim.

Minhas atividades no lazer me ddo autoconfianca.

Minhas atividades no lazer me fazem sentir realizado.

Eu uso diferentes habilidades e competéncias em minhas atividades no lazer.

COMPONENTE EDUCACIONAL

Minhas atividades no lazer aumentam meu conhecimento sobre 0s assuntos que me rodeiam.

Minhas atividades no lazer me oferecem oportunidade para tentar coisas novas.

Minhas atividades no lazer me ajudam a aprender sobre mim.

Minhas atividades no lazer me ajudam a aprender sobre outras pessoas.

COMPONENTE SQCIAL

Eu tenho interagdo social com 08 outros através das minhas atividades no lazer.

Minhas atividades no lazer tém me ajudado a desenvolver relacionamentos mais proximos.

As pessoas que conheco nas minhas atividades no lazer séo amigaveis.

| | = e

Eu me relaciono no meu tempo disponive! com pessoas que gostam de fazer atividades no lazer.

COMPONENTE RELAXANTE

Minhas atividades no lazer me ajudam a relaxr.

Minhas atividades no lazer ajudam a aliviar meu estresse.

Minhas atividades no lazer contribuem para o meu bem-gstar emocional.

Eu pratico minhas atividades no lazer porque gosto.

COMPONENTE FISIOLOGICO

Minhas atividades no lazer sdo fisicamente desafiantes.

Eu fago atividades no lazer que desenvolvem minha capacidade fisica.

Eu pratico afividades no lazer para me recuperar fisicamente.

Minhas atividades no lazer me ajudam a ficar mais saudavel.

COMPONENTE ESTETICO

21,

As areas ou lugares aonde fago minhas afividades no lazer séo arejadas e limpas.

2

As areas ou lugares aonde fago minhas afividades no lazer séo interessantes.

i)

As areas ou lugares aonde fago minhas atividades no lazer séo bonitas.

2,

As areas ou lugares aonde fago minhas atividades no lazer s&o bem adequadas a préfica.

Direitos autorais pertencem & editora Idyll Arbor, Inc a qual autorizou o uso para esta pesquisa. A reproducéo deste
formulario & proibida. Para uma cépia atual da formula de pontuac@o, manual e/ou formulario, entre em contato com

|dyll Arbor, Inc. em 39129 264th Ave SE, Enumclaw, WA 98022 360-825-7797 ou em https://www.idyllarbor.com/.

Fonte: Beard e Ragheb (1980) — traduzido.
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